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A histéria de Danielle Soares com a
maternidade comegou muito antes de
segurar sua filha nos bragos. Teve ini-
cio com o diagnostico de endometrio-
se, condi¢do que ja conhecia quando
se casou com Carlos Roberto Rodri-
gues da Silva, e com o sonho de um
dia experimentar a alegria de ser méae.
Seis anos apds o casamento, o casal
deuinicio a primeira tentativa de fertili-
zagao in vitro (FIV). Vieram anos de
tratamentos, duas cirurgias e a retira-
da de um dos ovérios em decorréncia
de um endometrioma. Foram muitas
etapas, expectativas e desafios, até
que, na terceira tentativa de fertili-
zacg&o, chegou o tao esperado resul-
tado positivo. Maria estava a caminho!
A gestacdo transcorria bem até que,
com 27 semanas, Danielle enfrentou
uma das maiores batalhas de sua vi-
da. Em consequéncia de aderéncias
provocadas pela endometriose, so-
freu uma ruptura intestinal e precisou
passar por uma cirurgia de emergén-
cia. Foinecessaria a utilizagdo de uma
bolsa de colostomia, dando inicio a
dias dificeis, marcados por incertezas
e preocupagdes.

Foram 76 dias de internagdo hospi-
talar. Maria nasceu com 36 semanas,
apos Danielle desenvolver uma infec-
¢éo abdominal que evoluiu para septi-
cemia. Mae e filha precisaram ser en-
caminhadas ao Centro de Terapia In-
tensiva (CTI), e a pequena Maria per-

maneceu internada por 14 dias.
Quando finalmente puderam voltar
para casa, um novo desafio se apre-
sentou: a amamentagdo. Danielle
ndo conseguia estabelecer o aleita-
mento materno da maneira como
havia sonhado. Ainda estava com a
bolsa de colostomia, emocionalmen-
te fragilizada por tudo o que havia
enfrentado, enquanto Maria também
necessitava de cuidados especiais.
Foi em casa que comegou, de fato,
uma nova batalha: conseguir ama-
mentar. Foram quase 30 dias de in-
sisténcia, tentativas, dificuldades e
muita persisténcia. Até que, pouco a
pouco, mée e filha conseguiram esta-
belecer o aleitamento materno, por
meio da amamentacdo no peito e
também com o complemento de for-
mula oferecido na mamadeira. Nao
aconteceu exatamente como Danie-
lle havia idealizado, mas da maneira
possivel para as duas naquele mo-
mento.

A amamentagdo passou a repre-
sentar muito mais do que a alimenta-
¢do de sua filha. Tornou-se uma
oportunidade de conexao, de fortale-
cimento do vinculo e de viver uma
experiéncia que, diante de tantos
obstaculos, chegou a parecer distan-
te.

Quando Maria completou cinco me-
ses, Danielle precisou retornar ao
hospital para realizar a cirurgia de

reconstru¢do do transito intestinal e
retirada da bolsa de colostomia. Ma-
ria foi junto, e, mais uma vez, mée e fi-
Iha fizeram o possivel para preservar
a amamentagdo. Com dedicagdo e
persisténcia, conseguiram manter o
aleitamento materno misto, com peito
e mamadeira, até os oito meses de vi-
dadapequena.

No dia 23 de novembro, Maria More-
na completa 11 anos. Sao onze anos
de muitas alegrias, aprendizados,
amor e gratiddo. Danielle se consi-
dera uma mulher realizada e profun-
damente feliz por ter Maria como filha,
um presente que chegou depois de
uma longa caminhada de lutas e su-
peracoes.

Em seu depoimento, Danielle con-
clui:

“Maria foi e continua sendo um mila-
gre em nossas vidas! Hoje, ao olhar
para tras, entendo que a maternidade
nem sempre acontece como planeja-
mos. Muitas vezes, a realidade € bem
diferente daquela expectativa que
construimos durante tantos anos.
Existem caminhos dificeis, medos,
frustragdes e desafios que jamais
imaginavamos enfrentar.

Mas também aprendi que o maternar
é possivel de muitas formas. Aprendi
que ndo devemos desistir dos nossos
sonhos, que precisamos buscar aju-
da, contar com profissionais capaci-
tados, aceitar o apoio de quem esta
ao nosso lado e, acima de tudo, man-
teraféem Deus.

Talvez minha historia também expli-
que um pouco da profissional que me
tornei. A maternidade transformou
meu olhar sobre o cuidado, sobre as
mulheres e sobre a amamentag&o.
Hoje, como enfermeira e consultora
em amamentagdo, carrego comigo
ndo apenas o conhecimento profis-
sional, mas também a experiéncia de
quem ja esteve do outro lado, de
quem precisou de acolhimento, ajuda
eesperanga.

Se pudesse deixar uma mensagem
para outras mulheres, seria esta: ndo
desistam dos seus sonhos, ndo te-
nham medo de pedir ajuda e ndo se
cobrem por uma maternidade perfei-
ta. Cada histdria é Unica, cada mulher
tem seu proprio caminho e cada ex-
periéncia merece ser respeitada.

O meu sonho tem nome: Maria Mo-
rena. E ha 11 anos Deus me presen-
teou com a oportunidade de chama-la
defilha.”

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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A artista Bia Vargas
apresenta Exposicao de
arte “Ohstaculos”

Artista Bia Vargas apresenta a Exposigao de Arte Contemporanea
com a instalagdo “Obstaculos” na Galeria de Arte Ahmés de Paula
Machado de Itatina.

Pertencer: a forca te reconhecer guem somos

Pertencer ndo significa apenas estar Existe uma pergunta simples capaz
em algum lugar. Podemos fazer parte de revelar muito: em quais situagdes
de uma familia, frequentar determina- Vocé sente que precisa representar
dos ambientes, integrar uma equipe um papel para ser aceito? Talvez a
e, ainda assim, sentir que algoemnés resposta aparega no trabalho, em
permanece do lado de fora. O verda- uma amizade, em determinados cir-
deiro pertencimento comega quando culos sociais ou até dentro da familia.
reconhecemos nossa propria historia Perceber esse movimento nao exige

PSS

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE
ITAUNA

e deixamos de. escond.er partes de decisﬁqs.pregipitadas. 0 primeiro Aartista Bia Vargas convida o publico Véas cadeiras no canto?
nds para conquistar aceitagéo. passo € identificar onde termina a para a exposicdo “Obstaculos’, uma Sente um pouco...
Desde cedo, aprendemos a observar  convivéncia saudavel e comega o Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo instalago que propde uma reflexdo  Respire fundo...

d0. Aj afastamentodesi. : ; -
0 que recebe aprovacao. Ajustamo§ ! o Brasil, trabalhadores de empresas ¢ sensivel e contemporanea sobre 0s e solte devagar...
comportamentos, silenciamos opini- ~ Também vale recordar os espagos desafios cotidianos, intemos e co- Perceba..

Bes e tentamos corresponder as ex- estudantes da Universidade de Ttaina.

pectativas que nos cercam. Em certa
medida, essa adaptagdo € neces-
saria para a convivéncia. O problema
surge quando passamos tanto tempo
tentando caber que ja ndo sabemos
distinguir aquilo que escolhemos da-
quilo que apenas repetimos para evi- lembram que vinculos verdadeiros
tarrejeicdo. ndo exigem o apagamento das dife-
Reconhecer quem somos exige um rengas.

olhar honesto para nossas origens, Ao longo deste més, a coluna Se-
experiéncias, valores, escolhas e meando o Bem Viver seguird um
contradi¢des. Somos formados pelo caminho composto por quatro en-
que recebemos, pelo que enfren- contros: identidade, convivéncia,
tamos e também pelo que decidimos consciéncia e legado. Comegamos
transformar. Ha marcas que dese- pelo reconhecimento de quem somos

em que vocé pode existir sem per-
manente vigilancia. Pessoas que es-
cutam sem tentar molda-lo, ambien-
tes nos quais sua presenca nao de-
pende de desempenho e relagdes
que acolhem sua verdade sao terri-
térios de pertencimento. Eles nos

letivos que atravessam a experiéncia sem pensar - apenas sinta
humana. Mesmo que seja o vazio...

A mostra esta sendo realizada na Ou simplesmente o siléncio.
Galeria de Arte Ahmes de Paula Ma- N&otenha pressa

chado, localizada no 2° andar da Se- Deixavir...

cretaria de Cultura e Turismo, na Rua Levante-se

Antonio Corradi, 25, Centro. A expo- Caminhe.

sicdo acontece no periodo de 23 de Entranaobra...

outubro a 27 de novembro, com visi- Toque, se sentir vontade.

tacdo aberta ao publico diariamente, Converse em pensamento com
das 8h as 18h. Dias de eventos no aquilo que surgir.

finalde semanao horério extende. E, se desejar

Por meio de umainstalagéo imersiva, Deixe sua impressao no cader-
Bia Vargas constréi um percurso sim- no.

bélico onde o visitante é convidado a Asvezes, ndoviranada.

interagir e confrontar diferentes for- Outras vezes, algo sera sentido.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
[tatna - MG (37) 9 9964-2162

’) pensaodaanaoficial

jamos preservar; outras precisam ser porque toda relagdo saudavel com o mas de obstaculos — fisicos, emo- Sem precisar ser dito.
compreendidas para que ndo conti- outro nasce de uma presenca que cionais e sociais. A obra dialoga com Esta é aminha proposta:
nuem determinando nossos passos. n&o precisa se diminuir para existir. AuUI SU A temas como superagéo, limites e Né&o precisa compreender,
Aidentidade néo é uma moldura pron- Olhe para sua trajetoria com respeito. g transformagao, estimulando uma ex- Apenas vivenciar.

ta: ela se constréi ao longo da vida,a ~ Nela existem aprendizados, cicatri- M AHE A B ANH A periéncia sensorial e reflexiva. Visite a exposicéo.

medida que atribuimos sentido ao
que vivemos.

Esse reconhecimento ndo acontece
somente nos momentos de certeza.
Hé& periodos em que antigas defini-
¢Oes deixam de nos representar, en-
quanto novas respostas ainda néo
amadureceram. Mudancas profissio-
nais, perdas, responsabilidades fami-
liares, separagdes ou recomegos po-
dem alterar a maneira como nos en-
xergamos. Nessas travessias, & co-
mum sentir que ja ndo pertencemos
ao lugar de antes e ainda néo en-
contramos o proximo. Isso néo sig-

zes, talentos, afetos e decisdes que
nenhuma comparagéo consegue re-
produzir. Vocé ndo precisa ter todas
as respostas sobre si para comegar a
se reconhecer. Precisa apenas parar
de abandonar a propria verdade toda
vez que alguém espera uma versao
diferente de voce.

Pertencer é encontrar lugar no mun-
do sem perder o lugar dentro de si.
Continue comigo no Instagram
@sinararodriguestreinamentos. La,
seguimos semeando o bem viver. Até
nosso préximo encontro, com mais
uma semente de inspiragao.

Ela sugere que é possivel atravessar E permita-se experimentar
dificuldades com consciéncia e le-
veza, permitindo que cada obstaculo
seja sentido sem rigidez ou sofrimen-
to excessivo. Em vez de confronto di-
reto, ha um convite ao cuidado, a
adaptagéo e a compreenséo de que
até os elementos mais densos po-
dem encontrar equilibrio sustentados Migrou para os objetos, instala-
por uma rede sutil de presenca e ¢do e performance sendo pre-
atencéo. miada varias vezes em Saloes de
A exposicao é gratuita e aberta a Arte promovidos pela Secretaria
todos os publicos. de Culturade ltatina/MG.

Participou de exposicbes cole-
tivas em Divinopolis/MG, Para de

Sobreaartista

Bia Vargas natural de Monte Car-
melo/MG, comegou sua trajetoria
nas artes visuais em 1991. Inici-
ou na pintura com a Sé-
rie“Criaturas Mistica”.

DESTAQUE!

0 JORNAL SOCIAL VENDE,
CREDIBILIDADE, INFLUENCIA
E CONECTA PESSOAS.

(TR 37 99118.3000

Instrugdes daartista

nifica auséncia de identidade. Signi-
fica que estamos reorganizando nos-
sarelagdo comela.

Quando ndo reconhecemos nosso
préprio valor, entregamos aos outros

Sinara Rodrigues
Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
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A proposta deste meu trabalho é
totalmente sensorial

Por isso, eu te convido para essa
vivéncia...

Minas/ MG, Monte Carmelo/MG,
em Italina, e individuais em Belo
Horizonte/MG, Uberlandia/MG e
[taina onde expde atualmente.

volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestéo e propo-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.

0 poder de dizer quem somos. Um
elogio nos eleva; uma critica nos des-
monta. A comparagao se torna uma
medida constante, e qualquer dife-
renga parece defeito. Ao fortalecer-
mos nossa identidade, a opinido ex-
terna ndo perde totalmente a impor-
téncia, mas deixa de ocupar o centro.
Passamos a ouvir sem aceitar toda
avaliagdo como sentenca.

Pertencer a si mesmo também néo
significa fechar-se ao mundo ou re-
cusar mudangas. Ao contrario: quem
conhece suas raizes consegue dialo-
gar com outras experiéncias sem se
sentir diminuido por elas. Pode
aprender, rever posi¢oes e crescer
sem abandonar a prépria dignidade. A
identidade segura n@o é rigida. Ela

BIL
‘\'Y B 1D
possui firmeza para sustentar esco- ;

. r -
Ihas e abertura para reconhecer aqui- JHAUN

v ’ \ TR

lo que ainda precisa ser desenvolvi- - (C T ¥ :

do. g José Eustaquio de Souza
,?\' PS_.\ Contador
et 4 Warlei Eustaquio de Souza

L Contador
ASSI NE 0 [N] S@ ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP pamnar —
e 37 gg‘l 183000 C 'R @ - R. Anténio Luiz, 224

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
T NUNCA VAO SENTAR.
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A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
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e resultados para o seu negocio!
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«No meu caminho tinha uma pedra
tinha uma pedra no meu caminho. .. »

37 3242.3739 Bairro das Gragas

Itaina - Minas Gerais
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Entre os meses de outubro e margo,
grande parte do Brasil enfrenta pe-
riodos de chuvas mais intensas. De-
pois de meses de clima seco, a che-
gada das primeiras tempestades
costuma surpreender muitos moto-
ristas e trazer situagdes de risco no
transito. Pistas escorregadias, alaga-
mentos, baixa visibilidade e até mes-
mo a aquaplanagem s&o alguns dos
problemas que podem provocar aci-
dentes e danos aos veiculos.

Nessas condigdes, a atengdo precisa
ser redobrada, tanto para quem aca-
bou de tirar a habilitagdo quanto para
0s motoristas mais experientes, que
muitas vezes acabam confiando de-
mais na propria habilidade. Afinal,
basta comegar a chover para que as
condi¢bes do transito mudem com-
pletamente, tornando até os trajetos
mais simples, demorados e perigo-
S0S.

Aboa noticia é que grande parte dos
problemas pode ser evitada com al-
guns cuidados basicos. A combina-
¢do entre manuteng&o preventiva e
diregdo consciente é fundamental
para garantir mais seguranga e pre-
servar o veiculo durante o periodo
chuvoso.

Comegou a chover: o que muda no
transito?

Achuva transforma as condi¢des das
vias e interfere diretamente no com-
portamento dos veiculos e dos mo-
toristas. A mistura de agua com
poeira, 6leo e outros residuos acu-

mulados no asfalto deixa o solo mais
escorregadio, principalmente nos
primeiros minutos de chuva.

Outro fator importante é a visibi-
lidade. A agua no para-brisa, os re-
flexos dos fardis e o embagamento
dos vidros dificultam a identificagao
de obstaculos, pedestres e outros
veiculos. Em situagdes de chuva in-
tensa, a capacidade de percepgao e
reacdo do motorista também fica
comprometida.

O fluxo de veiculos costuma aumen-
tar, ja que muitas pessoas deixam de
utilizar motocicletas, bicicletas e
transporte publico, optando pelo au-
tomével. Com isso, surgem conges-
tionamentos e atrasos. Além disso,
enquanto alguns condutores redu-
zem excessivamente a velocidade,
outros continuam dirigindo sem con-
siderar as condigbes da pista, au-
mentando os riscos de acidentes.
Diante desse cenario, antecipar 0s
movimentos dos outros veiculos e
adaptar a condugao as condi¢des do
ambiente s&o atitudes essenciais.

A manutencdo do veiculo faz a di-
ferenga

Além dos cuidados ao dirigir, & im-
portante verificar se o veiculo esta
preparado para enfrentar as chuvas.
Alguns componentes merecem aten-
céo especial:

Limpadores de para-brisa: as pa-
Ihetas sao fundamentais para manter
a visibilidade. Quando estéo resse-
cadas ou desgastadas, deixam mar-

cas no vidro e prejudicam a vis@o do
motorista. Verifique também se apre-
sentam ruidos ou falhas durante o
funcionamento.

Pneus: s&o 0 Unico ponto de contato
entre o veiculo e o solo. Pneus des-
gastados aumentam o risco de aqua-
planagem e comprometem a frena-
gem em pistas molhadas. Observe os
indicadores de desgaste (TWI), res-
peitando o limite legal de 1,6 mm, e
mantenha a calibragem conforme as
recomendagdes do fabricante.
Freios: o sistema precisa estar em
boas condigdes para responder cor-
retamente em situagcbes de emer-
géncia. Ruidos, trepidagdes ou perda
de eficiéncia podem indicar proble-
mas. Pastilhas, discos e fluido de freio
devem passar por inspegdes perid-
dicas.

Sistema de ventilagdo: o embaga-
mento dos vidros € bastante comum
em dias chuvosos e compromete a
visibilidade. O ar-condicionado e o
sistema de desembagamento ajudam
a manter os vidros limpos. Por isso, &
importante verificar se estdo funcio-
nando corretamente. Uma flanela
também pode ajudar em situagdes
emergenciais.

Farois, lanternas e luzes de freio: o
sistema de iluminagao permite enxer-
gar melhor e, principalmente, ser visto
pelos demais motoristas. Verifique se
todas as lampadas estao funcionando
corretamente, incluindo faréis, lanter-
nas, luzes de freio e setas.

Diregdo segura: pequenos cuida-
dos, grandes diferengas

Mesmo com o veiculo em boas con-
digdes, dirigir na chuva exige mu-
dancgas na maneira de conduzir. Ace-
leragdes bruscas, frenagens repen-
tinas e movimentos rapidos no vo-
lante podem provocar a perda de
estabilidade.

O ideal é reduzir a velocidade, man-
ter uma distancia maior do veiculo a
frente e evitar ultrapassagens desne-
cessarias. Curvas exigem atengao
especial, assim como trechos com
acumulo de agua, sujeira e pinturas
no pavimento, que podem reduzir a
aderéncia dos pneus.

Outro cuidado importante é evitar
atravessar areas alagadas quando
nao for possivel avaliar a profundi-
dade da agua. Além do risco de o
motor aspirar agua e sofrer danos
graves, a forga da correnteza pode
comprometer a seguranga dos ocu-
pantes.

Achegada do periodo chuvoso exige
atencéo ndo apenas ao volante, mas
também as condi¢des de manuten-
¢éo do veiculo. S&o cuidados sim-
ples que podem evitar acidentes, re-
duzir prejuizos e garantir mais tran-
quilidade nos deslocamentos. Como
vimos, a temporada de chuvas exige
mais atencdo e cuidados especiais,
mas nao precisa transformar sua ro-
tina em algo estressante. Ao compre-
ender como o clima interfere no uso
diério do veiculo e ao adotar habitos

Luiz Parreiras

preventivos, podemos dirigir com
muito mais tranquilidade. Cada pe-
queno cuidado fortalece sua confian-
¢a ao conduzir, aumentando a segu-
ranga e também a vida Util do seu
companheiro de estrada.

Afinal, mais importante do que
che-gar ao destino é chegar em
segu-ranga e voltar bem para
casa, junto de quem nos espera.

AN

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itadna - MG

37 3242-4499

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itadina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - [talina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Center Oil
37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

PANIFICADORA

__EBENESER

o <]

Ingredientes A maior rigueza do ser humano
1CP§9|6‘ de bombom da alcatra ¢ a sua incompletude. Nesse
€bola roxa Salgados por encomenda
Ao | SIEEOrreET | nonto sou abastado.
Tomatinho italiano R. Péricles Gomide, 02
Mel Centro - Ita(ina - MG
Mostarda ‘ 37 3241-4790 Manoel de Barros
1 caixa de creme de leite
Macarréo artesanal R. Arhaldo Lima. 17
Manprlcao ) (esquina com a R. 13 de Maio)
Queijo parmeséo ralado Piedade - Itatina - MG
(™ (37) 99934-8932
Preparo

Fatie os medalhdes da carne e tem-
pere. Em uma frigideira maior, sele os
medalhdes com um pouco de azeite e
reserve. Na mesma panela, refogue
cebola roxa, alho, tomatinho italiano
com tempero e um pouco de mel para
tirar a acidez, depois coloque mostar-
da e creme de leite e deixe o tempero

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

apurar bastante. Em uma outra pa- AV. JOVE SOARES, 580
nela cozinhe 0 macarréo e depois de [TAUNA - MG
cozido, coloque no meio da frigideira

com a carne ao redor. Por cima colo-
que manjericao e queijo parmesao.

®3799967.1047°
373241.4047 il

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUID
ITAGNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /379 9941411

Contribuigéo Valéria Campos
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07/11

Dr. Fabio Freire

Jeisy Amorim

Jason Vidal

Mariana Menezes

Dr. Renner Henrique Alves Martins
do Amaral

Rodrigo Amaral

08/11

Alan Lima

Gislaine Pereira Brito

Mateus Corradi

Pedro do Amaral Caldas

09/11

Bodas Fernando Freitas Nogueira e
Vilma Freitas Nogueira 1991
Fabiano Nogueira

Medeirinho

Wagner Pio

10/11

Marcia Pelissari Gomes

Orlando Resende

1M1

Fundagéo Maos a Obra 1992

Gildo Naves

Taisa Pio

12/11

Ana Lucia de Faria Parreiras

Vera Rezende

Paulo Lima

13111

Ricardo Guimaraes Morais

Thomés Augusto Pio - Pesque e
Solte do Thomas

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

0 periodo de 07 de novembro a
13 de novembro reine grandes
marcos que mudaram os
rumos da religiao, da politica
mundial, da ciénciae da
historia do Brasil.

*07 de novembro de 1917 — A Revo-
lugdo Russa: Os bolcheviques, lide-
rados por Vladimir Lenin, destituem o
Governo Provisdrio na Russia. Este
evento levou a criagdo da Unido So-
viética (URSS) e dividiu o mundo
ideologicamente durante a maior par-
te do século XX.

*07 de novembro de 1867 — Nasci-
mento de Marie Curie: Nasce a cien-
tista polonesa pioneira no estudo da
radioatividade. Ela foi a primeira pes-
soa (e unica mulher) a ganhar o Pré-
mio Nobel em duas éreas cientificas
diferentes (Fisica e Quimica), abrindo
portas para a medicina nuclear e a
fisicamoderna.

+08 de novembro de 1895 — Desco-
berta dos Raios-X: O fisico alemao
Wilhelm Rdntgen descobre acidental-
mente a radiagdo eletromagnética
que permitia ver através do corpo hu-
mano. O feito revolucionou o diagnos-
tico médico para sempre.

+09 de novembro de 1989 - A Queda
do Muro de Berlim: O colapso do
maior simbolo da Guerra Fria permitiu
a reunificagdo da Alemanha e ante-
cipou o fim do bloco soviético, alte-
rando completamente a geopolitica
europeia moderna.

+10 de novembro de 1937 - O Esta-

do Novo: Getulio Vargas outorga uma
nova Constituigdo e institui uma di-
tadura civil no Brasil. O fechamento
do Congresso e a censura marcaram
0 pais até 1945, moldando a infraes-
trutura industrial e as leis trabalhistas
nacionais.

10 de novembro de 1483 — Nasci-
mento de Martinho Lutero: O nasci-
mento do monge alemé&o que, anos
mais tarde, ao publicar suas 95 Te-
ses, iniciaria a Reforma Protestante.
O movimento dividiu a Igreja Catdlica
Ocidental e transformou profunda-
mente a cultura, a alfabetizagéo e a
politica da Europa.

*11 de novembro de 1918 - O Fimda
Primeira Guerra Mundial: E assinado
0 Armisticio de Compiégne entre os
Aliados e a Alemanha, encerrando os
combates da "Grande Guerra" que
devastou a Europa e desmantelou im-
périos centenarios.

*12 de novembro de 1823 — A Noite
da Agonia: D. Pedro | ordena que o
exeército cerque e dissolva a Assem-
bleia Constituinte, que tentava limitar
os poderes do imperador. Varios de-
putados foram presos e exilados, re-
sultando na outorga da primeira
Constituicdo do Brasilem 1824.

Alcoolicos Anonimos
ﬁl’lll]ﬂ Alvorada nvesues/08m, sawando vidas

Caminhando para a luz
“Mas, antes de tudo, desejaremos
aluz; pouca coisa pode crescerna es-
curiddo. Ameditac&o é nosso passo a
luz.”
Na opinido de Bill
“As vezes, penso que ndo tenho
tempo para a oragao e a meditagéo,
esquecendo que sempre tinha tempo
para beber. E possivel conseguir tem-
po para qualquer coisa que se deseje
fazer, se desejar realmente. Quando
inicio a rotina de oragédo e meditagao,
€ uma boa ideia planejar devotar uma
pequena quantidade de tempo para
ela.Pela manha, leio uma péagina de
um dos livros da Irmandade e, a noite,
ao deitar-me, digo: "Obrigado, Deus”.
Quando a oragéo torna-se habito, au-
mento o tempo que dedico a ela, sem
mesmo notar o espago que ela toma
no meu dia ocupado. Se tenho dificul-
dades para rezar, apenas repito a
Oragdo do Pai Nosso, porque ela
realmente cobre tudo.Entdo, penso
nos motivos que tenho para estar gra-

to e digo uma palavra de agradeci-
mento. Ndo preciso me fechar num
gabinete para rezar. A oragdo pode
ser feita até numa sala cheia de gen-
te. Eu apenas me concentro por um
instante.A medida que a pratica da
oragdo continua, percebo que nédo
preciso de palavras, pois Deus pode
ouvir e ouve meus pensamentos atra-
vés dosiléncio.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

11° passo

Procuramos, através da prece e da
meditagdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na forma em
que O concebiamos, rogando ape-
nas o conhecimento de Sua vontade
em relagdo a nds, e forcas para rea-
lizar essa vontade.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
— Itaina — MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do es-
critériode A.A-(37) 3221-3500

0s ETs com Anthero Vilhena

A historia de muitas estorias

Partell
Este meu colega de apartamento dis-
se que queria voltar para o Brasil por
terra, vir descendo pela América Cen-
tral, Amazobnia e que queria passar
um tempo no Mapig, vilarejo de onde
saiu este Santo Daime que eu havia
conhecido no Rio e que a Igreja la era
de um homem casado com uma das
filhas do Padrinho Sebastido que, na
época, para mim, era sensacional,
deveria ser um ser iluminado. Mal sa-
bia eu que esta nog&o ia acabar mu-
dando bastante no decorrer dos anos.
Passado um tempo, num dia tomando
café damanh& com esse meu colega,
resolvi acompanha-lo e ir nessa via-
gem com ele, aventura mesmo, sair
sem saber quando vai chegar, viver 0
momento presente, fiquei empolga-
do. Bom, deu tudo certo de novo e co-
megamos a nossa jornada descendo
até o Mapia pela América Central.
Nesta época, também eu, com 20
anos de idade, queria conhecer ou-
tras plantas de poder. J& conhecia a
Canabis, que eu fumava desde ado-
lescente e sempre quis experimentar
cha de cogumelo. Mas n&o quis,
quando, numa festa dos meus pri-
mos, tinha cha e eu ndo quis naquele
dia. Tudo tem a sua hora, ja havia
aprendido isso. Pois bem vimos duas
possibilidades de experimentar cogu-
melos com Shamans no Mexico e,
também por I3, tinha o Peiote, cactos
que nasce no deserto. Resolvemos
conhecer o Peiote e embarcamos nu-
ma viagem que foi apresentada a nés
dois pelo irm&o da namorada que
meu colega tinha nos EUA e que nos
hospedou na cidade do México. Este
ex-cunhado do meu colega nos orien-
tou sobre tudo ligado ao Peiote, até
como se dava a alteragdo de cons-
ciéncia e até possiveis alucinagdes
que poderiamos ter. Nos deu nome de
cidade para ir, como comer e aonde ir
para podermos ter essa experiencia
com o Peiote. Bem, fomos e foi tudo
do jeito que 0 Nosso mais novo amigo
mexicano havia nos orientado. Fo-
mos parar num vilarejo chamado Wa-
dley saindo de trem de San Luis Po-
tossi no meio do deserto no México. A
estoria do peiote € longa, como varias
outras que eu tenho na bagagem des-
ta viagem. Mas bottom line, como di-
zem 0S americanos, eu tive uma alu-
cinagao auditiva com o Peiote, entre
outras coisas, por exemplo o sol es-
tava muito diferente nesse periodo do
comer aos efeitos do cacto. Compra-
mos agua com gas no vilarejo e, no
meio dos acontecimentos no deserto,
cada vez que eu dava um gole na
agua eu ouvia uma onda do mar se
quebrando ali no meio do deserto. O

Gabloco

Moro ali no morro

Numa casa de sapé.

Feita de pau a pique.

Tocando meu viol&o.

De manhé&zinha tomo café coado
Nas brasas do fog&o.

Desco ao corrego d'agua.

Ougo os passaros a cantar!

As flores a desabrocharem.
Querem que eu va para civilizag&o.

meu colega comeu mais do que eu,
diga-se de passagem, o gosto do
Peiote & horrivel, ele levou frutas, ba-
nana e laranja para comer junto com o
cacto como nos foi orientado pelo
nosso amigo mexicano. Ele teve, sim,
umas alucinagdes que eu sé sei da
primeira quando ele se viu em outro
lugar, como se toda a paisagem ti-
vesse mudado de uma hora para ou-
tra. Decidi, nesse momento, que iria-
mos voltar, j& estava escuro, a noite j&
havia caido e nos estdvamos no meio
do deserto longe de Wadley e sem
saber ao certo se nos encaminharia-
mos pela estrada correta. Meu colega
veio andando com um pé na estrada
de terra e com o outro na parte de
cima do barranco, dava uns 50 cm,
mais ou menos. Vim & frente, can-
tando hinos do Daime que, naquela
época, estavam fresquinhos na mi-
nha memoria e fui trazendo nos dois
na estrada que, em principio, devia
nos levar até Wadley. Eu s tive cer-
teza que estavamos no caminho cer-
to, quando eu vi a minha pegada, da
minha bota, no sentido da ida para
dentro do deserto, quer dizer estava-
mos voltando no mesmo caminho que
pegamos para entrar para dentro do
deserto. Acabamos voltando no dia
seguinte para a cidade do México,
meu colega ficou meio transtornado
com o que lhe aconteceu com o
Peiote. Continuamos a nossa viagem
pela América Central e chegamos na
Guatemala. Depois, de la, fomos de
aviao mesmo para Bogota na Coloém-
bia, aonde pernoitamos num hotel 5
estrelas, outra dessas historias desta
viagem! Imaginem dois hippies, mo-
chileiros, entrando num hotel 5 es-
trelas! E de Bogota seguimos para
Manaus. Uma outra parte da viagem,
sensacional: passamos muito tempo
sobrevoando a floresta amazénica e
via como se fosse uma enorme plan-
tagdo de brdcolis japonés. Pude ver
que muito da floresta esta intocadal
Foiuma grande felicidade pra mim, na
época! Descemos em Manaus. Bom
essa semana paramos por aqui, se-
mana que vem o grand finale aonde
eu encontro meu amigo e irméo Joa-
minon, o extraterrestre confederado.

Né&o posso largar a mata como largar o meu sertdo?

N&o mais ouvir minha juriti a cantar.
Sou caboclo, aqui sou feliz.

Tenho tudo que o dinheiro ndo pode comprar.

e

MINERACAO

e [ s

noera Oyt G Lot Rowanet

CMK Conteiido e
Entretenimento anuncia
a producao de
documentario sobre a
historia da mineracao

em ltauna

Projeto com diregao de Guto Aeraphe e patrocinio
da Minerita por meio da Lei Rouanet resgatara a
memoéria e a relevancia econémica e cultural da

atividade extrativista no municipio.

e XXI. Aobra também daréd voz a
comunidade local e aos trabalha-
dores que ajudaram a construir
os bastidores dessa histéria.
"Contar a histéria da mineragao
em Italina é resgatar as raizes de
uma comunidade que se trans-
formou ao longo dos séculos”,
destaca o diretor da CMK Con-
tetdo e Entretenimento.

A proposta é entregar uma obra
emocionante, com rigor historico
e alta qualidade estética, que
servira como legado de preser-
vagao patrimonial e educacional
para as futuras geracgdes. As gra-
vagdes do documentério estdo
previstas para iniciar ainda no
més de novembro em diversos
pontos e areas industriais da ci-
dade. O langamento incluira exi-
bi¢des gratuitas e acdes educa-
tivas voltadas para a comuni-
dade local e redes publicas de
ensino.

A CMK Conteudo e Entretenimento
anuncia o inicio da producéo de um
documentario inédito focado na his-
toria e no impacto da mineragéo em
Itaina. Sob a direcdo do cineasta
Guto Aeraphe, o projeto audiovisual
busca registrar a rica trajetéria da ati-
vidade mineraria na cidade, abordan-
do desde suas origens historicas até
o papel fundamental do setor na con-
solidagdo econdmica e no desenvol-
vimento urbano regional.

O documentario € um projeto cultural
realizado por meio da Lei Federal de
Incentivo a Cultura (Lei Rouanet) e
conta com o patrocinio master da Mi-
nerita, reforcando o compromisso de
valorizagdo do patriménio histdrico,
da memoria e da identidade cultural
do povoitaunense.

O filme tragard um panorama his-
torico que abrange desde a formagéao
do povoado no periodo colonial e as
antigas areas de lavra até a expan-
s80 da extragdo de minério de ferro e
a siderurgia ao longo dos séculos XX

* CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM, AQUELA QUE

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

Itatina - MG - 07 de Novembro de 2026 - Pagina 05



HA 22 ANOS COMPARTILHANDO o /e porn Ao pido E*IORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

especial arquitetura

n Aruultetura e 0 aumento dos domicilios unipessoais

O aumento global dos chamados do-
micilios unipessoais — as casas com
apenas um morador, que ja repre-
sentam cerca de 20% das residéncias
no Brasil segundo o Censo do IBGE
— esta transformando radicalmente o
mercado imobiliario e a forma como
0s espagos sdo projetados. A arqui-
tetura residencial deixou de focar ex-
clusivamente nas familias tradicionais
para focar na independéncia, otimiza-
¢ao de espago e na busca por cone-
x0es comunitarias.

Essa mudanga no perfil demografico
impacta a arquitetura de quatro ma-
neiras principais:

1. Ascensdo do Micro Living e
Apartamentos Compactos

O design de interiores precisou se
reinventar para criar ambientes hiper-
funcionais em metragens reduzidas
(estudios e lofts que chegam a ter 22

-Integragao total: Paredes desapa-
recem. Sala, quarto e cozinha tor-
nam-se um Unico espaco fluido para
maximizar ailuminag&o e a sensagao
de amplitude.

*Mobiliario inteligente: A arquite-
tura de interiores agora depende de
moveis multifuncionais e marcenaria
planejada (camas retrateis, banca-
das que dobram, divisérias moveis e
armarios embutidos que aproveitam
cada centimetro vertical).
2.Descentralizagio das Areas Co-
muns (Condominios Compartilha-
dos)

Se o apartamento privativo encolheu,
o prédio como um todo se expandiu.
O conceito é "morar sozinho, mas
conviver juntos", mitigando o isola-
mento social. Aarquitetura de prédios
novos foca fortemente em é&reas

T

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

compartilhadas de alta qualidade:
*Areas de conveniéncia: Lavande-
rias coletivas, minimercados auténo-
mos dentro do prédio e coworkings
estruturados eliminam a necessida-
de dessas fungdes dentro do aparta-
mento.

+Sociabilidade sob demanda: Es-
pagos gourmets amplos, academias
e rooftops equipados permitem que o
morador single receba grupos maio-
res de amigos e socialize sem pre-
cisar de uma sala de jantar imensa
emsua unidade privativa.

3.Foco em Praticidade e Tecnolo-
gia

Quem mora sozinho precisa otimizar
o0 tempo e a manutengéo do lar. A
arquitetura abraca a automacéo
residencial (Smart Homes):
*Manutengao simplificada: Uso de
materiais de facil limpeza e alta

Exaustao Mental: quando
a mente pede uma pausa

Aexaustdo mental pode surgir diante
de periodos prolongados de estres-
se, excesso de responsabilidades e
falta de descanso adequado. Cansa-
co persistente, irritabilidade, dificul-
dade de concentragéo, esquecimen-
tos, desmotivagcdo e sensagdo de
sobrecarga s&o alguns sinais de aler-
ta.

A ajuda terapéutica através de um
profissional de psicologia favorece a
identificagdo dos fatores que contri-
buem para esse esgotamento, de-
senvolver estratégias de enfrenta-

mento, estabelecer limites saudaveis
€ reorganizar a rotina, considerando
as necessidades emocionais de ca-
da pessoa.

Cuidar da satide mental também sig-
nifica reconhecer os proprios limites.
Se o0 cansago emocional esta com-
prometendo sua qualidade de vida,
procure ajuda psicoldgica.

Leticia Gongalves
Psicologa

Leticia Gongalves

/\'\
N

4%

durabilidade (pisos vinilicos, banca-
das de quartzo, revestimentos que
ndo acumulamsujeira).

*Tecnologia integrada: Fechaduras
eletronicas, automagdo de ilumi-
nacao e climatizagao via celular, a-
|ém de espagos portaria preparados
para receber encomendas de e-com-
merce e delivery de comida de forma
auténoma 24/7.

4.Arquitetura da Longevidade e
Acessibilidade

Morar sozinho ndo é uma tendéncia
restrita aos jovens profissionais. O
IBGE aponta que mais de 40% das
pessoas que vivem s6s s&o idosas.
Isso forga a arquitetura a pensar em
design universal e acessibilidade:
Seguranga interna: Ambientes sem
barreiras arquitetonicas, auséncia de
degraus desnecessarios, banheiros
com barras de apoio elegantes inte-

MARMORARIA

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V)

marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

gradas ao design e iluminagao auto-
matizada para evitar quedas notur-
nas.

*Redes de apoio visuais: Layouts

urbanos e prediais que facilitam o
monitoramento amigével e o
acesso rapido a servigos de
saude e emergéncia.

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em
seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Sao Joao, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - Itauna - MG
(37) 3241-1885

Caneta emagrecedora ganha versao em pilulas

A caneta emagrecedora agora ga-
nhou uma versao em pilulas no Bra-
sill A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) aprovou, nesta
quarta-feira (4), o primeiro medica-
mento oral da classe GLP-1 para o
tratamento da obesidade. A novidade
€ 0 Wegovy em comprimidos, que uti-
liza a semaglutida, mesmo principio
ativo da verséo injetavel.

0 novo medicamento é indicado para
adultos com obesidade ou sobrepeso
associado a problemas de saude re-
lacionados ao excesso de peso. Dife-
rentemente da caneta, aplicada uma
vez por semana, a versao oral devera
sertomada diariamente. A aprovagéo
amplia as alternativas de tratamento
para pacientes que precisam de
acompanhamento médico.

A decis&o foi baseada em um estudo
clinico que acompanhou pacientes
durante 64 semanas. Os participan-
tes que receberam a semaglutida
oral apresentaram perda média de
peso superior a 13%, além de me-
Ihorias em indicadores de saude car-
diometabdlica. Apesar da aprovagéo,
0 medicamento ainda ndo tem data
confirmada para chegar as farmacias
brasileiras, de acordo com a Agéncia
Brasil.

Como funciona a caneta emagre-
cedoraem pilulas?

O Wegovy oral contém semaglutida,
substancia que imita a agdo do hor-
moénio GLP-1, envolvido na regu-
lagdo do apetite e da ingestdo de
alimentos. O medicamento ajuda a

aumentar a sensagao de saciedade e
areduzir o consumo alimentar.
Aprincipal diferenca esta na forma de
administracéo. Enquanto a verséo in-
jetavel é aplicada semanalmente, o
comprimido devera ser ingerido uma
vez ao dia, em jejum, com uma pe-
quena quantidade de agua.

Apbs tomar o medicamento, 0 pa-
ciente devera esperar pelo menos 30
minutos antes de consumir alimentos,
bebidas ou outros medicamentos por
via oral. A orientagdo faz parte das
condi¢des de uso aprovadas pela
Anvisa.

Quem podera tomar o novo GLP-1
oral?

O medicamento foi aprovado para
adultos com indice de massa corporal
(IMC) igual ou superior a 30 kg/m?,
classificagdo utilizada para obesida-
de.

Pessoas com IMC a partir de 27 kg/m?
e inferior a 30 kg/m? também poderdo
receber a indicagéo, desde que apre-
sentem pelo menos uma condig&o de
saude relacionada ao excesso de
peso.

O tratamento devera ser associado a
uma alimentagdo com redugdo de
calorias e a pratica de atividade fisica.
A prescricdo e o acompanhamento
médico sao necessarios para avaliar a
indicagéo e os riscos individuais.

Qual sera a dosagem do Wegovy em
comprimidos?

A nova apresentacdo prevé um au-
mento gradual da dose ao longo do
tratamento. O esquema comega com

1,5mgpor diaeavancapara4 mge9
mg.

A dose diaria de manutencao reco-
mendada é de 25 mg, conforme as
condigdes aprovadas pela Anvisa. O
escalonamento é importante para a
adaptagdo ao medicamento e deve
seguir a orientagdo médica.
Aagéncia também autorizou a possi-
bilidade de transigdo entre as apre-
sentagdes oral e injetavel, quando
clinicamente apropriado. A mudanca
ndo deve ser realizada por conta
propria, ja que as formulagdes pos-
suem esquemas de administragéo
diferentes.

Quando o Wegovy em pilulas chega
aoBrasil?

A aprovagéo do registro pela Anvisa
€ um passo importante para a dispo-

NDC0169-4415-31

(semaglutide) Tablets

nibilizagdo do novo medicamen-
to, mas nao significa que ele ja
esteja a venda nas farmacias.

A fabricante Novo Nordisk in-
formou que espera disponibilizar
o Wegovy em comprimidos no
mercado brasileiro nos préximos
trimestres. Até o momento, ndo
foi anunciada uma data espe-
cifica para o inicio das vendas
nem o prego do tratamento.
Anoticia boa € que a nova apre-
sentagdo amplia as possibi-
lidades terapéuticas para o tra-
tamento da obesidade, uma
doenga cronica associada a pro-
blemas como diabetes tipo 2, hi-
pertensao e doengas cardiovas-
culares.
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