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CRIANGCAS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

EM COMEMORAGAO AO MES DAS CRIANCAS, REALIZAMOS A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS, MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO.
ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA GALERIA.
VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!
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Monica Corradie Marcio Santos Machado:
uma historia de amor, entrega e superacao A
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Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatiina - MG

Todos dizem que amar ddi, mas talvez
ndo seja bem assim. Afinal, o amor é
uma das poucas forgas capazes de
amenizar as dores da vida, transfor-
mar dificuldades em aprendizado e
dar sentido aos dias mais dificeis. Foi
assim que a enfermeira Monica Cor-
radi e o técnico téxtil Marcio Santos
Machado construiram uma histéria de
amor que comegou ainda na adoles-
céncia e atravessou quatro décadas,
marcadas por companheirismo, entre-
ga, renuncias e uma dedicag&o que foi
muito além das palavras.

Tudo comegou quando Ménica tinha
apenas 13 anos e Marcio, 17. Eles e-
ram amigos, e Mdnica estudava com
o0s irméos dele. A aproximagdo ga-
nhou um novo capitulo quando, na
festa de seus 15 anos, Marcio se ofe-
receu para dangar a tradicional valsa
com ela. Naquela época, muitos ja
percebiam o interesse dele pela jo-
vem. Em 1977, o namoro finalmente
comegou e durou cinco anos € nove
meses, até o casamento, celebrado
em 1982.

Durante parte do namoro, Méarcio mo-
rou no Rio de Janeiro, e a saudade era
amenizada pelas cartas que os dois
trocavam. Guardadas com carinho
por Ménica até hoje, mais de 450 cor-
respondéncias testemunham a forga
de um sentimento que resistiu a dis-
tancia e ao tempo. Cada carta pre-
serva um pouco daquela juventude,
dos sonhos compartilhados e da cer-
teza de que queriam construir uma
vidajuntos.

Apds o casamento, foram morar em
Ouro Preto. Quatro anos depois, retor-

naram a Itatina, onde Marcio foi tra-
balhar na Cia. Industrial ltaunense e
Mbnica passou a atuar no bloco ci-
rirgico do Hospital Manoel Gongal-
ves. A vida seguia seu curso, com 0s
desafios e as alegrias proprios de
uma familia, até que, em 1989, Mo-
nica comegou a apresentar proble-
mas de saude. Ela descobriu compli-
cagdes em seu Unico rim, pois o outro
havia sido retirado quando tinha ape-
nas dois anos de idade, em decorrén-
ciade um cancer.

Em 2003, o quadro renal se agravou,
e Mdnica precisou iniciar o tratamen-
to de hemodialise. Aesperanga de um
transplante passou a ocupar seus
pensamentos, até que surgiu a possi-
bilidade de uma doagéo dentro da
propria familia. Sua irma, a bela Miss
Minas Gerais 1985, Margareth Penna
Corradi, mostrou-se compativel e do-
ou o rim, oferecendo airma uma nova
oportunidade de vida.

Diante dessa realidade, Marcio se
afastou do trabalho para cuidar da
esposa. Vieram tempos dificeis, nos
quais as dificuldades financeiras e
emocionais se somaram as exigén-
cias impostas pela enfermidade. O
casal conheceu de perto as limita-
¢0es e a escassez que tantas vezes
acompanham uma doenca grave. Fe-
lizmente, encontrou na familia um
amparo precioso, recebendo acolhi-
mento e apoio.

Em 09 de novembro de 2004, Monica
realizou o transplante renal. Quando
comegava a Se recuperar, porém, a
vida |hes apresentou mais um de-
safio. Cerca de um ano depois, Méar-

cio, até entdo seu grande compa-
nheiro e apoio, foi acometido por uma
mielite transversa de causa ndo iden-
tificada. De um dia para o outro, tor-
nou-se cadeirante, perdeu o controle
do tronco e passou a enfrentar limi-
tacbes nas fungdes fisiologicas.

Foi entdo que os papéis se inverte-
ram. Amulher que havia recebido tan-
tos cuidados passou a dedicar a pro-
pria vida ao cuidado do marido. Mé-
nica assumiu uma rotina intensa, que
comecava as seis horas da manha e,
muitas vezes, so terminava as duas
da madrugada. A cada quatro horas,
precisava realizar procedimentos pa-
ra auxiliar Méarcio na eliminagdo da
urina, além de atender as demais ne-
cessidades decorrentes de sua con-
digéo.

Desde 2005, o casal passou a viver
uma realidade de cuidados constan-
tes, que exigia forga fisica, equilibrio
emocional e uma imensa capacidade
de amar. Longe de diminuir o senti-
mento que 0s unia, aquela experién-
ciarevelou ainda mais a profundidade
de um amor construido na convivén-
cia, na fidelidade e na disposigéo de
permanecer ao lado do outro, mesmo
quando os dias pareciam insupor-
taveis.

Em 2007, celebraram as bodas de
prata, cercados por familiares e ami-
gos. A comemoragao dos 25 anos de
casamento representou muito mais
do que a passagem do tempo: simbo-
lizou a vitoria de uma unido que ja ha-
via enfrentado distancias, enfermida-
des einlimeras renuncias.

Com o passar dos anos, entretanto, a
saude de Marcio se tornou cada vez
mais fragil. Problemas pulmonares,
feridas decorrentes da imobilidade e
o0 desgaste emocional tornaram sua
condigdo ainda mais delicada. Can-
sado de tantas limitacdes, ele resistia
as idas ao hospital. Em janeiro de
2017, ap6s o surgimento de uma pe-
dra na bexiga e a necessidade de
uma cirurgia, foi internado, passou
pelo procedimento mas Marcio fale-
ceu.

Durante 12 anos, Monica cuidou do
marido de maneira admiravel. Em
meio a exaustdo, as incertezas e as
renuncias diérias, encontrou também
oportunidades de aprendizado e
crescimento pessoal e espiritual. Ao
recordar esse periodo, reconhece o
quanto as experiéncias vividas trans-
formaram sua maneira de enxergar a
vida, a fé e o verdadeiro significado do
amor.

Apartida de Mércio, contudo, n&o sig-
nificou o fim das provagdes. Exausta
fisica e emocionalmente, Monica ain-

da precisou reunir forgas para enfren-
tar novas adversidades. Cerca de
oito meses ap6s a morte do marido,
sofreu a rejei¢do do rim transplanta-
do, ficou internada por varios dias
mas conseguiu reverter a rejeigao,
atualmente celebra seus 22 anos de
transplante. Em 2021, contraiu Covi-
d-19 e ficou muito debilitada. Naque-
le mesmo periodo, perdeu o irméo
Daniel para a Covid. Em outubro de
2022, enfrentou a morte de sua
amada mae, Therezinha Lycia Penna
Corradi casada ha 70 anos com o no-
tavel Walter Corradi (Tuca) e, no
mesmo més, recebeu o diagndstico
de céncer no Utero. Foram perdas e
desafios que poderiam ter feito des-
moronar até mesmo os mais fortes.
Ménica, porém, buscou na fé a forca
necessaria para seguir adiante,
transformando as proprias dores em
aprendizado e reafirmando, a cada
etapa, sua confianga em Deus. Em
junho de 2024, este semanario teve a
honra de homenageé-la com o Troféu
Feminino Plural. Uma homenagem
justa a uma mulher que fez dos dias
mais dificeis verdadeiras licbes de
vida, demonstrando que a coragem
nem sempre esta em vencer todas as
batalhas, mas em continuar cami-
nhando, mesmo quando o coragdo
esta cansado. Hoje, Ménica olha pa-
ra sua trajetoria com gratidéo. Entre
lembrangas, saudades e experién-
cias que marcaram profundamente
sua existéncia, encontra na espiri-
tualidade um novo motivo para seguir
servindo. A partir de janeiro de 2027,
assumira a missao de ministra da Eu-
caristia, uma etapa que representa a
continuidade de sua caminhada de fé
e dedicagdo ao préximo. Ja ha oito
anos também, dedica parte de seu
tempo a causa social através de ab-
negado trabalho junto da Casa da
Amizade em ltauna. A histéria de
Ménica e Marcio nos ensina que o
amor nao se resume aos dias felizes,
as celebragBes ou as promessas fei-
tas diante de familiares e amigos. Ele
se revela, sobretudo, na presenga
constante, no cuidado silencioso, nas
noites sem dormir, nas rendncias e
na escolha diaria de permanecer ao
lado de quem se ama. Mais do que
uma historia de sofrimento, a trajeté-
ria desse casal € um testemunho de
companheirismo, solidariedade e fé.
Afinal, quando o amor ¢ verdadeiro,
ele ndo impede que a dor exista, mas
pode nos dar forgas para atravessa-
la. E Monica segue com essa certeza
no coracgao: a vida é um presente, e
tudo o que vivemos pode se transfor-
mar em oportunidade de apren-

dizado, crescimento e purificagdo
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semeando o Bem Viver
Excelencia nao e perfeicao: e cuidado

Vocé ja deixou de comegar alguma
coisa por acreditar que ainda nao es-
tava perfeita? Muitas pessoas con-
fundem exceléncia com auséncia de
falhas e, por isso, vivem sob uma co-
branga impossivel. A perfeicéo exige
controle absoluto, compara resulta-
dos e transforma cada erro em fracas-
so. A exceléncia segue outro cami-
nho: nasce do cuidado, da presencae
do compromisso de fazer o melhor
possivel com os recursos disponiveis
naquele momento.

Quem busca perfei¢ao costuma olhar
apenas para o que falta. Quem pra-
tica exceléncia reconhece o que ja
construiu e continua aprimorando.
Isso vale para o trabalho, os relacio-
namentos, a casa e o cuidado consi-
go mesmo. Uma refeicdo simples,
preparada com atengdo, pode carre-
gar exceléncia. Uma conversa em
que realmente escutamos o outro
também. Um documento revisado,
um horario respeitado, uma promes-
sa cumprida e um pedido de descul-
pas sincero sdo maneiras concretas
de demonstrar cuidado.

A exceléncia também inclui reco-
nhecer limites. Nem sempre teremos
tempo, energia ou condicdes ideais.
Em alguns dias, nosso melhor sera
grandioso; em outros, sera apenas o
necessario para continuar. Isso néo
diminui nosso valor. Ao contrario, agir
com consciéncia evita que o desejo
de acertar se transforme em esgo-
tamento. Podemos revisar, corrigir e
aprender sem nos maltratar. O erro,
quando observado com humildade,
deixa de ser uma ameaga e se torna
uma orientagé@o para o proéximo pas-
S0.

Hoje, escolha uma atividade coti-
diana e realize-a com presenga. Nao
para impressionar alguém nem pro-
var que vocé é capaz, mas porque
aquilo merece seu cuidado. Pergun-
te-se: 0 que posso melhorar sem
transformar essa tarefa em um peso?

ASSIE 01
(

Talvez seja organizar melhor o tem-
po, ouvir com mais ateng&o, concluir
0 que comegou ou respeitar o proprio
descanso. Exceléncia ndo é fazer
tudo, saber tudo ou nunca falhar. E
colocar intengdo naquilo que faze-
mos e responsabilidade naquilo que
entregamos. Cuidar ¢ perceber deta-
lhes sem perder de vista o sentido do
que fazemos. A exceléncia se revela
menos nos grandes discursos e mais
na consténcia dos pequenos gestos
que sustentam a confianga, a quali-
dade e o respeito. A perfeigao nos pa-
ralisa diante de um padréo inalcan-
cavel; o cuidado nos movimenta,
aproxima e humaniza. Quando com-
preendemos essa diferenga, passa-
mos a celebrar o progresso sem
abandonar o desejo de crescer. Faga
bem-feito, mas permita-se ser hu-
mano. E nesse equilibrio que a ex-
celéncia deixa de ser cobrancga e se
torna uma forma bonita de viver.
Continue comigo no Instagram
@sinararodriguestreinamentos. L4,
seguimos semeando 0 bem viver. Até
nosso proximo encontro, com mais
uma semente de inspirag&o.

Sinara Rodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestao e prop6-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.
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Orgamentos sem compromisso.
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Registro de Francisco Andrade Correia, aluno do 3° ano do Colégio Sant’
Ana estudando e jogando uma partida de xadrez com o instrutor do
Cepex, Marcus Elisio Silva. Interessados em estudar iniciagao, interme-
diario ou avangado entrar em contato com o celular (37)99820194
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Luiz Parreiras

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Itatuna.
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O personal stylist Leandro Ruas sur-
preendeu o jornalista Mateus Reis du-
rante um jantar intimista onde acon-
tecia o Halloween MateLeo, ideali-
zado por Ruas, a comemoragao con-
tou com um seleto grupo de amigos
que tiveram envolvimento direto no
romance do casal! O pedido de casa-
mento foi exibido em tempo real numa
live onde o magico llusionista Mister
John fazia uma apresentacdo es-
pecial! Na ocasiéo Leandro disse que

@

iria fazer um nimero e neste mo-
mento iniciou a leitura de uma
carta aberta do relacionamento
de quase 2 anos, e fez o pedido, a
surpresa emocionou a todos e
em seguida Ruas pediu a méo de
Reis em casamento num momen-
to de grande emogao! Desta for-
ma foi oficializado o noivado! Os
noivos estdo muito felizes e apai-
xonados um pelo outro!

LN

O magico Mister John, Ana Flavia Mello, David Geraldo, Amélia
Cristina e Ethese Santos ao lado do casal Leandro Ruas e Mateus Reis

’ 4

V

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Iltauna - MG

37 3241-4129
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Carro acomhustao, hibrido ou elétrico: qual é amelhoroncao?

Na hora de trocar de carro, uma du-
vida tem se tornado cada vez mais
comum: vale mais a pena comprar
um veiculo a combustao, hibrido ou
totalmente elétrico? O setor automo-
tivo passa por constantes transfor-
magdes, e as novas tecnologias pro-
metem economia, melhor desem-
penho e menor impacto ambiental.
No entanto, cada tipo de motorizagéo
apresenta vantagens e desvanta-
gens que devem ser consideradas
antes dacompra.

Os carros a combustéo ainda séo os
mais comuns no Brasil e em boa par-
te do mundo, principalmente pela
ampla rede de abastecimento, pelo
custo de aquisicao geralmente mais
baixo e pela experiéncia ja conhecida
pelos consumidores. Por outro lado,
o0s modelos hibridos e elétricos vém
ganhando espago, impulsionados
pelos avangos tecnolégicos e pela
busca por alternativas mais eficien-
tes e sustentaveis.

Mas, afinal, quais s&o as diferencas
entre essas tecnologias e qual delas
atende melhor as necessidades de
cadamotorista?

Carros a combustéo: tradicido e
praticidade

Os veiculos a combustdo utilizam
combustiveis como gasolina, etanol
ou diesel para gerar a energia neces-
saria a movimentacdo. Nos motores
convencionais, a queima do combus-
tivel dentro dos cilindros produz a
forca que movimenta os pistdes. Es-
se movimento é transformado em ro-
tagdo e é transmitido as rodas por
meio do sistema de transmiss&o.
Entre as principais vantagens estdoa
facilidade de abastecimento, a auto-
nomia para viagens longas sem a
necessidade de paradas para recar-
ga, o custo de compra geralmente
mais acessivel e a ampla disponibili-
dade de oficinas e pegas de repo-
si¢d0. Além disso, muitos motoristas
valorizam a experiéncia tradicional
de condug&o, com trocas de marchas
€ o ronco caracteristico do motor.

Por outro lado, esses veiculos apre-
sentam menor eficiéncia energética,
pois uma parcela significativa da
energia do combustivel é dissipada
em forma de calor. Também emitem
gases poluentes durante o funcio-
namento e exigem manutengdes
periddicas, como trocas de dleo, fil-
tros, velas e correias, conforme as
caracteristicas de cada modelo.

Foi justamente diante dessas limita-

¢des que outras tecnologias ganha-
ram forga, buscando aproveitar me-
Ihor a energia e reduzir o consumo de
combustivel. Entre elas estéo os vei-
culos elétricos e os diferentes tipos
de hibridos.

Carros elétricos (EV ou BEV): efi-
ciéncia e tecnologia

Os veiculos elétricos sdo uma das
principais apostas da industria auto-
motiva para o futuro. Apesar de pare-
cerem uma novidade, essa tecnolo-
gia tem uma longa histéria. Em 1888,
0 alem&o Andreas Flocken desenvol-
veu o Flocken Elektrowagen, consi-
derado um dos primeiros automaveis
elétricos.

A principal diferenga em relagéo aos
veiculos a combustao esta na fonte
de energia. Em vez de queimar com-
bustivel para movimentar os pistoes,
o carro elétrico utiliza a energia ar-
mazenada em baterias para ali-
mentar um ou mais motores elétricos.
Essa configuragédo permite uma
construgdo mecanica mais simples,
maior eficiéncia energética e entrega
imediata de torque, proporcionando
respostas rapidas nas aceleragdes.
Outra vantagem é a auséncia de
emissdes de gases pelo escapamen-
to durante a condugao. Entretanto, a
autonomia, o tempo de recarga, 0
acesso a pontos de carregamento e 0
prego de aquisigdo ainda sao fatores
importantes na deciséo de compra.
Também é necessario considerar o
custo de substituicdo da bateria, caso
isso se torne necessario ao longo da
vida util do veiculo.

Assigla BEV significa Battery Electric
Vehicle, enquanto EV é uma ex-
pressdo mais ampla para veiculos
elétricos.

Hibridos Leves (MHEV): uma ajuda
aomotoracombustao

Os hibridos leves, conhecidos pela
sigla MHEV (Mild Hybrid Electric
Vehicle), representam uma forma
mais simples de eletrificagéo.

Nesses veiculos, o motor elétrico ndo
consegue movimentar o carro sozi-
nho. Sua fungdo é auxiliar o motor a
combustdo em situagbes como
arrancadas e retomadas, além de
contribuir para o funcionamento de
sistemas auxiliares e para a redugéo
do consumo.

Normalmente, esses modelos utili-
zam sistemas elétricos de 12 ou 48
volts e contam com um gerador que
desempenha fungdes semelhantes
as do alternador e do motor de par-

tida convencionais.

A principal vantagem é a possibili-
dade de melhorar a eficiéncia sem
exigir grandes mudangas na rotina do
motorista. Por outro lado, a economia
costuma ser mais limitada quando
comparada a de sistemas hibridos
mais completos, e ndo existe a possi-
bilidade de rodar utilizando exclusiva-
mente o motor elétrico.

Hibridos Convencionais (HEV):
dois motores trabalhando juntos
Os hibridos convencionais, identifica-
dos pela sigla HEV (Hybrid Electric
Vehicle), combinam um motor a com-
bustdo com um ou mais motores elé-
tricos.

Dependendo do projeto, esses siste-
mas permitem que os motores funcio-
nem separadamente ou em conjunto,
conforme as condigdes de condugéo.
Em determinadas situagoes, o veicu-
lo pode se movimentar apenas com o
motor elétrico, principalmente em bai-
xas velocidades e por distancias li-
mitadas.

A bateria é recarregada pelo proprio
sistema do veiculo, por meio do motor
a combustdo e da recuperagdo de
energia durante as desaceleragdes e
frenagens. Por isso, n&o é necessario
conectar o carro aumatomada.

A principal vantagem esta na redugéo
do consumo, especialmente no trén-
sito urbano, quando o sistema conse-
gue aproveitar melhor a energia recu-
perada e o funcionamento do motor
elétrico.

Alimitag&o é que a autonomia exclu-
sivamente elétrica costuma ser redu-
zida, e o veiculo continua dependen-
do do combustivel para percorrer a
maior parte das distancias.

Hibridos Plug-in (PHEV): mais au-
tonomiaelétrica

Os hibridos plug-in, conhecidos como
PHEV (Plug-in Hybrid Electric Ve-
hicle), também combinam motores
elétricos e a combustdo, mas contam
com uma bateria de maior capaci-
dade, que pode ser recarregada em
uma tomada ou estagdo de carrega-
mento.

Dependendo do modelo, a autonomia
no modo totalmente elétrico pode va-
riar aproximadamente entre 30 e 100
quilémetros ou até mais em alguns
veiculos.

Para quem percorre distancias curtas
diariamente e dispde de um ponto de
recarga, essa tecnologia permite rea-
lizar boa parte dos deslocamentos co-
tidianos sem consumir combustivel.

Quando a carga da bateria diminui, 0
sistema pode utilizar o motor a com-
bustdo, mantendo a versatilidade
para viagens mais longas.

A principal vantagem é combinar o
uso elétrico no dia a dia com a auto-
nomia proporcionada pelo combus-
tivel. Entretanto, o prego de aquisi-
¢do tende a ser mais elevado, e os
melhores resultados de consumo de-
pendem de recargas frequentes e do
uso adequado do sistema.

Hibridos de Autonomia Estendida
(REEV ou EREV): tragédo elétrica
com apoio de um gerador

Os veiculos conhecidos como REEV
ou EREV (Range Extended Electric
Vehicle ou Extended Range Electric
Vehicle) utilizam o motor elétrico para
movimentar as rodas.

Nesse sistema, 0 motor a combustéo
atua como gerador de energia, pro-
duzindo eletricidade para alimentar o
sistema elétrico ou recarregar a ba-
teria quando necessario. Ele ndo é
responsavel pela tragdo direta das
rodas.

Na pratica, o motorista tem uma ex-
periéncia de condugdo semelhante a
de um carro elétrico, mas com a pos-
sibilidade de ampliar a autonomia
total por meio do combustivel utili-
zado pelo gerador.

Essa configuragao pode ser interes-
sante para quem busca as caracte-
risticas de condugéo de um elétrico,
mas deseja reduzir a preocupagao
com a autonomia em viagens longas.
Super-hibridos: uma alternativa
que combina diferentes tecnolo-
gias

O termo super-hibrido ndo corres-
ponde a uma classificagdo técnica
padronizada, mas é utilizado comer-
cialmente por algumas fabricantes
para destacar veiculos hibridos que
priorizam o funcionamento elétrico e
oferecem elevada autonomia.

E o0 caso de determinados modelos
da BYD, como os equipados com a
tecnologia DM-i, que combinam uma
bateria recarregavel externamente
com um motor a combustao e siste-
mas elétricos de propulsao.

A proposta € reunir caracteristicas
dos carros elétricos e dos hibridos
plug-in, oferecendo flexibilidade para
diferentes situagdes de uso. Entre-
tanto, o funcionamento exato varia
conforme a tecnologia adotada em
cada veiculo, e nem todo super-hi-
brido utiliza o mesmo sistema de
tracéo.

Afinal, qual tecnologia escolher?
Com tantas opgdes disponiveis, a
melhor escolha depende principal-
mente do perfil de utilizag&o do vei-
culo, da distancia percorrida dia-
riamente, da possibilidade de recar-
ga e doorcamento disponivel.

Quem procura um carro com abaste-
cimento rapido, ampla infraestrutura
e facilidade para viagens longas po-
de continuar encontrando nos mo-
delos a combustdo uma opgéo ade-
quada.

Para quem deseja reduzir o consumo
sem depender de tomadas, os hibri-
dos convencionais (HEV) podem ser
uma alternativa interessante. J& os
hibridos leves (MHEV) oferecem um
ganho de eficiéncia mais discreto,
enquanto os hibridos plug-in (PHEV)
podem atender muito bem quem per-
corre distancias curtas diariamente e
temacessoarecarga.

Os veiculos elétricos sdo especial-
mente interessantes para quem dis-
pde de estrutura para carregamento
e deseja aproveitar a maior eficiéncia
do motor elétrico. Por sua vez, os

Luiz Parreiras

modelos de autonomia esten-
dida (EREV) podem atender
quem busca uma experiéncia de
condug&o elétrica com maior fle-
xibilidade para viagens.

Os super-hibridos também en-
tram nessa disputa, oferecendo
diferentes combinagdes entre
propuls&o elétrica e combustéo.
Antes de decidir, & importante
avaliar ndo apenas o preco de
compra, mas também o consu-
mo, os custos de manutengéo, o
seguro, a infraestrutura disponi-
vel e o tipo de trajeto realizado
com maior frequéncia.

A evolugéo da industria automo-
tiva trouxe novas possibilidades,
mas ndo existe uma tecnologia
ideal para todos. A melhor es-
colha sera aquela que oferecer o
equilibrio entre economia, pra-
ticidade, desempenho e custo
total de utilizag&o de acordo com
as necessidades de cada moto-
rista.

PN

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores.
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industrials, redutores industriais

lex
uto,

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

m)
GERLO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - [talna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tatina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

31 de outubro

1517 (Reforma Protestante): Marti-
nho Lutero fixou suas 95 Teses na
porta da Igreja do Castelo de Witten-
berg, na Alemanha, contestando
praticas da Igreja Catdlica (como a
venda de indulgéncias) iniciando a
Reforma Protestante.

1996 (Tragédia no Brasil): O voo
TAM 402 caiu logo apés decolar do
Aeroporto de Congonhas, em Sao
Paulo, matando 99 pessoas.

2010 (Politica Brasileira): Dilma
Rousseff foi eleita a primeira mulher
presidente do Brasil.

01 de novembro

1512 (Arte Mundial): O teto da Cape-
la Sistina, pintado por Michelangelo,
foi exibido ao publico pela primeira
vez.

1993 (Unido Europeia): Entrou ofi-
cialmente em vigor o Tratado de Ma-
astricht, criando a Unido Europeia for-
malmente.

02 de novembro

1920 (Comunicagao): A radio KDKA
de Pittsburgh, nos EUA, realizou a pri-
meira transmissdo comercial de radio
do mundo, cobrindo os resultados das
eleigdes presidenciais americanas.
2008 (Esporte): Lewis Hamilton con-
quistou seu primeiro titulo mundial de
Formula 1 em um final histérico e dra-
matico no Grande Prémio do Brasil,
em Interlagos.

03 de novembro

1930 (Politica Brasileira): Chegou
ao fim a Revolugdo de 1930. Getulio
Vargas assumiu a chefia do Governo
Provisério, encerrando o periodo co-
nhecido como Republica Velha.

1957 (Corrida Espacial): AUni&o So-
viética langou ao espago a nave Spu-
tnik 2 carregando a cadela Laika, o
primeiro ser vivo a orbitar a Terra.

04 de novembro

1946 (Global): Foi oficialmente funda-
daa Organizagéo das Nagdes Unidas

para a Educagao, a Ciéncia e a Cul-
tura (UNESCO).

05 de novembro

1982 (Infraestrutura): Foi inaugura-
da a Usina Hidrelétrica de Itaipu, na
fronteira entre o Brasil e o Paraguai,
que por muitos anos ostentou o titulo
de maior hidrelétrica do mundo.

2015 (Tragédia Ambiental): Aconte-
ceu 0 Rompimento da barragem de
Mariana (MG), operada pela Samar-
co. O desastre causou 19 mortes e

despejou milhdes de metros
cubicos de lama téxica no Rio
Doce, configurando um dos
maiores desastres ambientais
da histdria do Brasil.

2021 (Luto na Musica): A can-
tora brasileira Marilia Mendonga
faleceu aos 26 anos de idade,
vitima de uma queda de aviéo
em Piedade de Caratinga, Minas
Gerais.
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Clécio Camargos

DaianaRose

MagdaAndrade Fonseca

Michelle Cristina de Oliveira

01/11

Karina Chitarra

Telma Martins doAmaral

Bodas Inacio Campos Cordeiro e Ana
Maria Parreiras Campos 1986
02/11

CamilaFranga

Guilherme Soares

Marco Antonio Carneiro Guimaraes
Néadia Camargos

Telma Silveira

03/11

Alan Soares Guimaraes

Eliane Nogueira

L =M
4 <
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Eu quero amar como nunca fui amada .

Tu sentes esse amor na alma.
Ele te inebrie com esse sentimento.

A gente se amara até o fim dos nossos dias!

Quem completou mais um ano de vida no Ultimo dia 28 de outubro foi a
socialite de Belo Horizonte, Luciana Summo que junto dos amigos, Pris-
cila, Carol, Claudio, Helma, Nadia, Veber, Fernanda, Hugo e Ricardo
confraternizaram no espago gourmet do tradicional Edificio Maleta no

centrode BeloHorizonte que completou 80anos de historia.
Contribuicio Manoel Bernardes

Elizabeth Coutinho
04/11

Antonio Carlos Oliveira
Humberto Maximo
Jordana Diniz

05/11

SelmaMaria
SilviaFerreira

Dra. Suzana Brétas
06/11

Alice Costa Fonseca
Lais Fonseca

Maria Lucia Gontijo
RenataAssuncéao

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

S

]
Podes ver quao grandioso é o vosso amor? g f o - \

Que eles 0 mundo inteiro. Possam amar intensamente. ’ 7/

MEC Idiomas agora tem curso
de coreano gratuito e online

O MEC Idiomas agora oferece um
curso de coreano gratuito e online pa-
ra quem quer aprender uma nova lin-
gua sem sair de casa. A novidade
chegou a plataforma do Ministério da
Educacdo na sexta-feira (23/10) e
inclui aulas do alfabeto hangul, exer-
cicios de pronuncia, escrita e conver-
sagao.

O curso pode ser acessado pelo com-
putador ou celular, no portal e aplica-
tivo MEC Idiomas. As atividades s&o
interativas, com videos, audios e
exercicios que permitem estudar no
préprio ritmo, sem precisar acompa-
nharaulas ao vivo.

Para comecar, basta acessar a plata-
forma com uma conta gov.br e sele-
cionar o idioma coreano. A novidade
amplia as opgdes gratuitas do MEC,
que ja oferece cursos de inglés e es-
panhol e soma mais de 774 mil matri-
culas ativas nessas duas linguas.
Curso ensina o alfabeto hangul

Um dos principais destaques do novo
curso é o aprendizado do hangul, sis-
tema de escrita utilizado na Coreia.

O alfabeto tem 24 letras basicas, sen-
do 14 consoantes e 10 vogais. Elas
sao combinadas em blocos para for-
mar silabas.

Na aba Letras, os estudantes podem
ouvir a pronlncia de cada caractere,
acompanhar a escrita e consultar a
romanizagao, que representa os sons
coreanos usando letras do alfabeto
latino.

Os exercicios também ensinam a fa-
zer os tragos corretamente e ajudam
aassociar os sons as letras.

Aulas témvideos e conversagao
Além do alfabeto, o curso gratuito de
coreano oferece atividades voltadas
para situagdes do cotidiano.

Em uma delas, o estudante acompa-
nha um dialogo e escolhe a resposta
mais adequada. A plataforma apre-
senta as alternativas em coreano,
mostra a pronuncia e explica o signifi-
cado das expressdes.

Também & possivel praticar a fala
usando o microfone do celular ou
computador. O aluno ouve uma frase
e tenta repeti-la, mas pode continuar
a aula mesmo quando néo puder rea-
lizar a atividade oral.

As videoaulas apresentam palavras e
expressdes acompanhadas de tradu-
¢do em portugués, prondncia e le-
gendas.

Como acessar o curso gratuito de
coreano

Para comegar a estudar, o interessa-
do deve acessar o portal oficial do
MEC Idiomas ou utilizar o aplicativo
da plataforma.

O processo é simples:

1.Acesse o portal MEC Idiomas.
2.Entre coma contagov.br.
3.Selecione o curso de coreano.
4.Comece as atividades de escrita,
pronlincia e conversagao.

O contetdo pode ser acompanhado
no ritmo de cada estudante, sem
necessidade de participar de aulas
ao vivo. A chegada do coreano amplia
as possibilidades de aprendizado
gratuito, especialmente para quem
gosta de K-pop, doramas ou tem
interesse na cultura sul-coreana.

Alcoodlicos Anonimos
GI‘III]II n“,ora[la Desde 16/08/74, salvando Vidas

Uma autoridade final
“Para nosso proposito de grupo,
ha somente uma autoridade suprema
—um Deus amantissimo que Se ma-
nifesta em nossa consciéncia de gru-

”

po.

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, segunda Tradi¢ao

“Quando sou escolhido para as-
sumir algumas pequenas responsa-
bilidades por meus companheiros,
peco a Deus para dar-me paciéncia,
mente aberta e boa vontade para ou-
viraqueles aquem eu deva guiar.

Devo me lembrar de que sou um
servidor de confianga para os outros,
néo sou “governador”, “professor” ou
“instrutor”. Deus guia minhas pala-
vras e minhas agdes, € minha res-

ponsabilidade é observar Suas su-
gestoes.

Confianga é 0 meu lema, confio
nos outros que lideram. Na Irmanda-
de de AA., eu confio a Deus a au-

toridade final para “dirigir o show”.
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

10° passo

Continuamos fazendo o inven-
tario pessoal e, quando estavamos
errados, nés o admitiamos pronta-
mente.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio
Poliesportivo JK - Bairro Cerqueira
Lima - Itaina - MG - Horério: aos
domingos as 09:00 horas. Telefone
doescritorio de A.A-(37) 3221-3500

Cenario de instabilidade:
avoz da consciéncia e aforca
da uniao

Vivemos tempos de incerteza, em
que a instabilidade bate & porta de
cada empresario, de cada trabalha-
dor, de cada cidadao que constréi o
dia a dia da nossa comunidade. Mas
€ justamente nos momentos de crise
que o verdadeiro papel do jornalismo
e da comunicagdo se revela: ndo
apenas informar sobre a tempes-
tade, mas estender a méo para cons-
truir o abrigo.

Ontem, fiz questdo de levar esse de-
bate para o ar no programa. Mais do
que isso, fiz chegar o audio direta-
mente a quem tem a capilaridade e a
forga para transformar preocupagéo
em agdo: CDL, Ascind, Sicoob, SIN-
DIMEI e todas as nossas entidades
parceiras. Porque a instabilidade ndo
se combate com o isolamento, mas
comarede de apoio fortalecida.
Deixo aqui o meu recado transpa-
rente e sem meias-palavras: se pre-
cisarem de mim para liderar ou so-
mar forgas em uma mobilizagdo de
conscientizagéo, € s6 chamar. O mi-
crofone que tenho n&o é apenas um
instrumento de transmissdo, é uma
ferramenta de unido comunitaria. A
coluna no Jornal FOLHA também &
espagco de solidariedade e ag&o con-
junta.

E para que essa onda de
conscientizagao e resiliéncia al-
cance cada canto estratégico da
nossa sociedade, fago um pe-
dido especial e urgente ao leitor,
ao ouvinte e ao seguidor das re-
des sociais, por favor, leve essa
comunicagéo e esse chamado a
BNI, ao Conselho Comunitario
de bairro, as reunides, as con-
versas de fim de semana, ao Ro-
tary e a Loja Magonica.
Precisamos que as liderangas
empresariais, fraternalmente
unidas, compreendam o
momento e ajam juntas. A estabi-
lidade ndo é um presente do
acaso; ela é construida pela lu-
cidez, pela prevengao e pelo tra-
balho coletivo.

Seguimos firmes, porque a nos-
sa voz € 0 primeiro passo para a
solugéo.

Mario Debique
Jornalista, Radialista e Professor
de Lingua Portuguesa

Ingredientes:

400 g de salmao

300 g de macarréo farfalle
400 g de tomatinhos italianos
2 cebolas roxas

Mugarela de bufala a gosto
Manjericao fresco

Azeite

Liméo

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo:

Retire a pele do salmao, corte em cu-
bos, temperei com sal, pimenta-do-
reino e limao e reserve.

Em um pirex, coloque os tomatinhos
italianos cortados ao meio, a cebola
roxa fatiada bem fininha, caldo de um
limao e um fio de azeite. Leve ao for-
no preaquecido a 200 °C por aproxi-
madamente 20 minutos.Enquanto
isso, cozinhe o farfalle em agua com
sal até ficar ao dente. Retire o pirex
do forno, acrescente 0 macarrdo co-
zido, a mugarela de bufala cortada ao

meio e finalize com manjericéo fres-
€0, mais um pouco de caldo de lim&o
e azeite.

Contribuigao Valéria Campos

PANIFICADORA

[+]

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Ita(ina - MG

37 3241-4790

(=}

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG

& (37) 99934-8932

TAUNA - M6

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

©3799967.1047°
373241.4047 il

3199925.71443 /379 9941.4M

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
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Luiz Parreiras

SEU SONHO AINDA MAIS
UNICO E ESPECIAL!

C29,

[SAURA ARAU.

B UFFET

LS

CONHECA MAIS:

37 99123-6172
@bah.design_

BAH

DESIGN

Om% 037 99981-7606

Maria Parreiras comeinora seus primeiros gquatro anos de hem viver

em diversos eventos criando identidades unicas e cheias de personalidade.
Desejamos a Maria uma vida longa e feliz, cheia de motivos para sempre
alegrar todos ao seu redor com seu sorriso e animagao contagiantes!

lhido para a celebrag&o foi APequena Sereia e teve uma identidade visual exclu-
siva que mergulhou a sereia Maria no mundo da Ariel e 0s outros personagens do
filme, através do trabalho da mamée Barbara, que é especialista na area e atua

No dia 18 de outubro a pequena Maria Parreiras celebrou seus 4 anos ao lado de
sua familia e amigos, em uma linda festa preparada pela mamae Bérbara
Parreiras, pelo papai Daniel Soares e pela vovo Luciene Parreiras. O tema esco-

Fotos de Guilherme Oliveira

Mariae a vovd, Eugenia Soares

L YOAROR,

.

o

ODONTOLOCIA E SAUDE

Dia 25 de Outubiro foi celebrado o Dia do Cirurgiao-Dentista

Cuidar de sorrisos é promover satde, autoestima e qualidade de vida!

Celebrar o dia do cirurgido-dentista
nao é apenas a comemoragao de um
titulo profissional, & reconhecer que
essa profissao trata de cuidado, sau-
de, dedicacéo, responsabilidade e,
nao apenas transformar sorrisos.

A escolha por essa profissdo € uma
jornada que exige disciplina, dedi-
cagdo, e constante aprendizado. A
odontologia tem avangado muito nos
Ultimos anos devido & incorporagéo
de novas tecnologias. Materiais e téc-
nicas que tornam o tratamento menos
invasivo oferecendo mais conforto,
menos dor e mais qualidade de vida
ao paciente.

A conquista do diploma é apenas o
primeiro passo. Ao ingressar no mer-
cado de trabalho o cirurgido-dentista
se depara com a realidade além do

titulo. Desafios como investir em  cos nas unidades de saude, O Centro evoluir e fazer a diferenca na vida das * Cirurgias + Coroas e pontes Rua Melo Viana,
: . . o i = sLimpeza « Dentaduras 151 - Centro

equipamentos, materiais e tecno-  de Especialidades Odontoldgicas pessoas. Conscientizar a populagéo D s « Bt

logia, conquistar a confianca dos pa-  (CEO) e os consultérios e clinicas ~ de que Cuidar do sorriso é uma cg:t:ti a2 DTMQ

cientes e o maior desafio de todos, particulares. A salde dos dentes vai necessidade de saude, e ndo apenas s Clareatsants = Bistes @(37) 9 9182 4087

ded|cagao“ € amor mesmo g}uando o além de sorriso. Responsavel por uma questéo de estética. «Periodontia  » Harmonizagao

esperado “ndo vema galope”. agugar os sentidos do nosso paladar, + Ortodontia facial

Ao longo da minha trajetoria, compre-
endi que ser cirurgia-dentista signi-

fica muito mais que dominar técnicas
e realizar procedimentos. Significa
ouvir, acolher, orientar e entender que
cada paciente tém suas proprias
necessidades e insegurangas. Acon-
fianca construida nessa relagéo é tdo
importante quanto o conhecimento
técnico.

Por muito tempo 0 acesso a tratamen-
tos odontoldgicos era considerado
por muitos, “artigo de luxo”, devido as
limitagdes financeiras e, também por
falta de acesso as informagdes ba-
sicas como, por exemplo, 0 uso da
pasta dental, escovagao correta, e a
distancia para chegar onde havia tra-
tamento disponivel. Hoje, felizmente
contamos com diferentes possibili-
dades de atendimento. Em nossa ci-
dade, temos os servigos odontologi-

a falta de cuidado e higiene com a
boca e os dentes, pode causar, ou

piorar problemas no coragéo, infec-
cOes respiratorias e até a osteopo-
rose. A prevengdo continua sendo
importante para evitar que situagdes,
simples se tornem mais sérias.

E com essa visdo que a Cuidar
Odontologia Moderna desenvolve
seu trabalho, unindo conhecimento,
tecnologia, acolhimento e compro-
misso com cada paciente. Acredi-
tamos que oferecer um tratamento
de qualidade é também construir re-
lagdes de confianga, incentivar a pre-
vengao e proporcionar seguranga a
quem nos procura. Cada sorriso é U-
nico e merece atengdo, respeito e
cuidado.

Neste, 25 de Outubro, sinto orgulho
de fazer parte de uma profissdo que
nos desafia diariamente a aprender,

Porque cuidar de um sorriso é
cuidar de umavida!

Dra.AnaGleice Santos
Cirurgia-Dentista
Cuidar Odontologia Moderna

Talita, Valéria Campos, B
Bernardo

DROGARIA EDUARDO
20 anos de histéria

RUA PLATINA, 740
PADRE EUSTAQUIO - ITAUNA - MG

FACA SEU PEDIDO:

37 3243.4387 - (© 37 99939-8291

N
Cuidar

Odontologia Moderna

Sorrisos saudaveis 8
em todas as fases 48

da vida.

W Nossas especialidades

*Implantes

*Endodontia

AGENDE SUA
CONSULTA
* Odontopediatria

« Odontogeriatria o Endereco:

cuidarodontologia
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