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EM COMEMORAGAO AO MES DAS CRIANGAS, REALIZAMOS A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS, MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO.

Sicooh GCentro -
Oeste participa de
atividade especial
com criancas e
jovens do Projeto
Aquarela em Itaiina

TROFEU
CINCO A
ESTRELAS

2026

UM TROFEU QUE VA
PARA AS MAOS DE
EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

14111

BUFFET
ISAURA ARAUJO

Saiide e Odontologia
Dentes do Siso: Tudo que
vocé precisa saber antes da
extracao

DE ONTEM, ADULTOS

REALIZACAO:
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DE HOJE

ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA GALERIA.

Essa linda crianga que oferece flores é hoje
advogada, professora e ativista, com sua notavel
lideranca, atua nas salas de aula, nas comissdes
da OAB/MG e na articulagao de politicas publicas
que protegem e fortalecem as mulheres. Hoje ela

oferece sua luta em busca da justica social.

VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!

v
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&y QUEM SOU EU?

Essa crianga é hoje empreendedor do ramo de
semijoias, proprietario da marca “Vitéria-Régia”
que tem feito grande sucesso.

¥ QUEM SOU EU?
Uma menina simples e timida, jamais imaginaria
que um dia seria psicdloga, mudou sua vida

através dos estudos. Hoje psicdloga possui
agenda concorrida em sua clinica Espago Cura.

A crianga dessa foto de modesto sorriso, tinha
sete anos, o ano era 1968, mas o seu futuro seria
brilhante, e esse ano em agosto, completou 50
anos dedicados a comunicagao itaunense.
Notavel comunicador, radialista e atualmente é
chefe do setor de jornalismo do SAAE em Itaina.
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4" EXCELENCIA EM SONORIZAGCAO E ILUMINACAO
SOM PROFISSIONAL + ILUMINACAO - PAINEL DE LED « PALCOS E ESTRUTURA ;,
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CASAMENTOS FORMATURAS ' EVENTOS EMPRESARIAIS
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Foto 01-Dra. Cristiane Lara- Foto 02-Danilo Lopes - Foto 03 - Leticia Gongalves - Foto 04 - Régis Gontijo Moreira



HA 22 ANOS COMPARTILHANDO & /e fosrn Ao wida

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

Baiano
[anches

0 origina[
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

Peca agora seu cartio de beneficios BenMelhor

‘ EarMelon, 1. 1hor

Muito mais
ns para
vantage ]

Bl

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG

Sao Francisco
Clinica Veterinaria

CONSULTAS « CIRURGIA GERAL
VACINACAO - ODONTOLOGIA
EXAMES LABORATORIAIS
LASERTERAPIA * PET SHOP

AV. JK 1242 - ITAUNA

Unidade Mateus Leme:

Av. Getllio Vargas, 648 - Centro
i 31 3535.3450 () @nandaburguer
Unidade Itauna:

Tel: (37) 3241-4563 1 3073-3690 (37) 3241-1344 ] (37) 99951-1344

Wpp: (37) 9 9823-5537

Telefone: (37) 3249-3650 Av. Sdo Jodo, 3135 - Kota 807 Open Mall

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Av. Jove Soares, 860 - Centro

A —— @ @contabilidadejfranco

@clinicaveterinariasfp

1° Sacramento

Na foto esta familia jovem e bonita, Daniele Santos e Erick Lopes, com
os filhos, Miguel e Erick Jr. No domingo, dia 18, foi 0 batizado do Miguel,
na Igreja Nossa Senhora de Fatima, no bairro Pe. Eustaquio. Apds a
cerimdnia o casal Erick e Daniele, recepcionou os familiares e amigos
com um delicioso almogo no sitio no Condominio Village Jardim.

A fobia social, também conhecida co-
mo transtorno de ansiedade social, &
caracterizada pelo medo intenso de
ser julgado, criticado ou constrangido
em situagdes sociais. Entre os princi-
pais sinais estdo ansiedade excessi-
va, medo de falar em publico, descon-
forto ao interagir com outras pessoas,
sintomas fisicos de ansiedade e evi-
tagao de situagdes sociais.

A psicoterapia auxilia na compreen-

sd0 desses medos, no desenvolvi-
mento de habilidades sociais e na
construcdo de estratégias para lidar
com a ansiedade, favorecendo mais
seguranca e qualidade de vida.
Buscar ajuda psicologica & um passo
importante para recuperar a confian-
gae viver commais liberdade.

Leticia Gongalves
Psicologa

Leticia Gongalves

Lancamento

A escritora Cida Rios de Mateus
Leme no dia 28 de outubro as 18h, na
Biblioteca Publica Geraldo Alves de
Oliveira, ira realizar o langamento do
volume Il de “Desa 'Bafos' de um Céo

Apaixonado”, um encontro com histo-
rias de amizade, amor e ligbes para a
vida. Literatura que deixa pegadas no
coragao.

AescritoraCidaRios e
LuizParreiras

% 10U SUA
MARCA GANHA

DESTAQUE!

0 JORNAL SOCIAL VENDE,
CREDIBILIDADE, INFLUENCIA
E CONECTA PESSOAS.

(RN 37 99118.3000
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Nao sei para onde
humanidade. Mas,
quando souber, vou
para o outro lado.

Luis Fernando Verissimo

(&) @nandaburgueregrill

O gari Amauri Fernandes fez questao
de prestigiar uma das conquistas
mais importantes da esposa, Amanda
Guedes. Vestido com o uniforme da
Comlurb, ele acompanhou a forma-
tura dela no Exército e registrou, cheio
de orgulho, o momento vivido pelo ca-
sal.

Casados ha 25 anos, Amanda e
Amauri construiram uma histéria mar-
cada por parceria e apoio. De um la-
do, ela com o uniforme militar. Do ou-
tro, ele representando a profissao que
exerce ha 16 anos no Rio de Janeiro.
“Juntos, estamos construindo nossa
histéria”, escreveu Amauri, do perfil
@garizildo, ao compartilhar o registro
da formatura da esposa.

“Hoje eu estou aqui por todo o
apoio dele”

Depois da conquista, Amanda fez
questdo de agradecer publicamente
ao marido e contou o quanto 0 apoio
de Amauri foi importante durante todo
o0 caminho até aformatura.

“Quero agradecer principalmente ao
meu esposo, que € gari da Comlurb,
que me ajudou, me apoiando, me in-
centivando, me ajudando em tudo que
eu precisava, principalmente dando
apoio a familia quando eu n&o estava,
quando eu estava ausente”, disse.
Segundo Amanda, foi esse suporte
que ajudou a manter a familia en-
quanto ela precisava se dedicar a
formag&o.

“Hoje eu estou aqui por todo o apoio
dele, que me deu toda a forga e ndo

Pensando em
construir ou reformar?

CGC

chique
0

deixou em nenhum momento eu
de-sistir”, completou.

Casados ha 25anos

Amanda e Amauri estdo casados
ha 25 anos. E foi justamente essa
longa parceria que tornou a cena
da formatura ainda mais especial.
Apresenca dele, ainda com o uni-
forme de trabalho, acabou simbo-
lizando tudo aquilo que Amanda
contou: alguém que esteve ao
lado dela durante o processo, in-
centivando e assumindo respon-
sabilidades quando ela precisava
estarausente.

Na publicagéo, o casal resumiu o
momento com uma frase que
chamou ateng@o nas redes so-
ciais: “Naquele dia, dois unifor-
mes se encontraram. Mas, acima
de tudo, duas histérias se unem
para celebrar uma conquista que
édeambos’.

Amauri trabalha ha 16 anos na
Comlurb

Amauri Fernandes trabalha ha 16
anos na Companhia Municipal de
Limpeza Urbana do Rio de Janei-
ro, a Comlurb. Atualmente, ele a-
tua na limpeza predial da Prefei-
turadoRio.

Dessa vez, porém, o uniforme
que ele usa diariamente ganhou
um significado diferente. Foi com
ele que Amauri apareceu para
aplaudir Amanda em uma das
maiores conquistas da trajetéria
dela.

com informagdes - sonoticiaboa.com.br

',. CONTABILDADE & “"1
Wiy e cia S W' I_ R
maos acogg’c:g Clinica veterinaria e pet shop |MOV ElS
37 3249 3269 Rua Santana, 230 - B. das Gragas O Seu Pérmerm 0 me(hor! LOCA(;AO, COMPRA EVENDA

Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 .37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

maosaocbraconstrucoes@gmail.com

www.maosaobraconstrucoes.com.br Rua Manoel Gongalves, 115

Centro - Itauna - MG

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO! 37 3241-5976
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Semeando o Bem Viver
OQuando tudo parece desahar renasca

Ha momentos em que a vida parece
retirar de nds todas as certezas ao
mesmo tempo. Um projeto termina,
uma relagdo muda, a saude exige
atencdo ou um caminho cuidadosa-
mente planejado deixa de existir.
Nessas horas, é natural sentir medo,
tristeza e desorientagdo. Nao preci-
samos fingir forca nem apressar a
dor. Quando algo desaba, antes de
reconstruir, precisamos reconhecer
0s escombros, respirar € compreen-
der o que aquela experiéncia esta
pedindo de nos.

Renascer néo € voltar a ser exata-
mente quem éramos. Algumas tra-
vessias nos modificam profunda-
mente. Elas revelam limites, desfa-
zem ilusdes e mostram recursos que
desconheciamos possuir. A resilién-
cia ndo esta em atravessar tudo sem
lagrimas; esta em n&o permitir que a
dor tenha a palavra final. E a capaci-
dade de acolher o que sentimos, pro-
curar apoio €, pouco a pouco, reorga-
nizar a vida com os elementos que
permaneceram.

Nem todo recomego chega acompa-
nhado de entusiasmo. As vezes, ele
comega silenciosamente: levantar da
cama, cumprir uma pequena tarefa,
pedir ajuda, retomar uma conversa ou
decidir que hoje sera diferente de
ontem. Sdo gestos simples, mas
cheios de coragem. Uma arvore atin-
gida por uma tempestade pode per-
der galhos e folhas, porém, se suas
raizes continuam vivas, ela encontra
forga para brotar novamente. Tam-
bém nos precisamos cuidar das rai-
zes: a fé, os afetos, os valores e tudo
aquilo que nos lembra quem somos.
Se tudo parece desabar, ndo exija de
sirespostas imediatas. Pergunte ape-
nas qual é o proéximo passo possivel.
Talvez vocé ainda nao consiga enxer-
gar o caminho inteiro, mas pode
acender uma pequena luz para o
trecho diante de seus pés. Respeite

ASSINE 0151

seu tempo, aceite ajuda e reconhega
cada avango. Ha dias em que so-
breviver j& € um gesto de coragem;
em outros, sera possivel sonhar no-
vamente. Ambos pertencem ao pro-
cesso e merecem ser vividos sem
comparagéo. N&o se cobre flores en-
quanto ainda estiver aprendendo a
sustentar novamente suas raizes. O
que hoje parece apenas perda po-
dera, no futuro, revelar uma nova di-
recdo. Renascer ndo apaga aquilo
que aconteceu; transforma a expe-
riéncia em solo para uma vida mais
consciente. Vocé nao precisa recons-
truir a mesma casa, repetir os mes-
mos planos nem voltar a0 mesmo
lugar. Pode criar algo novo com a
sabedoria que nasceu da travessia.
Enquanto houver uma raiz de espe-
ranca, haverd também a possibi-
lidade de florescer outra vez.
Continue comigo no Instagram
@sinararodriguestreinamentos. La,
seguimos semeando o bem viver. Até
nosso préximo encontro, com mais
uma semente de inspiragéo.

Sinara Rodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestéo e propo-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.

ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP

3799118.3000

N
PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —

ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudances da Universidade de Teauna.

[tatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

© (37) 9 9964-2162
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
TAUNA - MG - 37 3241-4010

Gonhecendo Mendoza

E no feriado prolongado do Ultimo dia
12 de outubro, Silvana e Paulinho,
Sonia Machado, Maria Pia, Ava e
Junior, Andrea e Dr. Cirilo estiveram
na bela cidade de Mendoza na Argen-
tina que fica localizada aos pés da
Cordilheira dos Andes. Considerada a
capital do vinho, é o corag&o da vitivi-

MARMORARIA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

GS

GRANDE VARIEDADE CALHAS E RUFOS EM GERAL
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

Orgamentos sem compromisso.
Av. S8o Jo#o, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - tadna - MG
(37) 3241-1885

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Sicooh Centro-Oeste
participa de atividade
especial com criancas e
jovens do Projeto

nicultura argentina, famosa mundial-
mente pela producdo de vinhos tin-
tos, especialmente a uva Malbec. Os
queridos viajantes visitaram vini-
colas contemplando belissimas pai-
sagens e saborearam deliciosas de-
gustagdes e almogos divinos.

Fotos abaixo

Voluntarios Transformadores acompanharam apresentagées culturais,
compartilharam conhecimentos sobre educagdo financeira e conhe-
ceram trabalhos de sustentabilidade desenvolvidos pela instituigao.

O Sicoob Centro-Oeste participou no
dia 15 de outubro, da programacgéo
especial da Semana das Criangas do
Projeto Aquarela, localizado no bairro
Alto do Rosario em Itatina, em uma vi-
sita marcada por momentos de inte-
gragéo, aprendizado e valorizagdo do
trabalho desenvolvido pela institui-
cao.

O Projeto Aquarela atua como fer-

A programagéo teve ainda uma
contagao de histoérias sobre Edu-
cagao Financeira, conduzida pe-
los Voluntarios Transformadores
de forma ludica e acessivel. Para
tornar 0 encontro ainda mais es-
pecial, as criangas receberam
sacolinhas surpresa, encerrando
a visita com alegria e carinho.

A participagdo também reforca o

vinculo do Sicoob Centro-Oeste
com ainstituigdo por meio do pro-
jeto Alimentando Sorrisos, inicia-
tiva em que os colaboradores da
cooperativa realizam volunta-
riamente doagdes de carne para
contribuir com a alimentagéo das
criangas atendidas pelo Projeto
Aquarela.

A presenca dos Voluntarios
Transformadores demonstra co-
mo o cooperativismo também se
manifesta por meio do cuidado,
da solidariedade e do envolvi-
mento com a comunidade. Com
iniciativas que unem volunta-
riado, educagdo financeira e
sustentabilidade, o Sicoob Cen-
tro-Oeste segue contribuindo pa-
ra agdes que promovem inclusao
social e oportunidades para
criangas e jovens.

ramenta de inclusdo social para mais
de 35 criangas e jovens, promovendo
atividades que incentivam a discipli-
na, o respeito matuo, o autoconheci-
mento e a cidadania.

Durante a visita, os Voluntarios Trans-
formadores prestigiaram apresen-
tacdes de capoeira, balé e percusséo,
atividades que fazem parte das
oficinas realizadas diariamente no
projeto. O momento permitiu conhe-
cer de perto os talentos das criangas
€ jovens e acompanhar um pouco do
aprendizado construido ao longo des-
sas atividades.

Os voluntarios também conheceram
os trabalhos artesanais produzidos
com tubinhos de bobinas arreca-
dados e destinados a instituicdo pelo
Sicoob Centro-Oeste, por meio do
projeto Ciclo que Transforma. A ini-
ciativa contribui para o reaproveita-
mento de residuos, transformando
materiais que seriam descartados em
matéria-prima para a produgao arte-
sanal e incentivando a criatividade
nas oficinas.

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
" NUNCA VAD SENTAR. -
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Luiz Parreiras

~dwy Warlei Eustaquio de Souza
3 Contador

@ Fone:
37 3242.3739

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

e resultados para o seu negaécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

#a1ina - MG - 24 de Outuihra de 2026 - Paaina N2
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Primaveraexige cuidados especiais com 0 carro:veja o fue revisar

Aumento de folhas, particulas e umidade, pedem cuidados com filtro de ar, sensores e sistema de igni¢ao para
preservar desempenho e eficiéncia do seu carro

Folhas, polen, insetos, chuva e au-
mento da umidade podem compro-
meter o filtro de ar, o sistema de igni-
cdo, os sensores e até o arrefeci-
mento do veiculo. Por isso, a che-
gada da primavera € um bom mo-
mento para fazer uma revisdo pre-
ventiva e evitar aumento no consumo
de combustivel, falhas no motor e
gastos maiores com manutengao.

1. Limpe a grade frontal e o radia-
dor

O acUmulo de folhas, gravetos, in-
setos, polen e outros residuos na
grade frontal e no radiador reduz a
circulagdo de ar no cofre do motor.
Com isso, a troca térmica fica pre-
judicada e a temperatura de funcio-
namento pode subir.

A sujeira também pode bloquear os
drenos responsaveis por escoar a
agua da chuva e das lavagens.
Quando isso acontece, a 4gua pode
ficar represada e atingir compo-
nentes elétricos, provocando oxi-
dacéo, falhas e infiltragdes no interior
do carro.

A limpeza deve ser feita com cui-
dado, sem direcionar jatos de alta
pressdo diretamente para conec-
tores, sensores, bobinas e mddulos
eletronicos.

2. Verifique os filtros do motor e da
cabine

O excesso de particulas suspensas
no ar pode acelerar a obstrugdo do
filtro de ar do motor. Em veiculos com
injecao eletronica, a restricéo reduz o
volume de ar admitido e pode pre-

judicar o desempenho e o rendimen-
todo propulsor.

Nos carros mais antigos equipados
com carburador, a menor entrada de
ar pode enriquecer a mistura ar-com-
bustivel, elevando o consumo e fa-
vorecendo a carbonizagao das velas
deignicao.

Ofiltro de cabine, usado pelo sistema
de ar-condicionado, também merece
atengdo. Quando fica saturado por
pdlen e residuos, a ventilagéo perde
eficiéncia e a qualidade do ar dentro
doveiculo piora.

3. Inspecione velas, cabos e bobi-
nas

A combinagdo de umidade elevada,
chuvas intensas e agua acumulada
cria condicdes favoraveis para fugas
de altatens&o no sistema de ignigéo.
Cabos de ignicdo com microtrincas
ou capas de bobina danificadas po-
dem permitir que a faisca escape an-
tes de chegar a vela. Os principais
sinais s&o:

*Engasgos durante a aceleragéo.
+Perda de poténcia.

+Dificuldade na partida.

*Marcha lentairregular.

*Aumento do consumo de combus-
tivel.

+Falhas no funcionamento do motor.
Riscos escuros noisolador da velaou
marcas esbranquicadas na parte
interna do terminal de borracha
também podem indicar o chamado
flashover, fenémeno causado pela
fuga da corrente elétrica.

4. Atengao ao uso severo

Quem utiliza o carro principalmente
em trajetos curtos, congestionamen-
tos e deslocamentos urbanos sub-
mete o motor a uma condigéo consi-
derada severa de uso.

Nessas situagdes, as velas podem
ndo atingir a temperatura ideal de
trabalho. O resultado é o0 acumulo de
residuos, que reduz a eficiéncia da
queima da mistura ar-combustivel e
pode causar falhas de aceleragao,
oscilagdes na marcha lenta e difi-
culdade na partida.

O uso constante do ar-condicionado
aumenta a carga sobre o motor, prin-
cipalmente quando os componentes
do sistema de ignicao j& apresentam
desgaste.

A recomendagao é seguir o plano de
manutencdo do manual do veiculo.
Em condicdes severas, algumas
montadoras determinam a redugéo
pela metade dos intervalos previstos
para determinados servigos.

A NGK informa que os cabos de
ignicdo devem ser substituidos con-
forme a orientagéo do fabricante, com
referéncia geral de trés anos ou 60 mil
km, enquanto a inspegdo das velas
pode ser feita a cada 10 mil km ou
uma vez por ano, 0 que ocorrer pri-
meiro.

5.Fagaumarevisao preventiva
Durante a inspegao, o reparador deve
verificar o estado das velas, cabos,
bobinas, sensores, conectores, filtros
e drenos. Também é importante pro-
curar sinais de oxidagdo, infiltragdo
de &gua, trincas e sujeiraacumulada.

A utilizagdo de pegas com especifi-
cagdes originais ou compativeis com
0 veiculo ajuda a preservar a du-
rabilidade do conjunto. A NGK dis-
ponibiliza uma tabela de aplicagao
para consultar a compatibilidade de
velas, cabos, bobinas e sensores
com diferentes modelos.

Segundo Hiromori Mori, consultor de

Assisténcia Técnica da Niterra, ve- |

las, cabos e bobinas em boas con-
digbes sé@o essenciais para evitar
falhas provocadas pelo aumento da
umidade. A manuteng&o preventiva
também contribui para preservar o
desempenho, reduzir emissdes de
poluentes e manter o consumo de
combustivel sob controle.

Checklist da primavera

*Remova folhas e residuos da grade
frontal.

\erifique se os drenos estdo de-
sobstruidos.

*Inspecione o filtro de ar do motor.
+Confira o filtro de cabine e o funcio-
namento do ar-condicionado.
*Procure trincas em cabos e capas
de bobinas.

*Faca a inspegéo das velas de igni-
cao.

+*Observe falhas, engasgos ou perda
de poténcia apds chuvas.

+Evite lavar o motor com jatos de alta
pressao.

*Respeite os intervalos de manu-
tencéo indicados no manual.

Cominformagdes
www.otempo.com.br/autotempo

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Abortamento

Em que momento acontece o milagre
da vida? Em que instante o sopro Di-
vino passa a animar o corpo daquele
novo ser que logo surgiré na Terra?
Aresposta a essas perguntas sempre
inquietou a Humanidade. Debruga-
ram-se sobre ela filosofos, religiosos
e cientistas. Apenas a religido oferece
certezas.

O mais interessante é que essas cer-
tezas sdo muito semelhantes, o que
indica que as diversas tradicoes reli-
giosas, ao redor do Mundo, guardam
entre si muitas coisas em comum.

Por exemplo, quase todas as religides
ensinam que a vida inicia no momento
da concepgao.

Naquele momento em que o esper-
matozoide fecunda o dvulo, inicia-se o
mais complexo e comovente proces-
so: a formagé&o de um novo corpo hu-
mano.

E, asseguram os religiosos, é nesse
instante sublime que o Espirito se
une ao corpo em formacgao.

Por isso, também, todas as religides
s80 unanimes em reprovar o aborta-
mento. A Unica excegao é quando a
gravidez ameaca a vida da mée. E
isso também é uma unanimidade en-
tre todas as crengas.

Ora, se é assim, se todas as religides
humanas o desaconselham, por que
a Humanidade insiste no aborta-
mento?

O que faz com que pai e mae esco-
lham matar seu filhinho? O que nos
move em dire¢do a um ato que vitima
uma criatura fragil e desprotegida?
Resposta: nosso egoismo. Quando
nos vemos em uma situacdo que
ameaga nosso conforto, em geral
nos defendemos escolhendo uma
atitude defensiva.

O problema é quando a nossa atitude
defensiva viola os direitos dos outros.
E isso, definitivamente, acontece
quando se faz um abortamento.

Sim, porque no siléncio do ventre
cresce um corpo que ja temdono. Se-
ra a morada de um Espirito imortal,
abrigara umfilho de Deus.

Quantas vezes nds, os que acredita-
mos em Deus, pensamos que aquele
corpo em formagédo € a morada de
um irmédo nosso? Um ser especial
que as méos de Deus depositaram
emnosso colo?

E como recebemos essa vida nova?
O que fazemos com o Divino pre-
sente que nos chega as maos? Sera
certo sufoca-lo quando esta ainda tdo
fragil e pequenino?

N&o. Avida pede protecéo, amparo.
Em todos os paises e idiomas do
Mundo, a maternidade é louvada
como sublime. N&o podemos, em no-
me da modernidade, corromper 0s
valores morais e éticos que herda-
mos. A lei natural é a do progresso.
Jamais de retrocesso.

Hoje, o discurso de muita gente € que
a mulher deve ter poder de decisdo
sobre seu corpo.

A legalizagéo do abortamento é tra-
tada como avango dos direitos hu-
manos, pois se alega que a medida
vai proteger as mulheres pobres que
fazem abortamentos ilegais.

Séo argumentagdes equivocadas.
Partem de principios errdneos.
Primeiro, porque o feto & um ser a
parte. Ele nao faz parte do corpo da
mae.

E cabe a pergunta: De que direitos
humanos falamos? Direitos huma-
nos s&o para garantir praticas éticas
e ndo para legalizar o assassinato de
criangas.

E se desejamos, de fato, proteger as
mulheres pobres das consequéncias
de um abortamento ilegal, deveria-
mos investirem salide e educagéo.
Sao antidotos. Mulheres informadas
usardo métodos contraceptivos, te-
réo acesso a informagéo. N&o preci-
sardo matar para evitar uma ges-
tacéo.

Por outro lado, onde fica 0 amor que
tanto falamos e aspiramos sentir? O
exercicio do amor nos recomenda
cuidar dos mais fracos. Que amor é
esse que se desvencilha da vida que
floresce?

0O amor acolhe, abengoa, fortalece. E
a expressdo maxima da solidarie-
dade. O amor, com certeza, ndo ma-
ta.

Redagéo do Momento Espirita.
Em 15.02.2010.

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [tadna - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itadna - MG

37 3242-4499

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS (
ART1AD D YALUR NORMA

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
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Christian Moura

Mariana Rezende

25110

Mario Celso Honori Guilarducci
Monalva Marques

Mozart Tavares Nogueira

26/10

Kelen Moreira

Caroline Salera

Vinicius Gongalves Brito

Bodas de Marcus Junior Diniz e
Souad Zorkot 2018

27110

Beatriz Queiroz - Brincarte
Guilherme Drumond Marinho
28/10

Michel Faber - Center Oil
Otacilia Barbosa

Fundacgo Otica Visual 1981
29/10

Beth Menezes

Fabiana Resende — Contabilidade Resende
Fares José Neto

Francis Oliveira — Oficina do Doce
fcaro Alves

Marcela Diniz

Monica Corradi Machado

Paula Braz

Renata Abreu

30/10

Eu queria voar...
Atravessar nuvens.

Me deram asas

Decolei e cai

Eu queria desbravar matas.
Nadar nos rios!

Encontrar vales.

Mas no bosque

Me perdi.

Eu queria ser poeta.
Correr nos campos floridos
Sentir 0 aroma das flores.
E desisti!

Eu queria entrar no tinel.
Enfrentar o escuro.

Ver sua luz la no fundo.

Meus olhos se cansaram, adormeci.

Eu queria?

Nada queria.

Ou apenas quisesse ser feliz
Viviane Nogueira

Bruno Santiago

31110

Clécio Camargos — Saldo Gloss
Daiana Rose

Magda Andrade Fonseca
Michelle Cristina de Oliveira

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

0s ETs com Anthero Vilhena

Vamos comegar comigo, nos meus 18
anos de idade e minha mae resolve
que vai se separar do meu Pai. Emum
dia, conversando com ela sobre 0 as-
sunto da separagdo, ela ainda me
conta sobre um tal extraterrestre com
quem ela se comunicou na época em
que vivemos na Europa, mas isto é
outra histoéria. Acabou que minha mae
resolveu se separar realmente e
abandonou a casa, meus irmaos e foi
morar sozinha. Neste meio tempo,
conheceu uma comunidade do Santo
Daime no Rio de Janeiro, aonde fre-
quentou por muitos anos.Neste tem-
po eu resolvi conhecer o Santo Daime
e saber se minha mée n&o tinha en-
louquecido de vez e, pelo que elame
contava das suas experiencias no
Santo Daime, me fez querer ir conhe-
cer. Para mim, o Santo Daime me pa-
recia umareligido que falava comigo,
como eu sempre fui. Por exemplo
uma vez fui mandado embora de um
estudio de gravagdo aonde fui cha-
mado pelos donos, para trabalhar
com eles |a - pela minha boa perfor-
mance, produzindo uma banda au-
toral em que eu estava tocando na
época -, por so falar a verdade. E foi
isto que vi na reunido de novos: todas
as pessoas que queriam experimen-
tar o cha do Santo Daime tinham que
fazer uma reunido, aonde vocé era
orientado por membros da religido de
como se portar e quais acontecimen-
tos poderiam vir a se dar com vocé. Vi
que eles falavam a verdade para a
gente e que, uma coisa que me cha-
mou bastante a atengéo, é que era
vocé e o ch, vocé e Deus, néo tinha
padre ou pastor para traduzir nada,
era a sua vivéncia que determinava
para onde vocé se encaminharia na
sessao.Num destes cultos, ou traba-
lhos, como sdo chamados pelos in-
tegrantes da religido, depois de al-
gumas horas sob o efeito do Santo
Daime, me veio o que se chama uma
mirag&o, que ndo é uma alucinagéo. E
um filme em 8K que vocé assiste na
sua mente, de olhos fechados, se si-
lenciando e é algo ligado a vocé. Nes-
te dia vi o mapa das Américas e, bem
desta-cado, os EUA, com um Jesu-
sinho pequenino, em desenho ani-
mado, apontando para Los Angeles.
En-tendi, naquele momento, que o
Dai-me estava me propondo ir morar
em Los Angeles e, quem sabe, es-
tudar bateria neste tempo por la. Tudo
acabou dando certo para eu me mu-
dar para os EUA e ir tentar me co-
locar em uma universidade da Ca-
lifornia. Fui nesta viagem, vendi tudo
0 que tinha aqui no Brasil, até a mi-

nha bateria, na época e fui com 1100
ddlares no bolso para me mudar para
outro Pais. Cheguei por Ia e me hos-
pedei num Hostel em Santa Monica,
proximo ao pacifico. Fui roubado por
um brasileiro que me prometeu me
alugar um quarto, que nunca ficou
pronto, entre outras coisas. Acabei in-
do morar com uns meninos, maneira
de dizer, claro, um casal e uma me-
nina, brasileiros e que estavam por la
ilegais e trabalhando, muito bem
obrigado. E em uma noite, depois do
jantar, estavamos todos conversan-
do, sentados em volta da mesa, quan-
do fiz o comentario de que eu fre-
quentava o Santo Daime; e 0 que
aconteceu para minha surpresa? A
menina, que n&o erado casal, conhe-
cia algumas pessoas que estavam
morando em Los Angeles e que tam-
bém frequentavam o Santo Daime e
que eu ja la do Rio de Janeiro! Olha
s0: a ideia de ir para Los Angeles saiu
de uma miracdo e de repente, eu
estou em um outro Pais, aonde o Cha
era proibido como uma droga, mas
que estava la me esperando. Legal
essa, ndo? Bom, passei um ano, des-
ta vez, nos EUA. Nao consegui me
colocar em uma Universidade e tive
que trabalhar como muitos brasileiros
que ficam por |4 ilegais. Na época, a
sociedade americana era organizada
para receber certo nimero de imi-
grantes ilegais, era lugar comum,
nunca nem cheguei perto da imigra-
¢a0. Neste ano que viviem Los An-
geles trabalhando, conheci muita
gente e vi diversas correntes religio-
sas diferentes, muitas orientais. Fiz,
um tempo, Tai Chi Shuan, vi muitas
tecnologias novas e pude conhecer a
escola que eu acabaria por estudar,
em alguns anos, no futuro. Um dia um
dos meus colegas de apartamento
cOm quem eu sempre saia € iamos
nos divertir juntos, ficamos mais che-
gados. Nesta época ja havia saido da
casa dos meninos e morava com
mais trés homens: dois dormiam no
quarto em camas de solteiro e eu e
este, que acabou ficando mais che-
gado e por um tempo foi meu profes-
sor na vida também, dividiamos um
fulton, cada um com os seus lengdis e
etc. Neste periodo da minha vida
aprendi a dirigir carro, trabalhando
num Estacionamento; tenho que di-
zer, mas esta foi a minha escola de
dire¢do. Por esta semana, paramos
por aqui. Quero agradecer a todos
que estéo lendo esta coluna e vejam a
continuagdo dessas aventuras na
préxima semana.

Brasil se torna 2° maior

Luiz Parreiras

O Brasil conquistou uma nova posi-
¢do de destaque no comércio inter-
nacional! O pais superou a Arabia
Saudita e se tornou 0 segundo maior
fornecedor de petréleo bruto para a
China nos primeiros nove meses de
2026. A conquista foi confirmada por
dados da alfandega chinesa, divulga-
dos na terga-feira (20), e coloca o
Brasil atras apenas da Russia nesse
mercado.

Entre janeiro e setembro, os chine-
ses compraram 44,29 milhdes de to-
neladas de petréleo brasileiro, contra
43,12 milhdes de toneladas da Ara-
bia Saudita. A diferenga de 1,17 mi-
Ihao de toneladas garantiu ao Brasil a
segunda posicéo e reforgou a pre-
senga do produto nacional em um
dos maiores mercados consumido-
res de petréleo do mundo.

Somente em setembro, as compras
chinesas de petroleo brasileiro cres-
ceram 18% em relagdo a0 mesmo
més de 2025. Foram 5,15 milhdes de
toneladas, o equivalente a 1,25 mi-
Ihao de barris por dia. Enquanto isso,
as importagdes provenientes da Ara-
bia Saudita cairam 62% na compa-
racéo anual, de acordo com o Reu-

ters.

Os numeros mostram o cresci-
mento da participacéo brasileira
no abastecimento de petréleo da
China, um dos principais parcei-
ros comerciais do Brasil.

0 que o resultado representa
paraoBrasil

A segunda posicdo reforga a
importancia do Brasil no comér-
cio internacional de energia e a
relevancia das exportagdes de
petréleo para a economia nacio-
nal.

O resultado também evidencia o
crescimento das compras chi-
nesas do produto brasileiro, em
um mercado que relne alguns
dos maiores produtores de pe-
tréleo do planeta.

Os dados representam o acumu-
lado de janeiro a setembro de
2026. A manutengéo dessa po-
sicdo dependerad do desempe-
nho das exportagdes nos proxi-
mos meses.

Pela fé e pelas obras

“Aestrutura da nossa Irmandade
foi forjada a custa dos ensinamentos
da experiéncia... O mesmo deu-se
com A.A. Pela fé e pelas obras, fize-
mos valer as ligdes de uma incrivel
experiéncia.

Essas ligoes estao hoje presen-
tes nas doze Tradi¢Oes de Alcodlicos
Anbnimos que - se Deus quiser —
manterdo nossa unidade durante to-
do o tempo em que Ele precisar de
nos.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, primeira Tradigdo

“Deus permitiu-me o direito de
estar errado para que nossa Irman-
dade existia como ela é hoje.

Se coloco a vontade de Deus em

Desde 16/08/74, salvando Vidas

primeiro lugar na minha vida, é
muito provavel que A.A., como
eu o conhego, permanecera co-
mo esta hoje.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

10°passo

Continuamos fazendo o in-
ventario pessoal €, quando esta-
vamos errados, nés o admitia-
mos prontamente.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Ho-
rério: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritdrio de
A.A-(37)3221-3500

Torta gelada de frutas vermelhas com cream cheese

Ingredientes

Para a geleia:

500 g de frutas vermelhas
1 copo de agucar

Suco de 1 lim&o

Para o creme branco:

500 g de creme de leite fresco
bem gelado

1 lata de leite condensado
150 g de cream cheese

Para a montagem:

1 pacote de biscoito
champanhe

150 ml de leite para umedecer

e o suco de liméo. Leve ao fogo e deixe
cozinhar até reduzir e formar uma geleia
cremosa. Deixe esfriar e leve a gela-
deira.

Creme branco: Na batedeira, coloque
o creme de leite fresco bem gelado e
bata até ganhar volume e atingir o ponto
de chantilly. Acrescente o leite conden-
sado e bata brevemente para incor-
porar. Em seguida, adicione o cream
cheese e misture até formar um creme
liso, leve e delicioso.

Montagem: Em uma travessa, coloque
primeiro uma camada do creme branco,
depois a geleia de frutas vermelhas e,
em seguida, os biscoitos champanhe
levemente umedecidos no leite. Repita
as camadas e finalize com o creme
branco e uma camada generosa de
geleia de frutas vermelhas. Leve a
geladeira por aproximadamente 6 ho-
ras, para ficar bem geladinha e ganhar

o

PANIFICADORA

_EBENESER _

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltalina - MG

37 3241-4790

o

R. Arnaldo Lima, 17

(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - ltatina - MG
(37) 99934-8932

ITAONA - MG

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

AV. JOVE SOARES, 580

Modo de preparo

consisténcia

Geleia de frutas vermelhas: Em uma pa-

nela, coloque as frutas vermelhas, o aglcar

Contribuigao Valéria Campos

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 32424434
3199925.7443 /319 9941.41M1
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[SAURA ARAU

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Araujo
Alisson Celestino Aratjo

o

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

b

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - ltatina - MG
(© 37 99802-3378 | 37 3242-1624 | 37 3201-1534

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

ODONTOLOCIA E SAUDE

Os dentes do siso, também conheci-
dos como terceiros molares, geral-
mente surgem entre 0s 17 e 25 anos.
Embora sejam uma parte normal do
desenvolvimento dental, muitas pes-
soas enfrentam a necessidade de re-
mové-los. Neste artigo, abordaremos
tudo o que vocé precisa saber sobre a
extracéo dos dentes do siso, desde a
indicacdo do procedimento até os
cuidados pos-operatorios.

Por que precisamos dos dentes do
Siso?

Historicamente, os dentes do siso e-
ram essenciais para nossos ances-
trais, que tinham uma dieta mais dura
e precisavam de dentes adicionais
para mastigar. Com a evolugao da ali-
mentagdo e o aprimoramento das
técnicas de cuidado dental, a neces-
sidade desses dentes diminuiu. Mui-

tas pessoas hoje tém arcadas denta-
rias menores, 0 que pode levar a im-
paciéncia ou a problemas quando es-
ses dentes tentamirromper.

Quando é necessaria a extragao?
Nem todos precisam remover os den-
tes do siso. A extragéo é geralmente
recomendada em casos como:
Impactagao: Quando os dentes néo
tém espago suficiente para erupcio-
nar corretamente, eles podem ficar
presos na gengiva ou no 0sso.

Caries e Infecgdes: Dentes do siso
que ja estdo danificados ou infecta-
dos podem exigir remogao.
Desalinhamento dental: Os dentes
do siso podem empurrar os dentes
adjacentes, causando problemas de
alinhamento.

Seu dentista realizara uma avaliagao
detalhada, possivelmente incluindo

DROGA
@ REDE

Unidade | - Loja 24h
(37) 99983-1075 | (37) 3241-2045
Pc¢a. Dr. Augusto Gongalves, 556
Centro - Itatna - MG

Unidade Il - Drugstore

(37) 98851-9229 | (37) 3241-3000
Pc¢a. Dr. Augusto Gongalves, 226

Centro - Iltauna - MG
Pedidos: 0800 000 2045

diografias, para determinar a me-
Ihor abordagem para o seu caso.
O que esperar durante o proce-
dimento?
A extracéo dos dentes do siso &
um procedimento comum e, na
maioria das vezes, realizado sob
anestesia local ou sedagdo. O
dentista fara uma incisdo na gen-
giva para acessar o dente e, em
alguns casos, pode ser necessa-
rio remover 0 0ss0 ao redor. Apos
a remogao, a area sera suturada,
Se necessario.

Dentes do Siso: Tudo que vocé precisa saber antes da extracao

O tempo de duragao do procedimen-
to pode variar, mas geralmente leva
de 30 a60 minutos.

Cuidados P6s-Operatorios

Apos a extragao, alguns cuidados
sao essenciais para garantir uma
recuperagao tranquila

Repouso: Descanse nas primeiras
24 horas ap6s o procedimento.
Compressas Frias: Aplique com-
pressas frias na face para reduzir o
inchaco.

Alimentagdo: Opte por alimentos
macios e frios, evitando alimentos
quentes e duros.

Higiene Bucal: Evite escovar a area
da extragdo por alguns dias. Apos 24
horas, vocé pode enxaguar a boca
suavemente com uma solugéo sali-
na.

Medicamentos: Siga as orientagdes
do seu dentista quanto a analgésicos
e antibiéticos, se prescritos.

Quando ProcurarAjuda?

Embora a extragdo dos dentes do
siso seja um procedimento rotineiro,
¢ importante estar atento a sinais de
complicagdes, como sangramento
excessivo, dor intensa que néo di-
minui com analgésicos, febre ou in-
chago significativo. Caso note qual-
quer um desses sintomas, entre em
contato com seu dentista imedia-
tamente.

DR. RODRIGO
Conclusdo JOSE MOREIRA

A extragdo dos dentes do siso pode p)

parecer uma grande preocupagao, ESPECIALISTA EM

mas com o conhecimento adequado PROTESES E IMPLANTES

e cuidados pds-operatorios, a expe- ~

riéncia pode ser muito mais tranquila \7 HARMONIZAR

do que vocé imagina. Converse com PIANCLOAA TTih e

seu dentista para discutir suas preo- Av. Platina, 358
cupagdes e determine se a remogéo Rarn=EyEkIRtizs IRina b=
dos dentes do siso é a melhor opgéo 37 3243-4761
para vocé. Lembre-se: cuidar da sau- 37 99915-4761
de bucal € um passo essencial para
um sorriso saudavel!

com informagGes - www.fapesodontologia.com.br

ODONT

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itaiina - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro

Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende

Especialista em Dentistica
restauradora e estética

(37) 3241-6283

Especialista em Ortodontia

University of New York

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia

Pos Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo

¢ Ortopedia Facial
Pos Graduado pela

¢ Clinica Geral

(37) 3243-5758

/

TRABALHAMOS COM  ©CCELENL
PARA UM DIAGNOSTICO PRECISO.

2 UNIDADES EM ITAUNA
MATRIZ : R. DR. JOSE GONGALVES
(37) 3242-2333 / (V) (37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONCALVES
(37) 3242-8420/ (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

nt g
AV

APOS 14 ANOS

DE ESPERA, A ATUAL GESTAO MUNICIPAL
ENTREGOU A TAO AGUARDADA

ILUMINACAO DO TREVO
DA SILVA JARDIM
COMA MG-050

Consertando o Passado,
Trabalhando o Presente
e Construindo o Futuro

@I tpnsr;n‘um DE ‘
auna
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