AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA www.Iuizparreiras.com.br

KKk

Jornal Neld&=18Y7

#
Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159 AR SNOUEE Ao
jornalsocialluizparreiras@gmail.com (&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras LU |Z PA RRE | RAS

DE 17 DE OUTUBRO A 23 DE OUTUBRO DE 2026

N° 1 -1 56 R$ 4,00

Circulagao:
Itatina - MG
Mateus Leme - MG

SINCE 2004

Sua otica de confianca.
R. Gongcalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG

G7 OTIGA VISUAL

(37) 3241-0035 (© (37) 98823.7653

(@oticavisualitauna

7S

—
&

i2i a

Pagina 04

CR

Sinara Rodrigues
lanca seu primeiro livro

projetos de urhanizacao e
paisagismo para valorizar
espacos piblicos |

_ Especial Arquitetura

Pagqi 02
e Casa que acolhe: 0 morar no

centro ta arquitetura

2026

UM TROFEU QUE VAI
PARA AS MAOS DE
EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

1411

BUFFET
ISAURA ARAUJO

REALIZACAO:

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

ANCAS DE ONTEM, ADULTOS DE HOJE

EM COMEMORAGAO AO MES DAS CRIANCAS, REALIZAMOS A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS, MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO.
ESSA PUBLICAGCAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA GALERIA.

Essa risonha crianga e de olhinhos apertados € hoje
uma notével educadora conhecida em Itauna por
atuar como diretora de tradicional escola estadual,
localizada no Bairro Padre Eustaquio, uma diretora
admirada pelos seus pares, devido ao seu grande
empenho e dedicacédo a causa educacional, mais do
que um trabalho & sua misséo de vida.

VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!

QUEM SOU

Essa linda crianga de olhinhos claros € hoje

conceituada cirurgia-dentista que atende na

tradicional clinica odontologica localizada no

Bairro Padre Eustaquio. E maméae do Pedro
de um aninho.

Essa crianga de semblante sério para a foto de
formatura da quarta série & de familia tradicional de
[taina, hoje & enfermeira aposentada e atuante na
causa social sempre envolvida nos servigos sociais
e instituicbes carentes. Sempre dedicada ao bem-

estar do préximo, perseverante na fé, doacéo e

esperanca de dias melhores.

QUEM SOU EU?
Esse lindo bebé de nossa galeria o seu futuro lhe
aguardava com grandes realizagdes, contador
exemplar, foi secretario municipal de Finangas de
Itatina e presidente da Associacéo de Contabilistas de
[tatna (Aconita) (2012-2014). Integrou o Conselho
Fiscal do Sicoob Centro Oeste e desde 01/01/2021,
esta como Presidente do CDE de Itatna.

SOM PROFISSIONAL « ILUMINACAO - PAINEL DE LED + PALCOS E ESTRUTU

CASAMENTOS ' 15 ANOS ' FORMATURAS

N Arbita

& Som e Luz

EVENTOS EMPRESARIAIS

FACA SEU ORCAMENTO
E TRANSFORME SEU EVENT

©37 99982-2791

-oto 01 - Anair Camaraqos - diretora da Escola Estadual Santana - Foto 02 - Monica Corradi - Foto 03 - Tamara Gontiio da Harmonizar Odontoloqgia - Foto 04 - Warlei Eustaquio de Souza da Contabilidade Central
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R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

Pega agora seu cartdo debe
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Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaiina - MG

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
B @contabilidadejfranco

Sao Francisco

Clinica Veterindria

CONSULTAS
VACINACAO * ODONTOLOGIA
EXAMES LABORATORIAIS

LASERTERAPIA

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 [ (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

CIRURGIA GERAL

PET SHOP

A escola de idiomas Rockfeller Lan-
guage Center, com sede em Mateus
Leme, conquistou um importante re-
conhecimento na rede Rockfeller. No
dia 8 de outubro, as franqueadas Car-
la de Brito e Renata Melo receberam

ROCKFELLER

Soprando 4 Velinhas

E no dia 19 de outubro, Maria Parrei-
ras Soares completa seus quatro ani-
nhos de bem viver, e 0 papai, Daniel
Soares e amamae, Barbara Parreiras
prepararam uma linda festa anteci-
pando em um dia essa data especial,
assim estarao recebendo na tarde do

o prémio de Melhor Gestédo de Marke-
ting da rede, destacando o trabalho
desenvolvido pela unidade na divul-
gacdo da marca e no fortalecimento
de sua presenca junto a comunidade.
Foto abaixo

dia 18, amigos e familiares nos sa-
I6es do Espago Adoleta que estara
lindamente decorado com o tema, A
Pequena Sereia. Desejamos para a
tao amada aniversariante vida longa
efeliz.

Foto abaixo

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Sinara Rodrigues
lanca seu primeiro livro

A estimada colunista deste sema-
nario, Sinara Rodrigues, acaba de
langar seu primeiro livro “Reforma Tri-
butaria: A Bussola para as OSCs —
Guia Pratico de Orientagdo e Go-
vernanca Fiscal’.

A obra, com 197 péaginas, foi desen-
volvida especialmente para as Orga-
nizagdes da Sociedade Civil, com o
proposito de traduzir as mudancas da
Reforma Tributaria em orientagdes

acessiveis e aplicaveis a realidade
dessas instituicdes.

Além do livro, a escritora preparou um
Kit Pratico gratuito, com instrumentos
editaveis de diagnéstico, planejamen-
to e acompanhamento, para auxiliar
dirigentes e equipes na preparagao
de suas organizagdes.

O livro ja esta disponivel para comer-
cializagdo pela plataforma Eduzz.

SINARA RODRIGUES

_REFORMA |
[RIBUTARIA

LA PARA AS 0SCs T

AQUI SUA

MARCA GANHA

DESTAQUE!

0 JORNAL SOCIAL VENDE,
CREDIBILIDADE, INFLUENCIA
E CONECTA PESSOAS.

(RN 3799118.3000
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Se algo ndote
agrada, tira-lhe 0
iinico poder que
tem: sua tencao.

Unidade Mateus Leme:

Av. Getulio Vargas, 648 - Centro

& 31 3535.3450 (@) @nandaburguer

Unidade Itauna:

Av. Sao Joédo, 3135 - Kota 807 Open Mall

(&) @nandaburgueregrill

Sicooh Centro-Oeste
divulga ganhadores do
Concurso Cultural 2026

0 Sicoob Centro-Oeste divulga os ga-
nhadores do Concurso Cultural 2026
em Itatina e Mario Campos, na etapa
local. Com o tema “Com cooperagdo a
gente encontra solugéo’, a iniciativa
envolveu aproximadamente 2.800
alunos de 29 escolas dos dois munici-
pios, incentivando a criatividade, o
aprendizado e a reflexdo sobre a im-
portancia da cooperagao na busca por
solugdes para os desafios do cotidia-
no.

Desenvolvido anualmente, o progra-
ma propde um tema que aproxima os
conhecimentos trabalhados em sala
de aula da realidade dos estudantes.
Por meio de atividades educativas,
professores e alunos sdo incentiva-
dos a pesquisar, trocar ideias e de-
senvolver produgdes que estimulem a
construgao coletiva do conhecimento.
Os trabalhos seguem as orientagdes
da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e sédo desenvolvidos em di-
ferentes categorias, valorizando as
diversas formas de expressdo dos
estudantes.

Ganhadores de Itatina

Na categoria Desenho, foram sele-
cionados: Ester Danielle Bento Silva,
da Escola Municipal Dr. Lincoln, orien-
tada pela professora Claudia; Jodo
Miguel Faria Silva, da Escola Munici-
pal Jodo Nogueira Penido, orientado
pela professora Marlete Rocha; Anna
Laura Silva Braz, da Escola Augusto
Gongalves, orientada pela professora
Margarete; e Josué Henrique Queiroz
Coelho, do SESI, orientado pelos pro-
fessoresAndré eAline.

Em Texto Narrativo, os ganhadores
sdo: Maria Eduarda Gongalves, do
Colégio Losango, orientada pela pro-
fessora Karina Gomes; Fernanda
Santos Machado, da Escola Municipal
Artur Contagem Vilaga, orientada pelo
professor Deuseni, Ana Julia Oliveira
de Faria, da Escola Municipal Padre
Waldemar, orientada pela professora

Noemia.

Na categoria Poema, foram sele-
cionados: Lucas Nunes Rodri-
gues, da Escola Estadual Dr. Jo-
sé Gongalves, orientado pela
professora Renata Moreira; Clara
Nunes Guimaraes de Oliveira, do
Colégio Losango, orientado pela
professora Karina Gomes, Sula-
mita Emanuele de Paula, da Es-
cola Estadual Dr. José Gongal-
ves, orientada pela professora
Renata Moreira.

Ja em Historias em Quadri-
nhos, os ganhadores s&o: Ana
Julia Viana Campos, do SESI,
orientada pela professora Vivian;
Davi Silva Sousa, da Escola Mu-
nicipal Celuta das Neves, orien-
tado pela professora Viviane G.
Faria; e Anna Clara Silva Fernan-
des, da Escola Estadual Dr. José
Gongalves, orientada pela pro-
fessora Lourdes Lopes.
Educagdo e cooperagdo para
transformar o futuro

Mais do que reconhecer 0s me-
Ihores trabalhos, 0 Concurso Cul-
tural valoriza a interag&o, a parti-
cipagao, o trabalho coletivo e o
protagonismo dos estudantes. A
iniciativa estimula a curiosidade,
a criatividade e a autonomia,
mostrando que compartilhar idei-
as e trabalhar em conjunto séo
caminhos para encontrar solu-
¢Oes e transformar realidades.
Os trabalhos selecionados séo
premiados em trés etapas: local,
regional e nacional, ampliando as
oportunidades de reconhecimen-
to dos estudantes.

Para o Sicoob Centro-Oeste,
apoiar iniciativas como essa é
uma forma de fortalecer a educa-
¢a0 e contribuir para a formagao
de cidada@os mais conscientes e
participativos.

CONCURs,,

Pensando em

construir ou reformar?

CGO

CONTABILIDADE

chique
0

T

Maos a Obra

CONSTRUGCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itaina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

ecia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - ltaluna - MG
37 3241-5976
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Um encontro com a crianca gue ainda vive em voceé

Quando vocé pensa em sua infancia,
qual lembranga aparece primeiro?
Talvez venha uma brincadeira, um
cheiro, uma musica, um colo aco-
Ihedor. Talvez surja também uma au-
séncia, uma palavra que doeu ou uma
necessidade que ninguém percebeu.
O Dia das Criangas costuma voltar
nosso olhar para os pequenos que
estdo ao redor, mas também pode
nos conduzir a um encontro delicado
com a crianga que fomos e que, de
alguma forma, continua vivendo den-
tro de nds. Essa crianga interior guar-
da sonhos, espontaneidade, curiosi-
dade e alegria. Mas pode guardar
também medos e feridas que atraves-
saram o tempo. Muitas das cobran-
gas que fazemos a nés mesmos
nasceram cedo: a necessidade de
agradar, o medo de falhar, a sen-
sagdo de ndo ser suficiente. Cres-
cemos, assumimos responsabilida-
des e aprendemos a parecer fortes.
Contudo, em certos momentos, ainda
reagimos como aquela crianga que
desejava ser vista, ouvida e prote-
gida. Olhar para ela néo significa per-
manecer preso ao passado. Significa
compreender que nossas atitudes
atuais podem ter raizes antigas e
escolher uma maneira mais amorosa
de cuidar de n6s. Talvez a crianga que
vocé foi precise ouvir que nao teve
culpa por tudo o que aconteceu. Tal-
vez precise saber que fez o melhor
que podia e que agora existe um
adulto capaz de protegé-la, respeita-
la e estabelecer limites. Perdoar essa
crianca é liberta-la das exigéncias
que nunca deveriam ter sido colo-
cadas sobre seus pequenos ombros.
Reserve alguns minutos para obser-
var uma fotografia de sua infancia.
Olhe para aquele rosto sem julga-
mentos. O que vocé diria a essa crian-
¢a se pudesse encontra-la hoje? Diga
que ela é importante. Reconhega
suas dores, celebre sua coragem e

devolva-lhe o direito de brincar, criare
sonhar. Depois, pergunte o que pode
trazer de volta & sua vida adulta:
talvez mais leveza, riso, curiosidade
ou encanto pelas coisas simples.
Crescer nédo deveria significar aban-
donar quem fomos, mas acolher nos-
sa historia com maturidade e carinho.
Ao acolher essa crianga, néo nos tor-
namos menos adultos. Tornamo-nos
adultos mais inteiros, capazes de unir
responsabilidade e ternura, firmeza e
sensibilidade, maturidade e alegria, e
de oferecer a nés mesmos o acolhi-
mento que talvez tenha faltado. Neste
més das criangas, ofereca a si mes-
mo o presente do reencontro. Abrace
a crianga que vive em vocé e permita
que ela caminhe ao seu lado, néo
como uma ferida escondida, mas co-
mo uma fonte de sensibilidade, ver-
dade e esperanca.

Continue comigo no Instagram

@sinararodriguestreinamentos. L4,
seguimos semeando o0 bem viver. Até
nosso préximo encontro, com mais
uma semente de inspiragao.

SinaraRodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestéo e propé-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

Prefeitura de Itauna apresenta projetos de
urhanizacao e paisagismo para valorizar espacos

Iniciativas incluem relégio floral na sede da Prefeitura e letreiro “Eu amo Itatina” no Lago das Capivaras, com previsao de concluséo antes do Natal de

2026.

A Prefeitura de Itatna, por meio da
Secretaria Municipal de Meio Am-
biente e Urbanismo, apresentou ao
prefeito Gustavo Mitre projetos de ur-
banizagdo e paisagismo voltados a
valorizagdo dos espacos publicos do
municipio. As propostas contemplam
a instalagéo de um reldgio floral no
jardim da sede da Prefeitura e de um
letreiro com a frase “Eu amo Itauna”,
em frente ao gramado do Lago das
Capivaras.

Inspiradas em referéncias de cidades
turisticas, as intervengdes tém como
objetivo tornar os ambientes urbanos
mais atrativos, agradaveis e acolhe-
dores para moradores e visitantes. A
proposta € também criar novos pon-
tos de convivéncia e de registro foto-
grafico, incentivando a populagdo a
aproveitar os espacgos publicos da ci-
dade.

O relégio floral devera compor o pai-
sagismo do jardim da sede adminis-
trativa, unindo elementos naturais e
ornamentais. Ja o letreiro “Eu amo
ltaina” sera instalado em um dos
espagos de destaque do Lago das
Capivaras, oferecendo um novo ce-
nario para fotografias e contribuindo

para a valorizagdo visual do local.

O prefeito Gustavo Mitre destacou a
importancia de investir em iniciativas
que contribuam para a identidade
visual da cidade e para o bem-estar
da populacéo.

“Queremos que ltaiina tenha espagos
publicos cada vez mais bonitos, bem
cuidados e acolhedores. Essas inter-
vengdes sdo pensadas para valorizar
os locais que fazem parte do dia a dia
da populagéo, além de criar novos
ambientes para que moradores e vi-
sitantes possam aproveitar, registrar
momentos e fortalecer sua conexao
comacidade”, afirmou o prefeito.

As obras tém previs&o de inicio nos
préximos meses, com conclusao pre-
vista para antes do Natal de 2026. A
execugdo ficara sob responsabili-
dade das equipes técnicas da Se-
cretaria Municipal de Meio Ambiente
e Urbanismo, que acompanharéo as
etapas de implantagao dos projetos.
Com as iniciativas, a Prefeitura busca
ampliar as possibilidades de uso e va-
lorizagao dos espagos urbanos, asso-
ciando paisagismo, identidade visual
e qualidade dos ambientes publicos
de Itatna.

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE

" NUNCAVAO SENTAR.

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

CENTRAL

Fone:

N
37 3242.3739

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

Contador

R. Antdnio Luiz, 224
Bairro das Gragas

Itatina - Minas Gerais

L SOCIAL

Luiz Parreiras

REALIZAGAO
Fundacao
logosafica

M PROL DA
SUPERAGRO HUMANA

Programacao
* 08:30-09:00

Curso de Extens@o
(Quarta Edigéo

EDUCANDO
PARA A VIDA

(VAGAS LIMITADAS)

e Data: 24/10

APOIO

i i

13

-
PREFEITURA
DE ITAUNA

(Sébado)

o Hordrio: 8h30 as 11h30

Recepgdo/Café

« 09:00-09:20

Abertura

« 09:20-09:40

“Obediéncia cega ou estimulo a pensar ?”

Jane Elisabete
Bidloga

"A for¢a do exemplo: a construgdo do tao

Fernanda Corréa

® 09:40 - 10:00 : sonhado mundo melhor se inicia na Professora
familia com o exemplo dos proprios pais”
® ]10:00-10:20 : “O afeto e o conhecimento: duas grandes ; Mary Lucy
forgas na educacdo dos fithos” Advogada
e 10:20-10:40 : Intervalo/Café
* 10:40- 1110 : Roda de conversa
e 10 -11:30 Encerramento .
Participagdo gratuita é’g"; g;gf‘;g;é
medtane.? inscrigdo (37) 98804-2700

A MELHOR DE —
ITAUNA

PENSAO DA ANA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teauna.

[tatina - MG

(©) pensaodaanaoficial

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
©(37) 9 9964-2162
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Qual é amelhor moto paraviajar?

Nos dltimos anos, o motociclismo
tem atraido cada vez mais adeptos
que buscam uma motocicleta ndo
apenas para o uso diario, mas tam-
bém para passeios nos fins de sema-
na e viagens de curta ou longa dis-
tancia. Conhecer novas cidades, ex-
plorar outros estados e até mesmo
visitar paises vizinhos séo experién-
cias que fazem parte desse universo.
Diante de tantas possibilidades, sur-
ge uma duvida comum: qual & a me-
Ihor moto para viajar? A resposta de-
pende do perfil do motociclista, do ti-
po de percurso, das preferéncias
pessoais e, naturalmente, do orga-
mento disponivel.

O mercado oferece uma grande va-
riedade de categorias, como Street,
Scooter, Naked, Sport, Touring, Tralil,
Big Trail, Custom, Chopper e Scram-
bler, entre outras. Cada uma apre-
senta caracteristicas proprias de de-
sign, motorizagéo, ergonomia e com-
portamento na estrada, atendendo a
diferentes necessidades.

Big Trail: versatilidade para dife-
rentes caminhos

Entre as categorias mais tradicionais
para viagens, as Touring foram de-
senvolvidas para oferecer elevado
nivel de conforto, prote¢éo aerodina-
mica e recursos voltados a longos
deslocamentos. Geralmente, séo
motocicletas de maior porte, com
motores potentes e ampla tecnologia
embarcada. Em contrapartida, cos-
tumam apresentar precos de aqui-
sicdo e manutencdo mais elevados.
Dessa forma nos Ultimos anos outra
categoria vem ganhando destaque
entre os apaixonados por viagens: as
Adventure, popularmente conheci-
das como Big Trail.

Um dos principais motivos para a po-
pularidade das Big Trail é a combi-
nagdo entre conforto, versatilidade,
custo de aquisi¢do e uma pilotagem
mais ereta que também agrada a
quem passa varias horas sobre a
motocicleta. Embora existam mo-
delos sofisticados e de alto valor, es-
sa categoria oferece alternativas em
diferentes faixas de prego, incluindo
opgdes que podem custar considera-
velmente menos do que algumas
Touring de grande porte.

Outro fator importante é a realidade
das estradas brasileiras. Nem sem-
pre o motociclista encontra um as-
falto em boas condigdes, e buracos,
desniveis e trechos de terra podem
fazer parte do percurso. Nesse ce-
nario, a maior altura em relagdo ao
solo e as suspensdes de curso mais
longo de muitas Big Trail contribuem
para enfrentar diferentes condigdes
de rodagem, porém nem toda Big
Trail tem a mesma vocagéo para o
uso fora de estrada. Alguns modelos
sd0 mais voltados ao asfalto, en-
quanto outros oferecem caracteris-
ticas mais adequadas a terrenos
acidentados. A escolha deve consi-
derarotipo de aventura pretendida.
0 que torna as Big Trail tao
procuradas?

Algumas caracteristicas ajudam a
explicar o interesse crescente por es-
sa categoria:

*Conforto e ergonomia: a posigao
de pilotagem mais ereta pode reduzir
0 cansago em viagens longas, em-
bora o conforto também dependa do
banco, da altura da moto e das carac-
teristicas fisicas do condutor.
*Suspensoes de curso mais longo:
ajudam a absorverirregularidades do
terreno, como buracos, valetas e
desniveis, proporcionando maior ca-
pacidade de adaptagdo a diferentes
condicdes de rodagem.
*Versatilidade: muitos modelos
permitem combinar viagens por ro-
dovias com percursos em estradas
de terra, ampliando as possibilidades
de exploragao.

*Desempenho do motor: depen-
dendo da cilindrada e do projeto, ofe-
recem torque e poténcia suficientes
para transportar bagagens e realizar
ultrapassagens com seguranca, res-
peitando os limites da via.

*Design robusto: para-brisas, tan-
ques volumosos, carenagens e aces-
sorios especificos reforcam a identi-
dade aventureira dessas motoci-
cletas.

*Tecnologia embarcada: diversos
modelos modernos contam com
freios ABS, controle de tragdo, mo-
dos de pilotagem e outros recursos
eletrénicos. Em algumas versées, ha
ajustes especificos para diferentes

condigOes de terreno.

Esses atributos ajudam a explicar por
que as Big Trail se tornaram uma al-
ternativa interessante para quem de-
seja viajar sem ficar restrito exclusi-
vamente ao asfalto.

Modelos que merecem atengéo
Segundo Denian Chaves, consultor
de compra e venda de veiculos e pro-
prietario da DC Garage Veiculos Se-
lecionados, o segmento de Big Trail
reune propostas distintas, que vao
desde motocicletas de média cilin-
drada até modelos de grande porte,
com elevado nivel de tecnologia e
foco em viagens de longa distancia.
Entre as referéncias mais conhecidas
do segmento estdo BMW e Triumph,
marcas que consolidaram forte pre-
senca no mercado de motos de aven-
tura e turismo. Na BMW, modelos
comoaF800GS,aF80GSeaF
900 GS atendem a diferentes perfis
de motociclistas, enquanto a R 1300
GS ocupa uma posicéo de destaque
entre as opgdes de maior porte. A
marca também oferece versdes volta-
das ao turismo, como a R 1300 GS
Adventure.

Na Triumph, a familia Tiger € uma das
principais representantes da catego-
ria. A Tiger 900, especialmente nas
versdes GT Pro e Rally Pro, combina
desempenho, conforto e recursos ele-
tronicos, enquanto a Tiger 1200 am-
plia a proposta para quem procura
uma motocicleta de grande cilindra-
da, com vocagao para viagens exten-
sas e transporte de bagagem.

Além dessas marcas e modelos, o
mercado oferece alternativas compe-
titivas para diferentes estilos de
pilotagem:

*Honda XL750 Transalp: combina
uma proposta voltada a aventura com
caracteristicas adequadas ao uso em
estradas.

*Yamaha Ténéré 700: tem uma pro-
posta aventureira, com destaque para
autilizagao em terrenos variados.
*Suzuki V-Strom 800: busca equili-
brar conforto em viagens e versatili-
dade para diferentes trajetos.

*BMW F 800 GS: integra a linha aven-
tureira da marca e atende a quem pro-
cura uma motocicleta para diferentes
tipos de percurso.

*Triumph Tiger 900 GT Pro: privilegia
0 turismo rodoviario, com recursos
voltados ao conforto e a tecnologia.
*Ducati DesertX: apresenta uma
proposta aventureira com caracteris-
ticas voltadas também ao uso fora de
es-trada.

*Harley-Davidson Pan America
1250: combina um motor de grande
cilindrada com tecnologia e uma pro-
posta voltada ao turismo de aventu-
ra.

Os equipamentos, as especificagdes
€ 0s pregos variam conforme 0 ano, a
versao e 0 mercado, € € possivel en-
trar nesse mundo por um ticket médio
de R$40.000,00, adquirindo duas
das marcas mais procuradas, BMW
ou Triumph. Por isso, antes de de-
cidir, vale comparar o custo de aqui-
si¢do, o consumo, a autonomia, a
manutencdo, a disponibilidade de
assisténcia técnica e o prego dos
acessorios.

Afinal, qual é a melhor moto para
viajar?

Né&o existe uma resposta Unica. Para
quem percorre principalmente rodo-
vias pavimentadas e prioriza con-

Luiz Parreiras

forto, uma Touring pode ser uma ex-
celente opgao, porém para quem de-
seja explorar caminhos variados, en-
frentar as condigdes nem sempre
previsiveis das estradas brasileiras e
manter a possibilidade de seguir por
trechos de terra, as Big Trail ofere-
cem uma combinagéo interessante
de caracteristicas.

Mais importante do que escolher a
motocicleta de maior cilindrada ou a
mais equipada é encontrar um mo-
delo compativel com o uso preten-
dido, a experiéncia do piloto e o or-
camento disponivel. Antes de pegar
aestrada, também é fundamental ve-
rificar as condigdes da moto, utilizar
0s equipamentos de protegdo ade-
quados e planejar o percurso.

VEICULOS SELECIONADOS

®.:%

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltaduna - MG

37 3242-4499

e

Garage

BDCGARAGE.PM
37 99866-6746

J
GERALDO

Radiadores
Av. S3o Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itauna - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Prefeitura de Itaiina abre licitacoes para revitalizar pracas e construir mirantes
e prepara novos projetos de paisagismo

A Prefeitura de Itatiina esta avangando com projetos de urbanizagao, paisagismo e valorizagao dos espagos publicos, com o objetivo de deixar a cidade mais bonita,

organizada e acolhedora.

Entre as obras que ja estdo com lici-
tagdes abertas estdo a revitalizagéo
da Praga Meroveu de Souza, no bair-
ro das Gragas, e a construgdo de um
mirante no Campo Society do bairro
Novo Horizonte. Juntas, as duas in-
tervencdes tém investimento estima-
do em aproximadamente R$ 590,5
mil. A concorréncia eletronica sera
realizada no dia 22 de outubro, as
8h30, pela plataforma Licitar Digital.

A Prefeitura também abriu licitagéo
para a conclusdo da Capela-Velério

da comunidade do Corrego do Solda-
do, na zona rural, com investimento
estimado em R$ 288 mil. Além das
obras com processos licitatorios em
andamento, a administragédo munici-
pal prepara novos projetos para valo-
rizar pontos importantes da cidade. O
prefeito Gustavo Mitre também mani-
festou a intengéo de construir um de-
ck panoramico no alto do Morro do
Bonfim. A proposta ainda néo possui
projeto elaborado, mas demonstra o
interesse da administragdo em criar

novos espagos de contemplagdo e
valorizagdo da paisagem urbana. As
iniciativas atendem a determinagoes
do prefeito Gustavo Mitre, que busca
realizar o sonho de transformar dife-
rentes pontos de Itaina em ambien-
tes mais bonitos, organizados e acon-
chegantes, valorizando os espagos
publicos e proporcionando mais qua-
lidade de vida a populago.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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AerE MARMORARIA 6 S
Atendimentos: Q / AVE N I DA

Unimed N\ GRANDE VARIEDADE CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios p h DE BEBIDAS

AUTO ESCOLA Lavatorios, pias, bancadas, ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
: ~ pisos, soleras e nichos. MESAS E CADEIRAS Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

LETICIA SAO JUDAS TADEUV L L rq(glrgamz-?'irtos :2”1 goprro;il;sé.
GONCALVES (37) 32424 O AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - TAUNA - MG Av. 880 Jodo, 3484 (junto com a

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO (37) 9 9967-4716 (Enio -Vo) Madeireira SB) - Itatina - MG

37 99156-1370

TAUNA - MG - 37 3241-4010

17110

Fernanda Fabiane - Tropical

Flavia Pamplona Penido

MariaAp. N. D'Alessandro Sousa
Patricia Dias - Casa do Fumo

Silvana Parreiras

18/10

Bruna dos Reis Soares Nolasco

Raul César Nunes

Ronaldo Bigonia—do Galo

Jenifer Pimentel

19/10

Orlando Geraldo

Maria Parreiras Soares

Bodas de Dr. Volber de Morais Gon-
calves e Rosangela 1973
Victor Gomide Ramirez

20/10

Andrea Moreira Faria

Antonio Augusto Fonseca -
FerroeAgo JK

Raimundo Rabello

Marina Eustaquio Rabelo Costa
21110

Alessandra Oliveira

Rebecca Marques

Marilda Xavier Pena

Délcio Viani

Tunico

Joice Nara

Gisele Reis— Decora +
22/10

Juliana Silva

Leticia Coutinho
NoaraRabelo

Vanessa Diniz

Fundacao Colégio Santana 1943
23110

Ana PaulaAmorim Lemos
Faical David Freire Chequer
Glaucia Britto

Greice Kelle Aguiar

Hebert Barreto

Leonardo Santiago Mendes

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

(37) 3241-1885

E no dia 19 de outubro quem ir& soprar oito velinhas é o Victor Gomide
Ramirez, com a camisa da Argentina ¢ fa de carteirinha do Lionel Messi.
Aluno exemplar do Colégio Sant'/Ana é neto amado de nossa querida
assinante, Marina Coutinho. Desejamos vida longa e feliz.

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS

_—

“A verdadeira humildade e a mente
aberta poderdo nos conduzirafé...”

Os doze Passos e as doze Tradicoes,
segundo Passo

“Meu pensamento alcodlico
levou-me a acreditar que eu podia
controlar a bebida, mas ndo conse-
guia. Quando vim para A.A., percebi
que Deus estava falando para mim
através do meu Grupo. Minha mente
abriu-se o suficiente para perceber
que eu precisava de Sua ajuda.

Uma real e honesta aceitagéo de
A.A. levou mais tempo, mas, comela,
veio a humildade. Sei como eu erain-
sano e, hoje, sou extremamente gra-
to por ter minha sanidade restaurada
e serum alcodlico sébrio.

Anova e sobria pessoa que sou €
muito melhor do que jamais eu po-
deriatersidosemA.A”

PALESTRA
FUNDACAO LOGOSOFICA
ITAUNA - MG

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

10° passo

Continuamos fazendo o
inventario pessoal e, quando es-
tavamos errados, nés o admi-
tiamos prontamente.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritorio de
A.A-(37)3221-3500

RUMO AO UNIVERSO

DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM: DENTRO DE NOS

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

21/10/26
Quarta-feira, 19h30

Para inscri¢des acesse QrCode:

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM, AQUELA QUE

Ah! Como s&o lindos os girassdis do campo.
Inspiragao para o pintor. A eles eternizar!
Todos admirar sua exuberante beleza.
Deixam sementes de alegria, brotar ao chéo.
Encher todos os campos com essa bela viséo.
Sempre em busca da luz.

Os raios de sol a acompanhar, ele todas as manhas g
reverenciar.

Ah! Como s&o lindos os girassoéis do campo!.

Dr. Tedgenes Augusto da Silva
Fisico, Doutor em Ciéncias da Engenharia
Nuclear e estudioso da Logosofia

INFORMAGOES:
(37) 99191-3876 ou 98804-2700

REALIZAGAO APOIO

Fundacao o
logosofica

PARTICIPE GRATUITAMENTE
Edificio do CDE

Rua Capitdo Vicente,129

Centro - Itatina / MG

€Y JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

Tirinhas de carne ao moilho cremoso de dois queijos

Ingredientes

1 kg de filé bovino cortado em tirinhas e
temperado a gosto

2 colheres de sopa de manteiga

2 colheres de sopa bem cheias de farinha
de trigo

Leite até dar o ponto do molho

1 caixinha de creme de leite
Noz-moscada a gosto

150 g de queijo parmesao ralado grosso
200 g de mugarela cortada em cubinhos
Y, cebola roxa picada

2 dentes de alho picados

Um fio de dleo

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Salsinha e cebolinha para finalizar
Bacon frito e crocante para decorar

Modo de preparo

Molho branco de dois queijos

Em uma panela, derreta a manteiga, acres-
cente a farinha de trigo e deixe cozinhar
levemente, mexendo sempre. Adicione tem-
pero e o leite aos poucos, mexendo vigo-
rosamente para ndo empelotar.

Acrescente o creme de leite, a noz-mos-
cada e ajuste o sal. Coloque primeiro o
parmesao ralado e, em seguida, a
mugarela picadinha. Misture até formar
um molho bem cremoso e reserve.

Preparo da carne:

Aqueca uma frigideira de fundo grosso
com um fio de 6leo. Doure as tirinhas de
carne temperadas, de preferéncia em
pequenas porgdes, e reserve. Na
mesma frigideira, refogue a cebola roxa
e o alho. Volte com a carne, acrescente
0 molho cremoso de dois queijos e
misture delicadamente.

Finalizagao:

Finalize com bacon crocante, salsinha e
cebolinha.

Contribuigéo Valéria Campos

__EBENESER

Salgados por encomenda

PANIFICADORA

(o] o

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
F 4

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®3799967.1047°
373241.4047 e

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itauna - MG
& (37) 99934-8932

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M
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especial arquitetura

Gasa que acolhe: 0 morar no centro da arquitetura

Quando a casa virou escritério, escola e refugio, mudou também o que esperamos dela. Hoje, o0 bom projeto é aquele que cuida de

quem mora.

Nos Ultimos anos, a casa deixou de
ser apenas o lugar onde dormimos.
Ela passou a ser escritorio, acade-
mia, sala de aula e, principalmente,
reflgio. Depois dessa mudanca, uma
pergunta ficou no ar: o que realmente
importa num lar? A resposta, cada
vez mais, ndo estd no metro qua-
drado nem na lista de tendéncias da
estagdo. Estano bem-estar.
Anatureza entra pela janela
E isso que a arquitetura contempo-
ranea chama de design biofilico: tra-
zer para dentro de casa a luz natural,
a ventilag&o cruzada, a vegetagéo e
0s materiais naturais, como madeira,
pedra e fibras. Parece sofisticado,
mas comega com decisdes simples.
Uma janela bem posicionada, uma
cortina leve que deixa a luz passar,
um vaso perto de onde a familia se
reune. Uma boa entrada de luz faz
mais pelo humor de uma casa do que
qualquer objeto caro.
“Uma boa entrada de luz faz mais
pelo humor de uma casa do que
qualquer objeto caro.”

Ambientes que acompanham a vi-
da

Outro movimento forte é a casa flexi-
vel. Amesa de jantar vira bancada de
trabalho durante o dia, o quarto de
hdspedes se transforma em atelié, a
sala ganha cantinho de leitura. Pla-
nejar esses usos desde o inicio evita
reformas caras depois e faz a casa
acompanhar as fases da vida: a che-
gadadosfilhos, 0 home office, a vinda
de um parente para morar junto. Isso
exige conversa franca entre arquiteto
e cliente. Antes de desenhar paredes
e escolher revestimentos, € preciso
entender a rotina: quem acorda cedo,
quem trabalha em casa, onde a fami-
lia se encontra, onde cada um se re-
colhe. Um projeto bonito que nao
combina com a rotina de quem mora
acaba sendo apenas um cenario.
Reformar também é projetar
Cresce ainda a valorizagédo do que ja
existe. Reformar, reaproveitar mo-
veis, restaurar uma poltrona herdada
ou dar nova vida a uma estante com
pintura e ferragens novas é uma es-

colha bonita e sustentavel. Emvez de
descartar, o olhar profissional ajuda a
enxergar o potencial escondido na-
quilo que ja faz parte da historia da fa-
milia. Uma casa com personalidade
conta quem mora nela, e isso ne-
nhum catalogo entrega pronto. Os
objetos de afeto, as pegas garim-
padas e os quadros escolhidos com
carinho séo justamente o que trans-
forma uma casa bem decorada em
umlar.

lluminar em camadas

Ailuminag&o € um dos recursos mais
subestimados da decoragéo. Em vez
de uma unica luz forte no teto, vale
pensar em camadas: uma luz geral
suave, luminarias de apoio para lei-
tura e trabalho, e pontos de destaque
para quadros e plantas. A noite, uma
luz amarelada e indireta transforma a
sala em um ambiente de descanso.
Com poucos pontos bem escolhidos,
0 ambiente muda por completo, sem
quebrar nenhuma parede.
Decorarcom calma

Vale lembrar, por fim, que decorar

MARMORARIA

JK@ AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

0s ETs com Anthero Vilhena

v ' I ié i :

Vocés sabiam que a terra é um
planeta em que Deus Pai e o Filho,
Jesus, um como engenheiro e 0 ou-
tro, como arquiteto, resolveram fazer
uma grande experiencia em termos
sociais e tecnoldgicos? Esta ex-
periencia consiste em deixar os habi-
tantes do planeta chegar até onde
chegamos nesta nossa tecnologia
que, para nés, principalmente os nas-
cidos na década de 1970 e 1980,
achamos super avangada; mas, para
meus irmaos extraterrestres, é ainda
como lidar com criangas. O que sem-
pre vinha acontecendo para 0s outros
planetas, antes da terra, é que 0 Apo-
calipse, que quer dizer - sendo uma
composigdo de palavras em latim -,
sair da escuridéo, era que eles pa-
ravam no tempo, que nds reconhece-
mos, como a Grécia e Roma antigas.
Escuriddo esta que néo é visivel e
sim, sentida; escuriddo de que as al-
mas € 0s espiritos ainda néo conse-
guiram se desvencilhar. Aescuriddo €
simplesmente porque o espirito que
mora naquele corpo, que se define
como certa pessoa, ndo viu a luz da
verdade. Justamente ou contraria-
mente aqueles que dizem que cada
um tem sua verdade, para querer sa-
ber as verdades absolutas, por exem-
plo, amar, saber amar é uma verdade
absoluta. Mas, voltando ao assunto
da experiencia terra. Os outros pla-
netas iam até o que conhecemos co-
mo Roma antiga. Pode-se dizer que
nos ainda estamos como Roma, nos-
sa organizagdo social, politica, eco-
ndmica e juridica tem as bases la e
muito ainda é vigente desde esta épo-
ca de 2000 anos atras. Pois bem, os

habitantes dos outros planetas iam
evoluindo, tecnologicamente e social-
mente e as atribulagdes eram as mes-
mas. Algumas diferengas acontece-
ram por haver 2000 anos de evolugéo
aqui na terra e, mais tarde, por causa
desta tecnologia baseada no digital.
Entéo, as nossas tecnologias, apesar
de serem praticamente infantis para
eles, véo contribuir enormemente pa-
ra as artes, musica, shows, entre ou-
tras ideias nascidas aqui na terra, co-
mo o carro por exemplo. N&o que eles
passariam a ser consumistas e pas-
sariam todos a querer um carro, até
porque a vida la é bem diferente da
nossa. Os extraterrestres passavam
pelo Apocalipse deles e depois que
estavam todos bem e o planeta es-
tava no periodo de regeneragao, da-
vam um salto tecnolégico. O nosso
planeta, no momento, & de provas e
expiagdes, como dizem os espiritas.
Neste salto tecnoldgico, chegavam
até a construir, eles mesmos, suas na-
ves que viajam pela nossa galaxia. O
que ainda ndo aconteceu aqui, nos
ainda temos que passar pelo Apo-
calipse e ninguém acredite que os Ets
viriam nos salvar. E para todos nés
passarmos pelo que for que Deus
pensou nesse sentido aqui na terra
mesmo, para que nds mesmos possa-
mos ver quéo resilientes nds pode-
mos ser e aqueles que escolherem
seguir a Deus Pai Javé e a Jesus,
saberdo aonde se colocar, aonde ficar
morando etc. Dentro de todos os
acontecimentos que ainda virdo e de
que, Eu mesmo, sei muito pouco. Pois
€ na musica, por exemplo, temos a
guitarra, o piano, a bateria, todos es-

tes instrumentos modernos, que
nunca haviam sido cogitados por ou-
tros planetas, j& que a tecnologia ia
somente até a era de Roma antiga.
Existem outras experiencias feitas por
nosso Pai. Por exemplo, nos outros
planetas os habitantes que tém
consciéncia avangada ou, como gos-
tamos de dizer, seres inteligentes.
Sé&otodos parecidos, ou tém amesma
compleicéo fisica e aparéncia, como
o0s Pleyadianos, como o Joaminon,
meu orientador, que sao todos loiros.
Eles s6 tiveram a ideia do que seria
racismo depois que a experiencia ter-
ra estava ja em curso. Aqui é que te-
mos esta variedade de ragas, la eles
nem tinham ideia do que seria racis-
mo. Outra experiencia é essa quanti-
dade de pessoas, nunca houve um
planeta t&o habitado por seres inteli-
gentes. Existem diversas formas de
passarmos pelo Apocalipse, mas o
melhor é querer o bem pra si, sim,
mas, como veio Jesus e nos disse a
2000 anos, ame ao proximo como a si
mesmo e exalte-0. Assim querer o
bem primeiro para seus semelhantes
€ ndo primeiro para si, para si sera
realidade, mesmo, quando for para
todo o conjunto da humanidade. Por
esta semana paramos aqui, semana
que vem continuamos nossa viajem
pelo nosso universo, vamos falar de
coisas cientificas?

Anthero Vilhena

nao é comprar tudo de uma vez. Uma
boa base de cores neutras, poucas
pecas marcantes e iluminacdo bem
pensada permitem que o ambiente
evolua aos poucos. Aimofadas, qua-
dros, mantas e plantas entram com o
tempo, e cada escolha pode ser feita
com mais seguranca, de acordo com
0 que a casa realmente pede. Pressa
e excesso costumam render ambien-
tes cansativos; calma e curadoria
rendem ambientes que envelhecem
bem. No fim, boa arquitetura é a que
cuida das pessoas. Antes de per-
guntar “o que estad namoda?”, experi-
mente perguntar: “como quero me
sentir quando chegar em casa?”. E a
partir dessa resposta que nasce um
projeto de verdade.

Por Mariana Resende, arquiteta e
designer de interiores

& JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

a,
4

® 37 99957-1705 @ Itaina - MG
() Mariana Resende Arquitetura
marianaresende_arquitetura

\

arquitetura e interiores

Luz natural, cores calmas, materiais naturais e uma planta:
ingredientes simples de uma casa que acolhe.

G329,

[SAURA ARAU.

B UFFET

Oi pessoal, s6 mais uma coisinha.
Eles fizeram de novo, apareceu
um outro desenho em cima do
primeiro Agroglifo, que abriu esta
minha coluna no jornal. A primeira
foto € do Agroglifo com a planta ja
crescida, 0 que descaracterizou
um pouco a primeira formagao
que eles fizeram. E a segunda foto
€ como o Agroglifo ficou de ontem
para hoje. Até comentei com eles
e outros amigos, aqui da cidade,
que ficou até mais claro, dessa
vez, 0 amassado na planta. Bom,
€ isso, muito obrigado aqueles
que estdo nessa viagem.
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