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Turistica Graca e Gratidao

lancamento dolivro —

“Sera o Fim de Serafim?

CRIANCAS DE ONTEM,
ADULTOS DE HOJE

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, REALIZAMOS A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS

DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS, MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO.
ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E
PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA GALERIA.

VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA PAGINA!

Essa linda crianga a brincar com seus soldadinhos
de chumbo € hoje uma brilhante servidora publica
estadual em nossa cidade. Como gestora
fazendaria & exemplo para seus pares.

Uma doce crianga, desde tenra idade j& tinha
o hom gosto ao se vestir, hoje tem a dificil
miss&o de garantir a justica nos tribunais
como juiza de direito.

lam;amenm lla ﬂﬂla A ﬂ

Itinerante Cia de Teatro e Amaral | |
Lima apresentam
"A Fantastica Saga do Rei Raul
contra o Monstro Belzebu" no

CINCO /\
ESTRELAS

Teatro Silvio de Matos 2026
UM TROFEU QUE VA
PARA AS MAOS DE
EMPRESARIOS
. - E PROFISSIONAIS DE
2°Pedal Rosa, DESTAQUE DO ANO.
esporte e conscientizacao
sobre o cancer de mama 1 4 | -| -|
BUFFET _
) ISAURA ARAUJO
Especial Festas
Cuidados para a realizacao
de eventos ao ar livre rnscio
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Luiz Parreiras

Uma menina de semblante meigo e doce, nessa foto
ela estava nos bragos da mamae ao lado da irma. Hoje
como empresaria tem como oficio levar seus clientes a

grande expertise em viagens. Adora receber amigos e

A crianga de azul é hoje uma notavel educadora,
funcionaria plblica municipal, ja foi diretora escolar,
secretaria de educacéo em Italna e também
secretaria da educacao em Carmo do Cajuru.

Na foto ela aparece ao lado de seus amados
irmé&os.

Ela é professora, formada em direito, mas a sua
grande misséo atualmente esta no exercicio de
sua atividade profissional como diretora da maior
escola da rede pUblica municipal de ensino de
Itauna. O que faz com grande maestria. E
também mae do querido Lucas Camilo.

conhecerem o Brasil e 0 mundo, através de sua

familiares em sua residéncia, uma anfitria nata.

O sorriso de uma crianca é o refleco
mais puro da esperanca e da alegria.

Nada melhor do que
5
Jﬂ%’;ﬂ%

Na foto, Simone Macieira ao
lado de seus netos Thaina e Theo.

Foto 01 - Virginia Morais Garcia e os irmaos Geraldo Marcio e Maria Angélica Foto 02 - Marina Coutinho (AF de Itatina) - Foto 03 - Dra. Julia Morais Garcia P. Guimaraes - Foto 04 - Samara Penido Carvalho (Wetravel), a mamae, Mariz

Goncalves e airma Raquel Penido - Foto 05 - Katia Souza (diretora da Escola Municipal Padre Waldemar)

Quando uma crianga olha nos
e sorri é sinal de amor!

Agradego alodas as familias a confianga e o carinho.
Feliz dia das criangas!

DRA. VIVIAN REZENDE
 PEDIATRA - CRM42160/ RQE24150

CLINICA SAUDD (AO LADO DA RADIOCLINICA)
® 373242.1205
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lanches Sao Francisco
O ongma[ Clinica Veterinaria
DELIVERY e CONSULTAS + CIRURGIA GERAL
< £

B e g CONTABILIDADE 1. FRANCO e - oroeigel

§; g gggggggg LASERTERAPIA = PET SHOP S(das Maveyy Sene:
f ' Av. Getulio Vargas, 648 - Centro
Fa’ Me’hor Rua Canad4, 20 - Pio XII i ;

37 9 9962.0191 e LG AV. JK.1242 - ITAUNA i 31 3535.3450 (&) @nandaburguer

Unidade Italna:
Av. Séo Joao, 3135 - Kota 807 Open Mall

37 3241.2519
R. Marechal Deodoro, 53

Tel: (37) 3241-4553 13073- 3690

Telefone: (37) 3249-3650
Wpp: (37) 9 9823-5537

(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

Centro - Itauna - MG

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

@ @contabilidadejfranco

(@) @nandaburgueregrill

2° Pedal Rosa, esporte e conscientizacao

Enaltecendo ainda mais o Outubro
Rosa, campanha mundial de cons-
cientizagdo realizada durante 0 més
de outubro para alertar a sociedade
sobre a importancia da prevengéo e
do diagndstico precoce do cancer de
mama, em ltatina serd realizado no
dia 18 de outubro, o 2° Pedal Rosa,
que tera a concentragdo as 6h30 no
Poliesportivo JK com largada prevista
para as 7h, ponto inicial de um per-
curso de 30km até a Grutinha, regiao

do Sumidouro, zona rural de Itauna.
Essa realizagéo em sua segunda edi-
¢do ja é um grande sucesso, cada
participante adquire a camisa por
R$40, mais um 1kg de alimento que
sera doado para Avacci. Pedale por
uma causa que salva vidas. Para-
béns as organizadoras, Eleida, Flavia
Santos, Mara e Rose por esse en-
contro de saude e solidariedade.
Dados estatisticos

O Brasil registra cerca de 78,6 mil no-

Lancamento da Rota
Turistica Graca e Gratidao

A Prefeitura Municipal de Itauna, por
meio da Secretaria Municipal de Cul-
tura e Turismo, em parceria com a
Instancia de Governanga Regional
(IGR) Trilha dos Bandeirantes, ira
realizar o 1° Encontro Regional de Tu-
rismo Religioso de ltauna. O evento,
acontecera no dia 19 de outubro, a
partir das 8h30, no Teatro Silvio de
Mattos que sediara o langamento ofi-
cial da Rota Turistica Graga e Grati-
dao. Concebida sob o slogan "Viva a
Espiritualidade no Coragdo de Mi-
nas", a Rota Graga e Gratid&o foi es-
truturada para promover uma jornada
de fé, contemplagao, histdria e reco-
nexao com a natureza, além de va-
lorizar a gastronomia local e a heran-
ca cultural de Itauna, conectando o
visitante aos seus principais marcos
patrimoniais e espirituais. O projeto
busca alavancar o turismo sustenta-
vel e prolongar a permanéncia do vi-

sitante na regi@o por meio de um
itinerario que integra os patrimonios
tombados como a Gruta de Nossa
Senhora de Italna, palco das apa-
ricbes marianas de 1955; a Igreja
Matriz de Sant'Ana e sua imagem de
Sant'/Ana Mestra, datada do século
XVIII; o Conjunto Arquitetdnico do
Morro do Rosario, bergo do Reinado
e da heranga afro-mineira; a Capela
do Nosso Senhor do Bonfim, situada
a aproximadamente 1.000 metros de
altitude; além de atrativos de ecotu-
rismo, feiras de artesanato e gastro-
nomia.

vos casos de cancer de mama por
ano, segundo estimativas do Instituto
Nacional de Cancer. As taxas mais
altas de incidéncia concentram-se
nas regides Sudeste (88,29 por 100
mil) e Sul (77,91 por 100 mil). E a
principal causa de morte por cancer
entre as mulheres no Brasil, com
mais de 20 mil 6bitos anuais registra-
dosrecentemente.

Fotoaolado

E no dia 07 de outubro quem soprou seis velinhas foi essa linda crianga, Maria
Eduarda Parreiras Bernardes Silva, filha da jovem mamée, Marina Parreiras
Silva. Maria Eduarda é aluna amada do 2° periodo no Colégio Sant'Ana,
sempre cercada por amiguinhos e admirada pelos professores. Maria ama
animais, sua grande alegria € quando esta na roga nos finais de semana
curtindo os bichinhos em meio a natureza. Em tempos de tantas telas eletro-
nicas, ela adora os livros, o desenho que a faz ser notada diante de sua
admiravel criatividade. E quem torce também de bandeirinha em punho pela
felicidade da netinha € a querida vovd, Sara de Freitas Parreiras. Desejamos
vidalonga e feliz para essa tAo amada crianga.

Aceita os outros tais quais sio. Espera e serve.
Abencoa e ama sempre. 0 errado hoje, em muitos
casos, sera o certo amanha. 0 julgamento é dos
homens, mas a
justica é de Deus.

Meimei
Chico Xavier

AQUI SUA
= MARCA GANHA

@E@T@@@En

0 JORNAL SOCIAL VENDE,
CREDIBILIDADE, INFLUENCIA
E CONECTA PESSOAS.

(NI 37 99118.3000
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O notavel produtor cultural e artista plastico, Dalton Miranda em sua
recente viagem a Barcelona, tempo livre para relaxamento e descanso,
viajar € 0 seu maior hobby.

Pensando em

construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique
0

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o mellor

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Maos a Dbra

“ CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaohraconstrucoes.com.br

II\/\O\/ EIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
[ e-mail: contabilidadecge@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia
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A leveza de se perdoar e soltar o passado

Quantas vezes vocé ja se pegou vol-
tando mentalmente a uma situagéo
antiga, desejando ter agido de outra
maneira? As vezes, o fato terminou
ha anos, mas continua vivo dentro de
nos. Repetimos conversas, revemos
decisdes e nos julgamos com a matu-
ridade de hoje pelas escolhas que
fizemos quando ainda ndo sabiamos
0que sabemos agora. O passado néo
pode ser reescrito, mas pode ser
compreendido. Quando deixamos de
enxerga-lo apenas como uma sen-
tenca e passamos a vé-lo como parte
do nosso aprendizado, abrimos espa-
G0 para a paz. Perdoar-se néo é fingir
que nada aconteceu nem retirar a
responsabilidade por nossos atos. E
reconhecer o erro, reparar o que for
possivel e permitir que a experiéncia
nos transforme. O incomodo do erro
nos convida a rever caminhos; a cul-
pa prolongada nos mantém presos ao
mesmo lugar. Ha uma diferenga pro-
funda entre dizer "eu errei" e acreditar
"eu sou 0 meu erro". Ninguém deve
ser reduzido ao pior momento de sua
historia. Somos seres em construcéo,
capazes de aprender, amadurecer e
escolher diferente. Soltar o passado
também exige aceitar que nem tudo
tera a explicagdo, o pedido de des-
culpas ou 0 encerramento que gosta-
riamos. Algumas respostas talvez
nunca cheguem. Ainda assim, pode-
mos decidir que a auséncia delas nao
continuara governando nossa vida.
Podemos agradecer pelo que apren-
demos, estabelecer novos limites e
seguir adiante com mais consciéncia.
Perdoar ndo apaga a memoria; muda
olugar que ela ocupa dentro de nds. A
lembranga deixa de ser uma priséo e
se torna uma pagina que pode ser
visitada sem impedir a escrita dos
proximos capitulos. Hoje, trate com
ternura a pessoa que vocé foi. Ela
enfrentou situagdes com 0s recursos

emocionais, 0 conhecimento e a
cora-gem que possuia naquele
momento. Olhe para si com honesti-
dade, mas também com compaix&o,
fazendo a si mesmo a pergunta es-
sencial: O que essa experiéncia veio
me ensinar e que escolha posso fazer
agora? Talvez a leveza ndo chegue
de uma vez. Talvez ela comece com
uma pequena decisdo: parar de se
punir todos os dias. Quando deixa-
mos de usar o passado como instru-
mento de tortura, recuperamos a
energia antes consumida pela culpa e
podemos emprega-la na construgéo
de relagbes e escolhes mais sau-
daveis. O passado faz parte da sua
historia, mas ndo precisa determinar
o seu futuro. Perdoe-se, solte o peso
e permita-se caminhar com as maos
livres para receber o0 novo. Continue
comigo no Instagram

@sinararodriguestreinamentos. L4,
seguimos semeando o bem viver. Até
nosso proximo encontro, com mais
uma semente de inspiragéo.

Sinara Rodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestao e propé-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.

Prefeitura de Itaiina reiine
forcas para planejamento
do periodo chuvoso

A Prefeitura de Itauna, por meio da
Coordenadoria Municipal de Prote-
céo e Defesa Civil (COMPDEC), rea-
lizou uma reunido de planejamento
voltada ao enfrentamento do periodo
chuvoso 2026/2027, com foco na pre-
vengao, preparacao e resposta a pos-
siveis ocorréncias relacionadas as
chuvas intensas e aos impactos asso-
ciados ao fenémeno EINifio.

O encontro, realizado a pedido do
prefeito Gustavo Mitre, teve como
objetivo atender a uma demanda do
chefe do poder executivo de escla-
recimento da populagdo sobre as
condi¢des e os preparativos do mu-
nicipio para o proximo periodo chu-
voso, além de fortalecer a integragéo
entre os diferentes setores da Admi-
nistragdo Municipal e as instituicdes
envolvidas na prevengao e resposta a
possiveis ocorréncias.

Durante a reunido, foram apresenta-
das informagdes sobre o fenémeno El
Nifio, seus possiveis impactos e as
acoes que vém sendo desenvolvidas
pelo municipio para prevengao e re-
dugao de riscos. Também foram dis-
cutidas responsabilidades e procedi-
mentos para atuagao conjunta duran-
te o periodo de maior incidéncia de
chuvas em Itatina.

O encontro contou com a participagéo
de representantes das Secretarias
Municipais de Infraestrutura e Servi-
cos, Educagao, Cultura, Esporte, Fi-
nangas, Planejamento e Governo,
Chefia de Gabinete, Comunicag&o,
Desenvolvimento Social e Saude,
alémdo Servigo Autbnomo de Aguae
Esgoto (SAAE).

Também participaram representantes
da imprensa, reforgando a importan-
cia da participagdo da comunidade na
construgéo de estratégias de preven-
¢ao e enfrentamento aos riscos asso-
ciados ao periodo chuvoso.

Durante o encontro, foram discutidas
acdes de prevengdo, monitoramento

e resposta, bem como a necessidade
de atuagdo coordenada entre os or-
géos publicos e as instituicbes par-
ceiras. A proposta é antecipar pos-
siveis situacdes de risco, aprimorar
os fluxos de comunicagéo e garantir
maior agilidade na mobilizagdo das
equipes em caso de ocorréncias.

A Defesa Civil destacou ainda a im-
portadncia da informacéo e da co-
municacao preventiva durante o pe-
riodo chuvoso. A participagdo dos
veiculos de comunicagdo sera fun-
damental para ampliar o alcance dos
alertas, orientagdes e informagoes
oficiais a populagdo, contribuindo
para que os moradores possam ado-
tar medidas de autoprotegéo diante
de situagdes de risco.

O planejamento também busca forta-
lecer a capacidade de resposta do
municipio diante de eventos como
chuvas intensas, alagamentos, en-
xurradas, deslizamentos de terra,
quedas de arvores, destelhamentos
e outros eventos adversos que pos-
sam ocorrer durante o periodo.
Ainiciativa reforga o compromisso da
Prefeitura de Itaina com uma atua-
¢éo baseada na prevengao, planeja-
mento e integragdo, buscando redu-
zirriscos, preservar vidas e minimizar
possiveis danos a populagéo e ao
patrimdnio publico e privado.

A Coordenadoria Municipal de Prote-
cao e Defesa Civil continuara acom-
panhando as condigdes meteoro-
|6gicas e mantendo articulagdo per-
manente com as secretarias muni-
cipais, instituicbes parceiras e de-
mais integrantes da rede de protecéo
e resposta do municipio.

Em situacdes de emergéncia ou ris-
co, a populagéo deve acionar os 0r-
gdos competentes e acompanhar
sempre as informagdes divulgadas
pelos canais oficiais da Prefeitura.
Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

0s ETs com

Vamos falar sobre portais de “teletransporte”

Um dia estava no Céu do Mar, igreja
do Santo Daime no Rio de Janeiro,
durante um trabalho de fardados. Os
fardados, como vocés podem ter per-
cebido, séo aquelas pessoas que en-
traram para a doutrina. Estes séo
chamados de fardados, até porque u-
sam uma farda, nos trabalhos reali-
zados. No inicio do Santo Daime, p-
elo Mestre Irineu, que nos trouxe esta
doutrina, o saldo era organizado co-
mo um exército de Deus, com solda-
dos, capitaes etc.

Pois €, ja um pouco transformado, o
saldo de hoje néo é mais organizado
como um exército, mas os fardados
se colocam na frente, diante da mesa
central do sal&o e os mais novos vao
para atras das fileiras do bailado.
Neste caso deste trabalho especifico
que estou narrando, estavamos to-
dos sentados em cadeiras, estilo
escola secundaria, em silencio, s6
quebrado pelo puxar de um hino ou
outro, de acordo com a vontade do
mundo espiritual.

Estavamos no meio, mais ou menos,
deste trabalho e uma forca muito
grande “baixou” em mim, de repente
comeco a ver uma imagem se for-
mando no ar, poder-se-ia dizer que
seria uma alucinagé@o, mas néo era.
Para minha surpresa esta imagem
comegou a se formar da esquerda
para a direita. Primeiro fui vendo se
formar o tronco de uma arvore e,
nele, haviam arabescos e, quando se
formou o primeiro galho, haviam di-
versos arabescos com um, que pa-
recia uma flauta doce, como se fi-
zesse parte deste galho. A imagem
foi crescendo e se formando por com-
pleto para a direita, aonde Eu via s6
um descampado. Dava para ver, en-
tre mim e as janelas, que eram bem
grandes, um pouco acima da cintura
até o teto, a imagem de uma outra
paisagem, assim no meio da sala da
casa, aonde estadvamos fazendo este
trabalho.

Pude ver em detalhes como ¢ abrir e
como um Portal € algo realmente
magico. Como Eu disse, ndo ¢ poder,
nao é magica, € sé saber como ma-
nipular as energias que estdo con-
tidas no nosso universo: o negativo, o

positivo e 0 neutro, as energias con-
A4

tidas na natureza. Realmente a
imagem que se formou era muito
bo-nita. Era uma imagem em 4K,
se vocés quiserem, que tinha um
brilho especial. E dava para ver,
no meio da sala da casa aonde
estdvamos, uma outra paisagem,
de um outro lugar que, anos mais
tarde, me foi dito que era o plane-
ta do Joaminon, meu orientador,
jaconhecido por quem estalendo
minhas estorias. Pois é, ndo é
Teletransporte exatamente, vocé
néo some aqui e aparece la no
outro planeta, vocé simplesmen-
te d& um passo e esta do outro
lado da galéxia. N&o € impressio-
nante?

Eles, os extraterrestres, meus
amigos do bem, se comunicam
por telepatia e fazem essas via-
gens pela galéxia entre eles, de
um planeta para outro, com esta
facilidade. Como poderiamos es-
perar que algo assim seria de ver-
dade? Que n&o estariamos so-
nhando com algo muito dificil ou
até impossivel? Mas néo &, é real
e muito corriqueiro entre eles e
para nos fazer visitas, aqueles
que Se parecem conosco.

Se Eu tivesse subido na janela e
pisado na grama que Eu estava
vendo nesta imagem meio ma-
gica a minha frente, ou melhor ao
meu lado, Eu teria ido para um
outro planeta, assim, com um
simples passo, andando normal-
mente. O que Eu n&o sabia, na
época, é aonde este portal ia dar
e como. Se ele se fechasse quan-
do Eu estivesse do outro lado,
ndo saberia voltar, ndo me arris-
quei. Estava ainda no inicio da
minha viagem espiritual € ma-
terial com aAyuasca.

Bom, paramos esta semana aqui.
Semana que vem falamos de
outros assuntos pertinentes a
esta coluna e continuamos nossa
viagem.

(Se algum ufélogo ou profissional
da comunicagao quiser ver o meu
Agro-glifo, entre em contato.
(Whatsapp, 31988050520).

Anthero Vilhena

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
NUNCA VAO SENTAR.

N
PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA
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Luiz Parreiras

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negoécio!

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudances da Universidade de Teatna.

V

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
[taina - MG (© (37) 9 9964-2162

(@) pensaodaanaoficial

José Eustaquio de Souza
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

CENTRAL

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

@ Fone:
37 3242.3739
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Acessorios no carro: por gque colocar?

Personalizar o veiculo pode aumentar o conforto, a segurancga e a satisfagao do proprietario. Mas, antes de modificar o carro, é preciso avaliar qualidade, custos,
garantia e, principalmente, o que a legislagdo permite.

Para quem gosta de automéveis, cui-
dar do carro vai muito além da manu-
tengdo. O veiculo também pode ser
uma forma de expressao pessoal, e &
justamente nesse espaco que en-
tram os acessorios e as personaliza-
cOes. Bancos, sistema de som, peli-
culas, rodas, iluminagdo, equipa-
mentos de seguranca e diversos ou-
tros itens podem tornar o automovel
mais confortavel, funcional ou sim-
plesmente mais parecido com o0 gos-
to do proprietério. Mas surge uma
pergunta: vale a pena colocar aces-
sorios no carro? A resposta depende
do objetivo.

Personaliza¢ao: gosto ou investi-
mento?

Enquanto alguns motoristas prefe-
rem manter o veiculo original, outros
gostam de modifica-lo para deixa-lo
Unico. Existem acessorios que agre-
gam conforto, praticidade e protegéo,
como revestimentos dos bancos, sis-
temas multimidia, peliculas dentro
das especificagbes permitidas e o
PPF, utilizado para proteger a pin-
tura. Ja modificagdes muito especi-
ficas ou que descaracterizam o vei-
culo podem dificultar uma futura ven-
da. Por isso, antes de investir, & im-
portante definir o objetivo: mais con-
forto, seguranga, tecnologia, prote-
¢a0 ou apenas estética? Essa res-
posta ajuda a decidir onde vale a pe-
na gastar.

Quais acessorios podem fazer di-
ferenga?

Entre os itens mais procurados es-
téo:

Alarmes e dispositivos de seguranga;

Filtros de ar, desde que compativeis
com o projeto do motor;
Revestimentos dos bancos, que po-
dem aumentar conforto e facilitar a
limpeza;

Peliculas para os vidros, respeitando
alegislagéo;

Sistemas de som e multimidia;

PPF, para prote¢éo da pintura;
Acessorios originais ou homologa-
dos pelafabricante.

O cuidado esta na instalagdo. Um
acessorio aparentemente simples
pode interferir nos sistemas elétrico e
eletronico quando instalado de ma-
neirainadequada.

Personalizar sem descaracterizar
Apersonalizagao também mudou. Se
antes o tuning era associado a gran-
des modificagbes, hoje muitos pro-
prietarios preferem alteragdes dis-
cretas e reversiveis. Rodas, detalhes
externos, acessorios internos, siste-
mas multimidia e itens de protegéo
permitem modificar o carro sem com-
prometer sua originalidade. Essa es-
tratégia pode ser interessante para
quem pretende vender o veiculo no
futuro, principalmente quando os
acessorios podem ser retirados sem
deixar alteragdes permanentes. Mas
€ importante lembrar: acessorio nao
significa necessariamente valoriza-
¢do na revenda. O que agrada a um
proprietario pode ndo interessar ao
proximo comprador.

E agarantia?

Em veiculos novos, esse € um ponto
que merece atengéo. Antes de insta-
lar qualquer acessorio, é importante
verificar as condi¢des da garantiae a

compatibilidade do produto com o vei-
culo. Umainstalagao elétrica mal exe-
cutada, por exemplo, pode provocar
falhas em modulos, problemas na ba-
teria ou até curtos-circuitos. Por isso,
vale priorizar produtos de boa proce-
déncia e profissionais capacitados.
Também n&o é correto afirmar que
qualquer acessorio instalado fora da
concessionaria cancela automatica-
mente toda a garantia. A analise de-
pende do caso e das condigdes esta-
belecidas pela fabricante. Guardar
notas fiscais e ordens de servigo tam-
bém é uma boa pratica.

0 que alegislagao permite?

Nem tudo que esta disponivel para
compra pode ser instalado livremente
em um veiculo que circula nas ruas. O
Cadigo de Transito Brasileiro e as nor-
mas complementares estabelecem
limites para modificagées que podem
interferir na seguranca, especialmen-
te em itens como suspens&o, rodas,
pneus, iluminagéo e sistemas de sina-
lizagdo. Alterar a suspenséo, por
exemplo, exige atencdo aos requisi-
tos técnicos aplicaveis e, dependen-
do da modificag@o, a regularizagéo e
documentagdo do veiculo. O mesmo
vale para rodas e pneus. Além de se-
rem compativeis com o veiculo, ndo
podem provocar interferéncias que
comprometam a diregdo, a suspen-
$80 ou a seguranca. Algumas altera-
¢Oes também exigem inspegdo e do-
cumentagao especifica. Por isso, an-
tes de modificar o veiculo, é funda-
mental verificar as exigéncias vigen-
tes paraaquele tipo de alteragéo.
Atengao ailuminagéo

A iluminagdo € outro ponto que me-
rece cuidado. Trocar ldmpadas ou
modificar conjuntos 6pticos pode
parecer simples, mas alteragdes que
descaracterizam o sistema original
podem estar sujeitas a restrigdes. A-
Iém de evitar problemas com a fis-
calizagdo, € preciso lembrar que uma
iluminagao inadequada pode ofuscar
outros motoristas e aumentar o risco
de acidentes. Antes de instalar qual-
quer equipamento, portanto, é funda-
mental verificar se a modificagdo é
permitida e atende as normas vigen-
tes.

O barato pode sair caro

Na personalizagéo, economizar na
instalagdo pode gerar um prejuizo
muito maior depois. Produtos de pro-
cedéncia duvidosa, adaptagdes im-
provisadas e servigos realizados sem
conhecimento técnico podem provo-
car problemas elétricos, eletrénicos
ou mecéanicos. Uma alteragcdo na
suspensédo ou nas rodas, por exem-
plo, quando feita de maneira inade-
quada, pode comprometer direta-
mente a estabilidade do veiculo. Por
isso, o profissional escolhido é tdo im-
portante quanto o acessoério adqui-
rido.

Personalizar com responsabilida-
de

Antes de comprar qualquer aces-
sorio, vale fazer algumas perguntas:
O produto é adequado ao meu vei-
culo? E permitido pela legislagdo?
Pode afetar a garantia? Tem boa pro-
cedéncia? Quem fara a instalagéo
possui conhecimento e equipamen-
tos adequados? Essas respostas aju-
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dam a evitar problemas e tor-
nam a personalizagdo muito
mais segura. Também & im-
portante desconfiar de pro-
messas exageradas. Nem to-
do filtro de ar proporciona
grande ganho de poténcia, as-
sim como uma alteragdo es-
tética ndo significa automa-
ticamente valorizagéo do vei-
culo. No fim, personalizar um
carro é uma questdo de esco-
Iha. Para alguns, significa con-

PN

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltadna - MG

37 3242-4499

forto; para outros, tecnologia,
protecédo, seguranga ou simples-
mente identidade. O importante ¢
que a paixao pelos automdveis ve-
nha acompanhada de informagéo,
responsabilidade e bom senso. Afi-
nal, deixar o carro com a sua cara é
muito mais prazeroso quando a
personalizagéo aumenta o prazer de
dirigir — e ndo se transforma em uma
dor de cabega. E, para quem pensa

em avangar para modificacbes
mais profundas, como suspen-
sdo, rodas, escapamento e de-
sempenho, aproveite pois ndo ha
nada mais prazeroso que deixar o
seu carro comasua caral!ll

J
GERALDO

Radiadores
Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itauna - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhies, tratores.
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)39909-1838

Sinta-se em casa

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itadna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Ingredientes:

4 a5 filés de frango temperados a
gosto

1 saché de creme de cebola

1 caixinha de creme de leite

Y, copo de leite

150 g de presunto picado

150 g de queijo parmesao ralado no
ralo grosso

1 sache de ervilha congelada
Mugarela para gratinar

Salagosto

Modo de preparo:

Tempere os filés de frango, doure dos
dois lados na frigideira, retire e re-
serve. Namesma frigideira, coloque o
creme de cebola, o creme de leite e 0
leite, misture, deixe apurar. Se ficar
mais encorpado, acrescente um pou-
quinho de leite até chegar a cremo-
sidade desejada. Ajuste o sal, acres-
cente 0 queijo parmeséo, a ervilha,
presunto picado e deixe o molho ficar
bem cremoso.

Coloque os filés em um pirex, cu-
bra com todo esse molho, finalize
com mugarela e leve ao forno para
gratinar

Contribuigao Valéria Campos

PANIFICADORA

o o

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Italina - MG

37 3241-4790

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

379 9967.1047"
3732414047 el 5L

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

AGOUGUE SERV BEM

-
L3

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUID
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M1
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AGENDA |

Aberta MARMORARIA

AVENIDA

GS

Atendimentos:

Unimed GRANDE VARIEDADE CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios - P h DE BEBIDAS
AUTO ESCOLA Lavatérios, pias, bancadas, ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
) ~ pisos, soleras e nichos. MESAS E CADEIRAS Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
LETICIA SAO JUDAS TADEV 1 2 Orgamentos sem compromisso.
GONCALVES BILEZAC S AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG Av. 880 Jofio, 5484 (junto com a

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Madeireira SB) - Itaina - MG

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

37 99156-1370

Lancamento do livro
“Sera o Fim de Serafim?

A Biblioteca Municipal de ltatna foi
palco, nodia 7 de outubro, as 19h, do

langamento do livro Sera o Fim de
Serafim?, do escritor itaunense Ma-
gellaMoreira.

A obra propde uma reflexdo sobre a
relacdo entre sociedade e natureza e
sobre a responsabilidade de preser-
var 0s recursos naturais para as pre-
sentes e futuras geragdes.

O langamento aconteceu apds um
projeto de circulagdo que levou a obra
a escolas e instituicbes de Minas
Gerais e S&o Paulo.

Patrocinado pela Via Appia, 0 projeto
percorreu diferentes territorios, arti-
culando agdes culturais e educativas
e ampliando o acesso a publicagéo.
Ao longo da iniciativa, foram 1.504
exemplares distribuidos para esco-
las, Secretarias Municipais de Edu-
cagdo, Superintendéncias Regionais
de Ensino e instituicdes culturais.

A maior parte das agdes foi realizada
em Minas Gerais, onde a iniciativa al-
cancou escolas de diferentes mu-
nicipios. Em Sao Paulo, a proposta
também esteve presente em ins-
tituicdes de ensino, por meio das
apresentagdes e da distribuico de
exemplares. Ao todo, 176 escolas dos
dois estados foram contempladas,
levando a publicagéo para diferentes
comunidades escolares.

O projeto foi estruturado para que
seus resultados permanecessem nos
espagos educacionais. Os exem-
plares destinados as escolas passam
a integrar seus acervos e podem ser
utilizados por diferentes turmas, pro-
fessores e projetos pedagdgicos ao
longo dos anos. Assim, a histéria de
Serafim continua disponivel para no-
vas leituras e atividades mesmo apos
oencerramento das acoes.

A ftrajetdria do projeto também al-
cangou importantes espagos institu-
cionais e culturais. Entre eles esta a

Biblioteca Nacional do Brasil, onde
Sera o Fim de Serafim? passou a
integrar 0 acervo da instituigdo. A
presenca da publicagdo na Biblioteca
Nacional representa um novo marco
em seu percurso e amplia sua inser-
¢d0 no cenario cultural brasileiro.

Em Serad o Fim de Serafim?, texto,
ilustragdes e artes cénicas se com-
plementam para apresentar, de ma-
neira acessivel e envolvente, ques-
tdes relacionadas ao cuidado com os
recursos naturais. A narrativa con-
vida o publico a refletir sobre esco-
Ihas individuais e coletivas e sobre 0
papel de cada gerag&o na construgao
de um futuro mais consciente.

Para Magella Moreira, autor da pu-
blicag&o, a literatura pode contribuir
para ampliar o olhar sobre 0 mundo e
estimular novas formas de compre-
ender a relagdo entre sociedade e
natureza. A experiéncia de levar a
histéria a diferentes escolas e es-
pagos culturais amplia esse dialogo e
permite que a mensagem da obra
alcance publicos diversos.

O langamento em ltauna, cidade de
origem do escritor ¢ que também
integra a trajetoria do projeto, marca
um novo momento para Sera o Fim
de Serafim?. A ocasido reuniu o
publico para conhecer a publicagéo e
celebrarumainiciativa que aproxima
literatura, cultura e educagéo, dei-
xando livros e experiéncias como
legado nos espacos contemplados.
Resumo:

Autor: Magella Moreira

llustracdes: Kanton

Patrocinio: ViaAppia

Tema: Preservacdo dos recursos
naturais e relagéo entre sociedade e
natureza

Veja mais fotos no nosso site
www.luizparreiras.com.br
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MINISTERIO DA CULTURA APRESENTA
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CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PﬂGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

ITAUNA - MG - 37 3241-4010

DELIVERY- 37 3242.1384 /379 9919.0704

(37) 3241-1885

ltinerante Cia de Teatro e Amaral Lima apresentam
"I Fantastica Saga do Rei Raul contra o Monstro
Belzebu" no Teatro Silvio de Matos

Comédia farsesca homenageia o dramaturgo Léo Souza (in memoriam) em duas unicas apresentagées nos dias

16 e 17 de outubro, em Itatina

O Teatro Municipal Silvio de Matos re-
cebe, na sexta-feira (16) e no sabado
(17) de outubro, sempre as 20h, o es-
petaculo infantil e familiar "A Fantas-
tica Saga do Rei Raul contra o Mons-
tro Belzebu". A realizagéo é da tradi-
cional ltinerante Cia de Teatro, em
parceria com a Amaral Lima Recicla-
gem Industrial e apoio cultural da B3
Solugdes Elétricas.

Escrita pelo consagrado autor itau-
nense Léo Souza, a pega ganha vida
sob a diregao geral de Pedro Rodri-
gues (que também interpreta o Bobo
da Corte), com produgéo geral de
Guilherme Nogueira Gontijo.
Sinopse:

Atormentado por pesadelos e pelo
pavor de ver seu reino invadido pelo
lendario Monstro Belzebu, o confuso
Rei Raul toma decisbes absurdas
para salvar sua coroa. Enquanto a
Rainha tenta casar a Princesa com
um principe covarde e as damas da
corte tramam com a misteriosa Maria
das Mercés, caberé a astucia do hu-
milde Bobo da Corte provar que a ver-
dadeira bravura vem da inteligéncia e
do coragdo. Uma comédia leve, vi-
brante e cheia de boas risadas para
toda a familia!

Servigo:

* Espetaculo: A Fantastica Saga do
ReiRaul contra 0 Monstro Belzebu

* Datas: 16 e 17 de Outubro (Sexta e
Sabado) as 20h (Abertura dos por-
tdes: 19h30)

* Local: Teatro Municipal Silvio de
Matos (Rua Antonio Corradi, 55 —
Centro, Itauna/MG)

* Classificagdo: Livre para todos os
publicos[L]

*Valores: Inteira R$ 80 | Meia legal R$
40

Lote promocional antecipado:Todo
mundo paga meia R$ 40! Criangas de
até 1 ano e 11 meses (no colo) néo

pagam.
Ingressos Online no Sympla

Vendas Fisicas / Contato Oficial:
WhatsApp: (31) 9 9820-8893
Instagram: @itineranteciadeteatro

Ficha Técnica:

*Texto: Léo Souza (in memoriam)

* Diregao Geral e Bobo da Corte: Pe-
dro Rodrigues

* Assisténcia de Direcéo e Figurinos:
Alisson Bruno Nicacio

*Produgao Geral e Monstro Belzebu:
Guilherme Nogueira Gontijo

* Elenco: Daniel Gomes Prado Couti-
nho (Rei Raul), Ana Raquel Santos
Almeida (Princesa Isolda), Celina
Machado Damaceno (Rainha Geno-
viva), Gabriel Militao Alves Fernan-
des (Principe Donatelo), Hendrika
Narell Diniz Carvalho (Maria das
Mercés), Luiza Fonseca Lima (Lady
Dai), Isadora Cristina dos Reis Alves
(Lady Cai)

* Figurinos: Alisson Bruno Nicacio e
JuliaAdma Nicéacio

*lluminag&o: Bruno Borges de Souza
*Sonoplastia: Deivisson Pereira

* Apresentagéo: ltinerante Cia de
Teatro & Amaral Lima Reciclagem
Industrial

* Apoio Cultural: B3 Solugdes Elétri-
cas

10/10

lago Henrique Guimarées

Fundagéo Contabilidade Cajuru 1973
11110

Bia Penido

Celita Gongalves

Gilber Ramos

Leandro Henrique

Valdir Pio-Dila

Washington de Santanense

Bodas Karla Aratjo e Marcelo Qua-
dros 2014

12110

RobertaLanga

13110

Guilherme Sousa-Academia Total Fitness
Dr. Hiatan Oliveira

Jelisson Silva

LucimaraCunha

Mychael Marcel

14110

Victor Pacheco Lima — Alex Autopecas
Aparecida Isabel Constantino
Guilherme Antunes Parreiras
Isabella Souza

15/10

Miria Machado

AnaAlice Bavuso

Flavia Bandeira Tavares
IsauraAraljo

Jo&o José

16/10

Adriana Gontijo de Souza — M&os a
Obra

HelemLara

JernairAparecido - Central Seg
Leandro Nogueira Moreira Aradjo

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

16 e 17 de Outubro | 20h

Teatro Silvio de Mattos - Itatina

Imelra RS 80
tod:

ia RS 40
pra antecipada

Vendas no Sympla_g(WEIELT P 5L

Apoto Cultural

.

Silencio
Tu ndo me procuras.
Sou eu mulher!
Nas minhas méos calejadas.
Ainda quero te amar...
N&o me culpes.
N&o me jogue esse fardo.
E pesado demais para carregar.
Se é vocé que néo sabes amar.
Quero ser cortejada.

Vocé a se esquivar a verdade n&o falas.

Apenas desculpas vas.
Me julgas?

Me condene,

Sentencia Me

Ao siléncio

Eu Me darei por inocente.

A primavera voltou

Meu sonho terminou,era s6 lembranga
Abri os meus olhos ,vi a esperanga.
0..6...a primavera voltou.

O Rei Sol brilhou,trouxe um novo dia.
Passaros em festa,linda sinfonia.
0....00....a primavera voltou

Flores em sorriso reluz a alegria.
Forga renovada, quero viver a Vida.
06.....0.....a primavera voltou.

O que era seco a chuva regou

O fruto bendito o Senhor doou.

E do barro novo,novo ser me vi

Né&o estou sozinha,hoje vou feliz.....
Eu vou,a primavera voltou.

Mariane da Silva. 13.06.25

Itatina - MG -

Por Mariane da Silva
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ﬂ“iﬂﬂﬂﬂs nNaraa realiapa’io e eventos ao ar livre

Ao pensarmos em eventos, é impor-
tante verificarmos todos os detalhes,
desde o que sera servido a um plano
B para caso chova. Quando fazemos
eventos temos mil e uma preocupa-
¢oes, desde o local ao cardapio que
sera oferecido aos convidados. Po-
rém, quando optamos por fazer uma
festa n&o téo convencional ou fora de
saldes, temos que prestar atencéo
aos cuidados para realizagado de
eventos ao ar livre. Algumas medidas
s&o muito necessarias para garantir o
conforto aos convidados. E impor-
tante que os organizadores pensem
com cuidado em detalhes para que
nada dé errado. Fazer uma festaao ar
livre & charmoso e esta muito na moda
atualmente, porém, para que ela ndo
dé errado, os cuidados s&o sempre
mais que necessarios. O organizador,
seja cerimonialista ou anfitrido, deve
ter uma segunda opgdo como uma
cobertura ou um ambiente fechado.
Quanto a decoragao, é preciso definir
0 horario e tema e depois pensar em
itens que ornem com o local, com sua
beleza e que sejam préticos para o
ambiente externo ou interno. Os con-
vidados devem se sentir bem con-
fortaveis, ou seja, o local precisa ser
aconchegante e prevenir alguns inco-
modos. Quanto a alimentag&o, ela
deve depender do horario da festa.
Caso seja uma festa infantil, um dos
cuidados para realizagdo de eventos
ao ar livre que deve ser destacado é
que o anfitrido opte por comidas de
facil manipulagdo, que dispensam o
uso complicado de talheres na hora
de comer.

Caso seu evento seja em um local pu-
blico, como um clube, tenha cuidado
para que seus convidados tenham
privacidade. Em um local com piscina,
deixe claro no convite que seus con-
vidados devem levar trajes de banho,
além de deixar claro as devidas pre-
caugdes.

A sequir listamos 10 cuidados para

realizagdo de eventos ao ar livre,
confira!

1.PlanoB

E sempre muito importante ter um
plano B. Se prepare para algum im-
previsto, ja que o evento serd ao ar
livre. Entre os possiveis imprevistos,
se preocupe com o principal: chuva.
Tenha em mente que pode ser ne-
cessario levar os convidados para um
local fechado, afinal, ndo é possivel
prever de forma exata quando vai
chover, mas saiba que é importan-
tissimo ter seu plano B em mente. Ele
pode salvar sua festa de um possivel
fracasso gragas a chuva.

2.Comida

Outro item que precisa de cuidados
para realizagao de eventos ao ar livre
€ a comida. Visite o local com ante-
cedéncia e converse com o buffet que
vai fornecer a comida. Opte por itens
que n&o precisem de refrigeracéo ou
de que sejam esquentados em fog&o
e forno, as finger foods séo impor-
tantes, pois além de praticas, elas
ndo dao trabalho com refrigeragéo ou
aquecimento.

3.Seguranga

Um local ao ar livre exige cuidados
redobrados, inclusive com a segu-
ranga. Faga uma visita no local com
antecedéncia para minimizar pos-
siveis riscos. Observe até o espago
para ver se eles ndo tém partes que
oferegamrriscos.

4.Mesa

A mesa do bolo ficara ao ar livre? Um
dos cuidados para realizagdo de
eventos ao ar livre pode ser com in-
setos, coisa que muitas vezes passa
despercebido. Coloque folhas de
louro, manjericdo, eucalipto e velas
de citronela, além de cravos espe-
tados em um limao, para que espante
insetos.

5.lluminagao

Que tal investir em uma iluminag&o
ristica? Coloque pontos de luz por to-
do o espago! Caso seja um casa-

mento, vocé pode investir nas ma-
drinhas usando lanternas em dire¢éo
ao altar, ou velas por todo lugar, sem-
pre com muito cuidado. Além de ilu-
minarem o local, dardo um tom mais
charmoso ao seu evento!

6. Bebidas

Como a festa é ao ar livre, depen-
dendo do clima, que tal deixar as be-
bidas em cooler? Sera superbacana
para seus convidados estarem livres
para se servir! Coloque sucos, ener-
géticos e bebidas alcodlicas a posto.
Caso esteja calor, coloque bastante
gelo. No tempo frio, substitua o cooler
por jarras com chas, leite e outras
bebidas mais quentes.

7.Banheiros

Uma parte que em muitos casos é
esquecida, mas de suma importan-
cia, sdo os sanitérios. Eles merecem
uma atengdo nos cuidados para
realizagdo de eventos ao ar livre. O
que fazer? Ja pensou que ele pode
estar incluso no espago fechado que
vocé tem no seu plano B? Ou pensou
em alugar aqueles banheiros qui-
micos que conhecemos de grandes
eventos? Seja qual for a sua ideia,
ponha em pratica com cuidado. Veja
o perfil dos seus convidados. E im-
portante deixa-los bem confortaveis e
0s sanitarios sdo parte essencial
disso, seja para um retoque de roupa
Oumaquiagem.

8.Acessibilidade

Busque um local acessivel para seus
convidados. N&o adianta encontrar o
lugar dos sonhos e ele ser de dificil
acesso. No dia aparecerdo poucas
pessoas e podera ser algo frustrante,
por esse motivo a importancia de
visitar o local com antecedéncia e ve-
rificar todos os possiveis problemas
como a locomogao das pessoas até o
espaco. Pense: “meus convidados te-
réo dificuldade em chegar de carro,
taxi ou de Onibus?” se a resposta for
sim, procure por outro local mais
acessivel, pois no dia, isso pode

dificultar até para os seus fornece-
dores dependendo de onde eles séo.
9.Acustica

A sua festa é de grande porte? Um
dos cuidados para realizagdo de
eventos ao ar livre € com a acustica.
Tome cuidado com a acustica do lu-
gar escolhido, principalmente se for
em uma area residencial. Nao deixe
que a falta de cuidado acabe cedo
com sua festa, por isso, preste aten-
¢a0 em todos os detalhes. A acUstica
pode parecer um problema de quem
vaifazer um show, mas nao, € preciso
ter precaugdo para evitar possiveis
problemas.

10. Horario

Tome cuidado com o horario! Vocé
deve prestar ateng¢do por causa dos
picos de sol que podem estragar in-
clusive suas fotos, e principalmente,
para que vocé e seus convidados néo
figuem expostos ao sol. Pesquise
também os horérios em que costuma
chover mais e fuja deles. O horario in-
fluencia, inclusive, no buffet esco-
Ihido. Caso seja de manha, faga um
brunch ou estenda até um almogo. Se
for a tarde, vocé pode investir nas fin-
ger foods ou um cha. Anoite, escolha
umjantar e assim por diante.

Cominformagdes
www.organizandoeventos.com.br

ROSA CHA

e —Afssessoria e evendos

{

TRAZENDO TRANQUILIDADE E
COMODIDADE NA REALIZACAO
DO SEU EVENTO!

15 ANOS - CASAMENTO
EMPRESARIAL - ANIVERSARIO

R. ARNALDO LIMA, 72
CERQUEIRA LIMA - ITAUNA

CONTATO@ROSACHACERIMONIAL.COM.BR

379 9906-6955

Alcoolicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/14, salvando Vidas

para mim conseguir uma com-
preensdo mais profunda e mais
ampla do que é a humildade.
Minha boa vontade em admi-
tir, quando a falta € minha, facilita
0 progresso de meu crescimen-

Inventarios incessantes

“Continuamos vigiando o egois-
mo, a desonestidade, o ressentimen-
to e o medo. Quando estes surgirem,
pediremos imediatamente a Deus
que os remova. Iremos discuti-los em to e ajuda-me a ser mais compre-
seguida com alguma pessoa e, se ensivo e prestativo para os ou-
causamos algum dano, prontamente tros.”
vamos reparé-lo. Entao, firmemente, Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
voltamos nossos pensamentos para AA
alguém a quem possamos ajudar.”
10° passo

Continuamos fazendo o in-
ventério pessoal e, quando esta-
vamos errados, nés o admitia-
mos prontamente.

Alcoédlicos Andnimos, entrando
emagao

“Aaceitacdo imediata de pensa-
mento ou agdes erradas € uma tarefa
dificil para a maioria dos seres huma-
nos, mas, para alcoolicos em recupe-
ragdo como eu, € dificil devido a mi-
nha propenséo para o0 egoismo, 0
medo e o orgulho.

A liberdade que o programa de
A.A. oferece-me torna-se mais abun-
dante quando, através de inventarios
incessantes de mim mesmo, admito,
reconhego e aceito responsabilidade
por meus erros. E possivel, entao,

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
AA-(37)3221-3500
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SAURA ARAU)

B UFFET

auna

APOS 14 ANOS

DE ESPERA, A ATUAL GESTAO MUNICIPAL
ENTREGOU A TAO AGUARDADA

~ ILUMINAGAOC DO TREVO
DA SILVA JARDIM
COMAMG-050

PREFEITURA DE Consertando o Passado,
It Trabalhando o Presente
e Construindo o Futuro

Itatina - MG - 10 de Outubro de 2026 - Pagina 06



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

