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Sistema tle escapamento:
muito além do barulho do moto
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Sipeciod, ODONTOLOGIA E SAUDE

Oqueeo Bruxi'smo, suas consequencias e tratamento

O bruxismo é uma condicdo caracterizada
pelo habito involuntario e excessivo de ran-
ger ou apertar os dentes. E considerado um
disturbio do movimento, geralmente ocor-
rendo durante o sono, mas também pode
ocorrer durante o dia. O bruxismo pode ser
classificado em duas categorias principais:  bilidade dentaria, fraturas denta-
bruxismo do sono e bruxismo de vigilia. rias e até mesmo perda dos den-
O bruxismo do sono é mais comum e ocorre  tes.

durante o sono sem que a pessoa tenha . Dor e desconforto: O bruxismo
consciéncia disso. Ja o bruxismo de vigilia  pode causar dores de cabega, do-
ocorre durante o dia, geralmente comouma  res na mandibula, na regido do
resposta ao estresse, ansiedade ou tensdo  pescogo e dos musculos faciais.
emocional. Os pacientes também podem
A importancia do bruxismo na area odon-  apresentar dor de ouvido e dor
toldgica é significativa por varias razdes: nos musculos mastigatorios.

. Desgaste dos dentes: O ranger
ou apertar excessivo dos dentes
pode levar a um desgaste anor-
mal dos dentes, causando a perda
gradual do esmalte dentério. Esse
desgaste pode resultar em sensi-

. Problemas na articulagé&o tempo-
romandibular (ATM): O bruxismo
cronico pode estar associado a
distdrbios da ATM, que é a articu-
lagdo responsavel pela abertura e
fechamento da boca. A pressao
constante exercida pelo bruxismo
pode causar inflamag&o e proble-
mas naATM, resultando em dor ao
mastigar, dificuldade em abrir ou
fechar a boca completamente e
ruidos articulares.

. Complicagdes estéticas: O des-
gaste dos dentes causado pelo
bruxismo pode afetar a aparéncia
estética do sorriso. Os dentes po-

dem se tornar mais curtos, irregu-
lares e desgastados, 0 que pode
afetar a autoestima e a confianga
dapessoa.

. Tratamento odontoldgico: O diag-
ndstico precoce do bruxismo &
importante para evitar compli-
cagdes futuras. O tratamento pode
envolver a utilizagdo de placas de
mordida ou protetores bucais para
proteger os dentes durante 0 sono
ou a aplicagéo de técnicas de re-
laxamento muscular. Em casos
mais graves, pode ser necessario
um tratamento multidisciplinar en-
volvendo especialistas em odon-

tologia, fisioterapia e psicologia.

E importante procurar um dentista
caso vocé suspeite que esteja so-
frendo de bruxismo. O profissio-
nal podera fazer uma avaliagdo
com-pleta e indicar o melhor pla-
no de tratamento adequado para
0 seu caso especifico.

Com informagdes
www.fapesodontologia.com.br
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Luciana Rodrigues lanca

"vamos falardaT

Vimos nas duas outras colunas an-
teriores que esses meus amigos, ir-
ma&os, ja, sdo o povo ligado ao pri-
mogénito, Jesus se vocé preferir. E
que eles tém, em seu convivio diario,
tanto um, quanto o outro, o Pai. Entdo
vamos ao que me foi dito sobre a Trin-
dade e veja se faz sentido para vocé.
Primeiro, existia Deus, Javé, que,
mesmo ele, ndo quis ficar sozinho e
inventou essa coisa toda que vemos
no mundo de hoje. Primeiro veio o pri-
mogeénito e suairma gémea e mulher;
depois os dois, Pai e Filho, se junta-
ram e construiram 0 nosso universo
como o0 conhecemos com as leis da fi-
sica etc.Se Deus fez um primogénito,
um homem - se fosse um anjo que
ndo tem sexo -, mas um homem com
sexo, ele deveria dar, pelo menos,
uma companheira para ele, ndo faz
sentido? Isso foi 0 que me disseram
sobre a Trindade e como foi que tudo
isso comegou na cabega de Deus Pai
Javé.Queria também falar dos Con-
selhos. Até o momento, tenho ciéncia
v

de dois, 0 Social e o Cientifico. Eu sei
que o0 Joaminon, meu orientador, é 0
chefe do Conselho Cientifico, apesar
de que todos tém as bases e po-
deriam me orientar também, como o
Joaminon fez esses anos todos. E
dizer que, por la, ha uma diferencia-
¢éo entre os chefes, digamos assim,
pois eles sdo os Unicos que traba-
lham, o resto do pessoal s6 colhe os
frutos que advém desses conselhos.
E Eu estou com um convite para ir vi-
sitar esse conselho um dia, ndo sei
quando, para justamente saber como
€ a sociedade de irmaos verdadeira-
mente irmdos. Vamos finalizar essa
semana e semana que vem continua-
mos nossa viajem.

(Se algum ufélogo ou profissional da
comunicagao quiser ver o meu Agro-
glifo, entre em contato. (Whatsapp,
31988050520).

Anthero Vilhena

Infeliz quem nao amou mais do que
corpos, formas e aparéncias. A morte
ira Ihe tirar tudo. Tente amar as almas

e um dia vocé as encontrara
novamente.

“Empresario Blindado”

A mentora de negdcios e consultora
em Gestdo & Financas, Luciana Ro-
drigues realizou no dia 25 de setem-
bro, em Mateus Leme, o langamento
de seu segundo livro em coautoria,
Empresario Blindado. O coquetel reu-
niu leitores, clientes, amigos, famili-
ares, parceiros e convidados para u-
ma noite especial de celebragdo e
troca de experiéncias. Com mais de
22 anos de trajetdria no empreende-
dorismo, Luciana assina o capitulo
“De Operador a Gestor”, no qual com-
partilha experiéncias e aprendizados
sobre a importancia de o empreen-
dedor deixar de atuar apenas na ope-
ragao e assumir, de fato, a gestéo do
proprio negaocio.

Entre os convidados que prestigiaram
0 langamento esteve Simone Ma-
cieira, que acompanhou de perto es-
se momento especial na trajetoria da
autora.

O langamento em Mateus Leme
aconteceu apos o langamento nacio-
nal da obra, realizado em S&o Paulo,
no dia 11 de setembro, data em que
Luciana também comemorou seu ani-
versario.

Para a autora, 0 novo livro representa
mais um passo em seu proposito de
transformar experiéncias vividas na
pratica em conhecimento capaz de
contribuir para o crescimento e a
prosperidade de outros empreende-
dores.

T
,

Anotavel escritora,
LucianaRodrigues

LucianaRodrigues e a empreendedora,
Simone Macieira
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Dénio Marx em visita @ Costa Rica, cumprindo agendas
institucionais com o Ministério da Justica daquele pais em
misséo pela FBCA (Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados), entidade que orienta, fiscaliza e unifica 0 Método
APAC no Brasil e no exterior.
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O querido casal, Marcia Belarmino e o dindmico empresario,
Heitor Marinho, proprietario do concorrido Topazio Imperial
Hotel. Presengas confirmadas na noite de entrega do tao
aguardado, Troféu 5 Estrelas 2026.

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269
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www.maosacbraconstrucoes.com.br
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Sua mente é sua casa: mantenha-a em ordem

Vocé ja observou como se sente ao
entrar em uma casa desorganizada?
Objetos espalhados, gavetas abarro-
tadas e coisas acumuladas tornam o
ambiente pesado e dificultam até os
movimentos mais simples. Com a
nossa mente acontece algo seme-
lhante. Quando guardamos preocu-
pagdes excessivas, pensamentos re-
petitivos, culpas, medos e palavras
que nos feriram, nosso espago in-
terior fica sobrecarregado. Continua-
mos realizando tarefas, conversando
e cuidando da vida, mas, por dentro,
quase nao encontramos lugar para a
tranquilidade. A mente é a casa onde
habitamos todos os dias; por isso,
merece atengao, respeito e cuidado.
Manter essa casa em ordem n&o
significa viver sem problemas nem
controlar todos os pensamentos. Sig-
nifica perceber o que estamos permi-
tindo permanecer dentro de nos. Ha
ideias que chegam sem serem con-
vidadas, mas ndo precisam receber
moradia definitiva. Um pensamento
de incapacidade pode surgir, porém
néo precisa comandar nossas deci-
s0es. Uma lembranca dolorosa pode
voltar, mas ndo deve ocupar todos os
comodos da nossa historia. Da mes-
ma forma que abrimos as janelas pa-
ra renovar o ar, precisamos criar es-
pagos de siléncio, descanso e cons-
ciéncia.

Também ¢ importante escolher o que
alimentamos diariamente. Se come-
gamos o dia mergulhados em noticias
ruins, comparagdes e reclamacoes, é
provavel que carreguemos esse peso
pelas horas seguintes. Por outro lado,
quando reservamos alguns minutos
para uma oragéo, uma leitura inspi-
radora, uma musica tranquila ou um
pensamento de gratiddo, mudamos a
atmosfera interior. Isso néo elimina as
dificuldades, mas fortalece nossa ca-
pacidade de enfrenta-las. E, quando
o0 sofrimento se torna persistente ou
maior do que conseguimos suportar
sozinhos, buscar ajuda profissional

ndo ¢ sinal de fraqueza. E uma atitude
de responsabilidade e amor por si
mesmo. Hoje, convido vocé a visitar
sua casa interior. Que pensamentos
tém ocupado mais espago? O que
precisa ser organizado, acolhido ou
deixado partir? Talvez seja 0 momen-
to de retirar 0 excesso de cobrangas,
abrir as janelas da esperanca e re-
servar um lugar especial para a paz.
N&o precisamos colocar tudo em or-
dem de uma s6 vez. Podemos come-
gar por um pequeno canto, uma es-
colha mais consciente, um pensa-
mento mais gentil. A organizag&o in-
terior ndo é um estado permanente,
mas uma prética diaria de perceber,
escolher e recomegar sempre que ne-
cessario. Cuide da sua mente como
cuidaria do lugar mais precioso do
mundo. Afinal, é dentro dela que seus
sonhos encontram abrigo, suas esco-
lhas ganham diregéo e a sua vida co-
mega a florescer.

Continue comigo no Instagram

@sinararodriguestreinamentos. La,
seguimos semeando o bem viver. Até
Nosso proximo encontro, com mais
uma semente de inspiragéo.

SinaraRodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestéo e propd-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagdes.
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Amanda Garvalho assina
0 estilo de Leandro Lopes

Acestilista Amanda Carvalho, a frente
da Amanda Carvalho Alta Costura,
vive um novo momento em sua tra-
jetéria profissional. Além do trabalho
j& consolidado com moda festa e alta
costura, Amanda vem ampliando sua
atuagao também como Personal Sty-
list e Consultora de Imagem. Recen-
temente, foi convidada pela equipe
do cantor Leandro Lopes, primeiro
vencedor do programa idolos e ex-
vocalista da banda Rapazolla, para

orientar e compor os looks de suas
apresentagdes. Mais do que escolher
roupas, o trabalho envolve entender
cada ocasido, o estilo do artista e a
imagem que ele deseja transmitir no
palco. “A moda sempre foi minha pai-
x80. Poder levar minha experiéncia
para a construgdo da imagem de um
artista é a realizagdo de mais um so-
nho e uma nova fase da minha car-
reira.”

AestilistaAmanda Carvalho e o cantor
Leandro Lopes, duas estrelas a brilhar
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Trevo da Silva Jardim

Apbs mais de 14 anos de espera, a
Prefeitura de Itaina inaugurou, no dia
1° de outubro, a iluminag&o do trevo
da Silva Jardim, no acesso a MG-050.
A conquista encerra um longo perio-
do iniciado em 2012, quando os pos-
tes de iluminagéo existentes no
trecho foram retirados para a rea-
lizagéo das obras de construgdo do
atual trevo pela concessionaria res-
ponsavel pela MG-050.

Durante os anos seguintes, gestores
municipais atribuiram & concessio-
naria responsavel pela operagdo da
rodovia a responsabilidade pela
reinstalagdo da iluminag&o. Enquan-
to a questéo permanecia sem solu-
4o, a populagéo continuava exposta
a riscos, especialmente motoristas e
pedestres que utilizam os pontos de

onibus existentes ao longo do
trecho.

Diante desse cenario, em 1° de
ou-tubro, a atual gestdo, sob o
comando do prefeito Gustavo
Mitre, concre-tizou a iluminagao
do trevo com recursos proprios
do Municipio.

Para o prefeito, a entrega repre-
senta um momento historico para
[tatina.

Segundo Gustavo Mitre, depois
de tantos anos, ndo era mais pos-
sivel aguardar a iniciativa de
terceiros. Era necessario assumir
a responsabilidade, ter boa von-
tade e colocar a m&o na massa
para devolver mais seguranga e
dignidade a populag&o.

Mais de 12 mil animais

A Prefeitura de Itatna, por meio da
Secretaria Municipal de Saude, rea-
lizou nos sabados, 19 e 26 de setem-
bro, os Dias D da campanha de vaci-
nagao antirrabica para caes e gatos.
Ao todo, foram vacinados 9.009 ani-
mais nos dois dias de mobilizag&o.
Somados aos atendimentos nazona

rural e as visitas domiciliares, a cam-
panha soma 12.863 animais vacina-
dos até o momento, o que reforga a
adesédo da populagdo e o compro-
misso dos tutores com a salde dos
seus pets e de toda a comunidade.

A vacinagdo antirrabica segue em
atendimento mediante solicitagéo da

populagdo. Para garantir que ne-
nhum animal ficasse sem protecéo, a
veterinaria Virginia Sorice Aguiar do
Centro de Controle de Zoonoses,
também foi até residéncias de acu-

muladores de animais e de pes-
soas debilitadas, que ndo con-
seguiram levar seus pets aos
pontos de vacinagdo nos dias de
campanha.

A vacinagéo antirrabica é a prin-
cipal forma de prevenir a raiva,
doenga grave que pode ser
transmitida de animais para
pessoas. Manter a vacina do céo
e do gato em dia protege o ani-
mal, a familia e toda a popu-
lagéo.

O Centro de Controle de Zoo-
noses permanece a disposi¢do
da populagéo para receber caes
e gatos a partir de trés meses de
idade para a aplicagéo da vacina
antirrabica. A vacinag&o esta dis-
ponivel das 7h as 15h.
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sistema de escapamento: muito alem do barulho do motor

Responsavel por conduzir os gases da combustéo, reduzir ruidos e controlar a emisséo de poluentes, o sistema de escapamento tem papel fundamental no funcionamento do

veiculo e também merece aten¢do na manutengéo preventiva.

Embora muitas vezes passe desper-
cebido, o sistema de escapamento
desempenha fungdes essenciais pa-
ra o bom funcionamento de um au-
tomovel. Sua atuagdo vai muito além
de conduzir os gases produzidos pelo
motor: ele contribui para o conforto
acustico, o controle das emissoes de
poluentes e, dependendo das con-
dicdbes de funcionamento, pode
influenciar o desempenho e o con-
sumo de combustivel. Submetido a
temperaturas elevadas, vibragdes
constantes, umidade e contato com
residuos presentes nas vias, esse
sistema enfrenta condicbes bastante
severas ao longo do tempo. Como
consequéncia, seus componentes
estdo sujeitos ao desgaste natural,
que pode comprometer tanto o funcio-
namento do veiculo quanto a segu-
ranga de seus ocupantes.Vamos co-
nhecer um pouco mais sobre esse
conjunto, que nem sempre recebe a
atengdo necessaria, mas tem grande
importancia para a utilizagdo do nos-
SO carro.

Quais sao as fungdes do sistema
de escapamento?

A fungdo basica do escapamento é
conduzir os gases resultantes da
combustdo para longe do compar-
timento dos passageiros, direcio-
nando-0os para a parte traseira ou
para outra regi@o definida pelo projeto
do veiculo. Entretanto, esse processo
envolve outros componentes e fun-
¢Oes importantes. A saida dos gases
em alta velocidade, associada as pul-
sacbes produzidas pelo funcio-
namento do motor, gera ruidos que
precisam ser controlados. Para isso,
o0 sistema conta com abafadores e
silenciadores, responsaveis por re-
duzir o nivel de ruido e proporcionar
maior conforto acustico aos ocu-
pantes. Outro componente funda-
mental € o catalisador, responsavel
por promover reagdes quimicas que
transformam parte dos gases po-
luentes em substancias menos no-
civas. Sua atuagéo contribui para re-
duzir o impacto ambiental dos vei-
culos e atender aos limites de emis-
sdo estabelecidos pela legislagéo.
Nos automoveis mais modernos, o
sistema também pode contar com
sensores que monitoram as condi-
¢oes dos gases de escapamento e
auxiliam no controle do funciona-
mento do motor. Ja nos veiculos
equipados com motores a diesel, 0
conjunto pode ser ainda mais com-
plexo. Além do catalisador, alguns
modelos utilizam filtros de particulas e
outros sistemas de pos-tratamento,
desenvolvidos para reduzir a emisséo
de poluentes caracteristicos desse
tipo de motorizag&o.

Manutengao: quando verificar o
escapamento?

Diferentemente de componentes co-
mo 6leo do motor e filtros, que pos-

suem intervalos de substituicao defi-
nidos no plano de manutengéo, boa
parte dos reparos no sistema de es-
capamento ocorre de maneira cor-
retiva, ou seja, quando algum defeito
é identificado. Isso ndo significa, po-
rém, que o sistema deva serignorado
até apresentar problemas. Durante
as revisdes periddicas ou sempre que
o veiculo for levado a oficina para
outros servicos, € recomendavel
aproveitar a oportunidade para ve-
rificar as condigbes gerais do es-
capamento. Essa inspecédo deve
observar a existéncia de furos, trin-
cas, corrosdo, conexdes danificadas
e coxins de sustenta¢do desgastados
ou rompidos. Esses Ultimos, geral-
mente fabricados em borracha, séo
responsaveis por manter o conjunto
corretamente posicionado e absorver
parte das vibragdes. Um dos princi-
pais sinais de que algo ndo estad em
ordem ¢ a alterag&o no ruido do vei-
culo. Um aumento repentino do ba-
rulho do escapamento, estalos ou
ruidos metalicos
podem indicar va-
zamentos, pecas
danificadas ou
contato do siste-
ma com a carro-
ceria. Também é
importante ob-
servar eventuais
batidas na parte
inferior do auto-
movel, especial-
mente ao passar
por lombadas, bu-
racos ou irregula-
ridades na pista.
Esse tipo de ocor-
réncia pode indi-
car que algum su-
porte se rompeu
Ou que 0 escapa-
mento esta solto.
Outro sinal de a-
tengcéo & a pre-
senca de gases
de escapamento
no interior da ca-
bine. Além de in-
dicar um possivel
vazamento, essa
situagéo repre-
senta um risco a
saude dos ocu-
pantes e exige
avaliacao imedia-
ta. Se houver sus-
peita de entrada |
de gases, inter-
rompa o uso do
veiculo em con-
dicbes inseguras
e procure assis-
téncia.

Catalisador e
sonda lambda:
atencédo redo-
brada

Entre os compo-
nentes mais im-

portantes do sistema estéo o catalisa-
dor e 0s sensores responsaveis pelo
monitoramento dos gases de escapa-
mento. A sonda lambda mede a
concentracdo de oxigénio nos gases
e fornece informagdes utilizadas pelo
sistema de gerenciamento eletrénico
do motor para controlar a mistura ar-
combustivel. Em muitos veiculos, ha
uma sonda antes do catalisador e
outra depois dele, permitindo acom-
panhar tanto as condi¢des de funcio-
namento do motor quanto a eficiéncia
do sistema de controle de emissdes.
Quando esses componentes apre-
sentam falhas, podem surgir sintomas
como aumento do consumo, funcio-
namento irregular, perda de desem-
penho e acendimento da luz de inje-
¢80 no painel. Problemas no catali-
sador também podem comprometer a
eficiéncia no controle de poluentes e,
em determinadas situagdes, restringir
a passagem dos gases, prejudicando
0 desempenho do motor. E importante
lembrar, contudo, que a luz de injegao

acesa nao significa necessariamente
que o catalisador precisa ser substi-
tuido. Aorigem da falha deve seriden-
tificada por meio de um diagnéstico
adequado, que pode envolver a lei-
tura dos cddigos registrados no sis-
tema eletrénico e a verificagdo dos
componentes relacionados. A substi-
tuicdo do catalisador, quando neces-
saria, deve ser feita por uma peca
compativel com as especificagdes do
veiculo. Aremocgao ou a instalagéo de
componentes inadequados pode
comprometer o controle de emissdes
e o funcionamento do automével.

0 que avaliar e quando trocar?

Lucas Parreiras, proprietario da Air-
flow Escapamentos e grande conhe-
cedor do assunto, ao ser consultado
sobre o tema comenta que néo existe
um prazo Unico para a substituicdo de
todo o sistema de escapamento. A
necessidade depende das condicbes
dos componentes, da quilometragem,

ESCAPAMENTOS COM QUALIDADE,
DESEMPENHO E ESTILO!

SUBSTITUICAD DE TUBULACOES,

CATALIZADORES, FLEXIVEIS,
SONDA LAMBDA

SOLDAS EM GERAL
DE ESCAPAMENTOS
(MIG, TIG)

PERSONALIZACAO,
PONTEIRAS, DIFUSORES, |
DOWNPIPES

-

a@n

S

TRABALHAMOS COM MODELOS

NOVOS E ANTIGOS.

A EMPRESA SUCESSORA DA PIONEIRA RONCAO ESCAPAMENTOS

3799967-7375

R. NOE DE ANUNCIAGAO PRADO, 513 - B. UNIVERSITARIO - ITAUNA - MG

@AIRFLOWDIFUSORES

P e S

==
_
M.

pu——

do ambiente de utilizagZo e das
recomendagdes especificas de
cada fabricante. Alguns sinais,
entretanto, indicam que chegou
0 momento de procurar uma
avaliacdo profissional:

eBarulho excessivo: aumento
significativo do ruido do motor
ou surgimento de roncos, esta-
los e ruidos metalicos.

oCheiro de gases: odor de es-
capamento no interior do vei-

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itadna - MG

37 3242-4499

culo, que pode indicar vazamento e
exige atengéo imediata.

eBatidas sob o carro: ruidos ao pas-
sar por lombadas ou irregularidades,
possivelmente relacionados a su-
portes danificados ou pegas soltas.

eVibragbes anormais: trepidagdes
ou ruidos provocados pelo contato de
componentes do escapamento coma
carroceria.
el uz de injecéo ace-
sa: pode indicar fa-
lhas na sonda lamb-
da, no catalisador ou
em outros compo-
nentes do gerencia-
mento do motor.

ePerda de desem-
penho ou aumento
do consumo: sinto-
mas que podem estar
relacionados ao sis-
tema de escapamen-
to, mas também a ou-
tras falhas do veicu-
lo.

Ao perceber qual-
| quer um desses si-
nais, procure um pro-
fissional de confianga
e dé preferéncia a
pecas de qualidade,
de fabricantes confia-
veis e compativeis
com as especifica-
¢Oes do automovel,
comenta Lucas Par-
reiras, que ainda re-
forga que uma insta-
lagdo adequada tam-
bém é fundamental
para garantir a dura-
bilidade, o funciona-
mento correto e a se-
guranga do conjunto.

Um componente
que nao deve ser
esquecido

O sistema de esca-
pamento pode n&o
estar entre os pri-
meiros itens lembra-
dos quando pensa-
mos na manutengao
do carro, mas suaim-
portancia é inegavel.
Ele contribui para o

conforto dos ocupantes, o fun-
cionamento adequado do motor
e areducéo das emissoes de po-
luentes.Por isso, fique atento
aos ruidos, odores e alteragdes
no comportamento do veiculo.
Aproveite as revisdes para verifi-
car as condigdes do conjunto e,
diante de qualquer sinal de falha,
procure uma oficina qualificada.

Cuidar do escapamento é tam-
bém cuidar do desempenho,
do conforto, da saude e do
meio ambiente.

TROCA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

J
GERALDO

Radiadores

Av, Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.
Rua Jodo Gerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37) 999091838

DIVIDIMUS EM A N

AR .||hmm-h

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / @ (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Center 0Oil
37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Itaina - MG - 03 de Outubro de 2026 - Pagina 04



HA 22 ANOS COMPARTILHANDO o /ale por Ao pida  EIORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

AGENDA |
Aberta

MARMORARIA

GS

Atendimentos:

Unimed GRANDE VARIEDADE CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios - P , DE BEBIDAS
AUTO ESCOLA Lavatorios, pias, bancadas, ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

-~ pisos, soleras e nichos. MESAS E CADEIRAS Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
LETIiCIA SAO JUDAS TADEU { : Orgamentos sem compromisso.
GONCALVES (37) 3242-4007 » - [TALINA - Av. 8&o Jodo, 3484 (junto com a

i \ R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO (37) 9 8967-4716 (Enio - Vo) A JOE s"“;‘;;z:; B:E'"""g .lllgggﬁﬂ;‘ﬂﬁd Madeireita SB) - Itauna - MG
37 99156-1370 4 [TAUNA - MG - 37 3241_401[] DELIVERY: 37 o /31 .| {37) 3241-1885

TROPICAL

TENIS CLUBE

HORARIOS DE CONVOCACAO
12 Convocagdo 19h00 — com a presenca de metade mais um dos sdcios proprietarios;
22 Convocagdo 19h30 — com qualquer nimero de sécios proprietdrios presentes.

ASSEMBLEIA GERAL DO TROPICAL TENIS CLUBE

O Diretor Presidente do Tropical Ténis Clube, no uso das atribui¢cdes que lhe confere o
Art. 21 do Estatuto Social, convoca os senhores socios proprietarios e os poderes do
Clube para se reunirem, em Assembleia Geral Ordinaria, a realizar-se no dia 28 de
outubro 2026 (quarta-feira), na Sede do Clube, localizada na Rua D. Alzira Matos, n. 150,
Bairro Cerqueira Lima, Itatina/MG, para deliberar sobre o seguinte:

e Apreciagdo e Aprovagdo dos balancetes e das contas da administragdo
referentes ao periodo de 01/07/2025 a 30/06/2026.

Itatina, 22 de setembro de 2026

Roney Aeraphe Mendes da Silva

Diretor Presidente

03/10

Julio Fernandes

Valdir Morais

Paulo Morais

04/10

Carla Cristina Siqueira - Drogarede
Marco Aurélio Herculano

05/10

Angela Maria - Buffet Angela e Peixoto
Victor Falcdo

Lucio Parreiras

Luiz Henrique Machado

06/10

Allan Rogério Lacerda
Fernanda Villefort Parreiras
FaraLucia Fonseca

Isac Vieira

Leandro Guimaraes

Maria Lucia Mendes

Taisa Kazlauckas

Tulio Oliveira

07/10

Daniel Rabelo

Inacio Campos

LuciaAquino

Maria Eduarda Parreiras B. Silva
Renata Fagundes Nogueira
Rodrigo Parreiras

08/10

Tamara Gontijo

09/10

Jader Marcos Silva Cunha

Sara Santos Marques

Dr. Juarez Henrique Ferrer
NyvaLima

Rosiane Gontijo

Antonio Mizirico

Haroldo Morais

Desejamos aos aniversariantes o

melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliznovo ano.

Sinta-se em casa

Controlando diariamente

“Continuamos fazendo o inven-
tario pessoal...”

Os doze Passos e as doze Tradigoes,
décimo Passo

“O axioma espiritual referido dé-
cimo Passo: “cada vez que estamos
perturbados, seja qual for a causa,
alguma coisa em nos esta errada”
também diz-me que ndo existem
excegdes aisto. Ndo importa o quan-
to 0s outros paregam ser irrazoaveis,
eu sou responsavel para ndo reagir
negativamente.

Independente do que esta acon-
tecendo & minha volta, sempre terei a
prerrogativa e a responsabilidade de
decidir 0 que acontece dentro de
mim. Eu sou o criador de minha pro-
pria realidade.

Quando fago meu inventario
diério, sei que devo parar de julgar os

Tenho medo de envelhecer.
N&o por ver as rugas chegarem.
Ou a flacidez da pele.

Os brilhos dos olhos se tornarem cansados.

Perder a agilidade de outrora.
Medo da solitude

Acharem que falo s6 do passado.
Ser cansativos minhas lembrangas.
Ficar na poltrona da sala.

Ali sozinha e parada.

TS

Desde 16/08/14, salvando Vidas

outros. Se julgo os outros,
provavelmente, estou julgando a
mim mesmo.

Quem mais perturba-me, é
meu melhor professor. Tenho
muito que aprender com ele ou
com ela e, em meu coragao, de-
veria agradecer aessa pessoa.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

10° passo

Continuamos fazendo o
inventario pessoal e, quando es-
tavamos errados, nés o admi-
tiamos prontamente.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itatina - MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritdrio de
A.A-(37)3221-3500

E fazer parte de uma poltrona esquecida e rasgada.

Creme gelado de Leite Ninho com Ghocolate Branco

Ingredientes

1 caixa de leite condensado

1 caixa de creme de leite

2 colheres de leite ninho
500ml de creme de leite fresco
2 colheres de aglicar

Preparo

Em uma panela, coloque o leite con-
densado, o creme de leite e o leite ni-
nho e va misturando em fogo baixo
até engrossar. Coloque esse creme
em um pirex, cubra com um plastico,
para ndo formar uma camada grossa
por cima e deixe na geladeira de um
dia para o outro. Em uma batedeira,
bata o creme de leite até virar um
chantily, acrescente o aglcar e bata
mais. Pegue o creme que estava na
geladeira e misture o com o chantily
até ficar bem cremoso e homogéneo
e deixe tudo no pirex. Cubra com ras-
pas de chocolate branco para servir.

Contribuigéo Valéria Campos

K

i =]

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Iltatina - MG

37 3241-4790

PANIFICADORA

__EBENESER

o

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR
[ 4

©3799967.1047° &
3732414007 il S

& 5 - U.

)

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

.. 17 52
RV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 31 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.411

Harina - M2 - N2 dea Niuitiihra da 270276 - DAaaina NB
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Luiz Parreiras

No dia 05 de setembro as 19h na Igreja Matriz de Sant' Ana em recepgao.
Itatina, foi ouvido o sim por quatro vezes em nome do amor conjugal Nesse enlace matrimonial queremos destacar o servigo impe-
em uma cerimdnia pra la de especial presidida pelo Padre Marcos cavel da Vértice Cerimonial da empreséria, Ana Paula Pena
Paulo. Os casais, Bruna Gabrielle e Max Morais de Souza e Barbara Maia. Os vestidos que estavam maravilhosos, foram feitos pela
Danielle e Samuel Ribeiro de Oliveira oficializaram o matrimonio em notavel estilista, Amanda Carvalho, a frente da Amanda
uma Unica cerimdnia, um desejo realizado pelas noivas irmas, Bruna Carvalho Alta Costura. No menu, destaque para o bolo e doces
e Béarbara que sempre tiveram uma pela outra grande afinidade e~ deliciosos da StelaAmaral e os drinks e coquetéis saborosos, da
uma amizade onde o sentimento do amor sempre predominou. Do RL Drinks, do empresario, Ricardo Luiz Menezes. Destaque
nascimento datado de 15 de margo de 1995 até os dias de hoje, também para os lindos buqués e para aimpecavel decoragéo da
foram dias compartilhados em meio a uma bonita relagdo de irmas  igreja e do saldo de festas assinada pelo designer floral, Marcio
-] emumaviade m&o dupla calgada pelo bem viver. Os pais das noivas, Costa da Marilia Flores e Arranjos. Ver andincios
| Vanusa Souza Santos (M&os a Obra) e Marcos Roberto dos Santos o Nos aqui da redagdo estamos de bandeirinha em punho
Marczo do 6nibus da dupla Marcos e Valdo, atentos a essa bela  torcendo pela felicidade dessas unibes, que sejam longas e
amizade sempre disseram as filhas que as levariam no mesmo dia ao felizes.

altar para se casarem e esse dia chegou. Foi um momento de gran-

des emogdes também para o casal Vanusa e Marcao, sendo Bruna e Veja mais fotos em nosso site
Barbara as unicas filhas foi um misto de alegria, mas também deum ~ www.luizparreiras.com.br
apertinho no coragado que vivenciaram perante ao altar de Sant'Ana.

Apo6s a cerimdnia 0s noivos receberam os convidados em especial Fotos Daniel Henrique

Samuel Oliveira e Barbara Danielle

“RL

Samuel Oliveira, Juliana (irma de Samuel), Barbara Danielle, Vanusa Santos, Marcos Santos, Bruna Gabrielle e
Max Souza e Helena Souza DR[N S :

—COOUETEIS—

MARCIO COSTA ahilio— \.L L

) FLORES &
r Floral ARRANJOS

SEU EVENTO MERECE MAIS QUE
DRINKS. MERECE EXPERIENCIAS.

Drinks e coquetéis preparados

Faca seu orcamento e transforme spitt : :
com sabor, elegéncia e profissionalismo.

seut sonho lle uma maneira L’mim
1 : Casamentos » 15 anos * Aniversarios
Formaturas ¢ Eventos Corporativos

mariliafloresitauna.com.br

(37) 99195-5151 [@ @rldrink.s

SEU SO HO,_

CASAMENTOS - ANIVERSARIOS

( BOLOS DE FESTA E CASEIRO )
( DOCES PARA FESTA )

("SOBREMEsAS ) ( BROWNIE )

F "1
\ /
-

oW

VE EVENTOS CORPORATIVOS
E RT]C E PECA PELO WHATSAPP:
ENTRE EM CONTATO:
ERIM IAL (37) 98418-8297
2 L (37) 99994-6868 @DELICIASSTELAAMARAL

UNIDADE MOVEL OFTAMOLOGICA

Procedimentos realizados:
Consulta Especializada, Tonometria,
Teste Ortéptico, mapeamento de retina
e biomicroscopia de fundo de olho.
Retomara os atendimentos em
28.09 até o final de outubro

e t“s . taunq
| | | Secretaria Municipal de Saude

dO d|0 01 (o | 18 Cuidando de vocé!

R$ 720,00
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