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Antes de mais nada, gostaria de agra-
decer muito ao Luiz Parreiras, que me
abriu este espaco para poder divulgar
sobre este meu contato e falar de coi-
sas pertinentes para todos nos. Muito
obrigado.

Vamos comegar pelo inicio do inicio,
como minha Méae passou a se comu-
nicar com 0 mesmo extraterrestre
que, anos mais tarde, veio falar co-
migo.

Para comegar minha Méae é filésofa e,
na época, por conseguinte, ateia. Ela,
um dia, em visita a amigos, conheceu
uns espiritas que diziam fazer contato
com extraterrestres por telepatia e
perguntaram a ela se ela teria o inte-
resse de tentar um contato também.
Para este contato, ela precisava estar
num estado de consciéncia quase
que proximo ao sono, bem relaxada e
deitada nacama.

Pois fez 0 que |he disseram e o con-
tato aconteceu. Em um dia, minha
mé&e ouviu desse extraterrestre que
Jesus estava com eles, como sendo o
filho primogénito do nosso Pai Javé.
Ela, no momento, se espantou, se
surpreendeu que a existéncia de Je-
sus tenha vindo de um extraterrestre
e ndo, por exemplo, de um padre ou
pastor.

Depois de passado algum tempo,
eles comecaram a indaga-la a res-
peito de ela se dispor a divulga-los e
levar a publico certas ideias que eles
trazem para todos nos. Ela acabou se
sentindo acuada e resolveu encerrar
0 contato, pois ndo se via capaz, na é-
poca com filho pequeno, estudando
em um Pais estrangeiro, de se co-
locar a disposicéo do que eles esta-
vam sugerindo.

Anos mais tarde, quando Eu estavaja
a mais de trés anos tomando Ayuas-
ca, no Santo Daime e depois de um
Trabalho - como sdo chamados o0s
cultos desta religido -, me apareceu
uma figura que também passou a fa-
lar telepaticamente comigo, se identi-
ficando como o autor daquela meia
lua dourada girando no céu do cam-
ping na Espanha, como eu descrevi
namatéria anterior.

Mas tenho que salientar que s6 che-
guei a ter certeza absoluta que Eu
nao estava inventando um amigo vir-
tual superinteligente, quando numa
das nossas conversas este extrater-
restre, que se chama Joaminon, me
disse algo sobre mim mesmo que Eu
nao teria como ter inventado naquele
ou em qualquer outro momento da
minha vida.

Nesses anos vim aprendendo um
numero enorme de matérias de todo

tipo: Fisica, Matematica, Historia, en-
tre outros. Passamos a escrutinar so-
bre diversas matérias, como por
exemplo, falamos muito das teorias
de Einstein e outros cientistas conhe-
cidos mundialmente e suas teorias, 0
que absorver ou ndo dessas teorias.
Por exemplo, no caso do Einstein,
que postulou o espago-tempo, vimos
que, na verdade, o tempo é uma ilu-
sdo criada por Deus Pai Javé. Se
quisermos, podemos definir o tempo
como uma linha que s6 se direciona
para o futuro, que o passado ja deixou
de existir, num piscar de olhos e que,
na verdade, poderiamos ver o tempo
simplesmente como 0 movimento
dos corpos celestes no firmamento.
Por exemplo, o0 tempo, para o planeta
do Joaminon, é medido de forma dife-
rente da nossa, como também, no
planeta da Suria, que é uma lua de
um planeta, parecido com o nosso
Jupiter, por conseguinte, quando a or-
bita do planeta dela o faz passar por
traz deste planeta parecido com o
nosso Jupiter, o tempo da noite, 14, é
bem diferente das nossas noites aqui.
Paramos esta semana por aqui, se-
mana que vem continuamos esta via-
gem por mundos, t&o sonhados por
nds, humanos, com seres que real-
mente se importam conosco.
Umabrago a todos.

(Se algum Ufdlogo ou profissional da
comunicagao quiser ver ao vivo e a
cores o tal Agroglifo que esta no meu
quintal, entre em contato (31 98805
0520).

Anthero Vilhena

Terceiro encontro dos
ex-funcionarios da
Fundicao Aldehara

Apbs 27 anos da Fundicéo Aldebara
ter sido incorporada pelo grupo em-
presarial Saint-Gobain em 1999, ex-
funcionarios estiveram reunidos no
Ultimo dia 12 de setembro na acon-
chegante Chacara Recanto dos So-
nhos, localizada no Povoado Corrego
do Soldado, zona rural de Itatna de
propriedade do querido casal anfi-
trido, Osmair Ferreira e Isaura Araujo.
O encontro teve como objetivo rever
amigos e relembrar um passado que
marcou de forma positiva cada um
que passou pela extinta fundi¢éo que
ja naquela época, em que pouco se
ouvia falar de qualidade total, 5S e
certificacdo 1SO 9001 — Gestéo da
Qualidade, seus funcionarios e dire-
tores ja eram referéncia na regido,
empresa pioneira na cidade arealizar
exportagdo produtos para sanea-
mento basico atendendo ao exigente
mercado mundial. O anfitrido do en-
contro, 0 empresario Osmair Ferreira
(Isaura Araujo Buffet), na década de

A

1980 ocupava o cargo de gerente de
produgdo na fundicdo. O encontro
que teve inicio as 12h se estendeu
até o anoitecer, em uma atmosfera
envolvente onde todos relembraram
bons momentos vivenciados na em-
presa, muitos declararam que a Alde-
baré foi como a grande escola para a
vida deles, na formagao de homens e
mulheres de bem.

Curiosidade

O significado do nome Aldebaran —
tem origem arabe e significa aquele
que segue ou olho de touro, sendo
que Aldebaran é o nome da estrela
alfa da Constelagao de Touro, sendo
a maior e mais brilhante estrela da
constelagdo, sendo ela 38 vezes
maior que 0 Sol.

A Fundigdo Aldebara foi fundada em
27/02/1964 por, José Roméo Filho,
Tarcisio Cardoso Souza, Lauro Bor-
ges, Romario Rosa de Morais, José
Otacilio Vilela e Ronaldo Vilela.

A paz nao nasce quando conseguimos
controlar a vida, mas quando
aprendemos a nao entregar nossa paz
aquilo que nao podemos controlar.

A empresaria e advogada, Dra. Stael
Lorena, proprietaria da SL Viagens
sempre organiza grupos de amigos
para visitarem a capital de todos os
brasileiros, Brasilia, e assim recente-
mente estiveram na cidade do poder
mais um grupo de queridos itaunen-
Se€s.

Aprincipal atragéo turistica de Brasilia
€ a Catedral Metropolitana, famosa

"
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Stael entre as amigas, Elaine Ferreira, Edite, Cidinha, Ana Cristina e
Beatriz Duarte

por sua arquitetura moderna em
forma de coroa e seus vitrais a-
zuis. Brasilia € um museu a céu
aberto, projetado por Lucio Costa
e Oscar Niemeyer, construida em
41 meses e inaugurada em 21 de
abril de 1960.

T

| E em Brasilia, Stael
i esteve com o
amigo, Dr. Wisllei
Gustavo Mendes
Salomao, notavel

| delegado da
Coordenagéo de

! Represséo a

"1 homicidios da
PCDF, ele é natural
| de Mateus Leme
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Ja reparou como um simples "obriga-
do" pode mudar o clima de um dia?
Um agradecimento sincero tem o po-
derde aquecer o coragdo de quem re-
cebe e, principalmente, de quem
agradece. A gratiddo ndo é apenas
uma palavra de educagao: é uma for-
ca silenciosa capaz de transformar a
forma como enxergamos a vida.
Quando agradecemos, deixamos de
focar no que nos falta e passamos a
enxergar com clareza tudo o que ja
temos — e é ai que o bem viver come-
caaflorescerdentro de nos.

Em um mundo que nos empurra
constantemente a desejar mais, a
conquistar mais, a ser mais, a grati-
dé&o surge como um antidoto podero-
S0 contra a insatisfacdo. Ela nos en-
sina que a felicidade ndo mora no fu-
turo, depois da proxima conquista; ela
mora no presente, nas pequenas
béngdos que muitas vezes passam
despercebidas: o café quente pela
manha, o abrago de quem amamos, a
salde que nos permite trabalhar, o sol
que nasce a cada novo dia. Ao longo
da minha trajetoria, aprendi que pes-
soas verdadeiramente realizadas néo
sdo aquelas que tém tudo, mas aque-
las que reconhecem o valor de tudo o
que tém.

Agratiddo também é uma prética que
se exercita diariamente, como um
musculo que se fortalece com o uso.
Podemos comegar agradecendo ao
acordar, antes mesmo de colocar os
pés no chao; podemos terminar o dia
listando, mentalmente ou num cader-
no, trés motivos de gratiddo — por
menores que pare¢am. Com o tempo,
esse habito simples muda nossa
perspectiva, reduz a ansiedade, forta-
lece nossos relacionamentos e nos

torna mais leves e mais presentes.
Quem agradece com frequéncia per-
cebe que a vida, mesmo com seus de-
safios, esta cheia de motivos para ce-
lebrar.

Neste sabado, convido vocé a fazer
um exercicio: lembre-se de uma pes-
soa que marcou a sua vida e, se pos-
sivel, agradeca a ela hoje — pessoal-
mente, por uma mensagem ou em
uma oragdo. A gratidédo é a chave
mestra que abre as portas do bem vi-
ver, porque quem agradece atrai ain-
da mais motivos para agradecer. Siga
me acompanhando no Instagram
@sinararodriguestreinamentos,
onde semeamos 0 bem viver todos 0s
dias. No préximo sabado, trago mais
uma semente de inspiragdo. Até 14,
agradega pela vida, pelas pessoas e
por cada nova oportunidade de reco-
megar!

SinaraRodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestéo e propé-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
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(37) 3241-1885

E por falar em conversar

Conversar nao € 0 mesmo para todas
as pessoas. H& quem lhes encanta
estar conversando apenas de poli-
tica, trabalho, de receita de bolos, do
vizinho, amigo e tantos outros moti-
vos. Para a maioria o essencial é ndo
se comprometer por medo do préprio
habito de contar aos demais o que ha
contado ao outro. Da falta de cora-
gem de se desnudar mentalmente
com o outro sem medo de parecer ri-
diculo ou nao ter todas as respostas,
evita conversar, saber das experién-
cias humanas do outro. Por falta de
diferencia¢édo do que € intimidade, ou
seja, ouvir e falar sem julgar e acima
de tudo ndo compartilhar o que é pri-
vacidade, fazer da conversagéo pro-
xima um ato de pura negagdo da
clareza e valentia pessoal que pode
fornecer.

Saber que honestidade é ndo mentire
que integridade é cumprir, ajuda a
assumir um compromisso pessoal de
lealdade e ético diante de uma con-
versagao.

Por certo que nem toda conversagao
tem um carater pessoal, mas evita-la
pode custar a oportunidade de contar

€ ouvir o que existe em um universo
pessoal tdo complexo como 0 nosso
eodooutro.

Pode ser que preferimos mostrar que
somos Unicos e diferentes, que ndo
faz falta proximidades, exposigdo a
quem quer que seja; buscamos con-
versar apenas de coisas inuteis e "hu-
manas" ou olhamos a cada segundo
o telefone e ver se ha alguma novida-
de que preencha este vazio... alguém
ou algo.

Apenas mais um, outro diaa menos.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha- setembro de 2026

AVAGCI lanca a campanha

Outubro Rosa

No dia 30 de setembro as 19h, no
Teatro Silvio de Matos em lItauna, a
AVACCI - Associagéo de Voluntarios
no Apoio ao Combate ao Cancer em
ltalina e Regido, estara realizando o
langamento da Campanha Outubro
Rosa 2026 com a exposicao de fotos
pelo olhar sensivel da fotégrafa, Ma-

2026

riana Rezende, revelando a beleza e
aforca de mulheres que tém histérias
para compartilhar. Cada imagem re-
vela uma historia. Cada histéria me-
rece ser acolhida. Uma noite dedica-
da a conscientizagao, ao cuidado e a
valorizagdo da vida.

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
NUNCA VAQ SENTAR.

& JORNAL SOCIAL ‘
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A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que

balango da sua empresa todo més,

mas aquela que proporciona crescimento

~— ,.;7 e resultados para o seu negécio!
EITAUNAS
f:_ ™ _:’ ]
Sy = José Eustaquio de Souza
?z-’- :_"53 Contador

CENTRAL

%, Fone:
37 3242.3739

ety Warlei Eustaquio de Souza
£ Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

19 Anos de Maria Tereza

E no dia 29 de agosto a bela jovem,
Maria Tereza, ganhou de seus pais,
Nelson Coimbra e Ana Carolina
Coimbra uma belissima recepgao
para celebrar o seu debu, 15 anos de
bem viver. Foi um encontro de ami-

gos e familiares para juntos cele-
brarem a vida da tdo amada Ma-
ria Tereza. Desejamos a aniver-
sariante uma vida longa e feliz.

PENSAO DA ANA

— A MELHOR
ITAUNA

DE ——

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

© pensaodaanaoficial
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Manutencao preventiva: o cuidado qyue pode evitar grandes dores de cabeca

Conhecendo os principais componentes do veiculo
Depois de entender a importancia da manutengdo preventiva, é hora de conhecer os principais componentes e
sistemas que merecem ateng¢do para manter o veiculo seguro, confiavel e sempre pronto para rodar.

No artigo da semana passada, fala-
mos sobre a importancia da manu-
teng@o preventiva e sobre os cuida-
dos necessarios para evitar que
pequenos problemas se transformem
em grandes dores de cabega. Nesta
semana, vamos dar continuidade ao
assunto e conhecer um pouco mais
sobre quais s&o 0s principais compo-
nentes e sistemas do veiculo que
precisam de acompanhamento ao
longo do tempo.

Como ja destacamos anteriormente,
0 manual do proprietario € um dos
principais aliados do motorista nessa
tarefa. E nele que encontramos infor-
macdes importantes sobre 0s perio-
dos de revisdo, procedimentos de
manutengdo e especificagdes reco-
mendadas para cada veiculo.

E essa orientagdo também se aplica
diretamente aos componentes que
precisam ser avaliados ou substitui-
dos durante a vida util do automével.
Componentes e Sistemas que me-
recem atengao

Além de respeitar o plano de manu-
tencdo estabelecido pela fabricante,
alguns componentes e sistemas me-
recem atengdo especial por influen-
ciarem diretamente o funcionamento
e a seguranga do veiculo. Vamos la
conhecer um pouco mais sobre:
1.Liquido de arrefecimento

A verificagdo do sistema de arrefeci-
mento é relativamente simples e pode
ser realizada pelo préprio proprie-
tario.

Com o motor frio e o veiculo estacio-
nado em local nivelado, deve-se ve-
rificar se o nivel do liquido no reser-
vatorio estd entre as marcagdes de
minimo e maximo.

Se houver necessidade de completar
o nivel com frequéncia, porém, o pro-
blema ndo deve ser simplesmente
ignorado. Uma perda de liquido pode
indicar vazamentos ou outras falhas
que precisam ser avaliadas por um
profissional.

Rodar com o sistema de arrefeci-
mento comprometido pode provocar
superaquecimento e causar danos
graves ao motor.

2.Correiadentada

Nos veiculos equipados com correia
dentada, esse componente é respon-
savel por manter o sincronismo do
motor. Uma eventual ruptura pode
provocar danos internos significa-
tivos, dependendo do projeto do pro-
pulsor.

Por normalmente estar protegida por
uma capa, sua inspecao deve serrea-
lizada por um profissional.

O intervalo para substituigao varia de
acordo com cada fabricante e mode-
lo, além das condigdes de uso. Por is-
S0, 0 proprietario deve consultar o
manual e seguir rigorosamente a
recomendac&o estabelecida.

3.Velas deignigédo

As velas também fazem parte do
sistema que merece acompa-
nhamento periédico. Dependendo do

estado, seu desgaste pode estar
associado a sintomas como dificul-
dades na partida, funcionamento
irregular do motor, perda de desem-
penho e aumento do consumo de
combustivel.

O periodo de substituicdo varia
conforme o modelo do veiculo e o tipo
de vela utilizado. Mais uma vez, a re-
comendagao do fabricante deve sero
principal parametro.

4.Filtros

Os filtros tém fungdes fundamentais
para o funcionamento adequado do
veiculo.

O filtro de ar, por exemplo, impede
que impurezas cheguem ao motor.
Seu estado deve ser verificado du-
rante as revisdes, especialmente em
veiculos submetidos a condicdes se-
veras de uso ou que circulam fre-
quentemente em locais com muita
poeira.

O filtro de combustivel também deve
seguir o intervalo recomendado pela
fabricante, considerando inclusive as
especificagdes do sistema de alimen-
tacdo do veiculo.

Ja o filtro de dleo deve, em geral, ser
substituido juntamente com o 6leo do
motor. Reutilizar um filtro saturado
pode comprometer a qualidade do
lubrificante novo e reduzir a eficiéncia
dalubrificag&o.

5. Oleo do motor

A verificagéo do nivel do 6leo é outro
procedimento que pode fazer parte
darotina do proprietario.

Nos veiculos equipados com vareta
de medigéo, o procedimento deve ser
realizado com o automovel estacio-
nado em local nivelado e, conforme a
orientagdo do fabricante, com o motor
desligado pelo tempo necesséario
para que o 6leo se estabilize.
Avareta deve ser retirada, limpa com
um pano ou papel adequado e
novamente inserida para conferir 0
nivel, que deve estar entre as mar-
cagdes minima e maxima.

Nos veiculos que ndo possuem va-
reta convencional, é necessario con-
sultar o manual para saber como
realizar a verificagéo pelo painel ou
sistema eletronico.

Atroca do 6leo também deve respei-
tar o periodo ou a quilometragem re-
comendada pela fabricante. Condi-
cOes severas de uso, como transito
intenso, percursos curtos frequentes,
muita poeira ou operagéo em situa-
¢Oes especificas, podem exigir inter-
valos diferenciados.

6.Pneus erodas

Poucos componentes de um veiculo
estdo sujeitos a condigdes tdo se-
veras quanto pneus, freios e sus-
pensdo. Eles estdo diretamente re-
lacionados ao contato do automovel
com o solo e sofrem constantemente
com buracos, irregularidades e dife-
rentes condi¢des de pavimentagao.

A calibragem dos pneus deve ser
realizada regularmente, sempre
seguindo a pressdo indicada pelo

fabricante. Como regra prética, o pro-
prietario pode verificar a pressao se-
manalmente ou, quando isso nao for
possivel, acada 15 dias.

Uma calibragem correta contribui
para melhorar a dirigibilidade, o con-
forto, a durabilidade dos pneus e o
consumo de combustivel.

Também é necesséario observar o
desgaste da banda de rodagem. Os
pneus possuem indicadores de des-
gaste, conhecidos como TWI, que
permitem identificar quando a profun-
didade dos sulcos atingiu o limite
estabelecido. Pneus excessivamente
desgastados comprometem a segu-
ranga e podem gerar problemas com
alegislagéo de trénsito.

Alinhamento e balanceamento tam-
bém merecem atengdo. Além de
seguirem as recomendagdes de ma-
nutengdo do veiculo, devem ser ava-
liados quando surgirem sintomas
como volante desalinhado, vibragdo
ou desgasteirregular dos pneus.
7.Freios

O sistema de freios merece atengédo
especial por estar diretamente rela-
cionado a seguranca.

O fluido de freio deve ser substituido
conforme a recomendagéo do fabri-
cante. De forma geral, muitos fabri-
cantes trabalham com periodos que
podem chegar a dois anos, mas o
manual do veiculo deve sempre pre-
valecer.

Isso ocorre porque o fluido pode
absorver umidade ao longo do tempo,
comprometendo suas propriedades
e, consequentemente, o desempenho
dosistema.

Pastilhas, lonas, discos e demais
componentes também precisam ser
inspecionados periodicamente. Du-
rante uma revis&o, o profissional deve
verificar o nivel de desgaste e as con-
di¢des gerais do sistema, indicando a
substituigdo quando necessaria.
8.Suspensao

Amortecedores, molas, buchas, co-
xins e demais componentes da sus-
pensao sdo importantes ndo apenas
para o conforto, mas também para a
estabilidade e a seguranga do vei-
culo.

Ruidos anormais, perda de estabili-
dade, comportamento diferente do
automovel ou desgaste irregular dos
pneus s&o sinais que merecem inves-
tigacao.

Por isso, a suspensdo deve ser ve-
rificada durante as revisdes perio-
dicas e sempre que o motorista per-
ceber alguma alteragdo no comporta-
mento do carro.

Manutengdo também é planeja-
mento

Como descrito na semana passada,
cuidar do veiculo ndo precisa ser uma
tarefa complicada. O segredo estd
principalmente em ndo esperar o pro-
blema aparecer.

Uma boa estratégia € manter um cro-
nograma de manutencao, registrando
datas, quilometragens, servicos reali-

zados e componentes substituidos.
Esse historico facilita o acompa-
nhamento do veiculo e ajuda o pro-
prietario a se programar financei-
ramente para futuras intervengdes.
Mais do que evitar gastos inespera-
dos, a manutengéo preventiva con-
tribui para aumentar a seguranga,
preservar o valor do veiculo, melhorar
sua confiabilidade e reduzir a possi-
bilidade de uma pane justamente
quando mais precisamos dele.

Ter um carro significa também as-
sumir a responsabilidade por manté-
lo em condigbes adequadas de cir-
culagdo. Afinal, a manutencdo nao
deve ser vista apenas como uma
despesa: € uma forma de cuidar do
patrimdnio, evitar imprevistos e, aci-
ma de tudo, proteger vidas.

Antes de pegar a estrada, portanto,
vale dedicar alguns minutos para con-
ferir se esta tudo em ordem. Esse
pequeno cuidado pode fazer toda a
diferenga entre uma viagem tranquila
e uma grande dor de cabega.

CARLIFE

MECANICA AUTOMOTIVA

MANUTENGCAO PREVENTIVA
DIAGNOSTICO ELETRONICO
FREIOS | SUSPENSAO
TROCA DE OLEO E FILTROS

AV. SAO JOAO, 5510
LOURDES - ITAUNA - MG
(37) 99982-6144
@ @car_life2025

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itadna - MG

37 3242-4499

Tem gente virando
onca.

Nao brigue. Nao vire bicho no transito.

Tem gente virando
cachorro.

Nao xingue. Nao vire bicho no transito.

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROGA DE OLEO

Oleos para carros. caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Gamilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecgas@veloxmail.com.br
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Luiz Parreiras

Aniversariantes da

26/09

Alan Vasconcelos

Amélia Benevenuto

Fabio Nolasco

Giovani DAuria

Gustavo Fonseca

Janou Saldanha

Maria José Quadros

Mario Debique

27/09

Julio César Machado

Aline Sinhorini - RX Academia
Mdnica Ferrigni

28/09

Elina Dirce Oliveira Bernardes
Rayssa Reimao Nogueira Jorge
29/09

Alan Barboza

Bodas Eduardo Mendonga e Gedrgia
Mendonga 2006

Gleiciana Rios Araujo Gontijo
_eoAlves

Maria do Socorro Oliveira

Nilza Gongalves

Paulo Melo

Toni Ramos Gongalves

Talita Natalia — Estética e Bem Estar

30/09

Bodas de Dr. Rodrigo Carvalho Ledo
e LorenaAmaral 2005

01/10

Arionaldo Silva

Daniele Alves — Studio Dany Alves
Giovanni Vinicius

Dr. Roberto Maia

Silvania Fernandes Santos
Fundagéo da Contabilidade J Fran-
co-1980

02/10

Alexandre Oliveira

Ana Clara Braz de Matos
Cleonice Rezende

EricaMendes

Fabricio Oliveira

Gilliard Duarte— Drogarede
Isaias Nogueira - Top Clean

Sara Castanheira

Suzete Salomao

Thiago Carvalho

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

v

Quem esta fazendo aniversario no dia 29 de setembro é 0 nosso
estimado leitor e atleticano, Paulo Melo. Que Deus abengoe sua
vida com muita saude, paz, felicidade e conquistas. Que Nossa
Senhora de Guadalupe te proteja e ilumine sempre seus caminhos.
Parabéns, Paulo Melo. Feliz aniversario!

ﬁ'_‘ -

Ingredientes

* 4 filés de tilapia

* Batatas para o puré

* 2 caixinhas de creme de leite

* 2 colheres (sopa) de manteiga
* Alho a gosto

* 2 limdes-taiti

* Azeite

* Sal

* Salsinha e cebolinha

* Tomatinhos-cereja para finalizar

Modo de preparo

Comece cozinhando as batatas com
a casca até ficarem bem macias.
Depois, ainda quentes, passe pelo
espremedor — um truque super pra-
tico, porque a polpa passa e a casca
fica no espremedor. Para o puré,
acrescente as batatas 1 caixinha de
creme de leite € 1 colher bem cheia
de manteiga. Misture muito bem com
um fouet até ficar bem lisinho e cre-
moso. Reserve. Tempere os 4 filés de

tilapia com sal, alho e lim&o. Em uma
frigideira, coloque um fio de azeite e 1
colher de manteiga e grelhe os filés
aos poucos. Quando comegarem a
ficar esbranquigados nas laterais,
vire cuidadosamente com duas es-
patulas. Depois de dourados, retire e
reserve. Na mesma frigideira, colo-
que alho e deixe dourar e apurar bem.
Acrescente 1 caixinha de creme de
leite e 0 suco de 1 limao, misturando
até formar um molho bem cremoso.
Para montar, coloque o puré ao redor
de uma travessa bonita, acomode os
filés no centro e espalhe o molho
cremoso por cima. Finalize com to-
matinhos-cereja, salsinha, cebolinha
e pedagos de lim&o para quem quiser
acrescentar mais na hora de servir.

Contribuigéo Valéria Campos

Foi realizado no dia 12 de setembro
na Escola Estadual Santana no bairro
Padre Eustaquio, uma Feira de Cién-
cias que reuniu alunos, professores,
pais e a comunidade em geral em
torno do encontro que foi muito bem
organizado sob a dire¢cdo de Anair
Camargos. Dentro da programagéo
as alunas da professora Elaine Oli-

veira, Maria Laura Ferreira e Alice
Ferreira prestaram uma belissima
homenagem a escritura e itaunense,
Maria Lucia Mendes e na oportuni-
dade a poeta Beth Souza declamou
alguns dos poemas da escritora ho-
menageada. Ciéncias e literatura de
méaos dadas na formagédo de novas
mentes brilhantes.

A homenageada,
Maria Ltcia Mendes,
entre, Anair
Camargos, Maria
Laura, Alice e Elaine

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/74, salvando Vidas
como um ser humano co-mum.
Mais 0 homem tentava in-sistir
que ele era diferente, mais eu
percebia que ele e eu éramos
exatamente similares.”

Fonte: Livro Reflexdes Diérias

Exatamente similar
“O contato frequente com os in-
gressantes e 0s outros membros é o
ponto luminoso de nossas vidas.”

Alcodlicos Andnimos,trabalhan-

do com os outros deAA
“Um homem veio para a reunido
alcoolizado, interrompeu os orado- 9°passo

res, ficou de pé e tirou sua camisa,
cambaleou para frente e para tras
pedindo café, exigiu que o deixassem
falar e, finalmente, insultou o secreta-
rio do grupo e foi embora.

Fiquei contente por ele ter estado
ali — uma vez mais, vi como eu era.
Mas também vi como ainda sou e o
que ainda poderei ser. Ndo preciso
beber para querer ser a excegao e 0
centro das atengdes.

Muitas vezes, senti-me abusado
e respondi abusivamente quando
estava simplesmente sendo tratad

S

Fizemos reparagdes diretas a
tais pessoas, sempre que possi-
vel, salvo quando fazé-las sig-
nificasse prejudica-las ou a ou-
trem.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itatina — MG - Ho-
rério: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
A.A-(37)3221-3500

9 POES|
Entre linhas

Na linha ténue do tempo.

Procurei meu amor ...

Andei, andei ...

Nao tinha como encontrar.

Na linha do destino prossegui.

Sem nada descobrir ...

Nas linhas de suas méos encontrei.
No seu coragdo ali pousei.

PANIFICADORA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
(® (37) 99934-8932

TAUNA - MG

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

®3799967.1047°
373241.4047 il L

4 . HEE
AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 / 319 9941411
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Luiz Parreiras

UJ Universidade de Itauna

UMA GRANDE UNIVERSIDADE

VESTIBULA

AULAS 1007 PRESENCIRIS

N N
\ \ - i

INSCRICOES ABERTAS
ATE 02/10 AS 16H

ADMINISTRACAO R$675,88*

ARQUITETURA E URBANISMO R$917,82*

BIOMEDICINA R$797,28*

CIENCIAS CONTABEIS R$675,88*

DIREITO DIURNO R$733,07*

DIREITO NOTURNO R$733,07*
EDUCACAO FiSICA R$648,82*
ENFERMAGEM R$549,68*

ENGENHARIA MECANICA R$917,91*

FISIOTERAPIA R$797,82*

MEDICINA R$7.620,80* b
NUTRICAO RS675,77* v PROVAS | PROVAS
ODONTOLOGIA R$2.216,60* MEDICINA ,-'- DEMAIS CURSOS
PSICOLOGIA R$812,26* ] F / ]u ' ]H / ]u
CURSO SUPERIOR DE GRADUACAO TECNOLOGICA
GESTAO COMERCIAL (2 ANOS) R$549,61* ’j
*Valores validos até 31/12/2026 para pagamento , PRESENCIAIS J§ : ON-LINE

ateé 1dia antes do vencimento da parcela p
{of

N AR
INSCRICOES:

WWWUITBR |

@UNIVERSIDADEDEITAUNAUIT " ,
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