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10 Anos de Framo Arguitetura:

uma trajetoria que nasceu em Itaiina

e ganhou novos espacos

Inovacao transforma a forma de
identificar e corrigir problemas

construtivos

22 de Setembro
Dia do Contador

Motohoy que salvou menina do atague
de ahelhas ganha carro novo e moto

O bem vai e volta como a gente sempre diz:
0 motoboy Vinicius Martins de Paulo, o Vi-
nny, que salvou a menina Safira do ataque
de abelhas em BH, teve a melhor surpresa
da vida dele: ganhou um carro novo e uma
moto de um novo movimento que comegou
em Minas Gerais, a Tropa do Bem, na noite
desta quinta-feira (17),

Ele e a familia foram levados vendados pelo
grupo até uma rua e quando retiraram as
vendas; a moto e o carro vermelho — as ima-
gens indicam que seria um Pegeout — com
lago gigante, estavam atras deles. Foi uma
emocao impagavel. Todos choraram e agra-
deceram muito.

Tropa do Bem, projeto recém-criado em Mi-
nas Gerais para ajudar pessoas que pra-
ticam boas acgbes decidiu homenagear o
her6i da semana da melhor forma. Vinny é
pai de duas meninas e contou que pensou
nelas quando viu a Safira cheia de abelhas e
correu para salvara menina.

Carro e moto de presente

Assim que viu o carro, Vini, a mulher e as
filhas e comemoraram e choraram juntos.
Depois, eles deram as méos aos integrantes
da Tropa do Bem e fizeram uma oracéo de
agradecimento.

No video da surpresa, um dos integrantes
do projeto explica que a ideia & encontrar e
ajudar pessoas que fazem o bem em Belo
Horizonte e também em outras cidades de
Minas Gerais.

Além do carro, Vini recebeu uma moto-
cicleta, veiculo diretamente ligado ao tra-
balho dele como motoboy.

“Sentimento de pai”

Vini contou que nao pensou duas
vezes quando viu a menina sendo
atacada pelas abelhas. Ele disse
que pensou nas duas filhas e de-
cidiu entrar no meio do enxame
parasocorré-la.

“N&o pensei duas vezes em aju-
darela, porque eu tenho duas me-
ninas, aquele sentimento de pai”,
contou.

A atitude custou caro fisicamente:
Vini sofreu aproximadamente 40
picadas de abelha durante o res-
gate e também precisou de aten-
dimento médico, assim como a
menina que foi parar na UTI com
mais de 100 picadas.

Relembre o ataque de abelhas
O caso aconteceu na segunda-
feira (14), em Ibirité¢, na Grande
Belo Horizonte. Safira Emanuele
Gomes dos Santos Rosa, de 12
anos, estava proxima a uma es-
cola quando uma colmeia caiu de
uma arvore e 0 enxame se espa-
lhou pela regido.

Vini passava pelo local quando viu
Safira praticamente paralisada,
chorando e coberta de abelhas.
Ele parou a moto e tentou leva-la
dali.

Como a menina ndo conseguia
reagir direito, o motoboy pegou
um desodorante em spray que
guardava no bau e usou o produto
para tentar afastar os insetos.

Depois, conseguiu puxar Safira
para dentro da escola, onde
outras pessoas ajudaram jogando
aguasobreela.

O estado de saude da menina
Safira sofreu centenas de ferroa-
das, principalmente na cabega,
rosto e pescogo, além de picadas
nabocaenalingua.

Ela precisou ser internada no CTI
pediatrico.

Na Ultima atualizagéo confirmada
pela familia, estava estavel e
apresentavamelhora.
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E vocé pode
comemorar com a gente.

‘cada IaUdo gerado =

" 1 litro de leite |

De 1° a 19 de setembro,
Todo o leite sera destinado
para uma instituicdo
beneficente!

Escaneie o QR Code

Essa Doagdo
pode ter a sua
indicagdo.
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Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
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Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG
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Onde quer que te encontres, de uma
ou de outra forma, despertaras o inte-
resse de alguém.

Algumas pessoas poderao arrolar-te
como antipatico e até buscarao hos-
tilizar-te. Outras se interessaréo por
saber quem és e 0 que fazes.
Inimeras, no entanto, te falardo, in-
tentando um relacionamento fraterno.
Cada qual sintonizara contigo dentro
do campo emocional em que estagia.
Como ha caréncia de amigos e abun-
dancia de problemas, as criaturas
andam a cata de quem as ouga, an-
siando por encontrar compreensao.
Em razao disso, todos falam, as ve-
zes simultaneamente.

Concede, aquemchega, ahonrade o
ouvir.

Né&o te apresses em cumula-lo de in-

formagdes, talvez desinteressantes
paraele.

Silencia e ouve.

N&o aparentes saber tudo, estar por
dentro de todos os acontecimentos.
Nada mais desagradavel e descortés
do que a pessoa que toma a palavra
de outrem e conclui-lhe a narragéo,
nem sempre corretamente.

Sé gentil, facultando que o ansioso
sintonize com a tua cordialidade e
descarregue a tensao, o sofrimento..
No momento préprio, fala, com natu-
ralidade, sem a falsa postura de into-
cavel ou sem problema. A arte de ou-
vir é, também, a ciéncia de ajudar.

Joanna de Angelis
Divaldo Franco
Obra: Episodios diarios

SABER OUVIR...

... TAMBEM E UMA ARTE!

por Divaldo
Franco
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A pressdo alta (hipertens&o) atinge
cerca de 30% a 35% dos adultos no
Brasil, segundo dados recentes do
Ministério da Saude e de institutos de
cardiologia, e nessa estatistica o Sr.
Geraldo Custodio da Silva de 65 anos,
empresario € mecanico (Geraldo Ra-
diadores) faz parte desse grupo. Mas
ofato é que 0 Sr. Geraldo de setembro
do ano passado até abril desse ano,
passou por dias dificeis, pois 0s me-
dicamentos que era acostumado a to-
mar para a pressao alta ndo estavam
fazendo efeito, modificava-os e nada
de fazer com que a press&o se man-
tivesse estavel, além disso um desa-
nimo grande tornava os seus dias
ainda mais dificeis em uma rotina que
exige disposicdo. Mas em abril, em
uma conversa com um amigo na ofi-
cina, 0 mesmo indicou a ele que to-
masse Kefir (leia saiba mais) e assim
mais do que depressa, Sr. Geraldo co-
locou em sua rotina diaria a ingestdo
desse alimento. Com vinte dias de
uso a pressao foi controlando e 0 bom
animo voltou e hoje encontra-se regu-
larizada, mas permanece fazendo o
uso dos medicamentos tradicionais
também. Quando Sr. Geraldo retor-
nou recentemente ao seu médico o
mesmo Se contentou ao ver o pa-
ciente com a presséo controlada, per-
guntou a ele se tinha modificado algu-
ma coisa em sua rotina, entdo contou

a ele que estava tomando Kefir, € 0
médico completou, minha familia
também faz uso. O que demonstra o
resultado positivo desse alimento que
pode fazer parte de nossa alimenta-
cao diaria, até mesmo na prevengéo,
afinal perder a saude é facil o dificil €
reavé-la novamente. Essa melhora
da saude do Sr. Geraldo foi consta-
tada de perto por Luiz Parreiras, que
sempre passa pela oficina que é
parceira desse semanério e assim
acompanhou esse periodo da piora e
da restituicdo da satde do Sr. Ge-
raldo, presenciando assim o bom ani-
mo de volta narotina do cliente amigo.

Saiba mais

O kefir € uma bebida fermentada rica
em probiéticos (bactérias e leveduras
benéficas) que ajuda a transformar a
salde do organismo, especialmente
ao melhorar o funcionamento do in-
testino

OqueéoKefir?

*E uma colonia de microrganismos
Vivos que se parecem com pequenos
gréos gelatinosos.

*Pode ser cultivado no leite ou em &-
gua com aglicar mascavo.

*Durante a fermentag&o, consome a
lactose do leite ou 0 agucar da agua,
gerando uma bebida acida e eferves-
cente.

Foto abaixo
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Prefeitura e SAAE
iniciam instalacao de
equipamentos de
hidratacao para pessoas
e pets em ltaina

A Prefeitura de Italina, em parceria
com o SAAE, esta realizando uma a-
¢ao voltada a oferta de &gua potavel e
a melhoria da estrutura dos espagos
publicos da cidade. Esta prevista, no
cronograma de obras, a instalagdo de
18 equipamentos de hidratacéo para
pessoas e pets, distribuidos em dife-
rentes pontos de Itatina.

O primeiro equipamento, instalado co-
mo projeto-piloto na Praga da Matriz,
oferece agua gelada e filtrada, aten-
dendo tanto aos moradores quanto
aos animais de estimagdo que fre-
quentamolocal.

Inicialmente, os equipamentos seriam
instalados apenas com a opgéo de hi-
dratagdo para pessoas. No entanto,
durante o processo de contratagao, o
prefeito Gustavo Mitre determinou
que fosse acrescentado também o
sistema destinado a hidratagdo dos

animais de estimacéo,
garantindo que os pets também
pudessem utilizar a estrutura.
Para garantir a qualidade da &-
gua e o adequado funcionamen-
to dos equipamentos, é realizada
higienizacdo semanal, além da
troca dos filtros a cada trés me-
ses.

Os equipamentos sdo adquiridos
junto a empresa Brazon e fazem
parte de umainiciativa que busca
proporcionar mais comodidade,
bem-estar e qualidade de vida
para a populag&o e seus animais
de estimagéo.

Aimplantagédo dos 18 pontos se-
guira o cronograma estabelecido
pela Prefeitura e pelo SAAE,
ampliando gradualmente a oferta
de hidratagdo em diferentes re-
gides dacidade.

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM, AQUELA QUE
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Pensando em
construir ou reformar?
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Clinica veterinaria e pet shop

() seu pelmerece o mellor

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

Maos & Obra
37 3249 3269

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
maosaobraconstrucoes@gmail.com Itatina - MG - CEP 35680-329
www.maosaobraconstrucoes.com.br Telefax: (37) 3242-1491

_ - e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 .37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONGALVES

37 99156-1370 1

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

MARMORARIA

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

GRANDE VARIEDADE CALHAS E RUFOS EM GERAL
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

GS

Arquiteto para auxiliar em seu projetol
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Joao, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - fauna - MG
{37) 3241-1885

Semeando o Bem Viver Epor falar em livre-arhitrio

Desperte para o que realmente importa

Vocé ja parou para pensar no que
realmente importa em sua vida? Em
meio a correria diaria, entre compro-
missos, contas, noticias e preocu-
pagdes, muitos de nos vivemos no pi-
loto automatico: acordamos, traba-
lhamos, resolvemos, dormimos — e
seguimos assim, semana apos sema-
na, sem nos perguntarmos se o cami-
nho que trilhamos € aquele que de-
sejamos.

O despertar comega exatamente ai:
no momento em que paramos, respi-
ramos fundo e olhamos para dentro,
com coragem e sinceridade.

Antes de prosseguirmos, agrade¢o
com carinho pelas mensagens rece-
bidas ap6s nossa primeira conversa.
Saber que essas sementes ja encon-
traram coracgbes atentos reforca o
proposito deste espago: refletirmos
juntos sobre uma vida mais conscien-
te, humana e significativa.

O autoconhecimento é a chave que
abre as portas da nossa propria his-
téria. Quando nos conhecemos de
verdade, descobrimos talentos, me-
dos, sonhos e aquilo que precisa ser
transformado.

Foi essa jornada que me trouxe até
aqui. Ao longo de minha trajetoria e de
minha caminhada pelo desenvolvi-
mento humano, aprendi que ninguém
transforma o mundo sem antes trans-
formar a si mesmo. Despertar € re-
conhecer que somos autores da nos-
sa propria histéria, e ndo especta-
dores. E assumir a responsabilidade
por nossas escolhas.

O que realmente importa ndo esta
nas vitrines nem nas aparéncias. Esta
nas pessoas que amamos, na paz
que cultivamos, na fé que nos sus-
tenta, no propdsito do nosso trabalho

e nafamilia que acolhe nossa historia.
Muitas vezes, gastamos energia com
o urgente e esquecemos 0 essencial.
Por isso, convido vocé a fazer uma
pausa hoje: 0 que tem ocupado seus
pensamentos? O que tem orientado
suas escolhas?

As respostas revelam o que importa
para vocé — e 0 que merece sua
atengdo. Despertar € um ato de amor-
proprio. E escolher aquilo que alimen-
tanossaalma.

Que nesta semana voceé se pergunte:
0 que realmente importa para mim? E
que isso seja 0 inicio de uma bela
transformagéo.

Continue comigo no Instagram
@sinararodriguestreinamentos. L4,
seguimos semeando o bem viver. Até
nosso préximo encontro, com mais
uma semente de inspiragdo. Desper-
te e vivacom presencal!

SinaraRodrigues

Palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro Se-
tor. Por meio de consultoria, mentoria
e treinamentos, une gestao e propd-
sito para transformar pessoas e orga-
nizagoes.
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E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000
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Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129
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Acontece, as vezes uma circuns-
tancia sequestrar um ilusorio controle
que acreditdvamos ter ganhado. Ca-
da qual vai construindo sua vida com
0 que tem na mao, a cada momento,
com matérias proprias ou alheias,
melhor, improvisando com o que en-
contra. Ninguém, deliberadamente
faz algo consciente da consequéncia,
porque sua consciéncia néo esta no
comando, e sim as circunstancias do
momento e suas emogdes nascidas
de experiéncias passadas. Emogoes
estas, despertas pelo inconsciente,
contrariando completamente a teoria
dolivre-arbitrio.

Parece n&o existir outra opcéo, cami-
nhar & margem ou saltar no rio sem
saber nadar, inatividade ou ag&o, ou
ouvir os espertos dizerem que ha uma
terceira opg&o, como se qualquer um
tivesse a capacidade de escolher o
melhor, sabendo do risco do pior.

O medo e a coragem sdo caras da
mesma moeda, e nenhuma delas ga-
rante um resultado desejado, apenas
previsivel estatisticamente, e se so-

mente, for capaz de fazer uma reco-
pilacdo e andlise do repetido com
caras diferentes; algo que com o tem-
po se nota como impossivel.

E como se cada um viesse pronto a
experimentar com o que &, suas Cir-
cunstancias Unicas e pessoais.

Com isso, qualquer julgamento pes-
soal e alheio corre o risco de néo so-
mar nada a esta complicada arte do
viver.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha- setembro de 2026

Caminh3o bail.
Por qué?

Sahe qual o melhor investimento para 202729

Porgue estou escutando os politicos dizerem
que, ano gque vem, vai ter muita mudanca.

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
7 NUNCA VAO SENTAR.
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fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

Q“T ABI Lla‘qo A melhor acessoria contabil, ndo € aquela que
— &

Contador

R. Antbénio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

22 e Setembro
Dia do Contador

No Brasil, o Dia do Contador se co-  de um profissional que conecta
memora no dia 22 de setembro por- numeros, planejamento e estra-
que neste dia, em 1945, o entdo pre- tégia.

sidente Getllio Vargas, assinou o A instituicdo de ensino superior
Decreto-Lein.®7.988, que dispde so- pioneira no curso de Ciéncias
bre o ensino superior de Ciéncias Contabeis foi a Universidade Fe-
Econdmicas e de Ciéncias Contabeis deral de Minas Gerais. Antes de
e Atuariais, criando no pais o primeiro 1945, a formagédo em contabili-
curso de ensino superior em Ciéncias dade no pais ocorria apenas em
Contabeis e assim, marca uma das nivel técnico ou em escolas de
profissdes mais importantes para o comércio (como a tradicional FE-
funcionamento das empresas e da CAP, fundada em S&o Paulo no
economia nacional. Celebrar o Dia do inicio do século)

Contador ¢ reconhecer a relevancia

Uma homenagem

N ‘aos profissionais que
sdo o alicerce para a
organizagdo e sucesso

de seus clientes.

Parabéns pelo dia do contador!

22 de setembro

GLR

Contabilidade

Rua Ovidio Silva, 336, sala 402
Bairro Nogueira Machado
Itatina - MG - CEP 35.680-237
(37) 3241-1694 - (37) 3241-8230
fabiana@contabilidaderesende.com.br

PPN

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial
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Manutencao preventiva: o cuitdado que pode evitar grandes dores de caheca

Cuidar do veiculo vai muito além de abastecer e lavar. Revisées periédicas ajudam a preservar o patriménio,
reduzir custos, evitar imprevistos e, principalmente, garantir a seguranga de motoristas e passageiros.

A conquista de um veiculo préprio re-
presenta uma importante realizag&o,
mas também traz responsabilidades.
Entre elas estd a necessidade de
manter esse patriménio em boas con-
di¢des de uso. Afinal, poucas situa-
cOes sdo tdo desagradaveis quanto
ficar parado no meio da rua ou em
uma rodovia por causa de uma falha
mecanica que poderia ter sido evi-
tada.

Apesar de muitas vezes ser vista co-
mo uma despesa indesejada, a ma-
nutengéo do veiculo deve ser enca-
rada como um investimento em segu-
ranga, confiabilidade e tranquilidade.
O problema ¢ que, diferentemente de
outros gastos, o beneficio de uma re-
visdo nem sempre € percebido ime-
diatamente. Muitas vezes, 0 que esta-
mos pagando hoje é justamente para
evitar um prejuizo muito maior ama-
nha.

E ndo sdo apenas os veiculos utili-
zados profissionalmente ou aqueles
que fazem parte de grandes frotas
que precisam de manutengdo. Os
carros de uso particular também exi-
gem atengdo e cuidados periddicos.
Entdo vamos nos concentrar justa-
mente nesses veiculos, deixando a
manutengdo de automoéveis de uso
profissional para uma préxima opor-
tunidade, ja que eles possuem carac-
teristicas e exigéncias especificas.
Corretiva ou preventiva: qual esco-
Iher?

De maneira geral, podemos dividir a
manutengao dos veiculos em corre-
tiva, preventiva e preditiva.

A manutencéo corretiva é realizada
depois que um problema aparece.
Por isso, € normalmente a menos de-
sejavel quando se trata de compo-
nentes cuja falha poderia ter sido
prevista ou evitada. Além do custo po-
tencialmente maior, uma pane ines-
perada pode deixar o motorista para-
do em um local de risco, exigindo a
contratagdo de um servigo de assis-
téncia ou de um guincho.

Imagine, por exemplo, uma falha no
sistema de arrefecimento durante
uma viagem. Um pequeno problema
que poderia ter sido identificado du-
rante uma reviséo pode evoluir para
danos graves ao motor, aumentando
significativamente o custo do reparo.
Isso ndo significa que toda manuten-
¢do corretiva seja necessariamente
ruim. Alguns componentes, especial-
mente aqueles relacionados a esté-
tica ou determinados itens de des-
gaste, podem naturalmente ser subs-
tituidos somente quando apresentam
defeito ou atingem o fim de sua vida
util, que séo os casos de lampadas do
sistema de iluminagao, por exemplo.
O problema esta na manuteng&o cor-
retiva ndo planejada, quando o pro-
prietario s6 procura uma oficina de-
pois que o veiculo ja apresenta uma
falha. Nesses casos, além do custo
financeiro, podem surgir perda de
tempo, redugéo da disponibilidade do

veiculo, transtornos e riscos a segu-
ranca.

Ja a manutengdo preventiva busca
justamente evitar que essas situa-
cOes acontegam. Ela consiste na rea-
lizagao de inspegdes e substituicoes
em periodos determinados, seguindo
as recomendacgdes da montadora, as
condigdes de uso e as caracteristicas
de cada veiculo. Para o proprietario
de um veiculo de uso particular, esse
tipo é na maioria dos casos, a ma-
neira mais simples e eficiente de
manter o automével em boas con-
digbes.

Existe ainda a manutengao preditiva,
mais comum em operagdes profissio-
nais e grandes frotas. Nesse modelo,
0 desgaste de determinados compo-
nentes € acompanhado por meio de
controles e avaliagdes técnicas, per-
mitindo identificar a necessidade de
intervengdo antes que ocorra uma
falha.

0 manual do proprietario é seu pri-
meiro aliado

Quando o assunto é manutencéo,
néo ha fonte mais importante do que
as recomendagdes da propria fabri-
cante.

Amontadora desenvolveu e produziu
o0 veiculo e, por isso, estabelece os
periodos de revisdo, especificagdes
de lubrificantes, fluidos, filtros, com-
ponentes e demais procedimentos
necessarios para preservar o funcio-
namento adequado do automével.
Por isso, o primeiro passo & conhecer
0 manual do proprietario e seguir o
plano de manuteng&o recomendado.
Para quem comprou um veiculo usa-
do e n&o possui mais 0 manual, vale
procurar as informagdes nos canais
oficiais da fabricante. Em modelos
mais antigos, também podem existir
clubes, féruns e comunidades espe-
cializadas que retinem documen-
tagao e informagdes técnicas. Ainda
assim, & importante separar infor-
magéo técnica de simples opinido e
sempre dar preferéncia a fontes
confidveis e profissionais qualifi-
cados.

Onde realizar amanutengéo do seu
veiculo?

Saber quando e o que fazer ¢ funda-
mental para manter o veiculo em
boas condi¢des, mas existe outro fa-
tor tdo importante quanto seguir o
plano de manutengdo: saber quem
sera responsavel por realizar o ser-
vigo.

Afinal, de nada adianta seguir corre-
tamente os prazos indicados pela
fabricante se a avaliagéo ou o reparo
for realizado de maneira inadequada.
Aqualidade da mé&o de obra tem rela-
cdo direta com a seguranga, a con-
fiabilidade e a durabilidade dos com-
ponentes do veiculo.

Da mesma forma que o manual do
proprietario reune informagdes de-
senvolvidas pela montadora a partir
do conhecimento técnico sobre aque-
le produto, é importante procurar pro-

fissionais que também tenham conhe-
cimento sobre o veiculo e estejam
preparados para realizar os procedi-
mentos necessarios.
Concessionaria ou oficina inde-
pendente?

Para veiculos novos, especialmente
aqueles que ainda estdo dentro do
periodo de garantia, arede autorizada
da marca pode ser uma opgéo bas-
tante interessante. As concessiona-
rias contam com profissionais treina-
dos de acordo com os padrdes da
fabricante, equipamentos especificos
€ acesso aos procedimentos técnicos
e as informagdes de manuteng&o re-
comendadas para os veiculos da mar-
ca.

Além disso, manter as revisdes con-
forme as orientagdes da fabricante e
guardar as notas fiscais, ordens de
servigo e demais registros € uma
maneira importante de comprovar o
histérico de manutengédo do automo-
vel.

Entretanto, sabemos que os custos
praticados nas redes autorizadas
nem sempre cabem no orcamento de
todos os proprietarios. E justamente
nesse momento que as oficinas inde-
pendentes passam a ser uma alterna-
tivaimportante.

Para veiculos que ja estéo fora do pe-
riodo de garantia, uma oficina parti-
cular bem estruturada e com profis-
sionais qualificados pode realizar um
excelente trabalho. O ponto principal
néo deve ser apenas 0 prego cobrado
pelo servigo, mas a capacidade técni-
cade quemira cuidar do automovel.
Atecnologia exige qualificagao

Os automdveis atuais estdo cada vez
mais tecnoldgicos. Sistemas eletro-
nicos, modulos de controle, sensores,
transmissdes sofisticadas, inje¢do
eletrénica e diferentes tecnologias de
seguranga fazem com que a manu-
tencdo exija conhecimento técnico
cada vez maior.

Por isso, aquela ideia de que “qual-
quer mecanico consegue mexer’ no
veiculo j& ndo corresponde a realida-
de de muitos modelos.

Uma oficina de qualidade precisa
contar ndo apenas com ferramentas
adequadas, mas também com profis-
sionais capacitados, equipamentos
de diagndstico e conhecimento sobre
os sistemas presentes no veiculo.
Como escolherumaboa oficina?
Antes de deixar o carro em uma ofi-
cina, vale observar alguns aspectos.
Procure conhecer a reputagéo do es-
tabelecimento, verifique se os profis-
sionais possuem experiéncia com 0
seu modelo ou marca e observe se a
oficina demonstra organizagéo e
transparéncia na apresentacdo dos
Servigos.

Um bom profissional deve ser capaz
de explicar qual problema foi iden-
tificado, qual servigo precisa ser rea-
lizado, quais pegas seréo substituidas
€ por que aquela intervengéo € neces-
saria.

Também ¢é recomendavel solicitar um
orgamento antes da execugao de ser-
Vigos ndo emergenciais e guardar as
ordens de servigo e notas fiscais.
Esses documentos ajudam a manter
0 histdrico de manutengéo do veiculo
e podem ser muito Uteis no futuro.

No final das contas, escolher onde
realizar a manutengdo é quase tdo
importante quanto saber quando rea-
liz&-la. Prego é um fator importante,
mas nao deve ser o Unico critério de
decisao.

Um servigo aparentemente barato po-
de se tornar caro quando realizado de
maneira incorreta, principalmente se
provocar novos defeitos ou exigir que
0 mesmo reparo seja executado no-
vamente.

Por isso, seja na concessionaria, seja
em uma oficina independente, aregra
é simples: procure conhecimento,
qualificagéo, transparéncia e respon-
sabilidade.

Manutencéo também é planejamento
Como podemos perceber, cuidar do
veiculo ndo precisa ser uma tarefa
complicada. O segredo esta princi-
palmente em ndo esperar o problema
aparecer.

Ent&o, ndo perca o complemento da
proxima semana, onde iremos falar
um pouco mais sobre quais sdo 0s
principais componentes e itens a
serem verificados nas manutengdes,
trazendo assim um pouco mais de
informag&o para quem ama cuidar do
seu carro.

CARLIFE

MECANICA AUTOMOTIVA

MANUTENCAO PREVENTIVA
DIAGNOSTICO ELETRONICO
FREIOS | SUSPENSAO
TROCA DE OLEO E FILTROS

AV. SAO JOAO, 5510
LOURDES - ITAUNA - MG
(37) 99982-6144
@ @car_life2025

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

Tem gente virando
onca.

Nao brigue. Nao vire bicho no transito.

Tem gente virando
cachorro.

Nao xingue. Nao vire bicho no transito.

TROGA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas Industriais, redutores industriais

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Joao, 5478
Nova Vila Mozart - [talina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 [ (37) 9 9817-4193

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ™ (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

e veiculos nauticos.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina- MG - (37) 99819-4021
Rua Gamilote, 104 - Vila Tavares - Itadna - MG
(37) 3243-4344 © (37) 99909-1838

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br
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Luiz Parreiras

A Cémara Municipal de ltatina con-
cluiu os trabalhos da Comisséo Espe-
cial instituida para apurar a qualidade
no abastecimento de &gua no munici-
pio de Itauna. Ao longo de mais de um
ano de trabalho, os vereadores Gus-
tavo Dornas Barbosa, Leonardo Al-
ves, Aristides Ribeiro e Giordane Al-
berto acompanharam a coleta de
amostras para a realizagdo de anali-
ses e testes, fizeram visitas in loco,
analisaram documentos e ouviram
pessoas relacionadas ao abasteci-
mento e & qualidade da agua. O Re-
latério Final da Comissao Especial,
que redne as informacdes e constata-
¢Oes obtidas ao longo dos trabalhos,
foi lido também na Ultima Reunido
Plenéria da Camara Municipal.
Relatorio foi entregue ao Ministé-
rio Publico

O relatorio, assim como todo o traba-
Iho da Comiss&o foram apresentados
ao Ministério Publico, na 3% Promo-
toria de Justiga da Comarca de Itatina
—32Promotoria de Meio Ambiente, no
dia 15 de setembro, em reunido que
contou com a presenca do Promotor
de Justica Dr. Marcus Vinicius Lamas
Moreira e todos os membros da Co-
miss&o, para que sejam tomadas as
providéncias que o 6rgdo entender
cabiveis.

Fiscalizagdo das ETECs

Um dos pontos de destaque do tra-
balho foi a fiscalizagdo das ETECs.
Na opinido da Comissao, gragas ao
trabalho realizado, pela primeira vez
0 SAAE contratou uma empresa para
realizar a analise das ETECs de Itad-
na. Conforme os dados apresentados
a Comissdo, apenas uma das 22
ETECs esta operando dentro da ca-
pacidade de carga e dos valores de
vazao licenciados. As demais apre-
sentam, conforme apontado no re-
latério, situacbes de sobrecarga or-
génica e desenquadramento quanto

a qualidade do efluente final. O docu-
mento também alerta que as ETECs
teriam operado durante anos sem
uma rotina definida de remocgéo de
lodo. O relatorio registra ainda que as
quatro ETECs do Corrego do Solda-
do e as ETECs do Condominio Jus-
sara foram apontadas pelo secretario
municipal de Regulagdo Urbana,
Gustavo Capanema, como cumprin-
do as condicionantes e os prazos de-
finidos pela legislagdo. Ao mesmo
tempo, segundo o que consta no re-
latorio, o secretario ressaltou que o
fato de a Secretaria de Meio Ambien-
te licenciar as ETECs néo significa
que elas estejam 100% perfeitas.
Qualidade da agua da Barragem
Velha

Entre os pontos destacados esta a
presenca de algas na Barragem Ve-
lha, apontada como uma das preo-
cupagdes da Comissao. O documen-
to relaciona a ocorréncia possivel-
mente & grande quantidade de ma-
téria organica presente na agua e re-
gistra a preocupagao com os efluen-
tes das ETECs que desaguam na
Barragem Velha. Outro ponto apon-
tado no relatério é a perda de agua
nos reservatorios do municipio, esti-
mada em aproximadamente 36%.
Ainda segundo informacdes registra-
das no relatorio, a &gua da barragem
é classificada como Classe Il, ade-
quada para consumo apos tratamen-
to. A Comissdo também cobrou as
obras dos emissarios de esgoto dani-
ficados. O trabalho integra a atuagéo
fiscalizadora do Legislativo Municipal
e teve como objetivo acompanhar as
condi¢oes do abastecimento, a qua-
lidade da agua e aspectos relaciona-
dos ao tratamento de esgoto e da
&gua no municipio.

Com informagdes - Gilberto Vilela - Assessoria
de Comunicagao da Camara Municipal

E2
i
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TortageladadeBis

Ingredientes

Brigadeiro de chocolate

1 caixinha de leite condensado

3 colheres (sopa) de chocolate 70%
1 colher (sopa) de manteiga

1 caixinha de creme de leite

Preparo

Misture o leite condensado, o cho-
colate e amanteiga. Leve ao fogo bai-
X0 e, depois que comegar a ferver, co-
zinhe por aproximadamente 3 minu-
tos, mexendo sempre. Desligue, a-
crescente o creme de leite e misture
bem. Coloque na taga ou travessa e
leve para gelar.

Ingredientes

Brigadeiro de Leite Ninho

1 caixinha de leite condensado
3 colheres (sopa) de Leite Ninho
1 colher (sopa) de manteiga

1 caixinha de creme de leite

P r e p a r o

Leve o leite condensado, o Leite Ni-
nho e a manteiga ao fogo baixo. De-
pois que comegar a ferver, cozinhe
por aproximadamente 3 minutos, me-
xendo sempre. Desligue e misture o
creme de leite

Espere amornar, coloque sobre a
camada do brigadeiro de chocolate e
finalize com Bis picadinho por cima.
Leve a geladeira até ficar bem
geladinha.

Contribuigao Valéria Campos

19/09

Everton Silva

Gislene Guimaraes

Marlene Amaral

Isabela Bagni

José Marcio - Negéo Outdoor

Bodas Alessandra Borges e Paulo
Azevedo 1998

20/09

Adilson Cassimiro

Alexandre Nogueira
JayantRijhsinghani

Patricia Lepesqueur Corradi

21/09

Fundagéo da Doce Tempero-1.995
Hélio Gongalves da Silva
MércioAntunes

Bodas Nadia Camargos e Daniel Ra-
belo 2013

Bodas de Fernanda Villefort e Ale-
xandre Monteiro 2001

22/09

Alexandre Campos

Gabriela Maia

GiovaniLima

Petronio de Oliveira Lima

Taynara Tupinambas

23/09

Gusthavo Medeia Xavier

Lilian Macédo Parreiras

Bodas de Thuane de Rezende Motta
e Leonardo José Fonseca 2023
25/09

Carol Orcine

Cleber Lucio

Eduardo Souza-Baiano Lanches
Geovane Vilela

Netinho Melo

Bodas Faigal Chequer e Dione Mi-
randa Chequer 1982

Desejamos aos aniversariantes 0
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

O querido casal da sociedade itaunense, a admiravel
Fernanda Villefort e o notavel empresério, Alexandre Monteiro (Solar
Iméveis), celebram no préximo dia 21 de setembro, 25 anos de uma
unido conjugal que € modelo para nossa sociedade, juntos constituiram
uma bela familia com as filhas amadas, Beatriz e Gabriela. Nés aqui da
redacéo desejamos vida longa e feliz para essa querida familia que
completam um quarto de século de cumplicidade e dedicagéo.

arquiteta,

S€ €111 CaSd

Recuperados pelo amor

“Toda a nossa valorizada filosofia
de autossuficiéncia precisou ser pos-
ta de lado. Isto n&o foi feito com a ant-
iquada forga de vontade; em vez dis-
so, tornou-se um caso de desenvol-
ver a boa vontade de aceitar estes
novos fatos da vida.

N&s nem fugimos, nem lutamos.
O que fizemos foi aceitar. E entdo
ficamos livres.”

Best of the Grapevine, vol. |

“Posso ficar livre de meu velho

“eu” escravizante. Transcorrido um

certo tempo, reconhego e acredito no
bem que esta dentro de mim,

Vejo meu Poder Superior, que me

envolve, e que fez com que recupe-

rasse pelo Seu amor. Meu Poder Su-

Desde 16/08/74, salvando Vidas

perior torna-se aquela fonte de
amor e de forga que esta
operando um milagre continuo
emmim.

Estou sobrio... e estou grato.”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias
deAA

9°passo

Fizemos reparagdes diretas a
tais pessoas, sempre que possi-
vel, salvo quando fazé-las signifi-
casse prejudica-las ou a outrem.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - ltatina — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritdrio de
A.A-(37)3221-3500

Itatina do trem de ferro avisando que aqui € lar!
As margens do rio s@o Jodo onde tudo comegou essa cidade a criar. Do

seu Folclore suas crencas

O batido do tambor das velhas guardas no morro do rosario a soar.
O Bomfim na alta cruz protegendo toda a cidade essa linda paisagem.

Arua das vitvas, rua do cascalho, ru
dos becos de Itatina
Onde iamos brincar.

a Tiradentes tudo nos faz lembrar

A gruta de nossa senhora atendendo todas as preces de quem lhes

confia um pedido e véo rezar.

O monte Muria para os evangélicos orar.

Aqui todos tem um lugar especial em nosso coragdo. Dessa terra de
industrias cachoeiras que hoje esta a aniversariar. Dos olhos de um bebé
a nascer nessa cidade ter orgulho de um itaunense ser. De geragéo em
geragao vendo essa cidade se transformar e crescer.

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltaiina - MG (

37 3241-4790

o

R. Arnaldo Lima, 17
esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

TAUNA - MG

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M1
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especial arquitetura

Inovacao transtorma a forma de identificar e corrigir problemas construtivos

A tecnologia estda mudando a forma
de inspecionar e manter as edifica-
coes. Drones ja s&o utilizados no
acompanhamento e na manutengao
de fachadas, permitindo registrar
imagens de areas de dificil acesso
com mais seguranga. Robds e equi-
pamentos especializados também
comegam a auxiliar na localizagéo de
vazamentos, termografia infraverme-
lha que pode revelar alteragbes de
temperatura associadas a umidade e
aoutras anomalias. Com isso, proble-
mas que antes exigiam intervengdes
mais complexas podem ser investi-
gados de maneira mais répida e pre-
cisa. Na avaliagéo das estruturas, re-
cursos como ultrassom, o georradar
(GPR), pacometria, esclerometria e
outros ensaios ndo destrutivos per-
mitem obter informagdes sobre o con-
creto e seus elementos sem a neces-

sidade de grandes intervengdes. Pa-
ralelamente, novos materiais para re-
paro, protecéo e impermeabilizagéo
ampliam as possibilidades de recu-

Georradar
(GPR)'scaner

peragdo e durabilidade das cons-
trugdes. A inteligéncia artificial tam-
bém comega a contribuir na analise
de imagens e dados. Essas ferra-

mentas, porém, ndo substituem o
olhar do profissional: elas fornecem
evidéncias que, associadas ao co-
nhecimento técnico, ajudam a com-

preender a origem dos problemas e
definir intervengdes mais adequadas
com o minimo de impacto e redugéo
de custos

Thuane Rezende
Engenheira Diagndstica,
consultorias e pericias
Especialista em estruturas e
patologia das construgdes

10 Anos de Framo Arquitetura: uma trajetoria que nasceu em ltaiina e ganhou
Novos espacos

Com raizes em Itaiina, escritério comandado por Francisco Morais celebra uma década de projetos, reconhecimentos e expansao regional

Ha dez anos, Francisco Morais trans-
formava em profissdo uma maneira
particular de enxergar a arquitetura e
0s espagos. Em Itauna, nascia a Fra-
mo Arquitetura, escritorio que, ao lon-
go dessa década, construiu uma tra-
jetdria marcada por projetos, encon-
tros, reconhecimentos e, sobretudo,
pela busca de uma arquitetura capaz
deiralém daforma e da fungéo.

Em dez anos de trajetoria, a Framo
Arquitetura expandiu suas fronteiras
a partir de Itauna, consolidando sua
atuagdo em Minas Gerais e levando
seu olhar para outros estados brasi-
leiros. S&@o projetos realizados em
mais de 30 municipios, abrangendo
arquitetura residencial, reformas, pro-
jetos comerciais e corporativos. Uma
histéria construida a partir de dife-
rentes experiéncias, escalas e desa-
fios, sempre com o propo6sito de criar
espagos que aliam identidade, funcio-
nalidade e sensibilidade.

Projetos

Um importante capitulo na trajetoria
da Framo Arquitetura é a sua presen-

Fabiana Nogueira
E ARQUITETOS ASSOCIADOS

ARQUITETURA | INTERIORES
CONSTRUCAQ | REFORMA

LEVANTAMENTO | CONSULTORIA

(37) 99902-1592

¢a na mostra de arquitetura CASA-
COR Minas. Nesses 10 anos, o es-
critbrio teve seis participagdes na
mostra, ele esteve junto ao evento
por mais da metade de sua vida
profissional, 0 que serviu para nortea-
lo como profissional. “A CASACOR
Minas foi fundamental para me dar
proje¢@o no mercado, nortear minha
carreira e possibilitar a construgéo de

um forte networking com excelentes
parceiros e fornecedores”, destaca
Francisco.

Reconhecimento

Ao longo dessa década, a trajetoria
da Framo Arquitetura e de Francisco
Morais também foi marcada por reco-
nhecimentos que celebram sua atua-
¢ao profissional e sua contribuigdo
para a arquitetura. Em 2025, a partici-

/A \}

pagdo na CASACOR Minas rendeu
ao escritorio o Troféu Mengéo Honro-
sa do Prémio Estado de Minas de Ar-
quitetura e Design de Interiores, pelo
ambiente Encontro e Alento, instalado
no edificio da PUC Minas Lourdes,
construcdo de 1941 projetada pelo
arquiteto italiano Raffaello Berti.

Atrajetoria de Francisco Moraes tam-
bém inclui o Prémio Mérito Empre-

sarial, o reconhecimento como Jovem
Talento, uma Mog&o de Aplausos con-
cedida pela Camara Municipal de
[tauna, além de outras premiagdes e
homenagens recebidas em grupos e
iniciativas ligadas ao setor de arquite-
tura e design.

Futuro

Para os proximos anos, a Framo Ar-
quitetura tem como horizonte conti-

MARMORARIA

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V)
marmorariaavenida@hotmail.com

www.marmorariaavenida.com

AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

nuar crescendo e fortalecendo
sua presenga regional, sem
perder aidentidade construida ao
longo dessa primeira década. A
intengéo € ampliar a atuagéo do
escritorio, desenvolver novos
projetos e consolidar cada vez
mais a marca, mantendo em sua
esséncia o olhar autoral e a forma
particular de compreender a ar-
quitetura que acompanha sua tra-
jetdria desde oiinicio.

Para conhecer mais sobre a
trajetoria, os projetos e o trabalho
desenvolvido pela Framo Arquite-
tura, acesse o site oficial do es-
critério e acompanhe suas redes
sociais. No Instagram, o escri-
torio compartilha projetos, refe-
réncias e novidades sobre sua
atuagao.

L. 37998140790

4" EXCELENCIA EM SONORIZAGAO E ILUMINAGAO
SOM PROFISSIONAL + ILUMINACAO - PAINEL DE LED - PALCOS E ESTRUTURAS

CASAMENTOS

15 ANOS

FORMATURAS

EVENTOS EMPRESARIAIS

FACA SEU ORCAMENTO
E TRANSFORME SEU EVENTO:

©37 99982-2791
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