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Que o futuro continue sendo escrito

com a mesma grandeza que moldou
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Sao Francisco
Clinica Veterinaria

CONSULTAS + CIRURGIA GERAL
VACINAGAO * ODONTOLOGIA
EXAMES LABORATORIAIS
LASERTERAPIA * PET SHOP

AV. JK,1242 - TAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

tlo Cooperativismo com acoes e
educacao financeira, voluntariado e
desenvolvimento social

Programacao reuniu colaboradores, estudantes, profissionais e voluntarios em uma
semana de atividades voltadas a educagéo, ao cooperativismo e a transformagao de

comunidades

Entre os dias 24 e 29 de agosto, 0 Si-
coob Centro-Oeste promoveu uma
programagéo especial em celebra-
¢80 a Semana do Cooperativismo, le-
vando conhecimento, educagdo fi-
nanceira, principios cooperativistas e
voluntariado para diferentes publicos
e espacos. Ao longo da semana, co-
laboradores, estudantes, profissio-
nais e voluntarios participaram de
iniciativas que reforcaram, na pratica,
0 proposito do cooperativismo: pro-
mover desenvolvimento e trans-
formar realidades por meio da coo-
peragao.

A programagao teve inicio no dia 24
de agosto, com um bate-papo on-line
sobre cooperativismo destinado aos
colaboradores do Sicoob Centro-
Oeste. O encontro proporcionou um
momento de reflexdo e troca de co-
nhecimentos sobre a importancia do
movimento cooperativista € o papel
de cada pessoa na construgéo de
uma sociedade mais colaborativa.
Entre as agbes realizadas, o pro-
grama Se Liga Finangas ON teve
destaque pela oportunidade de levar
educagao financeira aos jovens. Du-
rante as atividades realizadas no
Senac ltalna, os participantes co-

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 .37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

nheceram a plataforma e receberam
orientagdes sobre como acessar cur-
sos gratuitos relacionados a educa-
cdo financeira. A iniciativa buscou
aproximar os jovens de conhecimen-
tos que podem contribuir para esco-
lhas financeiras mais conscientes,
planejamento e organizagédo da vida
financeira, mostrando que aprender
sobre dinheiro também é uma forma
de construir um futuro com mais
autonomia.

No dia 26 de agosto, estudantes da
Escola Municipal Mario Cordeiro, em
Betim, participaram de uma palestra
sobre educagao financeira e coope-
rativismo.

Jano dia 27, a equipe esteve no Hos-
pital Manoel Gongalves, em lItalna,
durante a SIPAT, levando contetdos
relacionados a educagéo financeira
aos colaboradores da instituigao.

No dia 28 de agosto, foi realizada
uma palestra voltada para CDL Itad-
na, ampliando o dialogo sobre educa-
cao financeira e cooperativismo junto
ao publico empresarial e a comu-
nidade.

A Semana do Cooperativismo tam-
bém foi marcada pelo fortalecimento
do voluntariado. No dia 29 de agosto,

0 Sicoob Centro-Oeste promoveu 0
Workshop dos Voluntarios Transfor-
madores, com agdes internas e ex-
ternas, como o pit stop para divulga-
¢éo da Campanha Doe Lacre e Lucre
Amor. O worshop reuniu pessoas reu-
nindo pessoas que dedicam tempo,
conhecimento e solidariedade para

No litoral

Unidade Mateus Leme:
Av. Getulio Vargas, 648 - Centro
i 31 3535.3450 (@) @nandaburguer
Unidade Itadna:
Av. Séo Jodo, 3135 - Kota 807 Open Mall
(@) @nandaburgueregrill

Um registro do pequeno Inécio
Maromba de apenas 4 anos, filho

,. fipeasant da Dra. Rubia de Freitas Maromba

'f,!,_'f‘ k.

e do Dr. Marcelo Silva Maromba,
acompanhando o papai, em pesca
recreativa no Pesque e Pague do
Boneco, pescaram juntos um lindo
exemplar de Pirarara. Momento de
presenca, entre pai e filho, sempre
uma oportunidade de construgdo de
uma bela histéria.

Foto ao lado

fazer a diferenca na vida de outras
pessoas. O encontro foi um momento
de aprendizado, conex&o e inspira-
¢ao, reforgando que o cooperativismo
também se manifesta por meio de
atitudes que geram impacto positivo
nas comunidades.

Mais do que uma semana de ativi-
dades, a programag&o mostrou que
cooperar é agir. Seja levando edu-

Eles estavam no litoral do Espirito
Santo no ultimo final de semana, o
animado e querido grupo de
amigos, Liliane, Bruno, Cleide,
Solange, Dulcimara, Elton e
Germana. Foram dias de descanso
e refazimento das energias em
aguas capixabas.

cagdo financeira para jovens, com-
partilhando conhecimento, forta-
lecendo o voluntariado ou criando
espagcos de dialogo, cada agédo con-
tribui para construir uma sociedade
mais consciente, colaborativa e
preparada para o futuro.

Para o Sicoob Centro-Oeste, celebrar
a Semana do Cooperativismo € tam-
bém colocar em pratica os valores
que fazem parte da esséncia do
movimento: cooperar, compartilhar
conhecimento e transformar vidas.
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30 de Radi
dlos 0eé hadulo,
60 anos de hem viver

Pensando em
construir ou reformar?

CGoO

CONTABILIDADE

Maos a Obr

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgec@gmail.com

chique
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

O querido comunicador, Méario
Debique esse més de setembro é
muito especial para ele, um més de
dupla comemoragéo, pois completa
30 anos de radio em Itatina e no dia
26 de setembro celebra seus 60
anos de bem viver. Nos aqui da
redagéo desejamos vida longa e
feliz a esse aniversariante tdo
especial, que transborda alegria por
onde passa.

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Unimed "J\_ _f\"/ GRANDE VARIEDADE CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios B p . DE BEBIDAS

AUTO ESCOLA Lavatorios, pias, bancadas, ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO,

- pisos, soleras e nichos. MESAS E CADEIRAS Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
LETIiCIA SAO JUDAS TADEV { Orgamentos sem compromisso.
GONCALVES (et s AV.JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG Av. 880 Joko. 3484 Junto com a

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
TAUNA - MG - 37 3241-4010

Madeireira SB) - ltatina - MG

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
(37) 3241-1885
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37 99156-1370

Coleta seletivana Zona
Rural de Itaiina

O Servico Autonomo de Agua e
Esgoto (SAAE) e a Prefeitura de Itau-
na iniciaram o projeto de instalagéo de
contéineres destinados a separagao
de residuos secos e molhados na zo-
narural do municipio. A primeira estru-
tura foi implantada na entrada da
comunidade de Vista Alegre, marcan-
do o inicio de uma nova etapa das
acdes voltadas ao aprimoramento da
coleta e a destinacdo adequada dos
residuos. A iniciativa integra o projeto
[taina Mais Limpa e prevé ao todo, 15
pontos diferentes na zona rural, coma
instalagdo de aproximadamente 45
contéineres para o descarte de lixo se-
co e lixo molhado. Os equipamentos
serdo distribuidos de forma estra-
tégica para ampliar o acesso da po-
pulagéo aos locais de descarte e in-
centivar a separagao correta dos ma-
teriais j& no momento da deposi-
¢80.0s contéineres seréo identifica-

dos para o recebimento de lixo seco e

lixo molhado. A separagéo contribui
para melhorar a organizagéo da
coleta, reduzir a mistura entre ma-
teriais reciclaveis e residuos organi-
cos e favorecer o encaminhamento
adequado de cada tipo de residuo.
Com a expansao do projeto, 0 SAAE
e Prefeitura de Itatina buscam forta-
lecer as praticas de educagdo am-
biental também nas comunidades
rurais, estimulando a participacéo
dos moradores na manutengdo da
limpeza dos espagos publicos e na
adogdo de habitos responsaveis de
descarte. A instalagdo em Vista Ale-
gre representa o primeiro passo de
um cronograma que avangara por
outras comunidades rurais de Itatna.
A proposta é ampliar gradativamente
a infraestrutura disponivel e consoli-
dar um sistema de coleta mais or-
ganizado, eficiente e ambientalmen-
te responsavel em todo o municipio.

ECOPONTO VISTA ALEGRE r‘mum\
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Prefeitura de Itauna realiza obhras para ampliar
captacao e reduzir impacto das chuvas na love Soares

A Prefeitura de Itauna, por meio da
Secretaria Municipal de Infraestrutura
e Servigos, esta realizando obras de
melhoria no sistema de captagao de
aguas pluviais na Jove Soares. A in-
tervengéo tem como objetivo aumen-
tar a capacidade de recepgdo das
aguas das chuvas no bairro piedade
reduzindo a velocidade e o volume do
escoamento e, consequentemente,
diminuir o impacto sobre o Ribeirdo
Sumidouro, no canal daAvenida Jove
Soares.O projeto prevé a implan-
tacdo de novo sistema de captagéo
de aguas pluviais com a instalagéo de
aproximadamente 40 caixa de deten-
¢éo subterraneas ao longo das duas
ruas de expressiva extensao do bair-
ro: Rio Negro e Jodo da Cruz. As es-
truturas funcionardo como pontos de
detencéo das &guas das chuvas, per-
mitindo que parte do volume seja tem-
porariamente armazenada e liberada
de maneira mais controlada. A me-
dida busca reduzir a sobrecarga do
sistema de drenagem e a velocidade
com que as aguas chegam ao Ribei-
réo Sumidouro. Aobra, executada pe-
la empresa Sinarco Engenharia, teve
inicio nesta semana com servigos de
sondagem e reconhecimento das re-
des existentes, na rua Josina de Car-
valho. O trabalho busca identificar as

manilhas e estruturas de drenagem ja
instaladas no local, possibilitando a
integracdo do sistema existente as
novas estruturas de captagdo e con-
tencdo.A expectativa € que a inter-
vencdo possa reduzir em aproxi-
madamente 10% o volume e redugéo
velocidade das aguas que chegam
diretamente na Avenida Jove Soares,
contribuindo para a prevencao de ala-
gamentos e para o melhor funciona-
mento do sistema de drenagem ur-
bana. Aintervengdo no Piedade é um
projeto piloto que também servira co-
mo referéncia para futuras agdes. A
partir da analise do comportamento
das aguas durante os periodos de
chuva, o municipio pretende avaliar a
necessidade de novas intervengdes
similares em outros pontos que
contribuem para o escoamento de
aguas em direcdo a Avenida Jove
Soares.O investimento estimado na
obra ¢ de aproximadamente R$ 800
mil e sera executava durante os pro-
ximos meses. Para o prefeito Gusta-
vo Mitre, aintervengao representa um
avango na politica de prevengéo de
alagamentos do municipio.“Estamos
trabalhando de forma preventiva,
buscando identificar os problemas e
criar solugbes antes que as chuvas
acontegcam e os alagamentos ocor-

con' [ c-o

- - - ~
sahedoria: primeiro, por reflexao, que
L] y y
- -
y y
- - -~ V4 - V 4 -

imitacao, que é o mais facil; e

y y
t - - - ~

___________.-—

il
cz:xf:o oy
LY

3

o e

I ]
- &
el
o i
"
-
3
| &

ram. Além desta obra no bairro Pieda-
de, também estamos adotando ou-
tras medidas importantes, como a
limpeza das galerias pluviais exis-
tentes e o desassoreamento de rios e
corregos, Também a reducéo do nivel
da lagoa da praga das capivaras ao
lado da prefeitura, que é uma impor-
tante bacia de contencéo das aguas

do ribeirdo sumidouro. S&o a-
¢bes que, muitas vezes, podem
parecer simples, mas que tém
grande importéncia para reduzir
0s impactos das chuvas e melho-
rar a seguranga da populagao”,
destacou.

CATA-MOVEIS

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE ’
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PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

NUNCA VAQ SENTAR.
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i o
k Ha 28 anos acolhendo viajanees de todo
fecha o balango da sua empresa todo més,

mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itaina - Minas Gerais

Q“‘T hB l L1040 A melhor acessoria contabil, ndo € aquela que
45

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
[tatina - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial

Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129 CENTRAL

3 Fone:

37 3242.3739
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Petno carro:seguranca, hem-estar e respeito asregras de transito
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Transportar animais de estimagdo faz parte da rotina de muitas familias. Mas, para que o passeio seja seguro e agradavel, é preciso conhecer as regras de transito e
adotar cuidados que protejam tanto o pet quanto os demais ocupantes do veiculo.

Para quem tem um animal de esti-
magao, levar o companheiro de qua-
tro patas para um passeio pode ser
um momento de divers&o, interagdo e
até mesmo de reducdo do estresse.
Porém, o transporte de pets também
faz parte de situagdes corriqueiras,
como idas ao veterinario, banho e to-
sa, vacinagao ou viagens mais lon-
gas.

Independentemente do motivo do
deslocamento, alguns cuidados s&o
indispensaveis. Asegurancga deve co-
megar antes mesmo de abrir a porta
do carro. E fundamental contar com
equipamentos apropriados, como
caixas de transporte, cintos de se-
guranca especificos, cadeirinhas ou
outros dispositivos desenvolvidos
para animais. O que ndo se deve fa-
zer é permitir que o pet viaje solto
dentrodo veiculo.

Além de representar um risco para o
préprio animal, um pet solto pode se
movimentar pelo interior do carro, dis-
trair o motorista e aumentar a possibi-
lidade de acidentes. Também & im-
portante ficar atento a temperatura
interna do veiculo. Em razdo da pela-
gem e das caracteristicas fisiolo-
gicas, os animais podem sofrer bas-
tante com o calor, principalmente em
dias de temperaturas elevadas.

0 que diz o Codigo de Transito Bra-
sileiro?

O transporte de animais também
exige atengdo as normas estabe-
lecidas pelo Cddigo de Transito Bra-
sileiro (CTB). Algumas condutas po-
dem caracterizar infragdes de trénsito
e resultar em multas e pontos na Car-

teira Nacional de Habilitagdo (CNH).
O artigo 169 do CTB estabelece co-
mo infragéo leve “dirigir sem atengao
ou sem os cuidados indispensaveis a
seguranga”’. Dependendo da situa-
¢ao, transportar um animal solto no
interior do veiculo pode ser enqua-
drado nessa conduta, sujeitando o
motorista a penalidade prevista na
legislagao.

Ja o artigo 235 trata do transporte de
pessoas, animais ou carga nas partes
externas do veiculo, estabelecendo
regras especificas para esse tipo de
situacdo. O transporte inadequado
pode configurar infragdo grave, com
aplicagdo de multa e pontos na ha-
bilitagao.

Outra situagdo prevista no CTB esta
no artigo 252, que proibe dirigir com
animais ou pessoas entre os bragos e
pernas. Essa conduta é considerada
infragdo média e também pode re-
sultar em multa e pontos na CNH.
Além das penalidades, existe uma
questdo ainda mais importante: um
animal solto ou transportado de ma-
neira inadequada pode colocar em
risco a propria vida, a do motoristae a
dos demais passageiros.

Porisso, conhecer e respeitar a legis-
lagéo é apenas uma parte da respon-
sabilidade de quem transporta um
pet. E necessario também escolher o
equipamento mais adequado para
cadaanimal.

Cinto, caixa de transporte ou ca-
deirinha?

Uma das alternativas para caes é o
uso de cintos de seguranca especi-
ficos para animais. Esses dispo-

sitivos funcionam como extensores e
séo conectados ao sistema de reten-
¢aodo veiculo e, principalmente, aum
peitoral apropriado, e ndo diretamen-
te & coleira de pescogo.

O médico-veterinario Marcio Moreira,
da Clinica Veterinaria Dog Center,
destaca a importancia da escolha
correta do equipamento.

“Ao transportar, devemos usar cintos
engatados exclusivamente em um
peitoral. Devemos evitar sempre as
coleiras e guias unificadas de pes-
0G0, pois, em caso de impacto, po-
dem provocar enforcamentos, lesdes
na regido cervical ou até mesmo cola-
pso de traqueia.”

Para animais que apresentam maior
agitagcdo ou que ndo se adaptam ao
uso do cinto, uma alternativa é a caixa
de transporte. Nesse caso, 0 equipa-
mento deve ser adequadamente fi-
xado ao banco do veiculo, utilizando
0s cintos ou sistemas de retengéo
apropriados e nunca deixar a caixa
solta.

Também é importante escolher um
modelo compativel com o tamanho do
animal, garantindo espago suficiente
para que ele fique confortavel, além
de boa ventilag&o.

Outra possibilidade sdo as bolsas e
cadeirinhas especificas para pets,
disponiveis atualmente em diferentes
modelos e tamanhos. O importante é
que 0 equipamento seja desenvolvido
para essa finalidade e ofereca segu-
ranca e conforto durante o trajeto.
Atencgao especial ao calor

Em viagens mais longas, o cuidado
com a temperatura deve ser redo-

brado. De acordo com o veterinario
Marcio Moreira, 0os animais sdo par-
ticularmente sensiveis ao calor.
“Principalmente em viagens mais
longas, 0s animais s&o mais sensi-
veis ao calor do que os humanos de-
vido a pelagem e a temperatura cor-
poral elevada. Dessa forma, busque
sempre refrescar o veiculo antes de
colocé-los a bordo e mantenha o
carro refrigerado durante o trajeto.”

O planejamento da viagem também
faz diferenga. Em deslocamentos pro-
longados, é recomendavel programar
paradas para que 0 animal possa des-
cansar e se hidratar. Nao se esquega
de terem méos o cartdo de vacinagao
e outros documentos do seu pet e
coloque uma coleira com os dados de
identificagdo para facilitar a localiza-
4o, caso ele se perca.

Um cuidado, entretanto, deve ser
absoluto: jamais deixar o pet sozinho
dentro de um veiculo fechado, mes-
mo que por poucos minutos. A tempe-
ratura no interior do automével pode
subir rapidamente, provocando hipo-
termia, comprometimento grave da
salde e, em casos extremos, até a
morte do animal.

Seguranca paratodos

Transportar um pet com responsa-
bilidade ndo significa apenas evitar
uma multa. Significa preservar vidas e
garantir que o deslocamento seja
tranquilo para todos.

Com o equipamento adequado, pla-
nejamento e ateng&o as condigdes do
veiculo, é possivel transformar o
transporte em uma experiéncia se-
gurae confortavel.

Depois de tomar todas as precau-
¢Oes, é hora de aproveitar a compa-
nhia do amigo de quatro patas. Seja
para uma visita ao veterinario, uma
viagem ou simplesmente um passeio
no parque, na fazenda ou até mesmo
na praia, 0 importante € que o destino

seja acompanhado de seguran-
¢a, responsabilidade e, claro,
muita diversao.

Clinica Vet

9 37 3243-7762
@ @dogcenter73
Av. Dona Cota, 300

Centro - ltalna
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatina - MG

37 3242-4499

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhies, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

B

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452  (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148

J
GERALDO

Radiadores

Av, Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

Av. S3o Joao, 4324 - Itaana - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

SaladaCrocantede

-~ -

Ingredientes salada

250g de grdo de bico

Azeite

Paprica picante

Pepino japonés

Alface americano

Rucula

Tomatinhoitaliano

Cebolaroxa

Cenoura

Mussarela de bufala

Ingredientes para o molho

1 copo de iogurte natural
Pimentadoreino

1 colher de Mostarda dijon

Mel

Caldode 1liméo

Azeite

Preparo

Cozinhe o grao de bico no vapor e
depois coloque na air fryer com
azeite, paprica picante e sal e deixe
até ficar crocante. Tire a casca e as

sementes do pepino japonés, pique e
reserve. Em uma tigela coloque a al-
face, rucula, tomatinho italiano par-
tido ao meio, cebola roxa picada, pe-
pino, cenoura ralada, mussarela de
bufala picada, salsinha, cebolinha e
gréo de bico. Para 0 molho em uma
vasilha, misture o iogurte, sal, pi-
menta do reino, mostarda dijon, mel,
caldo doliméo, azeite e misture. Sirva
omolho separadamente.

Contribuigao Valéria Campos

PANIFICADORA

__EBENESER

o o

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Italina - MG

37 3241-4790

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®3799967.1047°
373201.4047

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - ltatina - MG
™ (37) 99934-8932

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 32424434
3199925.7443 /319 9941411
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HA 22 ANOS COMPARTILHANDO & [ale for Ao wida T IORNAL SOCIAL

presenca no GerMinas

No periodo de 27 a 29 de agosto, Dr.
Elvio Marques participou do GerMinas
- XlIl Congresso de Geriatria e Geron-
tologia de Minas Gerais que foi reali-
zado na Associagdo Médica de Minas
Gerais, em Belo Horizonte, sendo
considerado o maior congresso de
Geriatria e Gerontologia de Minas Ge-
rais. Com o lema “Inovag&o, Cuidados
e Longevidade: desafios e perspec-
tivas”, o objetivo do encontro foi deba-
ter as solugdes para os desafios da
populagdo que envelhece. Nessa
oportunidade Dr. Elvio apresentou
dois trabalhos cientificos - Preva-
|éncia, Tratamento, Controle e Co-
morbidade da Hipertenséo Arterial
nos idosos em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia e outro trabalho -
Perfil dos Idosos residentes em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia. A
seguir veja as principais informagdes
desses trabalhos.

Prevaléncia, Tratamento, Controle
e Comorbidade da Hipertensao Ar-
terial nos idosos em uma Institui-
¢ao de Longa Permanéncia
Introdugéo

A hipertenséo arterial ¢ a principal
doenga crénica em idosos e res-
ponsavel pela metade das mortes por
ano no Brasil e quase metade de to-
das as doengas cardiovasculares. As
alteragdes do envelhecimento tornam
0 idoso propenso ao aparecimento da
hipertenséo arterial.

Objetivos

Avaliar a prevaléncia da hipertenséo
arterial, as doengas mais frequentes
associadas, o tratamento e controle
nos idosos emumalILPI.

Método

Estudo transversal de base popula-
cional através de dados secundarios
dos prontuarios de idosos acima de 60
anos ou medida da presséo arterial
em trés médias fazendo-se a média,
em uma ILPI no interior de Minas
Gerais de abril de 2025 a maio de
2026, sendo avaliada a prevaléncia,
comorbidades, tratamento e controle
da hipertensao arterial.

Resultados

Dos 118 idosos institucionalizados, a
idade média era de 76,9 anos; foram
diagnosticados 69 idosos hipertensos
(58,4%), sem predominéncia de sexo;
40,5% com idade superior a 80 anos
eram hipertensos e as mulheres pre-
dominavam com 82,3% nesta faixa
etaria. As doengas mais comuns entre
os hipertensos eram: patologias do
sistema nervoso (85,5%); hipotireoi-
dismo (43,4%); dislipidemia (42,0%);
osteopenia (37,6%) e diabetes
mellitus (36,2%). O controle da pres-
sdo arterial ocorreu em 78.2% e as
mulheres apresentaram uma taxa de
descontrole de 38,2% e os homens
(5,7%). Conclusdes.

Concluséo

A hipertens&o arterial apresentou alta
prevaléncia entre os idosos institucio-
nalizados e as mais frequentes co-
morbidades foram predominantemen-
te as doencas do sistema nervoso
central seguidas pelo hipotireoidismo,
dislipidemia, osteopenia e diabetes.
Chama a atencéo a alta taxa de ido-
sos com presséo arterial controlada
(78,2%). A presenca e atuacdo de
uma equipe multidisciplinar é es-
sencial para o controle da hipertenséo
arterial além do que em virtude da alta
taxa de prevaléncia da doenga
hipertens&o arterial medidas e fatores
estratégicos de controle devem ser
priorizados.

Perfil dos ldosos residentes em
uma Instituicdo de Longa Perma-
néncia

Introdugéo

Em todo 0 mundo o envelhecimento
da populagdo e o crescimento do
grupo de idosos é uma realidade bem

como o0 acréscimo significativo na
expectativa de vida. Este aumento
dalongevidade na maioria das vezes
estd associado a uma piora do
estado fisico e mental dos idosos,
acompanhado de varias doengas
comincapacidade para as atividades
da vida diaria e necessidade de
ajuda para a realizagao de suas ati-
vidades. Com a dificuldade por parte
dos familiares em ter alguém para
cuidar do idoso, a ILPI torna-se uma
opgao oferecendo os cuidados ne-
cessarios e suprindo a falta de
suporte familiar e social.

Objetivos

Conhecer o perfil, morbidades asso-
ciadas e caracteristicas dos idosos
residentes em uma instituicdo de
longa permanéncia no interior de
Minas.

Método

Trata-se de um estudo transversal,
com amostra composta por 118
idosos de idade igual ou superior a
60 anos institucionalizados. A coleta
de dados ocorreu por meio de
prontudrios da equipe multidisci-
plinar da instituig&o.

Resultados

Dos 118 idosos, 67 (56,7%) eram do
sexo masculino, com ldade média de
75,4% +/- 9,9 anos, as morbidades
mais frequentes foram: hipertensao
arterial sistémica (52; 44,06%), dia-
betes mellitus (36; 30,50%), hipo-
tireoidismo (31; 26,77%), deméncia
(28; 23,73%), sequela de acidente
vascular cerebral (18; 15,25%),
doenga pulmonar obstrutiva cronica
(14; 11,86%). Entre os hipertensos
(69; 50,58% estavam com presséo
arterial controlada 53 ou 76,82%.
Com relagdo ao grau de dependén-
cia, 70 idosos (59,32% foram clas-
sificados ente os graus Il e lll e 48
(40,67%) em grau |. A média de me-
dicamentos prescritos por idosos foi
6,93 e a prevaléncia de polifarméacia
(uso de cinco ou mais medicamen-
tos) 81 idosos (68.64%), sendo que
todos os idosos faziam uso de me-
dicamentos

Conclusao

Neste estudo o sexo masculino
prevaleceu a doenga mais frequente
foi a hipertensao arterial sistémica, a
média da idade dos internos foi
semelhante a outros estudos reali-
zados em ILPI; 59, 32% estavam em
grau Il e lll de dependéncia e a poli-
farmacia se fez presente em 68,54%
de todos os idosos. Ha de se ressal-
tar que existem poucos estudos na
literatura sobre idosos instituciona-
lizados em ILPI, e como estas ins-
tituicbes para idosos estéo cada dia
mais numerosas e necessarias fren-
te a realidade atual, novos estudos
desta natureza sdo necessarios para
compreensao, apoio e pratica de a-
¢Oes para aprimorar a assisténcia a
este grupo populacional, 0s nossos
idosos que necessitem de institucio-
nalizagdoem IILPIs.

Foto abaixo

Semeando o0 Bem Viver — um convite
para florescer

Toda grande caminhada comega com
um primeiro passo, € € com o coragao
cheio de alegria que dou hoje o
primeiro passo de um sonho que
venho cultivando ha tempos: uma co-
luna semanal neste querido Jornal
Social, que ha mais de duas décadas
compartilha o lado bom da vida em
nossa ltatina. E uma honra estar aqui,
ao lado de um veiculo que acompa-
nha a vida de tantas familias itaunen-
ses e espalha boas noticias ha ge-
ragdes. Este espago nasce com um
propdsito simples e profundo: semear
0 bem viver em cada leitor que nos
acompanha, semana ap6s semana,
com mensagens de esperanga, fé e
renovagao.

Quem sou eu? Sou Sinara Rodrigues,
palestrante, escritora, mentora e ges-
tora de projetos, dedicada ao desen-
volvimento humano e ao Terceiro
Setor. Ao longo da minha trajetoria,
aprendi que a transformagéo que
desejamos ver no mundo comeca
dentro de cada um de nds. Por isso,
minha miss&o é simples: ajudar pes-
soas a despertarem o melhor de si —
no trabalho, na familia, nos sonhos e
na vida. E é essa experiéncia, vivida
na pratica, que pretendo compartilhar
com vocés toda semana, de forma
simples e verdadeira, como uma boa
conversa entre amigos.

O bem viver ndo € um destino dis-
tante, reservado a poucos. E uma
construgdo diaria, feita de pequenas
escolhas: acordar com gratidéo, cui-
dar da mente e do corpo, valorizar as
pessoas que amamos, fazer o nosso
melhor em cada tarefa, perdoar,
recomegar, agradecer. S&o atitudes
aparentemente simples, que soma-
das ao longo do tempo transformam
nossa rotina, nossos relacionamen-
tos e a nossa historia. Aqui, vamos
conversar sobre autoconhecimento,
equilibrio, proposito, fé e esperanga,
sempre com uma mensagem pratica
que vocé podera levar para o seu dia

a dia e aplicar na sua familia e no seu
trabalho. Porque bem viver também é
uma deciséo: a decisdo de enxergar o
lado bom da vida, mesmo diante dos
desafios.

Agradeco imensamente ao Luiz Par-
reiras e a toda a equipe do Jornal So-
cial pela confianga e pela oportunida-
de de fazer parte desta histéria téo
bonita. Agradego também a voceés,
leitores, que fazem deste jornal um
verdadeiro ponto de encontro da
nossa cidade. Nosso encontro sera
todo sabado, sempre com uma se-
mente de inspiragdo para a semana
que se inicia. Que tal comegarmos
juntos essa jornada? Leve esta men-
sagem no coragdo, compartilhe com
quem vocé ama e me acompanhe no
Instagram
@sinararodriguestreinamentos, onde
seguimos semeando o bem viver to-
dos os dias. Até o proximo sabado,
com a certeza de que o melhor ainda
esta por vir!

Sinara Rodrigues é palestrante, es-
critora, mentora e gestora de projetos,
dedicada ao desenvolvimento huma-
no e ao Terceiro Setor. Por meio de
consultoria, mentoria e treinamentos,
une gestdo e proposito para trans-
formar pessoas e organizagdes. Siga:
@sinararodriguestreinamentos.

Aniversariantes da

12/09

Bodas de Janua Coeli e Antdnio
Carlos 1992

Carlos da Semelc

Carolina Oliveira

Danilo Zaidan

Giorgia Ferreira Carvalho Corso
Maria Teresa Castanheira

Dra. Vera Lucia Andrade Gongalves
13/09

Fernanda Teles - psicdloga
Tony Salera

14/09

Rita Silva

Paula Guimaraes — Mais Cilios
Silvano Gomes Pinheiro
Wanderson Fontella — Famart
Helena Machado Amorim

15/09

Aristides Ribeiro de Carvalho Filho
— Tidinho - vereador

Hebert Pinto

Lucilia Castanheira

16/09

Julia Inara - CGC Contabilidade
17109

José Roberto Pereira

Julia Bechtlufft

18/09

Otei Nogueira

Roger Antunes Vilaga

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
a

no.
Um passeio pelo sul de

Luiz Parreiras

Alcoolicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/74, salvando Vidas

néo aceitas, mas, apds estarem
feitas, posso andar com um
sentimento de liberdade e saber
que, por hoje, eu sou responsa-

Fazendo reparagoes

“Acima de tudo, deveriamos ten-
tar estar absolutamente seguros de

que ndo estamos demorando por vel.”

causadomedo.” Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

Os doze Passos e as doze tradi-

¢oes, nono Passo 9°passo

Fizemos reparagdes diretas a
tais pessoas, sempre que possi-
vel, salvo quando fazé-las sig-
nificasse prejudica-las ou a ou-
trem.

“Ter coragem, n&o ter medo, sé@o
dadivas de minha recuperagéo. Elas
me permitem pedir por ajuda e con-
tinuar a fazer minhas reparagoes
com um sentido de dignidade e hu-
mildade.

Fazer reparagdes pode exigir
uma certa dose de honestidade que
sinto faltar-me, mas, com ajuda de
Deus e a sabedoria de outros, posso
alcangar e encontrar a forga para
agir.

Minhas reparagdes podem ser ou

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Giné-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itauna — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
AA-(37)3221-3500

Olhar nos teus olhos.
Afagar teus cabelos.
Tocar teu rosto

Em um emaranhado louco
Nos deitarmos pelo chéo.
Quem me dera

Beijar tua boca.

Sussurrar em teus ouvidos
E n&o me afastar de ti
Quem me dera nos entregarmos por um s momento ou para uma vida
inteira.

Né&o importa por quanto tempo nem que seja por um segundo

Quem me dera

Unir nossas almas, vagar pelo infinito, tocar o céu

No seu azul mais bonito

Sonhar o sonho t&o sonhado, viver o inesperado

Quem me dera

Jamais me esquecerei de ti

Sempre me lembrarei

Seja longe ou aqui.

Quimera acreditar esse amor encontrar.

Quem me dera ...

Manhas de Setemhbro

Ah.....essas manhds de Setembro....
Luz-chama,cor em flor.

Foi numa delas em que nasci.

Bem me lembro.

Alegre canto novo dos passaros se faz ouvir.
Atenta a esperanca,eu forca de seguir.

Calor queima em meu peito.

Nova chance de sentir tudo o que tenho direto.
O frio do olhar passou,sorriso em flor brilhou.
Ah,Sol de Primavera.....

Todo 0 meu ser a vida espera.

Venha também,oh,chuva benta!

Logo da terra seca,um broto novo arrebenta.
Ah,... manhas de Setembro....

Eu bem me lembro...

Amo a primavera ,pois do (frutu)ro me alimento.

Mariane da Silva. 30.08.25

| Celita e Gilberto, estiveram em viagem pelo Sul de Minas

| visitando a Vinicola Barbara Eliodora e assim fizeram o

No feriado da Independéncia os casais, Solange e Alair,
para conhecerem as cidades de S&o Gongalo do Sapucai,

Passeio Guiado Vinhedo, em Carmo de Minas, fizeram as
Rotas do Café Especial e conheceram fazendas produtoras
de cafés premiados ja em Maria da Fé, conhecida como a
"Cidade das Oliveiras" que se destaca pela excelente
producao de azeites premiados, saborearam pratos
deliciosos. Dias especiais vivenciados entre roteiros, vinhos
e gastronomia especial.
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PARABENS, ITAUNA!

NO DIA 16 DE SETEMRBO ITAUNA COMPLETA 125 ANOS DE EMANCIPAGAD POLITICA. E PARA COMEMORAR A DATA,

NOSSOS PARCEIROS PREPARARAM HOMENAGENS PARA ESSA CIDADE QUERIDA E MOSTRAMOS ALGUMAS FOTOS
REGISTRADAS POR ADILSON NOGUEIRA DE CENARIOS ITAUNENSES.

ORNAL

[tauna celebra 125 anos de emancipacao politica

No préximo dia 16, ltauna completa 125 anos de emanci-
pacéo politica, celebrando sua trajetéria marcada por desen-
volvimento, cultura e identidade propria. Localizada no cora-
cao da Regido Centro-Oeste de Minas, a cidade se con-
solidou como um importante polo regional, unindo tradicéo e
modernidade. Nascida ainda no periodo colonial, quando
bandeirantes desbravavam o sertdo em busca de terras e
riquezas,

ltatina foi povoada no inicio do século XVIII, quando trés
portugueses, Tomas Teixeira, Manoel Neto de Melo e Gabriel
da Silva Pereira, tornaram-se donos de ‘datas’ de mineracéo
nos ribeirdes de Lavrinhas e Jacuba. Gabriel da Silva Pereira,
fundador da cidade, abriu a primeira ‘picada’ em diregéo &
paragem de S&o Jodo, hoje ltatna.

Afilha ilegitima de Gabriel da Silva Pereira, Francisca da Sil-
va Pereira, casou-se com o posseiro portugués, Manoel Pinto
de Madureira, que recebeu o dote terras em torno do Morro
do Rosario, onde Gabriel havia construido um oratorio.

Em 1750, na paragem do S&o Jodo, comegou a construgéo
da capela, que ficou pronta em 1765, tendo como padroeira a
Senhora de Santana. A partir de ent@o, a comunidade ficou
conhecida como povoado de Santana do S&o Jodo Acima. E,
posteriormente, veio a denominagéo ltalina.

Do antigo arraial de Sant'/Ana do Séo Jodo Acima até a eman-
cipagéo definitiva em 1901, a cidade se transformou em refe-
réncia no setor industrial, comercial e no campo da educagéo
e da cultura. Hoje, abriga mais de 103 mil habitantes, segun-
do estimativa do IBGE, e mantém viva a tradigéo de um povo
que sempre buscou crescimento sem perder as raizes.

Cominformagdes: cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/itaunarhistorico

Boa Massa

PADARIA & CONFEITARIA

Av. Platina, 597 - Padre Eustaquio - Itatina - MG

© @padariaboamassa7 & 37 3243-4810
Faca suas encomendas pelo whatsapp!

st S d
Revitalizagao do Hospital Ma

.

Antiga estagao B T
Foto de Adilson Nogueira

Foto de Adilson Nogueira

0 SEU GAS E A SUA AGUR
NA HORA CERTR!

Nos orgulhamos em fazer parte
dessa histéria de desenvolvimento
e inovacao da nossa querida
terra natal. Parabéns, Itaiina!

RUR SAFIRR, 222
PADRE EUSTAQUIO - TAGNA - MG

T Ae 3732425950 / 37 99806.2195
UNIGds s

Fundicdo e Siderurgia Revendedora Autorizada

é Sidaral

!‘ Praga da Es_taé 5
. Foto de Adilson Nogueira g

GRANIFORTE

MARMORES E GRANITOS

R. Silviano Brandio, 147
Cerqueira Lima - Itatina - MG

373241.0901

Uma cidade que se moderniza,
mas nunca deixa de se
orgulhar do seu passado.

Uma homenagem de
Marilda Chaves

ITAUNA
TOLDOS

Toldos comerciais,
residenciais e policarbonato

R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol
Itatina - MG - 37 3241-1598

Igreja do Rosario
Foto de Adilson Nogueira

R. SAO VICENTE, 146 - CENTRO - [TAUNA
(371 3241-4049

Praga Dr. Augusto Gongalves

Itatina, 125 anos de histéria,
conquistas e amor!
Tenho orgulho de chamar Itatna
de minha terra, de acompanhar seu
crescimento e de carregar comigo o carinho
por este municipio que acolhe, inspira e faz
parte de quem somos. Que Itatina continue
crescendo, preservando suas raizes, sua
gente e tudo aquilo que a torna tio especial.

Minha cidade, meu orgulho.

Feliz aniversario, Itatinal

ITAGNA

Suzana Bretas

Advogados Associados

Uma homenagem de
Maria Virginia
Ha mais de 25 anos, atuando Morais Garcia

nas areas Civel e Trabalhista

Pca. Dr. Augusto Gongalves, 146 - sala 1011
Ed. Benfica - Centro - Itauna - MG

374101.1213 /379 9170.1607

,q-;

pARA}E’Ns

Itauna

PELOS SEUS

12

Tmﬂ&w

HIATAN OLIVEIRA |
Ginecologista e Obstetra \ \
»
-

Parque das Capivaras - Boulevard Sul
Foto de Adilson Nogueira

Que possamos sempre enaltecer
a histéria de uma cidade que &
acolhe com carinho seus filhos.

Jarabens, ltaanal
Maria Solange

Costa da Fonseca
Advogada

ey

- —3,
R Casarao do Dr. Augusto Gong

PENSAO DA ANA

A ME HOR DE —
ITAUNA

25 anos (|l' |1i\1ﬂ]'ill

(©(37) 9 9964-2162 (@ @pensaodaanaoficial

Biblioteca Municipal .
Foto de Adilson Nogueira

MAONA /)5

“Eu afirmo, sempre, que [tatina é o lugar
mais divertido do mundo. Asseguro, com a
mais absoluta sinceridade que me envaideco
quando declaro onde nasci e me orgulho,
infinitamente, desta terra.”

Palavras de Péricles Gomide Jinior, em 1961,
em Cronicas e Narrativas de Pancrdcio Fidélis.

Pombpens, T/

Uma homenagem de Florita Paixdao

TAGNA /7525

Contabilidade
& Consultoria
Resende

Rua Ovidio Silva, 336, sala 402
Bairro Nogueira Machado
Itatina - MG - CEP 35.680-237
(37) 3241-1694 - (37) 3241-8230
fabiana@contabilidaderesende.com.br
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