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A cantora Helen Gropp estarano

palco do Troféu 5 Estrelas 2026

Micose nos pés:

por que tratar é uma
questao de saide!
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M Jack é eleita a Melhor Banda de
Rock do Interior de Minas Gerais
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hrasileiros por esses
gigantes sobre rodas?

Itaunense representa Itaiuna no Rodeio te Barretos e conguista
vice-campeonato na modalidade Ranch Sorting

O jovem itaunense Jodo Gabriel Quadros
Rios, de 17 anos, representou Itaina no
Rodeio de Barretos, a maior competicao do
género da América Latina, e conquistou o
vice-campeonato na modalidade Ranch
Sorting.

Jodo Gabriel disputou a final do torneio ao
lado do atleta Hugo Cabral, da cidade de
[tambacuri. A dupla garantiu o segundo

lugar no pédio, destacando-se en-
tre os competidores de uma das
principais categorias do evento.

Com experiéncia no esporte, Jo-
do Gabriel ja participou de mais
de 300 competicdes em todo o
pais, de acordo com registros do
Sistema de Esportes da Associa-
¢do Brasileira de Criadores de

Cavalo Quarto de Milha (ABQM).

O Ranch Sorting é uma prova
equestre disputada em dupla,
inspirada no trabalho de manejo
do gado no campo. A modalidade
simula a separagdo dos animais
em currais: 0s competidores pre-
cisam conduzir os garrotes de um
curral para outro, seguindo uma
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037 99981-7606

ordem numérica previamente
sorteada e realizando a tarefa no
menor tempo possivel.

Na competicéo, sdo colocadas a
prova a habilidade dos cavaleiros,
a sintonia entre a dupla, a agili-
dade e a chamada “aptiddo va-
queira”, caracteristicas funda-
mentais para 0 manejo do gado.
Com o resultado em Barretos,
Jodo Gabriel e Hugo Cabral le-
vam o nome de suas cidades ao
pddio de uma das maiores com-
peticdes do pais e reforgcam suas
trajetorias de destaque no Ranch
Sorting.

4" EXCELENCIA EM SONORIZAGCAO E ILUMINAGAO
SOM PROFISSIONAL - ILUMINACAO - PAINEL DE LED + PALCOS E ESTRUTURAS

CASAMENTOS

15 ANOS

FORMATURAS

EVENTOS EMPRESARIAIS

FACA SEU ORCAMENTO
E TRANSFORME SEU EVENTO:

©37 99982-2791
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Trofeu 5 Estrelas 2026

E quem estara no palco da noite de
entrega do concorrido Troféu 5 Estre-
las 2026, que acontecera no dia 14
de novembro nos saldes do Isaura
Aratjo Buffete que reunira os desta-
ques empresarias e profissionais de
2026, sera a cantora, Helen Gropp ela
que transformou a paixao pelo flash-
back em um espetéculo de emogéo e
nostalgia A cantora itaunense Helen
Gropp de 46 anos, encontrou na mu-
sica sua forma de emocionar pessoas
e reviver grandes momentos da musi-
ca nacional e internacional. Apaixo-
nada pelos classicos que marcaram
geragdes, dedica sua carreira a levar
ao publico um espetaculo repleto de
nostalgia, qualidade musical e intera-
¢ao.

Apaixdo pela musica nasceu aindana
infancia, quando as brincadeiras ao
lado da irm& j& eram embaladas por
cangbes que despertavam sonhos.
Hoje, essa unido se fortaleceu tam-
bém nos palcos: sua irmé atua como
empresaria e backing vocal, enquanto
seu marido coordena a produgédo e
supervisiona toda a estrutura dos

shows. Com dedicagao e profissiona-
lismo, a familia trabalha em conjunto
para oferecer apresentagdes cuida-
dosamente planejadas, desde a
montagem do palco até a escolha do
repertério. Cada detalhe é pensado
para proporcionar ao publico uma
verdadeira viagem no tempo, revi-
vendo os grandes sucessos do flash-
back nacional e internacional. Com
uma voz marcante e presenca de
palco envolvente, Helen Gropp vem
conquistando espaco em eventos
levando entretenimento de qualidade
e despertando lembrangas por meio
da musica. Seu objetivo é fazer com
que cada apresentacao seja uma ex-
periéncia inesquecivel, conectando
geragdes e celebrando cangdes que
permanecem vivas na meméria e no
coragdo do publico. Mais do que
interpretar grandes sucessos, Helen
Gropp faz da musica uma ponte entre
passado e presente, mantendo viva a
emogéo dos cléassicos e mostrando
que boas cangdes atravessam o tem-
po.

Foto abaixo

Anotavel cantora, Helen Gropp
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E no dia 07 de agosto quem esteve
marcando presenga no horario nobre
da TV Globo, sendo entrevistada no
Jornal Nacional, foi a médica itaunen-
se, a querida Dra. Juliana Santiago,
que é neurologista, especialista em
esclerose multipla e doengas desmie-
linizantes atuante na capital mineira.
Na entrevista Dra. Juliana proferiu re-
comendagdes para pessoas acometi-
das de doengas neurologicas cuja
pesquisa da Organizagdo Panameri-
cana de Saude constatou que quase
metade populagdo do continente
americano convive pelo menos com
uma doenga neuroldgica como, es-
clerose mdltipla, enxaqueca, acidente
vascular cerebral, epilepsia, Alzhei-
mer e transtorno do espectro autista.
A matéria veiculada trouxe a reflexao
de que com acompanhamento médi-
co, medicamentos, mudanca no estilo
de vida, alimentagao saudavel e exer-
cicio fisico, podem muito contribuir
com a melhora de qualidade de vida

das 470 milhdes de pessoas acometi-
das de disturbios que afetam o cére-
bro, a medula espinhal e os nervos
periféricos e que prejudicam o movi-
mento, a memoria, o aprendizado, a
comunicagdo e 0 comportamento.
Dra. Juliana em sua fala esclareceu —
0 principal caminho é através da ali-
mentagao, fazer atividade fisica regu-
lar pelo menos 150 minutos por se-
mana de atividade aerobia. A popu-
lagdo esta envelhecendo, isso é o6ti-
mo, mas € preciso ter qualidade de
vida e para isso € preciso cuidar des-
de agora, concluiu.

Asaber

Doengas desmielinizantes sao condi-
¢Oes que danificam a bainha de mie-
lina, a camada protetora que envolve
as fibras nervosas do sistema ner-
voso, prejudicando a transmisséo dos
impulsos elétricos

Foto abaixo
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JULIANA SANTIAGO [
neuroimunologistq |

Registro do professor de xadrez, Marcus Elisio (CEPEX (Centro de
Estudos e Pesquisas do Xadrez) em atividade de desenvolvimento de
tatica, planejamento de abertura meio jogo e final de xadrez com alunos
do projeto da Escola Estadual do Bairro Sdo Geraldo em ltaiina.

As irmas gémeas, Bruna Gabrielle e
Barbara Danielle sempre tiveram u-
ma pela a outra grande afinidade e
uma amizade onde o sentimento do
amor sempre predominou. Do nasci-
mento datado de 15 de marco de
1995 até os dias de hoje, foram dias
compartilhados em meio a uma bo-
nita relacéo de irm&s em uma via de
mao dupla calgada pelo bem viver e
que assim seja por todo o sempre. Os
pais das noivas, Vanusa Souza San-
tos (Mé&os a Obra) e Marcos Roberto
dos Santos 0 Marcdo do 6nibus da
dupla Marcos e Valdo, atentos a essa
bela amizade sempre disseram as fi-
lhas que as levariam
no mesmo dia ao al-
tar para se casarem
e esse dia chegou,
pois no dia 05 de se-
tembro as 19h na I-
greja Matriz de Sant'
Ana, amigos e fami-
liares irdo ouvir o
sim por quatro vezes [
em nome do amor
conjugal.Bruna
(Clarice Calgados)
ird se casar com
Max Morais de Sou-
za e Bérbara (Orto-
bom) com Samuel
Ribeiro de Oliveira.
Sera um momento
de grandes emo-
¢Oes também para o
casal Vanusa e Mar-
cdo, sendo Bruna e
Barbara as unicas
filhas € um misto de

Os noivos, Samuel e Barbara

Pensando em
construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE
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alegria, mas também de um
apertinho no coragdo que vi-
venciardo perante ao altar de
Sant'Ana. Nos aqui da redagdo
estamos ja de bandeirinha em
punho torcendo pela felicidade
dessas unides, que sejam longas
efelizes.

Os noivos, Bruna e Max

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br
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Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatuna - MG
37 3241-5976

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgec@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!
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Cassia Corradi recehe
mocao de aplausos

No dia 19 de agosto a Camara Muni-
cipal de Igarapé homenageou a que-
rida Cassia Corradi, com a entrega de
uma Mogao de Aplausos em reconhe-
cimento a sua trajetoria de quase 40
anos de trabalho voluntario e dedica-
o as areas social, cultural e turistica
do municipio. Natural de Itauna, Cas-
sia escolheu Igarapé para viver ha 45
anos, onde construiu sua histdria ao
lado da familia e se destacou pelo
compromisso com a solidariedade, a
cultura e o servico a comunidade.
Casada com Nelson Penido Junior, é
méae de Priscila e Rodrigo e avo de
Rafael e Luiza. Aolongo de sua cami-
nhada, integrou a ASSECIG Associa-

o

¢do Educativa e Cultural de Igarapé e
colaborou com diferentes gestoes
municipais nas areas de Assisténcia
Social, Cultura, Meio Ambiente e Tu-
rismo, sempre com dedicag&o e res-
ponsabilidade. Também esteve a
frente da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, contribuindo para
o fortalecimento da identidade cultu-
ral, valorizagdo dos artistas locais e
promogdo do turismo em lgarapé.
A homenagem foi proposta pelo
vereador Rafael Webert Souza Fer-
reira, reconhecendo sua importante
contribui¢do ao municipio.

Cominformag@es deigarape_online_noticias

Abenfeitora, Cassia Corradi

Florence Hallack e Gusthavo Medeia
Xavier estardo no periodo de 17 de
setembro a 14 de outubro recebendo
a visita de amigos e admiradores da
arte na exposicao, A Forma do Verso,
composta por obras de arte contem-
poranea inspirada em obras literarias.

Aexposicao estara na Galeria Ahmés
de Paula Machado, 2° andar no Es-
pago Cultural Adelino Pereira Qua-
dros - Rua Anténio Corradi, 55 no
centro de ltauna, de segunda a sexta-
feiradas 8h as 18h.

Fotoaolado
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cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129
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AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEV

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGD, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

Lavatorios,

MARMORARIA

025 AVENIDA

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

pias, bancadas,

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - [TAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - Hauna - MG

GS

(37) 3241-1885

Turismo de Luxo

Nos dias 12 e 13 de agosto a em-
presaria € advogada, Stael Lorena
(SL Viagens,) marcou presenca em
concorrida feira de turismo na capital
mineira, a Travel Next Minas reali-
zada no Expo Minas. No encontro

esteve com o notavel conferencista e
administrador de empresas, Italo
Fantinato que abordou o tema sobre
turismo de luxo. Stael sempre conec-
tada com o que ha de melhor no mer-
cado de turismo.

Florence Hallack e Gusthavo Medeia Xavier
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UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
NUNCA VAO SENTAR.
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A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
é' m

as aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antbnio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Fone:

37 3242.3739

Wilton Ferreira da Silva no proximo
dia 03 de setembro realizaré o lan-
camento do seu livro, Desejos -
Depois de uma trajetéria transfor-
mada em palavras, chegou o mo-

5

Wilton Ferréira
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mento de apresentar ao publico o
livro. A noite de autografos sera
as 19h no Automoével Clube de
Itatina - Rua Capitéo Vicente, 91 -
Centro, Italina

Aartista plastica, Denise Souto estara
com sua exposigao solo, OAvessoda
Matéria no Tropical Ténis Clube com
abertura no dia 01 de setembro as
19h. A exposicdo sera composta por

pinturas abstratas matéricas,
texturas que revelam o invisivel e
transformam o siléncio em for-
ma.

E por falar em presenca

Ha que estar presente, conectar vi-
sual e emocionalmente, ou, no pior
dos casos, existir um sentimento de
presenca saudavel, sem neuroses e
cobrangas porque ao fim e ao cabo é
algo t&o pessoal que a outra parte
desconhece. Conseguir um alto grau
de confianga capaz de conectar com
outra pessoa onde um pode continuar
sendo o que é, pode ser considerado
um milagre ou um ato de coragem e
integridade pessoal; porque é neces-
sario um completo desapego e desin-
teresse em exclusividade. A presen-
¢a né@o se consegue pegando, para-
doxalmente, soltando. N&o é sauda-
vel viver desejando presencas, € isso
passa quando se ignora o complexo e
tormentoso mundo que envolve todo
individuo, por essa e por outras me-
nos importantes conseguir estar
presente e ganhar de presente a
presenca de alguém é incomensu-
ravel. Nestes tempos em que a tecno-
logia substitui a caréncia afetiva, o

olhar nos olhos quando se co-
munica, nos gestos e tom de voz,
qualquer oportunidade de pre-
senca se torna o bem mais valio-
so da vida. Logicamente primeiro
estar presente contigo mesmo,
de outra forma n&o o conseguira
presenga.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha - Madrid
Agosto 2026
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PENSAO DA ANA

A MELHOR
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Ha 28 anos acolhendo vigjantes de rodo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

[tatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

© (37) 9 9964-2162

©) pensaodaanaoficial
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Nos Ultimos anos, o mercado auto-
motivo brasileiro passou por uma
transformagéo significativa. Os SU-
Vs (Sport Utility Vehicles) conquis-
taram o gosto do consumidor e se tor-
naram protagonistas nas conces-
sionérias, dominando langamentos e
ocupando o espago deixado por seg-
mentos que ja foram muito popu-
lares, como minivans, peruas e até
mesmo os sedas. No entanto, parale-
lamente ao crescimento dos SUVs,
outro fenédmeno ganhou forga: a as-
censdo das picapes.

Muito além de veiculos destinados
ao trabalho pesado e ao transporte
de cargas, as picapes passaramare-
presentar um estilo de vida. Elas dei-
xaram de ser exclusividade de produ-
tores rurais, transportadores e profis-
sionais que dependiam da cagamba
para suas atividades diarias e passa-
ram a ocupar as garagens de consu-
midores urbanos que buscam confor-
to, versatilidade e status.

Parte desse sucesso esta relaciona-
da as proprias caracteristicas do
segmento. Assim como os SUVs, as
picapes oferecem posicéo de dirigir
elevada, sensacdo de segurancga,
robustez e amplo espago interno.
Além disso, carregam uma imagem
de aventura e liberdade que agrada
cada vez mais aos consumidores.
Para muitos proprietarios, dirigir uma
picape significa muito mais do que se
locomover: € uma forma de expres-
sar personalidade e estilo.

As montadoras perceberam rapida-
mente essa mudanca de comporta-
mento. Se antes as picapes eram
desenvolvidas principalmente para o
trabalho, hoje elas atendem a dife-

rentes perfis de clientes. Nos grandes
centros urbanos, por exemplo, pas-
saram a competir diretamente com
veiculos de categorias consideradas
premium ou de luxo.

Um dos maiores exemplos dessa ten-
déncia é a Fiat Strada, que ha varios
anos figura entre os veiculos mais
vendidos do Brasil e frequentemente
lidera o ranking nacional de empla-
camentos. Outro marco importante
foi o langamento da Fiat Toro, em
2016, responsavel por criar um novo
nicho de mercado. A proposta da
Toro, combinando o conforto e a diri-
gibilidade de um SUV com a prati-
cidade de uma picape, deu origem ao
conceito de SUP (Sport Utility Pick-
up), categoria que rapidamente con-
quistou consumidores e estimulou
concorrentes a seguirem 0 mesmo
caminho.

O crescimento das picapes também
esta diretamente ligado a uma carac-
teristica muito valorizada pelo consu-
midor brasileiro: a versatilidade. En-
quanto muitos SUVs oferecem es-
paco interno generoso, nem sempre
conseguem entregar um porta-malas
com a mesma capacidade dos an-
tigos sedas ou peruas. Nesse as-
pecto, a cagamba das picapes se
torna uma solugéo prética para via-
gens, transporte de equipamentos
esportivos, mudangas e até mesmo
atividades profissionais.

Além disso, as evolugdes tecnolo-
gicas transformaram completamente
a experiéncia de condugdo desses
veiculos. Suspensdes mais refina-
das, motores modernos e eficientes,
sistemas avangados de seguranca e
niveis elevados de conectividade

aproximaram as picapes do conforto
encontrado em automéveis de pas-
seio. Hoje, muitos modelos oferecem
acabamento sofisticado, centrais mul-
timidia de ultima geragéo e recursos
de assisténcia a condugao antes res-
tritos a veiculos premium.

Outro segmento que vem crescendo
de forma impressionante no Brasil € o
das picapes grandes e de luxo. Mo-
delos como RAM 1500, 2500 e 3500,
Ford F-150 e Chevrolet Silverado
deixaram de ser raridades nas ruas
brasileiras para se tornarem objetos
de desejo de um publico cada vez
maior.

Esses veiculos, tradicionais no mer-
cado norte-americano, conquistam
pelo porte imponente, pela capacida-
de de reboque e pelos motores de alta
performance, incluindo os consagra-
dos V8 e os robustos motores diesel
de grande capacidade. Mais do que
veiculos utilitarios, essas picapes
passaram a disputar espago dire-
tamente com SUVs e sedas de luxo,
oferecendo exclusividade, tecnologia
e presenca marcante.

0O apelo das picapes também tem re-
lag&o com caracteristicas culturais do
Brasil. Apesar da crescente urbani-
zagao, 0 pais mantém fortes ligagdes
com 0 agronegdcio € com o universo
rural. Dessa forma, muitas pessoas
associam esses veiculos a um estilo
de vida mais livre, aventureiro e co-
nectado a natureza. Essa imagem é
frequentemente reforgada pelas cam-
panhas publicitarias, que exploram
cenarios de fazendas, montanhas,
praias e estradas de terra.

O resultado é um mercado extrema-
mente diversificado. Atualmente, os

consumidores encontram cerca de 30
modelos diferentes de picapes, sem
contar as inimeras versdes disponi-
veis com motores flex, diesel, hibridos
ou elétricos. H& opgbes compactas,
intermediarias, médias e grandes,
com cabine simples, estendida ou
dupla, além de versdes com tracdo
4x2 ou 4x4. Afaixa de pregos também
é ampla: parte de menos de R$ 100
mil em modelos compactos e ultra-
passa os R$ 550 mil nas versdes mais
sofisticadas das picapes de grande
porte.

Para os praticantes de esportes e ati-
vidades ao ar livre, as picapes repre-
sentam ainda uma solugdo quase
perfeita. Bicicletas, equipamentos de
camping, mergulho, escalada ou pes-
ca podem ser transportados com fa-
cilidade na cagamba. Entretanto, &
importante lembrar que ela néo pos-
sui 0 mesmo nivel de vedagéo de um
porta-malas convencional, exigindo
cuidados adicionais com objetos sen-
siveis achuvaeapoeira.

Na hora da compra, especialistas re-
comendam n&o apenas realizar um
test-drive, mas também avaliar o uso
real do veiculo. Em alguns casos, alu-
gar uma picape por alguns dias pode
ajudar a confirmar se ela atende as
necessidades da rotina. Para quem
sonha com modelos de grande porte,
como as RAM 2500 e 3500, vale ain-
da lembrar que determinados veicu-
los exigem habilitagao na categoria C,
destinada a condugdo de veiculos
com peso superior aos limites da CNH
categoria B. Mais do que uma tendén-
cia passageira, as picapes se consoli-
daram como protagonistas do mer-
cado automotivo brasileiro. Seja pela

J
GERALDO

Radiadores
Av. 530 Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itaiina - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

praticidade,
pelo conforto,
pela versatili-
dade ou pelo
status que pro-
porcionam,
elas conquis-
taram um pu-
blico cada vez
mais amplo. E
tudoindica que
essa paixao
nacional ainda
tem muitos
quilémetros
pelafrente.

Luiz Parreiras

Encontre o
carro perfeito

para vocé! §

Os melhores
veiculos, precos
imbativeis e
compra segura.

CENTRAUTO

37 99876-7261 /37 3241-2020

www.centrautomultimarcas.com.br

multimarcas

R. Coronel Artur Vilaca, 60
Centro - Itauna - MG

@centrautoveiculos

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itadna - MG

37 3242-4499

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Gentro

Itatina - MG - (37) 99819-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - [taiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

B

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 ] (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Ingredientes

Couve flor

Azeite

Cebolaroxa

2 colheres de alho picado
1 caixa de creme de leite
1 colher de manteiga
Macarréo artesanal
Salsinha e cebolinha

Preparo

Coloque a couve flor em uma panela
com agua fervendo e deixe cozi-
nhando por 4 minutos, coloque sal e
coloque em um escorredor. Em uma
panela, coloque azeite e cebola roxa
e deixe refogar, depois acrescente 1
colher de alho e deixe refogar mais,
depois coloque a couve flor, pimenta
do reino e orégano, misture e deixe
refogar, depois acrescente o creme
de leite. Leve essa mistura para o
liquidificador e bata até ficar cremoso.

Coloque o macarrdo para cozinhar
com agua e sal grosso. Em uma
panela coloque azeite, manteiga,
cebola roxa, 1 colher de alho e deixe
refogar, depois coloque o macarrao
quando ja estiver ao dente e misture
um pouco da agua do cozimento do
macarrdo para ele ficar cremoso. Por
cima coloque 0 molho e misture bem
para ficar cremoso. Coloque salsinha
e cebolinha por cima.

Contribuic&o ValériaCampos

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itaina - MG

37 3241-4790

PANIFICADORA

__EBENESER

o

TAUNA - MG

AV. JOVE SOARES, 580

®3799967.1047°
373241.4047 il

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
& (37) 99934-8932

W i i
AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 373242.4434
3799925.71443 /3719 9941411
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9/08

\ntdnio de Miranda
obertaAlves

Aaria Pompea Soares Machado
joana Paula - psicologa — Feminino
|ural 2026

0/08

>amila Rodrigues

ordania Martins

ucilene Cunha-Gula e Gole
1/08

-abio Ledo

.uci Castro

Aarcio Costa

atiane Rezende

1/09

losé Eustaquio Batista

atiane Reis

02/09

Antonio Alves — Toninho - Mirra
Saude e Seguranga no Trabalho
Dr. Juscelino Silva

03/09

Clécio Camargos

Flavio Rodrigues de Faria

Ligia Gongalves Monteiro
Rafael Henrique

04/09

PastorArlenio Andrade

Regina Clara Galvao Mendes

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Ahortamento espontaneo

or que, para certas mulheres que
lesejam muito ser maes, ocorrem
bortamentos espontaneos?

) que acontece, nesses casos, ao Es-
irito que se preparava para reencar-
ar naquele corpo que estava em
ormagao?

Jma senhora narrou, ao jornal italiano
aurora uma experiéncia muito inte-
essante.

-la estava gravida e feliz. Estava no
juarto més de gestacgdo. Os exames
reliminares lhe haviam anunciado o
exo da crianga: seria um menino, e
la se apressara a comegar chama-lo
le André.

-ntdo, uma noite, ela sonhou que es-
ava deitada em um leito de hospital,
em apresentar o ventre desenvol-
ido, proprio da gravidez.

-stranhou, pois ndo conseguia enten-
ler 0 que acontecera. Levantou-se e
oi até a janela do quarto. Um jardim
e descortinava abaixo e nele um
jarotinho Ihe sorria e a saudava com
uamaozinha.

-laoolhou e lhe disse:

\té breve, meu tesouro. O nosso é so-
nente um até breve, ndo um adeus.
Jespertando, poucas horas depois,
Ssiovanna precisou ser encaminhada
0 Hospital da localidade, sob amea-
a de um abortamento.

\médica, auxiliada por sua equipe, se
sforgou a0 maximo, sem conseguir
vitar 0 abortamento espontaneo.
Jma grande tristeza invadiu aquele
oragdo materno, ansioso pelo nasci-
nento de mais um filho.

Jesalentada e triste, chorou até se
sgotarem as lagrimas. E o sonho da
oite anterior entéo teve sentido para
i: seu filhinho viera se despedir. E ela
e despediradele.

-ora 0 anuincio da tristeza que estava
. caminho e que invadiria aquele
oragdo feminino.

alvez, mais tarde, em um outro mo-
nento, ele pudesse retornar, em nova
entativa gestacional. Mesmo porque,
onforme o sonho, fora uma desped-
Jatemporaria.

* K

Por que ocorrem abortos esponta-
neos? O Codificador da Doutrina
Espirita, Allan Kardec, interessou-se
peladelicada questao.

As respostas lUcidas dos Espiritos de
luz se encontram em O livro dos Es-
piritos.

Em sintese, esclarecem os mensa-
geiros celestes que, as mais das ve-
zes, esses eventos espontaneos tém
por causa as imperfei¢des da maté-
ria.

Ou seja, as condigdes inadequadas
do feto ou da gestante. De outras, 0
Espirito reencarnante, temeroso das
lutas que tera que enfrentar na vida
de logo mais, desiste da reencarna-
Géo, volta atras em sua deciséo.
Retirando-se o Espirito que presidia
ao fendbmeno reencarnatorio, a crian-
canadovinga, agestacdondo chegaa
termo.

A gestacdo frustrada é dolorosa ex-
periéncia para 0s pais € para o
Espirito em processo reencarnatorio.
Como ndo existe sofrimento sem
causa anterior, chega a esses cora-
¢des, como medida salutar para
ajuste de débitos anteriores.

Para o Espirito que realizava a ten-
tativa, sempre preciosa ligao.
Retornara ao palco da vida terrena,
ap6s algum tempo, em novas
circunstancias.

* ok %

Para quem aguarda o nascimento de
um filho, se constitui em doloroso
transe a frustragdo do processo da
gestacéo.

De um modo geral, volta 0 mesmo
Espirito, superadas as dificuldades,
para areencarnagao.

Se forem inviaveis as condi¢des para
ser agasalhado no ventre que elege
para sua mée, engendra outras for-
mas de chegar aolar paterno.

E nessas circunstancias que a ado-
¢ao faz chegar a pais ndo biologicos
ofilhoinestimavel do corag&o.

Redagao do Momento Espirita..
Em 09.04.2009.

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
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Infecgdes por fungos podem parecer
um problema apenas estético, mas,
quando n&@o recebem o tratamento
adequado, podem persistir, se espa-
lhar e favorecer outras complica-
¢Oes.Coceira, descamagao, verme-
lhidao, mau odor, alteracdes na pele
e mudangas na aparéncia das unhas
sa0 alguns dos sinais que podem in-
dicar uma infecgdo flngica. Conhe-
cidas popularmente como “frieira” ou
“micose”, essas infecgbes sdo co-
muns, especialmente nos pés, de-
vido ao calor, & umidade e ao uso
prolongado de calgados fechados.
No caso das unhas, a infecgdo por
fungos, chamada onicomicose, pode
provocar alteragéo da cor, espessa-
mento, descolamento, deformidade e
fragilidade da unha. Em alguns ca-
s0s, 0 problema pode permanecer
por meses ou até anos quando néo &
identificado e tratado corretamen-
te.Por que ndo devemos ignorar uma
micose? Um dos principais erros é
acreditar que a micose desaparecera
sozinha. Sem tratamento adequado,
ainfecgdo pode continuar ativa e atin-
gir outras unhas ou regides da pele.
Além disso, a pessoa pode contribuir
para a disseminagdo dos fungos ao
compartilhar objetos de uso pessoal,
como alicates, toalhas, meias e cal-
¢ados.Lesdes provocadas pela infec-
¢do, coceira e fissuras na pele tam-
bém podem comprometer a barreira
de proteg&o do organismo, facilitando
a entrada de bactérias e aumentando
o risco de infecgdes secundarias. Em
pessoas que apresentam condi¢des
que aumentam a vulnerabilidade dos
pés, como diabetes ou problemas de
circulagéo, os cuidados devem ser
ainda maiores. Pequenas lesdes po-
dem evoluir de maneira mais preocu-
pante e exigem avaliacéo e acompa-
nhamento profissional. O tratamento
precisa ser individualizado. Nem toda
alteragéo na unha ou na pele significa
necessariamente uma micose. Trau-
mas, alteragdes dermatolégicas e ou-
tras condi¢des podem apresentar si-
nais semelhantes. Por isso, o diag-
nostico correto é fundamental antes

de iniciar qualquer tratamento. O
tratamento pode envolver cuidados
locais e medicamentos especificos,
dependendo do tipo e da extens&o da
infeccdo. A duragéo também varia de
acordo com cada caso, e interromper
o tratamento assim que os sintomas
melhoram pode favorecer a persis-
téncia ou o retorno da infecgéo. Por
esse motivo, a orientagdo de profis-
sionais habilitados é importante para
identificar o problema, acompanhar
sua evolugdo e, quando necessario,
encaminhar o paciente para avalia-
cdo meédica ou dermatoldgica. Pre-
vengdo também faz parte do trata-
mento. Alguns cuidados simples po-
dem ajudar a reduzir o risco de infec-
¢es fungicas:* Manter os pés limpos
e bem secos, principalmente entre 0os
dedos;* Trocar as meias diariamen-
te;* Evitar permanecer por longos pe-
riodos com os pés Umidos;* Ndo com-
partilhar alicates, lixas, toalhas, meias
ou calgados;* Higienizar adequada-
mente os instrumentos utilizados no
cuidado das unhas;* Alternar os cal-
cados e permitir que eles sequem
completamente;* Evitar andar des-
calgo em locais publicos e Umidos;*
Procurar atendimento ao perceber
alteragdes persistentes na pele ou
nas unhas. Cuide dos seus pés antes
que o problema se agrave. Cuidar dos
pés ndo € apenas uma questao de
estética. E uma forma de prevengéo e
promogdo da saude. Se vocé perce-
beu alteragdo na cor, espessura ou
formato das unhas, descamagéo,
coceira, fissuras ou outros sinais de
possivel infeccéo, procure uma ava-
liagao profissional .

Alessandra Oliveira

Podéloga

Edificio Benfica — Sala 913, Centro,
[tauna/MG

(37)99844-5439

N&o ignore os sinais dos seus pés.
Cuide hoje para evitar problemas
amanha. Atendimento profissional e
orientagdo individualizada para a
saude dos seus pés.

Alessandra Oliveira esse ano também recebeu o
concorrido Troféu Feminino Plural 2026

Alessandra Oliveira

Podologia Clinica

2° Feirao de Empregos
de Itaiina

uma oportunidade profissional e
o setor produtivo de ltaina e

A Prefeitura de Itatina, por meio da
Secretaria Municipal de Desenvolvi-

mento Econdémico, em parceria com regido.
o Sine Italina, realiza no dia 11 de Entre as empresas ja confirma-
setembro, das 9h as 16h, 0 2° Feirdo das estao:

* ArcelorMittal, Atos, AVL Con-
sultoria em RH & Psicologia do
Trabalho, Belgo Arames, Brasil
Minas Uniformes Profissionais,
Conectar, Consult, Esfera Gor-
dini, FASA - by Darling Ingre-
dients, Granja Salomé, Incom-
fral, Top Service Company — So-
lugdes e Servigos, Metro Quality,
Minasrey, Minerita, Nomad Mo-
dular, RedeFlex, Stellantis, Su-
midenso do Brasil Industrias Elé-
tricas Ltda., Grupo ABC, Super-
mercados BH, Mart Minas,
Rena, Walmar, Work Safety,
Yeva Cosméticos e Granvita.

A Prefeitura de Itatina reforga o
convite para que trabalhadores
de ltalina e regid@o aproveitem a
oportunidade para apresen-
tarem seus curriculos, conhecer
as vagas disponiveis, conversar
diretamente com empresas e
buscar novas possibilidades pro-
fissionais.

de Empregos de Itauna. A iniciativa
sera realizada no Ginasio SESI, loca-
lizado na Avenida S&o Jodo, n° 4147,
e tem como objetivo aproximar traba-
Ihadores e empresas, ampliando as
oportunidades de inserg&o e recolo-
cagéo no mercado de trabalho.

A primeira edigdo do Feirdo, realiza-
da em abril deste ano, foi um grande
sucesso e recebeu cerca de 2.500
pessoas em busca de oportunidades
profissionais. Para esta segunda edi-
¢ao, a mobilizacdo ganhou ainda
mais forga: o numero de empresas
parceiras participantes praticamente
dobrou, ampliando a variedade de
vagas e as possibilidades para os
trabalhadores de Itauna e regido.
Durante o evento, os participantes te-
réo acesso as oportunidades dis-
poniveis, poderdo conversar direta-
mente com representantes das em-
presas e entregar seus curriculos pa-
ra avaliagdo. A orientacdo € que 0s
interessados comparecam levando
curriculo atualizado e documentos
pessoais.

O Feirdo retne empresas de di-
ferentes segmentos e portes, fortale-
cendo a conexao entre quem procura

Conto da Sereia

Sereno ficava com os olhos fitos ao mar.

Aguardando a maré cheia para uma boa pesca alcangar. As redes voltavam
carregada de peixes, ele ja poderia descansar .

Deitava narede, viaalua cheia,as estrelas!

Até o sono chegar, nos primeiros raios de sol ja era a hora de voltar para sua
lida.

O mar ja estava a lhe esperar, caminhava na areia até a chegada do seu bar-
Co,

Ancorado perto as pedras que ecoavam as batidas das aguas quebrando o
siléncio daquele lugar. Morena vinha de longe com seu vestido rodado
,cantando como uma sereia, a ele inebriar; ficava encantado paralisado, com
suabeleza.

Seu coragdo a saltitar so de vé [aaolonge

E suas pegadas abeiramar ...

Cabelos cacheados, olhos negros, toda serelepe,ndo escondia seu in-
teresse a ele conquistar. Um amor a
primeira vista .

Sereno e Morena tiveram a béngéo
damae natureza a permissao do mar.
Ainda hoje contam a historia do pes-
cador e da sereia que nunca deixa-
ramde se amar.

Nas marés cheia ainda se ouve ela a |
cantar

Por Viviane Nogueira

ACHETT

=
=3 © o missh

|

CHACARA QUEIROZ

VARZEA DA OLARIA {_Sﬁl'[l»\ PRA 0 FUNPMIJ =
~ x ENTRADA GRATUITA * =

Itatina - MG - 29 de Aaosto de 2026 - PAaina 05



€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

5

KARINE HONORATO

Cifersae Copior

G o P

MEGA HAIR

ESPECIALISTA EM MEGA HAIR

M Jack e eleita a Melhor Banda de Rock
do Interior de Minas Gerais

Banda de Itatina conquista titulo em iniciativa promovida pela Confraria do Rock de Minas Gerais e soma novo
reconhecimento a uma trajetéria de mais de duas décadas dedicada a musica.

Itatina

Abanda M Jack, de Itatina, foi eleita a Melhor

-A sua agenCIa'de Banda de Rock qu I_ntgrior de Mina!s Gerais
VlagenS em Itauna_ em 2026, em iniciativa promovida pela

Confraria do Rock de Minas Gerais. A con-
quista representa mais um importante reco-
nhecimento para o grupo e coloca novamente
o nome de ltalina em destaque no cenario cul-
tural mineiro.
Realizada em diferentes etapas e com par-
ticipacdo popular, a iniciativa reuniu repre-
sentantes da cena rock do interior do estado e
movimentou publicos de diversas regides de
Minas Gerais. Participaram também Virau, de \
Patos de Minas, Robot Rock, Tyzzora, Johnny : - K
. Vi Wolf, Day Off, Loop Rock, Dias de Truta,
Seguro VIagem NEETTEIEIET TN REVEVEL I Os integrantes, Moisés (voz), André (guitarra), J.P. (baixo) e Max (bateria) C§
. Transfer pelas fases da disputa, chegou & grande final
H H aoladoda Virau e conquistou o titulo de campea. ao rock no estado e desenvolve iniciativas voltadas a
& Passelos no deStlno Uma conquista paraamusica de Itaiina divulgacéo e valorizagdo das bandas e artistas da cena
Ingressos

.

. Pacotes de viagens
. Somente aéreo

)
oelos
Sadnas

Mais do que acrescentar um novo titulo a histéria da M Jack, o mineira. A votagdo para escolher a Melhor Banda de Rock
reconhecimento contribui para dar visibilidade & producéo do Interior de Minas Gerais colocou em evidéncia
musical realizada em Itaiina e reforga a presenca da cidade no diferentes grupos, trajetdrias e publicos, contribuindo para
cenario cultural de Minas Gerais. ampliar a visibilidade da produgéo cultural realizada fora
Formada em Itatna, em 2003, a M Jack construiu uma trajetéria dos grandes centros. Nesse contexto, o titulo conquistado
que ultrapassa duas décadas, levando o nome da cidade para pela M Jack ganha significado que vai além da propria
palcos, festivais e eventos em diferentes regides. Entre os banda: ajuda a projetar a produgdo musical de Itauna
principais marcos estéo trés anos consecutivos no Circo Voador, dentro de um movimento mais amplo de valorizagéo do
no Rio de Janeiro, e a final do WebFestValda, competicdo que rock produzido no interior de Minas Gerais.

reuniu mais de 1.500 bandas de todo o Brasil. Mais de 20 anos levando Itatina aos palcos

Duas décadas de histériae umanovafase Ao longo de sua historia, a M Jack se apresentou em fes-
Em 2024, a banda celebrou seus 20 anos com a gravagéo do tivais, casas de shows, eventos publicos, corporativos e
DVD “M Jack Rock Experience”, ampliando sua presenga particulares em diferentes cidades. A energia das apre-
audiovisual e digital. No mesmo periodo, assinou contrato de sentagdes e a conexdo direta com o publico tornaram-se
exclusividade com a Phama Entretenimento, escritério atuante marcas do grupo, que preserva sua origem itaunense
no mercado nacional de shows e entretenimento. A contribuicéo mesmo com a ampliagéo de sua atuagéo. Para uma banda
da banda para sua cidade também recebeu reconhecimento que nasceu na cidade ha mais de duas décadas e continua
institucional com a Outorga Diploma Mérito Cultural de Itatna. levando essa origem consigo a cada novo palco, o
Com sete albuns disponiveis nas plataformas digitais, registros reconhecimento representa mais um capitulo de uma
audiovisuais e centenas de apresentagdes, a M Jack segue em historia construida em Itaina e que, cada vez mais,
atividade e vivendo um novo momento de expansao. ultrapassa as fronteiras do municipio.

As empresas se fizeram presentes
no Troféu Feminino Plural 2026 &
através de Karine Honorato, sécia
proprietaria das empresas. °

r
Nossa agéncia esta localizada |

ESTAMOS EM
NOVO ENDERECO!

Agripino Lima, 87
i

Agora em nove espago para
atender vocé com ainda
mais conforto e beleza.

£ 37 999283159

© (37) 98403-7893
Q (37) 34029455

[© @azulviagensitauna

W maritha

decoracoes

A Martiha Decoragdes se fez f
presente no Troféu Feminino

3

Plural 2026 através de sua
proprietaria Mariana Machado 5,

Hi 5() ansos sendo
referincio mo mercado

mVo’Wv pfa/ re,zbélo.

Entrega prépria
Parcelamento em até&18x
Atendimento agendado

Av. Jove Soares, 1330
37 99180-4444
@marithaoficiall

Confraria do Rock valorizaa cenamineira
A Confraria do Rock de Minas Gerais atua como midia dedicada

O Troféu Feminino Plural 2026 foi para

ol

Nascida em Itatna, mora no Rio de Janeiro,
onde trabalha com literatura e psicanalise.
Escritora de livros literarios, premiados e
reconhecidos internacionalmente.

Sua obra Donana e Titonho foi finalista Jabuti;
Altamente Recomendavel - Fundagao Nacional
do Livro Infantil e Juvenil; 2° lugar Prémio
Biblioteca Nacional; 30 Melhores Livros do Ano
Revista Crescer; 100 Melhores Livros do
Mundo - Biblioteca Internacional da Juventude
de Munigue; sele¢do Clube de Leitura ODS -
ONU.

E mestre em Literatura Comparada (USP),
professora, psicanalista e produtora cultural.
Mée de Dafne, Icaroe Lice

E natural de Belo Horizonte, mas itaunense de
coragdo, concilia sua solida carreira na Psicologia
com o papel mais importante de SUA vida: a
maternidade. Mae orgulhosa de: Cecilia (21), Maria
Laura (18) e da cagula Bruna (8), ndo hesita em
definir suas filhas como o bem mais precioso.
Graduada em Psicologia pela UEMG, especializada
em: Psicologia pela CRP-MG, Avaliacdo e Diagnos-
tico Psicologico pela PUC-MG, Psicologia Juridica
pela Universidade Candido Mendes, e em Neuro-
psicologia (Avaliagdo e Reabilitagdo), além de
diversos cursos de aperfeicoamento técnico e de
qualificagdo

Ha mais de 15 anos na Consult RH, hoje divide com a
proprietaria, Deila Nolasco, a lideranga de processos
estratégicos de Gestdo de Pessoas. Também
trabalha assessorando advogados em processos
Judiciais, além de atuar como Psicéloga credenciada
junto a Policia Federal e realizaatendimentos
clinicos, fazendo avaliagdes neuropsicologicas
minuciosas em jovens, adultos e idosos.

Agende seu horéario; 37 98811-0902

(@karine.honoratomegahair

Ha mais de 40 anos, a competente Valéria
Campos, cuida dos cabelos de seus clientes de
bom gosto exigente, sempre buscando por
novas técnicas e aprimoramento profissional
sejanoBrasil ou noexterior.

Recentemente recebeu o concorrido Troféu
Kérastase Care Coach 2026, uma premiagéo
de prestigio que reconhece cabeleireiros e
profissionais de beleza pelo alto nivel de
conhecimento técnico, dedicagéo e exceléncia
no uso dos produtos e rituais da marca.

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129
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