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Tiago Teles, Liviae Michelle Adelario

Na noite do dia 04 de agosto a notavel em-
presaria Livia Moura, recebeu amigos e clientes
nas novas instalagbes da CreateJoy que esta
agora localizada no Kota 807 Open Mall. Anova
unidade conta com uma estrutura moderna e
de muito bom gosto para oferecer ainda mais
conforto aos alunos e as suas familias, em um
ambiente pensado para que os alunos apren-
dam, criem e evoluam em uma experiéncia de
aprendizado ainda mais completa. Luiz Par-
reiras marcou presenca e registrou esse mo-
mento que representa uma nova fase da Create
Joy. Se seu filho ama tecnologia vocé precisa
conhecer a CreateJoy, escola de programagéo
e robotica que esta no mercado ha mais de sete
anos, transformando o futuro de criangas e
adolescentes através da educacao tecnoldgica,
onde seu filho aprende a sair do papel de con-
sumidor para se tornar um criador de tec-
nologia. As matriculas ja estéo abertas.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

Livia Gongalves e LiviaMoura Livia e Luiz Parreiras

Lola, Liviae Barbara Ronaldo Manzali e LiviaMoura Marcos, Livia, Ziza e Fernanda

CREATEJOY CREATEJOY CREATEJOY CREATEJOY CREATEJOY
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Aline, Murillo, Mlguel Pedro, Mlguel Fellpe Arthur, BarbaraeBruna

E essa jovem e motivada equipe da CreateJoy, escola de programagéo e

No dia 30 de julho, a OAB Itatina reali-
zou solenidade de descerramento da
placa com a fotografia do Dr. Irineu
Carvalho de Macedo Junior, em reco-
nhecimento a sua atuagao como Pre-
sidente da Subsegéo na gestao 2022/
2024. A homenagem eterniza a con-
tribuicdo do Dr. Irineu & advocacia
itaunense, marcada por uma gestao
equilibrada, comprometida com a de-
fesa das prerrogativas, o fortaleci-
mento da classe e a valorizagdo da
instituicdo. Mais do que registrar uma
passagem pela Presidéncia, o ato
simboliza o respeito a historia cons-

compromisso com a advocacia, a de-
mocracia e os valores da Ordem per-
manece, preservando a memoria e
valorizando aqueles que contribuiram
para o fortalecimento da OAB Itatina.
Na ocasido, também foi realizada a
posse dos presidentes das seguintes
comissdes:

Comiss&o de Tecnologia e Inteligén-
ciaArtificial - Dr. Alexandre Gongalves
Ribeiro

Comissao Tribunal do Juri -
xandre Silva Marra
Comissao de Direito dos Animais -
Dra. Bianca Lelis NogueiraAguiar

Dr. Ale-

Unidade Itaana:

Av. Sao Jodo, 3135 - Kota 807 Open Mall

(@) @nandaburgueregrill

Tumtum visita

nossaredacao

No dia 05 de agosto Luiz Parreiras re-
cebeu uma visita especial na redagao
do Jornal Social, foi a pequena, nota-
vel cantora mirim, Giovana Prado a
Gigica Prado (6), acompanhada da
mamae Danielle Prado. O motivo da
visita foi nos comunicar que em se-
tembro Giovana estara realizando o
langamento da sua musica inédita,
“Tum Tum Tum" sendo uma com-
posicéo de Z5 Composigdes. Gigica
demonstra interesse pela musica des-
de pequenininha e em janeiro desse
ano teve a oportunidade de se apre-
sentar com a dupla Edson e Hudson.

tendo também grande empenho
dos pais Danielle e Lucas Vieira.
Em casa, cada ambiente vira pal-
€o para o0 encanto do irmaozinho
Mateus que é seu fa nimero 1.
Gigica é Apucaranense mas tem
forte lago de amor para com
[tatna, sendo neta do estimado
casal, Julio César do Prado e De-
nise Gongalves, avos amados.
Ficamos aqui da redagéo torcen-
do pelo sucesso de Giovana, e
que venham muitas boas noticias
dessa crianga que é béngéo na
familia Prado Vieira.

robética, esta aguardando pela chegada de novos alunos que estéo em truida por aqueles que dedicam seu ~ Comiss&o Advogados Dativos - Dr. O apoio deles, junto com aduplaRick  Foto abaixo
busca de novos conhecimentos. Matriculas abertas. trabalho ao engrandecimento da  Gilberto Rabelo dos Reis e Rener foi o grande incentivo paraa  Siga oinstagram da Gigica
an - OAB. Comisség de Holding e Planejamento pequena cantora seguir em frente @gigica.tumtum
Banda Mr Mad '0' nara a Em um momento de reconhecimento  Patrimonial - Dr. Hermano Amaral
" institucional, a Subsegéo reafirmou  Corradi

Praca

No dia 01 de agosto a banda Mr. Mad
fez histéria ao retomar a musica ao vi-
vo no Coreto da Praga da Matriz. Fo-
ram duas horas de um show de pura
energia e 6tima recep¢éo pelo publico
itaunense.

Abanda Mr. M&d nasceu em maio de
2026, fruto da amizade de 4 musicos
apaixonados pelo rock: Thales Souza
(baixista), Pedro Nilo (vocalista), Levy
Vargas (baterista) e André Corradi
(guitarrista). Mais que uma banda, é

tilham a energia, a histéria e a emo-
¢ao que esse poderoso género musi-
cal desperta. Com um repertério for-
mado por covers das bandas mais
representativas da historia do rock, a
Mr. Mad presta homenagem aos
grandes classicos que marcaram ge-
ragoes.

Foto abaixo
Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

chique
()
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o mellor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

CGC

CONTABILIDADE

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
ltaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SQELAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

e e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405
@ @deliciasdaluzia
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Rotary de Itaina Cidade Universitaria e Prefeitura
Municipal de Itaiina lancam a 19? edicao do
Passeio Ciclistico

Na noite do dia 5 de agosto, o Ro-tary
de ltaina Cidade Universitaria em
parceria com a Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer de Itatna reali-
zaram no hall de entrada do Teatro
Municipal Silvio de Mattos, um coffee
break reunindo empresarios e par-
ceiros para apresentacéo oficial o
projeto do 19° Passeio Ciclistico que
seréa realizado no dia 20 de setembro,
as 8h, com a concentragéo no Polies-
portivo JK. O encontro teve como
objetivo apresentar o projeto do
passeio ciclistico, destacar sua im-
portancia para a comunidade, com-
partilhar um pouco da histéria e da
atuacdo do Rotary no municipio e
oficializar a parceria entre a Prefei-
tura Municipal de Itatna e o clube
rotério, passando assim a integrar o

X

calendario esportivo da cidade.
Durante a apresentagéo fizeram o
uso da palavra, Huascar Gomide, o
presidente do clube, Jean Teles e o
secretario de esportes, Pedro Al-
meida. A direcdo do Rotary Italina
Cidade Universitaria agradece a
presenca de todos os empresarios e
parceiros que prestigiaram o encon-
tro e reforga 0 compromisso com a
realizagdo de mais uma edicdo do
passeio ciclistico que incentiva o es-
porte, a saude e a integragdo da co-
munidade, esse projeto cujo idea-
lizador foi o rotariano, Dirceu Mar-
ques e que é hoje a maior realizagéo
social e esportiva do clube.

Rotary

Itatina Cidade

Universitaria

———

Estampa da camisa da

192 edigéo do Passeio Ciclistico que e

breve podera ser adquirida com os rotarianos.

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

AGENDA |
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETIiCIA
GONCALVES

37 99156-1370

Rotary @&

19 anos de
historia:

Passeio Ciclistico,

WY

O vereador, Lacimar Cezario, a secretaria municipal de desenvolvimento

social, Julia Pereira, o secretario municipal de esportes, Pedro Almeida,
o vereador, Giordane Alberto e o presidente do clube rotario, Jean Teles

Rotarianos e convidados presentes no encontro

=

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
NUNCA VAO SENTAR.

SOCIAL

Luiz Parreiras

Q

Fone:

37 3242.3739

fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

AB I LID A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
Wt 4
—r— &

Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

CONFIRA 0 JORNAL

NO SITE
W LUIZPARREIRAS com R
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - Hauna - MG
(37) 3241-1885

AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEV

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
TAUNA - MG - 37 3241-4010

As amigas Karen Chequer e Anete
Reis, estiveram na estreia do show, O
Ultimo Voo da Nave realizado em Sao
Paulo e que reuniu cerca de 50 mil
pessoas. O Ultimo Voo da Nave é a
turné que celebra mais de quatro dé-
cadas da carreira de Xuxa Meneghel
e marca a despedida definitiva de um
dos maiores simbolos de sua trajeto-
ria: a iconica nave que encantou ge-
racbes na televisdo. O espetaculo
reline sucessos que marcaram dife-
rentes fases da carreira de Xuxa, com
participagdo das Paquitas, palco em
360 graus, grandes efeitos visuais e
uma moderna nave fabricada na Ho-
landa, que sobrevoa o publico, pro-
porcionando um momento de forte
emoc&o e nostalgia. Com duas apre-
sentagdes esgotadas no estadio do
Palmeiras em Sao Paulo, Xuxa tor-

Fot Oprodutora & .
NS
H

.

nou-se a Unica artista brasileira a
lotar o local em duas noites,
reafirmando a forga de seu le-
gado. Além de uma terceira data
em Sao Paulo, prevista para
2027, aturné segue para Curitiba
em setembro, Belo Horizonte em
novembro e Rio de Janeiro em
dezembro. Karen Chequer nos
declarou—"Foi um show emocio-
nante do inicio ao fim, com muita
tecnologia, falas sobre pautas
importantes como a prote¢do do
planeta e dos animais, a violén-
cia contra criangas, contra a
comunidade LGBT etc. Figurinos
deslumbrantes, clima de pura
nostalgia. Uma experiéncia Uni-
ca"-concluiu.

Foto abaixo
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Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudances da Univ

ersidade de Ttadna.

ltatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
(©(37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

CLINICA

el

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

»

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Fiat, 90 Anos de Brasil: Meio Século
de Inovacao e Transformacao

Em 9 de julho de 1976, a Fiat inaugu-
rava sua fabrica em Betim, Minas Ge-
rais, dando inicio a uma das mais no-
taveis trajetorias da industria automo-
bilistica brasileira. Cinquenta anos
depois, a marca celebra ndo apenas
um aniversario simbélico, mas um le-
gado de inovagéo, ousadia e contri-
buigdo decisiva para o desenvolvi-
mento econdmico e tecnologico do
pais.

A escolha de Betim para sediar a
primeira fabrica da Fiat no Brasil re-
presentou uma ruptura com a logica
industrial da época. Enquanto a qua-
se totalidade das montadoras estava
concentrada no eixo Rio-Sdo Paulo,
especialmente na regido do ABC
Paulista, a empresa italiana apostou
no potencial de Minas Gerais. A deci-
sdo foi resultado de uma relagéo ja
existente entre a matriz italiana e o
governo mineiro, construida a partir
de acordos para o fornecimento de
tratores e fortalecida pela disposigao
do estado em participar da viabiliza-
¢ao do empreendimento.

Firmada a parceria, a Prefeitura de
Betim cedeu uma é&rea de 2,25 mi-
Ihdes de metros quadrados por valor
simbolico, enquanto o governo esta-
dual assumiu investimentos em infra-
estrutura, incluindo acessos rodovia-
rios, energia elétrica, abastecimento
de agua e telecomunicagdes. Nascia,
assim, um dos maiores complexos
industriais da América Latina.

A aposta, entretanto, ndo estava livre
de desafios. Distante dos principais
polos de autopegas e dos grandes
fornecedores da época, a Fiat preci-
sou trabalhar intensamente para es-
truturar uma rede produtiva eficiente.
Esse movimento culminou, a partir do
final dos anos 1980, em um impor-
tante processo de desenvolvimento
regional que impulsionou a chamada
“mineirizagdo” da cadeia de supri-
mentos. Atualmente, mais de 70%
dos fornecedores ligados a operagéo
encontram-se em Minas Gerais, evi-
denciando o impacto econémico da
empresa no estado.

Outro obstaculo relevante foi a for-
magdo de mao de obra qualificada.
Em uma regido sem tradigdo na in-
dustria automotiva, foi necessario in-
vestir fortemente na capacitagdo de
profissionais. Muitos colaboradores
foram treinados em fabricas da Italia
e em outras unidades de referéncia,
como a da Argentina, contribuindo
para a construgdo de uma cultura in-
dustrial solida e competitiva.

O primeiro fruto desse ousado projeto
foi o Fiat 147, um pequeno hatchback
destinado a enfrentar um gigante: o
Volkswagen Fusca, que naquele mo-
mento ja acumulava quase duas dé-
cadas de lideranga no mercado bra-
sileiro. Derivado do bem-sucedido
Fiat 127 europeu, 0 modelo recebeu
profundas adaptagdes para atender
as particularidades das estradas e

das condi¢bes de uso no Brasil.
Suspenséo reforgada, motores mais
robustos e aperfeigoamentos estrutu-
rais garantiram sua adequacao a rea-
lidade nacional.

Ao mesmo tempo, o 147 introduziu
conceitos até entdo inéditos para
grande parte dos consumidores brasi-
leiros. Refrigeragéo liquida, motor
transversal, comando de valvulas no
cabecote e excelente aproveitamento
do espaco interno colocaram o mo-
delo em posigéo de destaque entre 0s
automaveis produzidos no pais.

Seu langamento também foi marcan-
te. Apresentado a imprensa em Ouro
Preto, com participagdo de Emerson
Fittipaldi, o veiculo chegou ao publico
durante o Saldo do Automével de Sao
Paulo de 1976. Acampanha publicita-
ria reforgou sua imagem de robustez
e modernidade. Tornaram-se céle-
bres as cenas do 147 descendo as
escadarias da Igreja da Penha, no Rio
de Janeiro, e atravessando a Ponte
Rio-Niter6i com menos de um litro de
combustivel no tanque, demonstra-
cOes que ajudaram a consolidar sua
reputagao junto ao publico.

Desde entéo, a trajetéria da Fiat no
Brasil passou a ser marcada por uma
sequéncia impressionante de pionei-
rismos. O proprio Fiat 147 tornou-se o
primeiro automével movido a etanol
produzido em série no mundo, con-
quistando o apelido carinhoso de
“Cachacinha”. Anos depois, a marca

voltaria a desafiar paradigmas ao
langar o Tempra 16V, introduzindo u-
ma nova referéncia tecnolégica no
mercado nacional.

A Fiat também foi protagonista na
popularizagéo dos veiculos 1.0 com o
Uno Mille, pioneira ao oferecer um au-
tomdvel nacional equipado com turbo-
compressor de fabrica por meio do
lendario Uno Turbo e responsavel por
criar uma nova categoria com a Fiat
Toro, inaugurando o segmento das
Sport Utility Pick-ups (SUPs) no Bra-
sil.

Mais recentemente, a marca continu-
ou demonstrando sua capacidade de
inovag&o ao incorporar tecnologias de
eletrificagdo leve em seu portfélio. A
introducéo da arquitetura MHEV (Mild
Hybrid Electric Vehicle) democratizou
0 acesso a eletrificagdo, oferecendo
uma solugdo eficiente e acessivel
para um numero cada vez maior de

consumidores.

Entre tantos sucessos, merece des-
taque a Fiat Strada, lider absoluta de
vendas no Brasil e na América do Sul
em diversos anos recentes. Desde
sua chegada ao mercado em 1999, a
picape vem reinventando seu seg-
mento, sendo pioneira em solugdes
como a cabine estendida e manten-
do-se como referéncia em versatili-
dade e robustez.

Ao longo de cinco décadas, a Fiat
néo apenas acompanhou a evolugéo
da industria automobilistica brasi-
leira: ajudou a molda-la. Cada novo
produto, processo ou tecnologia lan-
cado pela marca representou mais
do que uma inovagdo técnica; sim-
bolizou uma contribui¢do concreta
para a mobilidade, para o desenvol-
vimento industrial e para a democra-
tizagdo do automaovel no Brasil.
Celebrar os 50 anos da Fiat no pais é

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltauna - MG

37 3242-4499

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

TROCA DE OLEO

Oleos para carros. caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Joao Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaina - MG - (37) 99819-4021

~<_>- ESPECIALVEICULOS

reconhecer uma historia cons-
truida com coragem para inovar,
capacidade de adaptagéo e vi-
sao de futuro. Uma trajetoria que
comegou em Betim e que, ao lon-
go de meio século, se transfor-
mou em um dos capitulos mais
relevantes da historia da indus-
tria brasileira.

Mais do que fabricar automaéveis,
a Fiat ajudou a movimentar so-
nhos, impulsionar regides e
transformar geracdes. E, olhan-
do para sua historia, fica evi-
dente que a inovagdo sempre foi
muito mais do que um diferen-
cial: foi a sua propria esséncia.

2MAuto

| Temgentevirando

onca.

Nao brigue. Nao vire bicho no transito.

Tem gente virando

chorro.

Néo xingue. Néo vire bicho no trénsito,

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

A

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itadina - MG
(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

Ingredientes

600 g de camarao limpo

1 cebolaroxa picada

4 dentes de alho bem picadinhos
300 g de tomatinhos italianos picados
800 g de mandioca cozida
Salsinha e cebolinha a gosto
Sucode zlimao

1fio de azeite

Y2 colher de manteiga
Salagosto

Um pouquinho de mel

Preparo

Lave os camardes, limpe o dorso, re-
tirando o fio escuro, e seque-0s com
papel-toalha. Tempere com sal € 0
suco de meiolim&o. Reserve.

Divida a mandioca cozida em duas
partes: bata 400 g no liquidificador
com um pouco da &gua do cozimento

I!GIJIIGIIE SERV BEM

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNR - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M

e corte 0s outros 400 g em cubinhos.
Em uma panela, coloque um fio de
azeite e meia colher de manteiga. Re-
fogue os camardes até ficarem bem
dourados e retire-os da panela.

Na mesma panela, refogue o alho e,
em seguida, acrescente a cebola ro-
xa. Coloque os tomatinhos italianos,
ajuste o sal e acrescente um pou-
quinho de mel para suavizar a acidez.
Volte os camardes para a panela e
deixe o molho apurar. Acrescente a
mandioca batida e, depois, a man-
dioca em cubinhos. Misture bem e
finalize com salsinha e cebolinha.

Contribuicao Valéria Campos

I ~ 7
ongo, onde voce e
~ -

(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

DIRETO DO PRODUTOR
AV. JOVE SOARES, 580 :
ITAONA - MG

©3799967.1047°
3732414047 il S

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
& (37) 99934-8932

PANIFICADORA

o o

iy, = GRANDE VARIEDADE
(-/ DE BEBIDAS

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Ita(ina - MG

37 3241-4790

MESAS E CADEIRAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

AV. JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

lanches
0 ongmal
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

7%

Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 0éh das 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Itaina - MG - 37 3241.1515
(@@amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral
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Luiz Parreiras

08/08

Achiles Fonseca Jr.

Claudio Alves de Medeiros

Davi Castanheira da Silveira
Gustavo Franco

Marilda Morais — Nanda Burguer
Nascimento Silva

Nilton Janior

Soraya Le&o

Vinicius Garcia

09/08

Danielle Soares- Feminino Plural 2026
10/08

Ana Célia Oliveira

Diva Vilela

Doris Bagni

Luiza Castanheira

Osmair Ferreira - Isaura Araijo Bufet
Ronan Nonato — Pedra Negra Seguros
11/08

Clénio Resende
Elmo Nélio Moreira

Gisele Araujo Rodrigues

Hélio Machado

Mel Santos

12/08

Barbara Parreiras

Celiomar Neves

Geraldo Phonteboa

[Ima Rodrigues Silva

Jodo Flavio Nogueira Andrade
José Flavio Nogueira Andrade
14/08

Analice Antunes

lara Nunes Rodrigues - Fisiocenter
Luiz Carlos Fernandes- Té da
Prefeitura

Marciene Diniz - Isaura Araujo Buffet

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

A ahencoada moeda

Dinheiro ndo traz felicidade! — A frase
anda na boca de muitas pessoas € é
repetidainimeras vezes.

Com certeza, o dinheiro, em si mes-
mo, ndo traz felicidade, da mesma
forma que ndo constitui felicidade a
beleza, o poder e outros tantos itens
domundo.

Felicidade tem a ver com os propo-
sitos de vida, o que elegemos para
nds mesmos, em termos de realiza-
cdo pessoal. No entanto, de forma
alguma o dinheiro se faz dispensavel.
A sua auséncia, quase sempre, se
transforma em fator de desequilibrio e
miséria com que se atormentam multi-
ddes.

Dessa forma, pensemos um tanto
mais antes de ficarmos repetindo o
que dizem tantos.

O dinheiro, em si mesmo, ndo é bom,
nem mau. A sua validade decorre do
uso que dele fazemos.

Pensemos que bendita é a moeda
que adquire o medicamento que salva
vidas.

Bendito é o dinheiro que levanta hos-
pitais, sustenta campanhas humani-
tarias, promove a educacao de crian-
gasejovens.

Bendita ¢ amoeda que multiplica bén-
céos familiares através do salério dig-
no ao trabalhador.

Bendito € o dinheiro que compra o lei-
te e nutre o recém-nascido.

E ele que fomenta pesquisas e esti-
mula o progresso humano. E ele que
constroi pontes e une um extremo ao
outro. E ele que financia a cultura, as
artes.

E ele que patrocina 0o amparo aos
animais e a prote¢éo a natureza.

O dinheiro ndo compra o céu, mas po-
de gerar a simpatia na Terra, quando
utilizado nas tarefas do bem.

Quem pode viver na Terra sem um
abrigo para as intempéries, um teto
para se precaver das chuvas, do sol
inclemente?

Quem pode viver sem o alimento que
lhe nutra o corpo? Quem pode curar-
se sem acesso a cirurgia, ao trata-
mento clinico, a droga medicamen-
tosa?

N&o nos esquegamos de que Jesus
abengoou o vintém da vilva, no te-
souro publico do templo.

Também enalteceu o gesto de ami-
zade de Maria de Beténia, derraman-
do-lhe o carissimo perfume de nardo
nos cabelos, homenageando-O.
Tanto que afirmou que onde quer que
0 Seu Evangelho fosse pregado,
aquele gesto igualmente seria lem-
brado.

Perfume de nardo, adquirido com di-
nheiro e guardado para uma ocasido
especial.

Dinheiro também serve para isso:
para dizermos a um amigo querido
que 0 amamos muito e o desejamos
honrar, com nossa presenga e com
NOSSO Mimo.

Quem n&o aprecia a delicadeza de
uma flor, de um cartdo, de uma pe-
quena dadiva oferecida em nome da
ternura?

Quem de tudo se despoja, dizendo
que nada deseja do mundo, em ver-
dade se torna um peso para a so-
ciedade que Ihe deve prover a sobre-
vivéncia.

Pensemos a respeito: nem tanto ao
mar, nem tanto a terra. Nem sovinice
que nos mantenha atrelados a usura,
nem desprezo a moeda que libera o
doente da dor, o esfaimado da sua
caréncia, o iletrado da sua ignoran-
cia.

Importante ndo é ter muito ou ter
pouco. Importante é saber Ihe dar o
correto destino.

N&o amaldicoemos, portanto, o di-
nheiro, instrumento ddcil em nossas
ma&os.

Fagamo-lo servir conosco, sob a ins-
piragdo do Cristo e transformemos
nossas possibilidades financeiras
em valiosos talentos em nosso ca-
minho, cooperando na disseminagao
dobem no mundo.

Redagdo do Momento Espirita, com
base no cap. 19 do livro Leis morais
da vida, pelo Espirito Joanna de An-
gelis, psicografia de Divaldo Pereira
Franco, ed. LEAL; nos caps. | e Il do
livro Dinheiro, pelo Espirito  Emma-
nuel, psicografia de Francisco Can-
dido Xavier, ed. IDE. Em 5.3.2020.

Ainda em husca

Tanto a ignoréncia quanto o excesso
de complexidade conduzem a ina-
¢&o. Quando n&o decidimos por algo,
a vida decide por nds e nem sempre
obtemos o desfecho desejado. Tenho
buscado a simplicidade nos meus
questionamentos diante da vida. Em-
bora a complexidade tenta me envol-
ver, eu luto por me desvencilhar.
Estou no tempo do desfrute. Dese-
jo muito amar e ser amada da forma
simples que imagino sempre. Muitos
abragos, beijos e trocas. Encontro di-
ficuldades em alguns aspectos, com-
preendo que as pessoas tém suas
limitagdes, mas lutas internas preci-
sam ser estabelecidas para que a
gente prospere com o passar do tem-
po. Falo de prosperidade como se
falasse de evolugéo, de crescimento,
de aproximagao. Sinto dores no cor-
po e na alma. Sinto-as, na maioria
das vezes, quieta num canto ou mes-
mo sorrindo. Hoje, compreendo que
as dificuldades sdo oportunidades de
profundas reflexdes, embora as ve-
zes, tenha vontade de refuta-las.
Nestes momentos, em que ndo as
desejo de forma alguma, sou invadi-
da pela lembranga de tantos esforgos
ja empreendidos e ultrapassados ou
vencidos, mas que me trazem o de-
sejo de viver o terco final da vida de
uma maneira mais amena. Estudo e
leio muito, em busca de compreen-
der, através de profundas reflexdes o

significado e o sentido de tudo. Cres-
¢o em cada busca, mas ainda longe
de estar evoluida o quanto pretendo,
tropego nas proprias palavras e ati-
tudes. Venci muitas barreiras, mas
ainda engatinho em alguns relacio-
namentos. Ao mesmo tempo, intros-
pectiva e alegre, a0 mesmo tempo
extrovertida e triste, desejo a trans-
paréncia de ser 0 que sou, a cada
momento. Se eu pudesse expressar
tudo o que sinto e penso, demonstrar
todo o afeto que me inunda a alma,
se eu pudesse dizer tudo o que me
preocupa, eu estaria mais leve, hoje.
Mas, eu me esbarro na liberdade e
no desejo de outras pessoas, entdo
respeito e me retraio.

Aos pés do meu Senhor, me
deposito, inteira e certa de ser, entéo,
compreendida.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Quando avaliamos nosso estado de
animo, e muitas vezes sentimos fra-
cos, com vontade de nada, nem sem-
pre podemos considerar como algo
psicolégico, porque na maioria das
vezes é um problema fisico. Falta de
uma boa alimentag&o e um descanso
satisfatorio.

Se buscamos o caminho psicologico
ou espiritual para analisarmos nosso
estado de animo, encontraremos u-
ma infinidade de expertos e mestres
"espirituais" receitando mil e uma
maneiras de recuperar nossa energia
primordial, e, ndo € sua ineficacia a
ser considerada isolada e sim sua
sincronicidade. Uma ndo existe sem
aoutra.

Desejar energia mental com ma
alimentagao e a fisica sem um mini-
mo de equilibrio mental pode resultar
em algo desconfortante, porque
quando falamos de energia, desta
que perdemos a cada ano de nossas
vidas, irrecuperaveis, 0 minimo que
podemos fazer é aprender a usar o
maximo que temos a cada etapa de
nossa vida.

Parece impossivel economizar ener-
gia, posto que ndo temos uma bateria
e gastamos a cada dia, podemos sim,
aprender a fazer um bom uso da que
temos no momento e usa-la sabia-
mente para ndo sentirmos fracos por
circunstancias emocionais alheias
afetando também nossa saude fisica.
Dito isso, nunca é demais lembrar
que alémdos outros...existimos.

Né&o existe tranfus&o de energia.

E algo pessoal.

Nodege Aradjo Mesquita
Espanha-Agosto de 2026

Um ingrediente nutritivo
“Se antes a humildade foi uma ali-
mentag&o forcada para que nos des-
culpassemos, agora comega a signifi-
car o ingrediente nutritivo que pode
nos trazer a serenidade.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, sétimo Passo

“Quantas vezes concentro-me em
meus problemas e frustagdes? Quan-
do estou tendo um “bom dia”, estes
mesmo problemas diminuem em im-
portancia e minha preocupagdo com
eles se reduz. N&o seria melhor se
encontrasse a chave para abrir “a
magica” de meus “dias bons” para
usar no infortunio dos meus “dias
maus”?

Ja tenho a solugéo! Ao invés de
tentar fugir de minhas dores e desejar
que meus problemas desaparegam,
posso rezar pedindo a humildade! A
humildade curara a dor. A humildade

Desde 16/08/74, salvando Vidas

me tirara de mim mesmo.
Ahumildade, esta forca que me é
concedida por esse “Poder Superior
amim mesmo”, € minha, basta pedir!
A humildade devolvera o equilibrio a
minha vida. A humildade permitira
aceitar-me alegremente com ser hu-
mano.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

7°passo

Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas imperfei-
coes.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
- Itaina - MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do
escritoriode A.A-(37) 3221-3500

o

-

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM, AQUELA QUE
yu./&a/ meen ey

Luiz Parreiras

SOCIAL

Prefeitura de Itaiina
institui o programa "Meu
Primeiro Inglés”

A atual gestdo municipal de Itatna,
por meio da Secretaria de Educagéo,
implantou o programa "Meu Primeiro
Inglés", uma iniciativa inédita na rede
publica municipal de ensino de levar
aulas de inglés para criangas da
Educacéo Infantil e dos anos iniciais
do Ensino Fundamental que partici-
pam da jornada ampliada (tempo in-
tegral).

O programa contempla estudantes
com idades entre 4 e 10 anos e crian-
¢as dos anos iniciais até o 5° ano do
Ensino Fundamental.

Ainiciativa representa um importante
investimento na formagao dos alu-
nos, ampliando as oportunidades de
aprendizagem desde os primeiros
anos de vida. O contato com um se-
gundo idioma na infancia favorece o
desenvolvimento cognitivo, estimula
habilidades de comunicagéo, fortale-
ce 0 processo de aprendizagem e
contribui para preparar os estudantes
para os desafios académicos e pro-
fissionais do futuro. Para o prefeito
Gustavo Mitre, oferecer o ensino da
lingua inglesa desde a infancia é
investir no potencial das novas ge-
ragdes. "A educagao transforma
vidas, e queremos promover mais
igualdade para nossas criancas do
ensino publico municipal. O progra-
ma 'Meu Primeiro Ing

+

ToE

Nao tem como descreve- 16.
Ele passa num s6 momento.
Passa desapercebido, ou vocé.
Deixa escapar...

Cabe a vocé aproveitar, deixe

A lagrima rolar s6 um pouco.
Para n&o se afogar! O lamento
A tristeza jamais podera te parar.

Volte a sonhar, os sonhos .
N&o podem paralisar.
Independente de quantas ,
Primaveras se foram...

Estagdes passam...
Nos somos seres eternos .
Isso o tempo n&o pode apagar ...

|&s’ amplia
T B

horizontes, desperta novos co-
nhecimentos e prepara nossos
estudantes para um futuro com
mais possibilidades. Esse & mais
um compromisso da nossa ges-
tdo com uma educacéo publica de
qualidade e voltada para o desen-
volvimento integral dos nossos
alunos." declarou.

A secretaria municipal de Educa-
¢80, Regina Célia, destaca que o
novo programa fortalece a pro-
posta pedagdgica da jornada am-
pliada e contribui para uma forma-
¢do mais completa. "Ainfanciaéo
periodo mais favoravel para a
aprendizagem de um novo idio-
ma. Inserir 0 inglés na rotina es-
colar das nossas criangas signi-
fica estimular o desenvolvimento
cognitivo, a criatividade e a comu-
nicacdo, além de tornar o pro-
cesso de ensino ainda mais rico e
significativo. Estamos muito feli-
zes em oferecer essa oportuni-
dade aos estudantes da rede mu-
nicipal."

0 halanco davida

Reviverbrincadeira da infancia

No balango do tempo, a diverséo fica
séria.

Para frente e para tras, sentada na
tabua do presente.

As cordas que sustentam para o alto
s80arazdo e aemocao.
Aintensidade do passado impulsiona
ofuturo.

Mas a forga que move vem de dentro.
E crianga amadurecendo.

Sedesse balango ndo descer,
Abrincadeira sériaensinaaviver.

23.03.25
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Ser pai é ter nas maos
a missdo mais nobre
do mundo: educar,
amar e ser exemplo
do seu filho!

FELIZ DIA
DOS PAIS!

. | Rodrigo ao lado dos
| filhos Henrique e Anne

Pai é aquele que protege com
amor, ensina o caminho e
compartilha histérias.

Ser pai € uma missao
que se realiza com amor,
paciéncia e sabedoria.

5/ W%’/gﬁw

GRANIFORTE ‘

MARMORES E GRANITOS

. RODRIGO JOSE MOREIRA
CRO-MG 23887

R. Silviano Brandio, 147 ITAUNA

Cerqueira Lima - Itatna - MG TOLDOS . Pai: aquele que nos mostra, da
373241.0901 Toldos comerciais, infancia até a vida adulta, que amar ESPECIALISTAEM
- residenciais e policarbonato sem medidas é mais que possivel, PROTESES E IMPLANTES

é essencial.

Av. Platina, 358

o Fely dlow by pois WURRMI e

Itatina - MG
37 3241 _1 598 Uma homenagem de Marina Coutinho 37 3243-4761 © 37 99915-4761

PAI: CUIDADO

NOSSA HOMENAGEM PARA e
AQUELES QUE AMAM, AMOR E CRIA
PROTEGEM, EDUCAM E RAIZES FORTES.

TRANSFOORMAM...

UM FELIZ DIA DOS
PAIS AOELMOEA
TODOS OS PAIS QUE

! m SAO ALICERCES NA
= », ) Tilﬂlﬂs“:*f VIDA DE SEUS
‘ prr e Yo

FILHOS E NETOS.

"o My G@nﬁ,j@
93 (

B e Rl CIRURGIA-DENTISTA | CRO-MG 457

. . b g : PENSAO DA ANA (© (37) 9 9964-2162 ENDODONTIA | BOTOX | CLINICA GERAL
.FIOIFQCI silenciosa, exemplo R. SAD VICENTE, 7145 - CENTRO - ITAUNA weLnOR ¢ () pensaodaanaoficial AV. PLATINA, 358 - PADRE EUSTAQUIO
didrio e abraco que acalma. W (37) 3241-4049 L

ITAUNA - MG - (© 37 99943-9996

Ser pai é ser presenca, é ser colo, abrago que acalma, conselho que
orienta e forca que impulsiona. E ser o primeiro super-herdi, o melhor
amigo, o porto seguro e o principe encatado: aquele que ensing,
pelo amor e pelo exemplo, o verdadeiro significado de cuidado,
respeito e proteg&o. Ser pai € amar sem medidas, incentivar, acolher,
celebrar conquistas e estender a mdo em cada desafio, deixando
marcads que o tempo jamais apaga. Neste Dia dos Pais, celebramos
todos aqueles que fazem do amor a sua maior missdo. Que Deus
abencoe cada pai, concedendo-lhes sadde, sabedoria e muitos

momentos felizes ao lado de suas familias. Feliz dia dos pais!
0

PziﬁhUJ gm ‘e% Dr. Vinicius e os amados Dr' ViniCius Bicalho
...... [] J_u filhos Matheus e Lara Ortopedia e Traumatologia

A opas

nossa maior forga!

Uma homenagem a todos os pais que fazem parte
da nossa historia, sejam como colaboradores,
clientes ou fornecedores. Feliz dia dos avés!

Uma homenagem ; S ear - o ; Parabenizo todos os pais,

ao Braulio e a todos BT ey o : em especial ao meu saudoso
os pais que amam 4 i b | L pai Geraldo Pereira Guimaries,
além do que se pode ‘ G meu maior exemplo de forcga,

entender e sdo ' A resisténcia e luz. Muito amor!
pilares de sabedoria j :

e protegao. @ cla

Rua Manoel Gongalves, 115 &P = | ;
12 Manos Soncalvn PN ! SIMONE
37 3241-5976 (4 MACIEIRA

Marcando presenca no
langamento da 192 edi¢do do
Passeio Ciclistico promovido
pelo Rotary de Itatina Cidade
Universitaria em parceria com a
Prefeitura Municipal de Itaina,
estava o notavel vereador,
Giordane Alberto e sua adoravel
filha Giovanna Micaele.

P A Clinica de Psicologia Leticia

il Gongalves, é a nova credenciada da
Unimed. Agora os usuarios do plano
poderao usufruir dos atendimentos
dessa notavel psicologa. A clinica
esta localizada na Rua Godofredo
Gongalves 263 bem no centro da

{ cidade.

No dia 03 de agosto, 0 médico
cardiologista, Dr. Elvio Marques,
teve um encontro com a deputada
estadual Lohanna Franga, cujo
objetivo principal foi entregar em
maos, documento solicitando
emenda parlamentar a deputada &
que de pronto se comprometeu a
destinar verba ao Hospital Manoel
Goncalves para o término da
RO Dy, Elvio e a deputada estadual, Lohana Franga Giovanna Micaele e o seu estimado pai, o verea-

Hemodinamica. Ficaremos dor Giordane Alberto

aguardando por boas noticias.

Apsicologa Leticia Gongalves
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