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CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
[tatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
[ @contabilidadejfranco
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Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h &s 20h
Sdbado - de 0éh as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
taina - MG - 37 3241.1515
(@@amaralpanificadora
3 Panificadora Amaral

Karoline Bernardes Nogueira Fon-
seca e Jade Tavante Mota esco-
Iheram o dia 13 de agosto no horério
das 14h, no Cartdrio de Registro Civil
de ltatna para dizerem o duplo sim
em um momento de grande significa-
do para quem tanto ama, tornando
oficial a formagéo de uma nova fa-
milia. Na cerimonia destacamos a
fala de Jade - “Entendo que muita
gente se case com expectativas.
Sobre si e sobre 0 seu parceiro ou

parceira. Outros, ainda, se casam
com interesses flamejantes. Mas en-
tramos para o seleto grupo que se
casam por amor. O ainda mais seleto
grupo de mulheres que se casam por
amor eterno por outra mulher. O nos-
S0 lago significa que nossos coragdes
batem como um sé. Que seja selado
um destino majestoso a nés. Sempre.
Te amo.” Nés aqui da redagéo deseja-
mos uma unido conjugal longa e feliz.
Foto abaixo

o

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM, AQUELA Q
yv./aal./ meen ey
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Luiz Parreiras

Uma vida com sentido

Em meio a rotina, as responsa-
bilidades e as cobrangas, pode-
mos, sem perceber, nos afastar
de n6s mesmos. Aos poucos,
podemos passar a viver no auto-
matico, seguindo tantos com-
promissos, obrigacdes e expec-
tativas que ja ndo paramos para
perceber o que sentimos, quere-
mos ou realmente importa para
nds. Nesse momento, € impor-
tante pausar para compreender
nossas emocodes, fazer esco-
lhas mais conscientes e cons-
truir uma direcao que esteja co-
nectada com quem somos e
com aquilo que desejamos vi-
ver. A Psicologia pode contribuir
nesse processo, ajudando a
compreender experiéncias, re-
conhecer necessidades e cons-
truir caminhos com mais senti-
do.Neste Dia do Psicologo, cele-
bramos a Psicologia como es-
pago de escuta, cuidado e aco-
lhimento. Que ela continue sen-
do abrigo nos momentos dificeis

el g |

Unidade Mateus Leme:

Av. Getulio Vargas, 648 - Centro
i 31 3535.3450 () @nandaburguer

Unidade Itadna:

Av. Séo Jodo, 3135 - Kota 807 Open Mall

(@) @nandaburgueregrill

e caminho para escolhas mais
conscientes, relagbes mais ge-
nuinas e uma vida mais conecta-
da com quem somos.

Feliz Dia do Psicélogo!

AngelaRamos

Psicologa clinica - Terapia Cog-
nitivo-Comportamental (TCC)
Especialidade: Atendimento a
criangas, adolescentes e adul-
tos

Contato: (37) 999888134
Endereco: Rua Agripino Lima,
55-Centro-Edificio Onix, 2° an-

Atdo amada vovo Dealdina Parreiras,
no Ultimo dia 18 de agosto comemo-
rou seus 96 anos de bem viver. D.
Dealdina emana tranquilidade e sa-
bedoria de viver, felizes daqueles que
tem a oportunidade de sua convivén-

cia.N6s aqui da redagéo deseja-
mos muita saude e paz. Na foto
abaixo a querida aniversariante
entre familiares, Delmar (filho),
Arthur (genro), Marina (neta), Ana
Julia (nora) e Guilherme (neto).

dar, sala 204
Instagram:
@angelarammosspsi

AngelaRamos

PSICOLOGA

R |

O querido casal, Maurilio Basto e Karla Lima em recente viagem pelo
concorrido litoral de Coroa Vermelha na Bahia. Momento especial

MARMORARIA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Pensando em

M3aos
37 3249 3269

construir ou reformar?
a Obra
" CONSTRUCOES

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

A péicéloga, Angela dedicadoaeles.
chique BAHDESIGN
CGC ‘
CONTABILIDADE Og’ - CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
e c-i.a - CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL

1

Rua Santana, 230 - B. das Gracas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecge@gmail.com

Clinica veterinéria e pet shop
0 seu pefmerece o mellor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDQ

UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

n_ee endereco

AV. JK, 1242 - ITAUNA

(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344

@clinicaveterinariasfp

- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS

- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Faltam poucos meses para o Enem: professora de
Mateus Leme da cinco orientacoes para fazer uma hoa
redacao

Especialista em produgdo textual e ex-corretora da redagao do Enem, Maju Mendes retne dicas praticas para quem
deseja conquistar uma boa nota e apresenta livro langado no fim de 2025 como ferramenta de preparagao.

Com a aproximagdo do Exame Na-
cional do Ensino Médio (Enem), cres-
ce também a ansiedade de milhares
de estudantes diante de uma das
etapas mais decisivas da prova: a re-
dac&o. Responsavel por até mil pon-
tos, ela pode ser determinante para a
conquista de uma vaga na universi-
dade. Para a professora de Lingua
Portuguesa Maju Mendes, entretan-
to, um bom desempenho n&o depen-
de de talento ou de sorte, mas da
preparacdo e da compreensdo do
funcionamento do texto dissertativo-
argumentativo.

Especialista em Revisdo de Textos
pela PUC Minas, professora efetiva
das redes municipais de Betim e de
Juatuba e ex-corretora da redacéo do
Enem pela Fundagéo Getulio Vargas
(FGV), Maju afirma que ainda h&
tempo para evoluir na escrita antes
da prova, desde que o estudante ado-
te umarotina consistente de estudos.
Foi justamente para tornar esse pro-
cesso mais simples que ela langou,
no inicio de novembro de 2025, o livro
“Redagao sem segredos — A formula
mégica para 0 Enem”, uma obra que
reline sua experiéncia como profes-
sora de Redag&o e como avaliadora
doexame.

"Muitos estudantes acreditam que
escrever bem é um dom. Na verdade,
escrever € uma competéncia que
pode ser adquirida. O segredo esta
na prética orientada", revela Maju.
Cinco orientagbes para quem quer
melhorar a redagao do Enem
Segundo a professora, pequenas
mudancas na rotina podem fazer uma
grande diferenga no desempenho do
candidato.

1.Escrevasobre varios temas
Muitos alunos sé produzem textos
quando fazem um simulado. O ideal &
transformar a escrita em habito.
Quanto mais se escreve, maior é a

capacidade de organizar ideias e
desenvolver argumentos.

2. Leiatodos os dias

A leitura amplia o repertério socio-
cultural, melhora o vocabulario e
ajuda o estudante a compreender
diferentes pontos de vista — uma
habilidade essencial para construir
uma boa argumentagéo.
3.Aprendaaplanejar o texto

Antes de comegar a escrever, reser-
ve alguns minutos para organizar as
ideias. Um bom projeto de texto evita
contradigdes, melhora a estrutura da
redagdo e torna os argumentos mais
consistentes.

4. Entenda o que a banca realmen-
teavalia

Mais do que escrever bonito, é pre-
ciso compreender as cinco compe-
téncias cobradas pelo Enem. Co-
nhecer esses critérios permite pro-
duzir um texto alinhado as expectati-
vas da avaliag@o.

5.Treine a proposta de intervengéo
A concluséo continua sendo um dos
maiores desafios dos candidatos.
Uma proposta de intervengéo clara,
completa e vidvel pode fazer toda a
diferenga na nota final.

Umlivro que nasceu da pratica
Publicado em novembro de 2025,
Redagéo sem segredos — A férmula
mégica para o Enem foi escrito a
partir da experiéncia acumulada por
Maju Mendes ao longo de sua traje-
tria como professora e corretora da
redagao do exame.

Aobra apresenta explicagdes acessi-
veis sobre 0 que é cobrado em cada
competéncia, exemplos comenta-
dos, orientagdes sobre repertorio
sociocultural, estratégias para de-
senvolver um bom projeto de texto e
com marcas de autoria e um capitulo
dedicado a construgdo da proposta
de intervengao, além de dez propos-
tas inéditas para treinamento. (Uma

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

CONFIRA)0 JORIAL

A notavel escritora e académica, Maria José Mendes Alkmim, Maju

Mendes, integrante da Academiade Letras do Brasil - ALB-MG

proposta néo é mais inédita porque foi
bem semelhante ao tema que caiu no
ultimo Enem! Sim, a professora su-
geriu “efeitos do crescimento da po-
pulagéo idosa no Brasil” e caiu “pers-
pectivas acerca do envelhecimento
na sociedade brasileira)

Segundo a autora, seu objetivo ao
publicar o livro nunca foi oferecer for-
mulas prontas, mas ensinar o estu-
dante a compreender o funciona-
mento da redacdo e desenvolver
autonomia na escrita.

Enfim, “Redagdo sem segredos — A
formula méagica para o Enem” nasce
com um propdsito simples: mostrar
que escrever bem ndo é um talento
reservado a poucos, porém é uma ha-

bilidade que pode ser aprendida e
aperfeicoada. "Escrever bem néo é
sobre decorar palavras dificeis; trata-
se de aprender a organizar boas
ideias", revela Maju.
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UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES

CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
“7 NUNCA VAO SENTAR. ’

Luiz Parreiras

SOCIAL

<

Q\\TABILHM

: 2

~ A__,—,-'"
AAUNE

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

[ 1 ) c \
p ""'2'.--/ José Eustaquio de Souza
?z' :‘}'} Contador
v Warlei Eustaquio de Souza
SEE Contador
CENTRAL 5, Fone: R. Antonio Luiz, 224
3 E :
% 37 3242.3739 Bairro das Gragas

Itauna - Minas Gerais

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO,

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

NO SITE

MESAS E CADEIRAS

21de Agosto
Dia do Psicologo

de transformagdo na historia
desse ser humano incrivel que
estaembusca de mudanga...”

“Qual é a sua profissao?”

Logo elaresponde:

“A minha profissdo é construir um
vinculo seguro e saudavel com quem
nunca teve isso na vida. E ser agente

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONGCALVES

37 99156-1370 .

PP

PENSAO DA ANA

A MELHOR
ITAUNA

DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltaina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

+/|;"(‘|,i§|( A
{2' VETERINARIA

CENTRAL

Atendimento, cirurgia,

AUTO ESCOLA

pet shop, banho e tosa.

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. 830 Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - Haina - MG
(37) 3241-1885

SAO JUDAS TADEU

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatiina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

AV. JOVE SOARES, 1233 - CENTRO - ITAUNA - MG

Www.LUIZPARREIRAS.com.BR

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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A melhor maneira de evitar um pro-
blema é evitar que ele acontegal!
Aaquisicao de um veiculo esta entre
as conquistas mais significativas na
vida de muitos brasileiros. Mais do
que um bem material, o automével
representa independéncia, mobilida-
de, realizagdo pessoal e, em muitos
casos, o resultado de anos de plane-
jamento financeiro e dedicagao pro-
fissional.

Naturalmente, a compra de um vei-
culo zero quildmetro continua sendo
0 objetivo de grande parte dos con-
sumidores. No entanto, fatores como
aelevada carga tributaria, 0 aumento
dos custos de producéo, a incorpo-
ragdo de novas tecnologias e 0s in-
vestimentos crescentes em sistemas
de seguranga ativa e passiva tém
contribuido para elevar o preco dos
veiculos novos. Como consequén-
cia, essa alternativa torna-se cada
vez menos acessivel para uma
parcela significativa da populag&o.
Diante desse cenario, o mercado de
veiculos seminovos e usados tem se
consolidado como a principal porta
de entrada para aqueles que dese-
jam conquistar seu primeiro automo-
vel ou substituir o veiculo atual. Ainda
que o bem adquirido tenha passado
por outros proprietarios, a impor-
tancia dessa realizagéo ndo deve ser
minimizada. Para muitos consumi-
dores, trata-se de um passo impor-
tante em sua trajetoria de cresci-
mento pessoal e profissional.

Os numeros refletem essa tendén-
cia. Segundo dados da Federagédo
Nacional das Associagdes dos Re-

vendedores de Veiculos Automotores
(Fenauto), o mercado brasileiro de
veiculos seminovos e usados regis-
trou crescimento de 7,7% entre janei-
ro e julho de 2026, ultrapassando a
marca de 10,8 milhdes de transagdes
no periodo. A expectativa é que o
setor encerre 0 ano com mais de 20
milhdes de unidades comercializa-
das, consolidando mais um recorde
para o0 segmento. Em média, s&o ne-
gociados 7 seminovos para cada vei-
culozero KM.

Contudo, junto com o aumento das
vendas surge um desafio igualmente
importante: garantir a procedéncia do
veiculo adquirido. A aparéncia exter-
na nem sempre revela o historico
completo de um automaével. Danos
estruturais decorrentes de colisdes,
registros de furto ou roubo, passa-
gem por leildes, adulteragdes e di-
versas outras irregularidades podem
transformar o sonho da compra em
uma fonte permanente de transtornos
e prejuizos financeiros.

Para reduzir esses riscos, 0s consu-
midores contam atualmente com
diversas ferramentas de consulta e
verificagdo. A experiéncia pessoal na
avaliacdo de veiculos, o apoio de pro-
fissionais especializados, recomen-
dagdes de amigos e o uso de plata-
formas digitais que fornecem infor-
magdes sobre historico e registros do
automavel s&o recursos que auxiliam
no processo de compra.

Entretanto, especialistas apontam o
Laudo Cautelar como uma das ferra-
mentas mais completas e eficazes
para assegurar transparéncia e segu-

ranga na negociagdo. O documento
permite identificar possiveis adulte-
ragdes, sinais de clonagem, inconsis-
téncias documentais e outras irregu-
laridades capazes de comprometer a
legalidade e a seguranga do veiculo.
Além da anélise fisica do automédvel, o
laudo possibilita uma investigacao
detalhada de seu histérico, incluindo a
existéncia de débitos, multas, restri-
cOes judiciais, registros de sinistro,
ocorréncias de roubo ou furto, his-
torico de leildo e regularidade docu-
mental. Com essas informagbes em
maos, o comprador consegue tomar
uma decis@o mais consciente e fun-
damentada, reduzindo significati-
vamente o risco de surpresas apos a
concluséo do negdcio.

O Laudo Cautelar também pode de-
sempenhar um papel importante du-
rante a negociagdo. Eventuais repa-
ros, desgastes ou inconsisténcias
identificadas podem servir como base
para a revisdo do valor pedido,
permitindo uma negociagdo mais
justa paraambas as partes.

A utilizagdo desse recurso também
vem crescendo entre os vendedores.
Cada vez mais, proprietarios e lojistas
apresentam voluntariamente o Laudo
Cautelar durante a oferta do veiculo,
reforgando a transparéncia da ne-
gociago e transmitindo maior con-
fianga ao potencial comprador. A ini-
ciativa demonstra boa-fé, reduz du-
vidas sobre a procedéncia do auto-
moével e pode contribuir para uma
venda mais rapida, além de minimizar
discussoes relacionadas ao valor do
veiculo.

Mas cuidado com laudo pronto, cer-
tifique que a empresa que realizou
tem boa reputagéo e o laudo abrange
todas as areas do veiculo.

Embora consumidores experientes
possam se sentir confiantes para rea-
lizar uma avaliagdo preliminar por
conta propria, nem sempre € possivel
identificar problemas ocultos apenas
por meio de uma inspegdo visual.
Nesses casos, a contratagao de servi-
¢os especializados pode representar
uminvestimento de grande valor.
Essas avaliagdes abrangem desde a
inspe¢ao da carroceria, identificagéo
de reparos estruturais, repinturas e
indicios de colisdes severas, até
analises mecanicas detalhadas en-
volvendo motor, transmissdo, sus-
pensdo, sistema de freios e com-
ponentes de seguranca. Paralela-
mente, sdo realizadas verificagdes
documentais que incluem histdrico de
proprietarios, registros de leildo, si-
nistros, alienagdes fiduciarias e de-
mais restrigdes administrativas ou
judiciais. Ou seja, um compilado com
todas as informagdes necessarias
para minimizar a0 maximo o risco do
negocio.

Em um mercado cada vez mais
aquecido e dinamico, o acesso a in-
formagdes confiaveis tornou-se fun-
damental para a realizagdo de uma
compra segura. Mais do que uma sim-
ples formalidade, a verificagéo da pro-
cedéncia do veiculo deve ser enca-
rada como uma etapa essencial do
processo de aquisicao.

Para quem esta prestes a realizar o
sonho de adquirir um automaével ou

J
GERALDO

Radiadores
Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itadna - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Luiz Parreiras

NEGOCIE COM
SEGURANCA

Solicite uma

VISTORIA CAUTELAR

(/) Evite prejuizos

@ Detecte problemas
antes de comprar

(/) Laudo completo
e detalhado

@ Mais seguranca

na negociagao

/ Caubelar

VISTORIA E CONSULTORIA AUTOMOTIVA

@ AGENDE SUA VISTORIA

37

99915-2998

uma motocicleta, ferramentas como o
Laudo Cautelar representam um im-
portante aliado na busca por tranqui-
lidade, confianga e seguranga, permi-
tindo que essa conquista seja lem-

brada pela satisfagédo da rea-
lizag&o, e nédo pelos problemas
que poderiam ter sido evitados.

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltadna - MG

37 3242-4499

TROCA DE OLFO

Oleos para carros, caminhies, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industrials

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

Sinta-se em casa

&

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / @ (37) 99156.0148
Av. S3o Joao, 4324 - Itadna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Mousse te maracuja com geleia de frutas verm

Ingredientes

Mousse

+ 1 caixa de leite condensado de boa
qualidade

+ A mesma medida da caixa de suco
de maracuja

+ 1 caixade creme de leite

*1 copo de leite em pd (Leite Ninho)
*Sucode 1liméo

Geleia de frutas vermelhas
* 1'% caixa de morangos
*Blueberries agosto
*1copodeagucar

+Sucode 1limdo

Cobertura
+ 1 barrade chocolate branco

Modo de preparo

No liquidificador, coloque o leite con-
densado, o creme de leite, 0 suco de
maracuja, o leite em p6 e o suco de

limdo. Bata por aproximadamente 4
minutos.

Coloque em uma travessa e leve a
geladeira de um dia para o outro.

No dia seguinte, coloque os moran-
gos, as blueberries, 0 aglicar e 0 suco
de lim&o em uma panela. Cozinhe em
fogo baixo, mexendo delicadamente,
até a geleia encorpar. Deixe esfriar e
espalhe sobre amousse.

Derreta metade do chocolate branco
no micro-ondas, de 15 em 15 segun-
dos, mexendo a cada intervalo, e es-
palhe por cima da geleia.

Para finalizar, rale a outra metade do
chocolate branco no ralo grosso e de-
core por cima.

Contribuicao Valéria Campos

&

o

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

o

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

373241.4047 el

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

©3799967.1047°

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itauna - MG
& (37) 99934-8932

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUID
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994411
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22/08

Elza do CoutoAraujo
Dra. JuliaMorais Garcia Guimaraes
Nana Costantin

Vera Macédo

23/08

Alexandre Barbosa Silva Ribeiro
Cristiane Santos

24/08

Angela Gongalves do Amaral -
Farmelhor

Diego Francis

Eduardo Mendonga

Priscila Lara

Solange Alves Guimarées Morais
Zenaide Gomes - Gazeta Italina
25/08

Adriana Souza Fonseca
NathaliaNogueira

Renato Diniz
RobertaAlves Guimaraes

26/08

Zélia Lucia Rijhsinghani

27/08

Claudia Nunes

Débora de Castro Castanheira
Daniela Cristina Nogueira Melo
Eduardo Bernardes

Frederico Souza Ledo Braz de Matos
Gléria Tupinambas

LailaNobre

Maria Tereza Moreira

Mauricio Corradi

Monica Naves

28/08

AnaFaleiro

CacauAmaral

Pedro Freitas

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo

Nada mais comum, nas atividades
terrenas, do que o habito enraizado
das querelas, dos desentendimentos,
das chateagdes.

Nada mais corriqueiro entre os indivi-
duos humanos.

Como num grupo de meninos, em que
cada gesto, cada nota, cada mengéo
se torna um bom motivo para conten-
das e mal-entendidos, também na
sociedade dos adultos ocorre 0 mes-
mo fendbmeno.

Mais do que compreensivel que nds,
como se fdssemos um menino de pa-
vio curto, liberemos adrenalina nos
episddios cotidianos que desafiam a
nossa estabilidade emocional.
Compreensivel que nos agitemos,
que nos irritemos, que levantemos a
voz, que afivelemos ao rosto expres-
ses feias de diversos matizes.

Tudo isso € possivel de acontecer por
causa do nivel do nosso mundo inti-
mo.

No entanto, € bom lembrarmos que
nédo viemos para a Terra para fixar
nossas deficiéncias, nossas dificulda-
des. Estamos aqui para tratar delas,
cultivando satide intima.

N&o estamos no mundo para agirmos,
atendendo aos nossos impulsos irra-
cionais, mas para fazé-los amadure-
cer para os campos da raz&o lcida.
N&o nascemos para nos permitirmos
levar pelo destempero, pela irritagéo
que nos desequilibra, nos torna pes-
soas de dificil trato.

Cabe-nos o dever de nos educarmos,
porque temos na pauta da nossa vida
0 compromisso de cooperar com
Deus, & medida que cresgamos, que
amaduregamos, que nos tornemos
pessoas nobres.

Desse modo, 0s nossos aborrecimen-
tos diarios, embora sejam admissi-
veis em almas infantis e destempe-
radas, provocam ruidos infelizes, des-
concertantes e indesejaveis, nas al-
mas que vivem e convivem conosco.
Tornamo-nos pessoas causadoras de
disturbios, de inconveniéncias, em
sintese, de problemas.
Observemo-nos. Fagamos uma ana-
lise de nés mesmos e nos conhega-
mos um pouco mais. Verifiquemos
nossos pontos negativos e trabalhe-
mos para deles nos libertarmos.

Eles nos infelicitam e causam preo-
cupagdes aos familiares, amigos,

colegas.

Afinal, quem pode ficar tranquilo ao
lado de quem parece sempre pronto
aestourar?

Resistamos aos impulsos inferiores
que ainda rondam a nossa intimi-
dade.

Aproximemo-nos mais dos benfeito-
res espirituais que nos amparam.
Perante as perturbagbes alheias,
aprendamos a ndo imita-las.

Diante da rebeldia de alguém, anali-
semos e ndo fagamos 0 mesmo.
Notando a exploséo violenta de al-
guém, reflitamos nas consequéncias
danosas, a fim de ndo agirmos de
igual forma.

Cada esforco que fizermos por nos
melhorarmos, por nos educarmos,
serd secundado pela ajuda de
luminosos imortais que estdo, em
todo tempo, investindo no nosso pro-
gresso.

Eles esperam que cresgamos e nos
iluminemos, tornando-nos coopera-
dores com Deus, superando a nos
mesmos, transformando nossas
noites morais em radiosas manhas
de perene formosura.

* *x %

Quando formos visitados pelo so-
frimento ou por contrariedades, ndo
nos deixemos dominar.

Finalmente, quando tivermos venci-
do nossos impetos de impaciéncia,
de colera, ou de desespero, diga-
mos, para nés mesmos, cheios de
justa satisfagdo: Fui o mais forte.

Redagao do Momento Espirita com
base no cap. 13 do livro - Para uso
diario, pelo Espirito Joanes, psico-
grafiade Raul Teixeira, ed. Frater.
Em17.4.2020.

+

7y

+
COMUNIDADE

MULHERES

DE INFLUENCIA

APRESENTA

IMERSAO
MULHERES INFLUENTES

Deus faca em mim primeiro
para depois fazer afravés de PV in!

MARIA

HELENA CLAUDIA

SIMONE
TANURE LACERDA VIERA KLEIN LUQUET"
—+— —— —~+ .

m AGOSTO A PARTIR DAS APARTIR DAS
DE 2026 19H30 | 14H30

Itauna

A
— 28E 29 28/08 29/08 | TEATRO
SiLvIO DE MATOS
|
|

Minas Gerais

)& EVENTO COM INTERPRETES DE LIBRAS
[ INSCRIGAO ATE 20/08

Prefeitura de Itaiina
inaugura nova sede do
CRAS Il - Prefeito
Francisco Ramalho

A Prefeitura de ltatina, por meio da
Secretaria Municipal de Desenvol-
vimento Social, inaugurou no dia 14,
de agosto as 14h, 0 CRAS Il - Prefei- conselhos, parceiros, liderangas
to Francisco Ramalho. comunitarias e demais convida-
Aentrega do novo espago representa dos.

mais um avango no fortalecimento da O trabalho realizado no CRAS
Politica Municipal de Assisténcia So- envolve o acompanhamento de
cial e reafirma o compromisso do Mu- familias, o fortalecimento de vin-
nicipio com o acolhimento, a prote- culos familiares e comunitarios,
¢do social, o fortalecimento dos vin- acOes coletivas e comunitarias e
culos familiares e comunitarios € a o0 encaminhamento para diferen-
garantia de direitos. tes servigos e politicas publicas,
Durante a solenidade, estiveram pre- contribuindo para ampliar o
sentes o prefeito Gustavo Mitre; a se- acesso da populagdo aos seus
cretaria municipal de Desenvolvi- direitos.

mento Social, Julia Pereira; a gerente O CRAS Il esté localizado na Av.
de Protecéo Social Basica, Fernanda Manoel da Custddia, 504 - Bairro
Gracielle; e a coordenadora do CRAS S30 Geraldo.

Il - Prefeito Francisco Ramalho, An- Veja mais fotos em nosso site
dréia Vanetto, além do vice presi- www.luizparreiras.com.br

dente da Camara dos Vereados,
Gustavo Barbosa, servidores
municipais, representantes de

DE SETEMBRO

;li h= __ (DOMINGO)
:E ") 9H: MISSA

i+ ©

CHACARA QUEIROZ

v{\mn DA OLARIA (SAIDA Plu 0 FUNDAD
* ENTRADA GRATUITA % =

[

Escolhida de meu pai
E promessa de Deus!

Realizar meus projetos.

Antes de partir ...

Meus olhos virdo. Minhas maos,
Tocaram o que Deus tem pra mim.
Béncgéos vao chegar como areia do mar.
Incontaveis como as estrelas. =
Sei que vou brilhar...

Deus tem promessa pra mim...

Deus tem promessa pra mim...

Daqui n&o partirei, antes de tudo.

Se cumprir, em meu pai me alegrarei .
Serei grato até o fim...

Abengoado ja estou.

Contemplarei a gloria do Senhor.

Sua misericdrdia se renova a cada manhd, sou escolhida de meu pai.
Testemunho eu darei...

Deus tem promessa pra mim...

Deus tem promessa pra mim...

Quem eu acreditei jamais me decepcionou, ndo me abandonou.

E esse Deus a quem me amou.

Deus tem promessa pra mim...

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

sam por avaliagdo com fono-
audidloga e otorrinolaringolo-
gista, além da realizagdo de
audiometria. A partir dos resul-
tados dos exames e das ne-
cessidades individuais, sera defi-

A Prefeitura de ltatna, por meio da
Secretaria Municipal de Saude, cele-
brou convénio com o Consorcio Inter-
municipal de Salde do Para de Minas
(CISPARA) para viabilizar o atendi-
mento e a entrega de aparelhos audi-
tivos a 95 pacientes do municipio que nido e realizado o processo de
aguardavam pelo procedimento na adaptagdo dos aparelhos audi-
rede publica de satde. Entre os bene- tivos.

ficiados, ha pessoas que estavam na

fila de espera ha
mais de dois anos.
Os atendimentos ti-
veram inicio no dia,
11 de agosto, e se-
guem até o dia 8 de
setembro, a previséo
é de atendimento de
aproximadamente
nove pacientes por
dia.

Os pacientes enca-
minhados pela Se-
cretaria Municipal de
Saudejarecebemas
orientagdes e 0s cui-
dados necessarios
antes do atendimen-
to, incluindo a limpe-
za dos ouvidos e a
verificagdo da au-
séncia de infecgdes
auditivas.

Durante o processo,
0s pacientes pas-
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ODONTOLOCIA E SAUDE

=

As facetas de resina e facetas de por-
celana séo dois tipos de revestimen-
tos dentarios utilizados para melhorar

aestéticados dentes. Emboraambos
tenham o objetivo de melhorar o sorri-

s0, existem diferengas significativas
entre eles em termos de composigéo,
durabilidade e custo. As facetas de
resina, também conhecidas como fa-
cetas compostas, sdo feitas de um

é\ CARLOS CHAGAS

CERTIFICADOS PELO SISTEMA ( Sistema Nacional
NACIONAL DE ACREDITAGAO DICQ descreiioiod

MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - Itatina
UNIDADE II: R. Antonio Corradi, 334
Cerqueira Lima - Itatina - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139/ ©373241-3139
@ @labcarloschagas

material compdsito
de resina sintética.
Essas facetas sdo
aplicadas direta-
mente nos dentes e
moldadas pelo den-
tista. Elas sdo uma
opgao mais econd-

mica em comparagao com as facetas
de porcelana e normalmente exigem
menos desgaste do esmalte dental
natural. As facetas de resina podem
ser colocadas em uma Unica sessédo,
pois sao esculpidas e polidas direta-
mente na boca do paciente. No en-
tanto, elas podem ser menos duraveis
do que as facetas de porcelana e ten-
dem a se desgastar e manchar com o
tempo.

Por outro lado, as facetas de por-
celana sao feitas de porcelana cera-

DROGARIA EDUARDO
20 anos de historia

RUA PLATINA, 740

PADRE EUSTAQUIO - ITAUNA - MG

FACA SEU PEDIDO:

37 3243.4387 - © 37 99939-8291

mica de alta qualidade. Elas séo fabri-
cadas em um laboratério dental com
base emimpressdes dentarias e, pos-
teriormente, séo cimentadas nos den-
tes. As facetas de porcelana s&o alta-
mente duraveis e resistentes a man-

nda qual e a diferenca da faceta de resina para a faceta de porcelana

chas, além de apresentarem uma
aparéncia muito natural. Para a apli-
cagdo das facetas de porcelana, é ne-
cessario desgastar uma camada fina
do esmalte dental para garantir um
encaixe adequado. Essa remogéo do
esmalte € permanente e néo reversi-
vel. As facetas de porcela-na
geralmente requerem multiplas
visitas ao dentis-ta, pois envolvem o
traba-lho em um laboratorio dental
para asua confec-g&o.

E importante consultar um dentista
para avaliar suas necessidades
especificas e determi-nar qual tipo de
faceta € mais ade-quado para vocé.

Com informacdes
www.fapesodontologia.com.br

TRABALHAMOS COM

MATRIZ : R. DR. JOSE GONCALVES
(37) 3242-2333 / (0 (37) 99921-6688

(37) 3242-8420 / (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

PARA UM I]IABN['ISTI[:lj PRECISO.

FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

UDONTU

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
¢ Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

i $ Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itaina - MG

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral
Pos Graduada em Implantodontia
(37) 3243-5758

O Troféu Feminino Plural 2026 foi para|

A .

%
]

cﬁ/’ 'x,.‘"iw ?

v/

Locagéao de vestidos de noiva
Formandas | Festa
Madrinhas | Debutantes
Damas e Pagens | Ternos

(il

o com

(37) 9 9838-4647
@amandacarvalhoaltacostura
Rua Coronel Artur Vilaga - 48

Centro - Itauna - MG

uu%1
A Pérolas Recreagao Infantil se & (*;
presente no Troféu Feminil ]
Plural 2026 através de sua g
proprietaria Fabiana Guimaraes %, fs‘
ESPECIALISTAS EM BRINCAR COM
PROPOSITO E SEGURANGA

@perolasrecreacaocinfantil
(37) 99815-5415

* reuend

Enfermeira esteta especialista em:
¥ Estética auricular
@ Reconstrugéo de I6bulo
# Furo humanizado
¥ Colocagao de piercings
@ Remogéo de queloides, verrugas e sinais

Atendimento em ltatiaiugu, Itaina,
Betim e regido por agendamento.
PROXIMA DATA EM ITAUNA:

Atendimento diferenciac
sempre buscando o confon
respeito, seguranga e renova
da autoestima de cada cliente.

2 (31) 995309746
©) @enf.fabiananovaes

" SAURA ARALY

B UFFET

T 0 (5 T
"

O Buffet Isaura Aratjo se
presente no Troféu Femini d
Plural 2026 através de sua 5
proprietaria Isaura Araudjo %% ﬁ‘

" vt

R. Alzira Gongalves, 480
ltadna - MG

(37) 99981-7606
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