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Vi o especial arquitetura

Prepare parao nerlndn 8 passos paraprepararacasaparaastemporadasde chuva

ch“voso A melhor época para preparar a  das calhas, proteger os muros de  S&0 0s oito passos para garantir que  corra pelas paredes, manchando :
casaparareceberatemporadade  divisa com os vizinhos com rufos,  sua casa nao sofra com o periodode  pintura);
) . , L o chuvas é durante o periodo mais e no caso das lajes, manter aim-  chuvas: 8. Usar materiais resistentes a chuve
Manutengéo preventiva pode evitar grandes  lagdes, sao medidas simples que | g4 3 sua regiao, que, namaior  permeabilizaao em dia parando 1. No projeto, pensar em ambientes  nas paredes externas
problemas. Uma infiltragdo que aparece podem evitar infiltraces e danos parte do pais, é oinvemo e assim  haverinfiltragao”, explica. com boa iluminagéo e ventilagdo na- Uma dtima opgdo também sdo a:
durante o periodo de chuvas pode ser ~mais complexos. A melhor hora | ¢ itar que o lar sofra com umi-  Mesmo quando a casandopossui  tural; tintas & base de agua, pois contén
apenas o sinal visivel de um problema que  para descobrir uma falha de | yo4e goteiras e infiltrago. falhas ou desgaste na construgdo, 2. Efetuaralimpeza das calhas; menos odor do que as tintas & base de
comegou muito antes. Por isso, a pre-  vedacdo ou um sistema de dre- | go0,nd0 o arquiteta Priscila  em lugares mais Gmidos, como o 3.Fazeramanutengio das telhas; solvente. As texturas j& oferecem ums
paragao para esse penoEio deve faze_r parte  nagem obstruido € antes gia Tressino, da PB Arquitetura, aco- litoral, ou com pouca insolacdo, 0 4. Impermeabilizagéo de lajes e pare-  grande resisténcia e durabilidade ¢
da rofina de conservag@o. A vedagdo das  primeira grande chuva, € N80 | peryra & o ponto principal de  mofo pode ser um grande pro-  desexpostasaéagua; sofrem menos com as intempéries.
esquadrlgs, a limpeza Qe calha_s e condu-  depois que a agua ja enthU- A}e aten-do, tanto telhas quanto  blema. "Para se livrar do mofo, é 5. Colocar rufos nos muros de divisa; E importante também escolher un
tores, a limpeza das caixas e sistemas de ~ porque alguns infervencdes ndo | |aioq ~"erificar periodicamente,  fundamental fazer o tratamento 6. Garantir a inclinagio adequadado  produto que seja resistente ao sol e :
drenagem, além da verificagéo de ralo§, co- podem ser re_allzadas com aj .o especial atencdo em perio-  das paredes, forros e lajes com telhado para cada tipo de telha; chuva", afirma o arquiteto Paulc
berturas e pontos de passagem de insta-  presengade umidade. dos de chuva, como estd o te-  impermeabilizante”, aponta a 7. Colocar pingadeiras nos topos dos  Ramalho, parceiro da Tintas Iquine.
lhado, se tem telhas quebradasou  arquiteta. muros € no peitoril das janelas e das  Ponormases L

mal encaixadas, fazer a limpeza De acordo com a arquiteta, estes varandas (para que a chuva néo es-
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Uma inspiracao

Em nossa edigao anterior do Jornal
Social na qual registramos a mudan-
ca de enderego da CreateJoy da em-
preséria, Livia Moura esquecemos
de mencionar que ela é filha do sau-
doso professor Belmiro e de D. Ziza.
Hoje Livia toma como exemplo o tra-
balho exemplar de seu pai realizado
nas escolas da cidade e assim aplica
em sua escola as licbes aprendidas
através de sua vivéncia ao lado do
pai, o notavel professor Belmiro, cujo
legado e amor pelo ensino continuam
a inspirar cada passo que Livia rea-
liza.

Livia nos declarou "hoje, como s6-
cia-diretora da CreateJoy, sinto a pre-

senga de meu pai em cada faisca de
descoberta que testemunho nos
olhos das criangas, em cada sorriso
de um aluno ao criar um projeto do
zero. Professor Belmiro sempre sera
aminha fonte de inspiragao enquanto
continuo a trilhar este caminho que
nos conecta através do amor e da
educagao."

Quem foi o professor Belmiro
Formado em Pedagogia, Filosofia,
Praticas Comerciais, Direito e Conta-
bilidade, professor Belmiro, como era
conhecido, exerceu varias atividades
no municipio de ltaina, ajudando a
fortalecer principalmente aculturae a
educacao.

D.Ziza e suaamadafilha, Livia Moura

Na Otica Visual, sua ética de confian-
ga, vocé encontra as lentes de filtro
azul que proporcionam conforto e
protecéo no dia a dia. Lentes de filtro
azul servem para bloquear parte da
luz azul-violeta emitida por telas de
computadores, celulares, tablets e
lémpadas LED, tem como objetivo
reduzir o cansago visual e melhorar o
conforto ao usar aparelhos eletro-
nicos por muitas horas. Na Otica

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

Visual vocé encontra as melhores
marcas para cuidar da sua visao.

A Prefeitura de Italina, por meio das
Secretarias Municipais de Desenvol-
vimento Social e Saude, com o Co-
mité da Equidade e o Conselho Mu-
nicipal dos Direitos da Mulher, promo-
veram no dia 07 de agosto, no Teatro
Municipal Silvio de Mattos, um evento
especial em alus@o ao Agosto Lilas,
campanha nacional de conscientiza-
¢do e enfrentamento a violéncia do-
méstica e familiar contra a mulher. A
programagao reuniu autoridades,
servidores publicos, profissionais da
rede de atendimento, representantes
de instituicdes e a comunidade para
um momento de informag&o, sensibi-
lizagao e fortalecimento das politicas
de protecéo as mulheres.

A data do evento também marcou os
20 anos da Lei Maria da Penha,
sancionada em 7 de agosto de 2006 e
considerada um dos principais mar-
cos na protecao dos direitos das mu-
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Sargento André, Erica Prate

E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINCO A
ESTRELAS
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Iheres e no enfrentamento a violéncia
domeéstica e familiar no Brasil.

A programacao teve inicio com uma
apresentagao cultural do Grupo de
Danca Glamour e Pretinha, que con-
tribuiu para a abertura do encontro.
Na sequéncia, foram realizados os
pronunciamentos de representantes
da rede de protegéo e autoridades
municipais, entre eles a presidente do
Comité da Equidade, Eduarda Vilhe-
na; a presidente do Conselho Munici-
pal dos Direitos da Mulher, Michele
Nogueira; a secretaria municipal de
Desenvolvimento Social, Julia Pe-
reira; o secretario municipal de
Saude, Vinicius Bicalho, a vereadora,
Marcia Cristina e o prefeito de Itadina,
Gustavo Mitre.

Durante o evento, os participantes
acompanharam uma programagao
de palestras voltada a informagéo, a
prevengdo e ao fortalecimento da
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autonomia e dos direitos das mu-
Iheres. A primeira palestra foi condu-
zida pela Dra. Cristiane Lara, repre-
sentante da OAB Mulher, que abor-
dou questdes relacionadas a prote-
¢do dos direitos das mulheres e ao
enfrentamento da violéncia.

Na sequéncia, Andrea Freitas apre-
sentou o trabalho desenvolvido pelo
Centro de Referéncia de Atendimento
a Mulher (CRAM), destacando a im-
porténcia do acolhimento e do atendi-
mento especializado as mulheres em
situagao de violéncia. A programagéo
também contou com a palestra “Sau-
de Sexual: Conhecer para Decidir’,
ministrada por Danielle Soares, tra-
zendo informagdes e reflexdes rela-
cionadas a saude e a autonomia femi-
nina. Encerrando a programagao téc-
nica, Claudia Klein conduziu a ultima
palestra do encontro - falar agressivo
também é um abuso, proteja se.
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Israel, Claudia Klein, Renata Cubas, Maura Oliveira e Geraldo Magela

Graziele Alves, Andréa Freita, Michele Nogueira, Giselle Israel e 3

Geraldo Magela

\
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(@) @nandaburgueregrill

O prefeito Gustavo Mitre des-
tacou a importancia da unido
entre poder publico e sociedade
no enfrentamento a violéncia
contra a mulher. “Nao podemos
aceitar que nenhuma mulher so-
fra violéncia ou tenha seus direi-
tos desrespeitados. Nos estamos
trabalhando para oferecer acolhi-
mento, prote¢@o e 0s caminhos
NEeCcessarios para que essas mu-
Iheres possam romper o ciclo da
violéncia. O Agosto Lilas reforca
que essa é uma responsabilida-
dedetodos nos.”, afirmou.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

s, Sargento Kelly, Andrea Freitas, Michele Nogueira, Cristiane Lara, Giselle

o

Michele Nogueira entre as palestrantes, Danielle Soares, Claudia
Klein, Cristiane Lara e Andrea Freitas

Pensando em
construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique
() )

BAHDESIGN

- CRIAGCAO DE IDENTIDADE VISUAL

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas

Itadna - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e cia

Clinica veterinaria e pet shop
() seu pefmerece o mellor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG
37 3241-5976

- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

oo endereco

AV. JK,1242 - TAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Itaina - MG - 15 de Agosto de 2026 - Pagina 02



HA 22 ANOS COMPARTILHANDO o [aila posn Ao

wida G JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

No dia 01 de agosto o notavel co-
municador, radialista e chefe do setor
de jornalismo do SAAE em lItalna
Danilo Lopes, reuniu amigos e fami-
liares no Londons Bar para juntos
celebrarem seus 50 anos de comu-

Antonio de Miranda e Danilo

Danilo entre Deilon e Fernando

nicagdo e 65 anos de bem viver. O
encontro foi enaltecido com o show
de Allisson Magrdo e Banda. Este
ano também, Danilo Lopes ira re-
ceber o concorrido Troféu 5 Estrelas
2026, sendo uma homenagem do

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Itatna - MG
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Feira Livre
naPraca

Todos os sabados, das 08h as 14h,
acontece na Praga do Coreto, Praga
Benedito Valadares em Mateus Leme
a Feira Livre Moacir José de Souza.
Um espaco acolhedor, cheio de vida,
onde vocé encontra empreende-
dores locais, produtos feitos com
dedicagédo, comida gostosa, arte-
sanato, novidades e aquele clima
gostoso de cidade que a gente ama.
Mais do que uma feira € um encontro
de pessoas, historias e talentos da
cidade. A feira recebe 0 nome do pai
do notavel advogado, Moacirzinho, o
saudoso, Moacir José de Souza que
foi importante fazendeiro e comer-
ciante em Mateus Leme, foi ele o
fundador da feira que teve seu inicio
em meados de 1990 onde ele tinha
um barraca que comercializava car-
ne de porco, em 22 de maio de 2006
veio a falecer e assim a feira recebe
0 nome em homenagem ao seu fun-
dador que gostava de ser chamado
de Moacir do Hipdlito.

Fotos abaixo

Jornal Social para quem se destaca
em nossa sociedade.
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Gabriela. Veronica e Danilo

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE ’

NUNCA VAO SENTAR.
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Nanda Burger agora
tamhem em Itaina

O Nanda Burguer que ja € sucesso
desde 2005 em Mateus Leme agora
chegaem Itaina o NandaBurguer &
Grill trazendo um menu delicioso com
almogo executivo, burguer artesanal
e porgbes especiais. Em Itauna o
Nanda Burguer & Grill esta localizado

no Kota 807 Open Mall, na av.
Sédo Jodo, 3135. Parabéns aos
empreendedores, Marilda Mo-
rais, Maria Fernanda Morais e
Igor Andrade pelo novo empreen-
dimento. Nos aqui da redagéo
torcemos pelo sucesso de vocés.

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - Hatna - MG
(37) 3241-1885

W

/AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
[TAUNA - MG - 37 3241-4010

PP

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR
ITAUNA

DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudances da Universidade de leatna.
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Conj. Hab. Jardim Marinho
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Abusca do ser humano por desafios,
superagao e conquistas faz parte da
historia dos esportes. Em diferentes
modalidades, atletas enfrentam seus
préprios limites em busca de resul-
tados cada vez mais expressivos. No
automobilismo, essa esséncia com-
petitiva esta presente desde os seus
primordios, dando origem a provas
que desafiam ndo apenas a habili-
dade dos pilotos, mas também a
resisténcia fisica, mental e mecanica
dos veiculos.

Ao longo das décadas, competicoes
foram criadas para explorar 0os mais
diversos tipos de terreno. Asfalto,
terra, lama, cascalho, areia e até gelo
passaram a fazer parte do cenario de
grandes disputas ao redor do mundo.
Entre elas, os ralis ganharam desta-
que por exigir dos competidores uma
combinagdo Unica de velocidade,
estratégia, navegagao e resisténcia.
Entre os eventos mais tradicionais do
planeta esta 0 Campeonato Mundial
de Rally (WRC), que alcangou enor-
me popularidade nas décadas de
1970, 1980 e 1990. As competicdes
em pisos mistos, alternando trechos
asfaltados e estradas de terra, con-
quistaram milhdes de fés e ajudaram
a consolidar o rally como uma das
modalidades mais emocionantes do
automobilismo.

O Brasil: um territorio perfeito para
o off-road

Quando o assunto é aventura fora de
estrada, poucos paises oferecem

condi¢des tao favoraveis quanto o
Brasil. Com mais de 1,7 milhdo de
quilometros de malha rodoviaria e
apenas cerca de 12,4% das vias
pavimentadas, o pais possui uma
imensiddo de estradas de terra, tri-
lhas e caminhos que atravessam di-
ferentes paisagens e biomas.

Essa diversidade cria o ambiente
ideal para provas de longa duragéo e
alta dificuldade, reunindo desafios
que vao desde serras e chapaddes
até regides de areia, lama e terrenos
extremamente acidentados.

Foi justamente nesse cenério que
nasceu um dos maiores eventos do
automobilismo off-road mundial.

O nascimento do Rally dos Sertdes
Realizado desde 1991, o Rally dos
Sertdes € hoje considerado o maior
rally das Américas e uma das mais
importantes competi¢es off-road do
mundo.

Sua primeira edi¢do aconteceu sob 0
nome de Rally Sao Francisco, percor-
rendo um trajeto entre Ribeirdo Preto,
no interior de S&o Paulo, e a cidade
de Macei6, em Alagoas. Em 1993, a
prova adotou o nome Rally dos Ser-
tdes, passando a explorar diferentes
regides do territério brasileiro e
consolidando sua identidade.

Ao longo dos anos, a competicdo
cresceu em importancia e prestigio,
atraindo participantes nacionais e
internacionais. Grandes nomes do
rally mundial j& encararam os desa-
fios dos Sertdes, incluindo pilotos

que fizeram histéria no Rally Dakar, a
mais famosa prova off-road do pla-
neta. Entre eles estao o italiano Edi
Orioli, vencedor do Dakar, além dos
espanhdis Fernando Gil e Jordi Ar-
carons, que ajudaram a elevar ainda
mais o nivel técnico da competigao.

A categoria motos: resisténcia, na-
vegagao e coragem

Entre todas as modalidades pre-
sentes no Rally dos Sertdes, a ca-
tegoria motos é considerada uma das
mais exigentes. Os pilotos enfrentam
milhares de quilometros de percurso,
atravessando algumas das regides
mais remotas e desafiadoras do
Brasil.

Diferentemente das categorias de
carros e caminhdes, onde existe um
navegador para auxiliar a equipe, nas
motos o préprio piloto é responsavel
pela navegacéo. Além de conduzir a
motocicleta em alta velocidade por
terrenos dificeis, ele precisa inter-
pretar corretamente o roteiro da prova
e utilizar equipamentos de navegagao
e rastreamento, sempre respeitando
asregras e os limites de cada etapa.

A exigéncia fisica também é enorme.
Os competidores enfrentam dias con-
secutivos de prova, combinando des-
locamentos em estradas asfaltadas
com longas especiais cronometradas
em trilhas, estradas de terra, areas
arenosas e trechos de elevada di-
ficuldade técnica.

As motocicletas sdo divididas em
diferentes categorias:

~<_>- ESPECIALVEICULOS

- V & - -
]

Moto 1, Moto 2 e Moto 3: Classes de-
finidas de acordo com a cilindrada e o
nivel de preparagéo técnica das mo-
tocicletas.

Big Trail: Categoria destinada as mo-
tos de maior porte, peso e cilindrada,
geralmente utilizadas tanto em via-
gens quanto em aventuras off-road.
Over 45: Voltada para competidores
com mais de 45 anos de idade, va-
lorizando a experiéncia e a paixao
pelo esporte.

Self Rider: Categoria reservada aos
pilotos que disputam a prova sem o
suporte de uma grande estrutura de
equipe. Nela, a superagao pessoal e a
autossuficiéncia tornam-se elemen-
tos fundamentais para chegar até o
final da competicao.

Para de Minas estara representada
nos Sertoes 2026

A edigdo de 2026 contara com uma
participagdo muito especial para a
regido Centro-Oeste de Minas Ge-
rais. A equipe Txai Rally, da cidade
de Para de Minas, levara o nome da
regido para uma das provas mais
desafiadoras do automobilismo na-
cional.

Representando o espirito de determi-
nagao, preparo e paixdo pelo esporte,
a equipe enfrentard milhares de qui-
[6bmetros de percurso, encarando
obstaculos naturais e colocando a
prova toda a sua capacidade técnica
eresisténciafisica.

Apresenca da Txai Rally no Sertbes é
motivo de orgulho para a regido e

m,
GERALDO

Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itaina - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

TROGA DE OLFO

Oleos para carros, caminhies, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Italina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

demonstra a forga do motociclismo
off-road mineiro em uma competicéo
reconhecida internacionalmente.

Fiquem ligados!

O Rally dos Sertbes 2026
acontece entre os dias 22 e 30
de agosto, com largada e che-
gada em Goiania (GO). Duran-
te nove dias, pilotos e equipes
enfrentardo uma verdadeira
maratona pelos caminhos do
Brasil, protagonizando histérias
de superagdo, coragem e pai-
xao pelo off-road.

Para os amantes do automo-
bilismo e do motociclismo, sera
mais uma oportunidade de
acompanhar de perto um dos

TXAI

EXPERIENCE

SEGUINDO
AOLADO

SIGA NOSSO
:

(oFem

maiores espetaculos de aven-
tura e resisténcia das Américas.

2MAuto

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ™ (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - ltaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Ingredientes

Bacon

Carne moida
Requeijéo catupiry

2 colheres de requeijao
Pimentadoreino
Orégano

Salsinha

Queijo parmesao ralado
Cebolaroxa

Alho

Tomatinho italiano

1 molho passata
Massa de pastel
Mussarelaralada
Manjericéo

Preparo

Frite o bacon e coloque a carne moi-
da para refogar junto, depois acres-
cente cebola, alho, tomatinho e deixe
cozinhar, depois acrescente a pas-
sata. Em uma vasilha, misture o re-
queijao catupiry, o requeijéo, pimenta
do reino, orégano, salsinha e queijo
parmesao e reserve. Abraamassa de
pastel e coloque o recheio de requei-

jao por cima, depois enrole. Parta a
massa ja enrolada em pedagos de
mesma espessura e va colocando-0s
€m um pirex, com um pouco de carne
moida no fundo. Coloque mussarela
ralada por cima dos canelones e leve
para assar por 30 minutos. Depois
coloque o restante do molho de carne
moida ao lado dos canelones, jogue
mais mussarela por cima, finalize
com manjericao e leve ao forno para
dourar.

Contribuigao Valéria Campos

PANIFICADORA

o

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - ltatina - MG

37 3241-4790

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

ITAUNA - M6

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

©3799967.1047
373241.4047 &

AV, PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.71443 /319 9941.41H
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Luiz Parreiras

15/08

Regina Nogueira - Flaisa Boutique
Sonia de Oliveira Falcao

16/08

Afonso Osnofa

_eonilda Souza

Maria Lima

Variana Souza

Selma Oliveira

17/08

Douglas Abreu

\infa Parreiras — Feminino Plural 2026
D. Geralda Dias da Fonseca

_(cio Ferreira Diniz

Marcelo Faria Quadros

Sinara Rodrigues

18/08

Alencar Camargos

Angela Nogueira

Denise Machado

Dealdina Parreiras (Dina)
Yara Costa — Feminino Plural 2026 —
Pet Spa Mateus Leme

19/08

Nathan Rodrigues

20/08

Cila Diniz

Daniel Marques

Naédes Alves

Natélia Fernanda - Chanell
Sénia Araljo

21/08

Antdnio José Fernandes
Gisele Israel

Junio Resende

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Abnegacao

A evolugéo espiritual € um fendmeno
astante complexo, que se da em su-
essivas fases. No comego, predomi-
1a a natureza corpérea. Dominada
elos instintos, a criatura dedica seu
empo e seu interesse a atividades co-
nezinhas. Comer, vestir-se, abrigar-
e, procriar e cuidar da prole, eis a que
5¢ resumem suas preocupacoes.
\esse periodo, 0 egoismo € marcan-
e. Os instintos de conservagao da vi-
Ja e da preservagdo da espécie tém
absoluta preponderancia.Com o
empo, 0 ser comega a desvincular-se
Je sua origem. A inteligéncia se de-
senvolve, o raciocinio se sofistica e o
senso moral desabrocha. As inven-
;0es tornam possivel gastar tempo
“om questdes nédo diretamente liga-
Jas & sobrevivéncia. Viver deixa de
ser tao dificil, sob o prisma material.
-m compensagdo, comegam os dile-
mas morais. Com a raz&o desenvol-
/ida, a responsabilidade surge forte
10s caminhos espirituais.

D que antes era admissivel passa a
ser um escandalo. A sensibilidade se
apura e a criatura aspira por realiza-
-Oes intelectuais e afetivas.

—ssa nova sensibilidade também evi-
Jencia que 0 proéximo € seu seme-
hante, com igual direito a ser feliz e
ealizado.

Sradualmente se evidencia a igual-
Jade béasica entre todos os homens.
Vlalgrado possuidores de talentos e
/alores diversos, ndo se distinguem
10 essencial.

Jma chama divina os anima e a todos
onduzira aos maiores cimos da evo-
ucao.

Contudo, o abandono dos habitos tos-
>0s das primeiras vivéncias nao é fa-
il

Séculos s@o gastos na ardua tarefa de
Jomar vicios e paixdes.

As encarnagdes se sucedem enquan-
00 Espirito luta para ascender.

D maior entrave para a libertagdo das
xperiéncias dolorosas € o egoismo,
Jue possui forte vinculo com o apego
1S Coisas corporeas.

Quanto mais se aferra aos bens ma-
eriais, mais o0 homem demonstra
HOUCO compreender sua natureza es-
iritual.

D Espirito necessita libertar-se do
apego a coisas transitorias.

Apenas assim ele adquire condigdes

de viver as experiéncias sublimes a
que esta destinado.

Quem deseja sair do primitivismo de-
ve combater 0 gosto pronunciado pe-
los gozos da matéria.

O melhor meio para isso € praticar a
abnegagéo.Trata-se de uma virtude
que se caracteriza pelo desprendi-
mento e pelo desinteresse.

A acao abnegada importa na supe-
racdo das tendéncias egoistas do
agente.

Age-se em beneficio de uma causa,
pessoa ou principio, sem visar a
qualquer vantagem ou interesse pes-
soal. Certamente ndo € uma virtude
que se adquire a brincar. Apenas com
disciplina e determinagéo é que ela
seincorpora ao carater.

Mas como ninguém fara o trabalho
alheio, € preciso principiar em algum
momento.

Comece, pois, a praticar a abne-
gacao.

Esforce-se em realizar uma série de J

atitudes com foco no proximo.
Esqueca a sua personalidade e pen-
se cominteresse no bemalheio.

Esse esforgo inicial ndo tardara a dar
frutos.

O gosto pelo transitério lentamente o
abandonara.

Ele sera substituido pelos prazeres
espirituais.

Vocé descobrira a ventura de ser
bondoso, de amparar os caidos e de
ensinar os ignorantes.

Esses gostos suaves e transcen-
dentes o conduzirdo a esferas de
sublimes realizagdes.

Pense nisso.

Redagdo do Momento Espirita.
Em 25.1.2020.

Servico de Atencao
Domiciliar é destague na
sailde piblica de Itaina

A Prefeitura de Italina através da Se-
cretaria Municipal de Sadde de Itau-
na esta levando atendimento multi-
profissional na casa de pacientes que
necessitam de cuidados continuos
em ltaiina, através de uma equipe de
profissionais qualificada com um
atendimento humanizado e que atu-
am de forma integrada e de inesti-
mavel valor para quem necessita.
Mais do que assisténcia, o SAD
promove qualidade de vida, conforto
€ seguranga para pacientes e suas
familias. O programa teve inicio em
dezembro passado e representa
grande conquista para a saude pu-
blica em Italina. Esse que conta com
um conjunto de agdes que promovem
a desospitaliza¢édo, que ¢ a retirada
de pacientes com comorbidades es-
pecificas do hospital, dando conti-
nuidade ao tratamento em casa.

O servigo promove melhor qualidade
de vida e progresso no tratamento,
evitando a exposigdo de pessoas a
virus e bactérias que podem estar
presentes no meio hospitalar.

O principal objetivo do servigo é ofe-
recer mais conforto e seguranga aos
pacientes, contribuindo para sua re-
cuperagdo e continuidade do cuidado

J

em casa, reduzindo a necessidade
de internagdes e proporcionando
mais qualidade de vida aos pacien-
tes e seus familiares.

O acesso ao servigo pode acontecer
por meio de encaminhamento das e-
quipes da Atencéo Primaria a Salde
(postos de saude), hospitais ou ou-
tros servigos de salde. Apds o en-
caminhamento, a equipe do SAD
realiza uma avaliagdo para verificar
se 0 paciente atende aos critérios de
inclusdo no programa.

Cada paciente recebe um plano de
cuidados elaborado de acordo com
suas necessidades. Entre os atendi-
mentos oferecidos estdo a realiza-
¢do de curativos, administragdo de
medicamentos, hidratacdo venosa,
aplicagdo de medicacbes, acompa-
nhamento de pacientes com feridas,
e outros cuidados de enfermagem,
fisioterapia e atendimento médico,
sempre que necessario. Somente
em 2026, a equipe ja realizou mais
de 5.300 atendimentos, incluindo
atendimentos médicos, de enferma-
gem, fisioterapia e apoio da nutricio-
nista. Para mais informagdes sobre o
SAD ligarem (37) 3249-9816

Foto abaixo

de enfermagem), Geovane (enfermeiro), Katia (enfermeira) e Francis

(fisioterapeuta)

&

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIVIPA MAIS, E SIM, AQUELA QUE
afu/aav meen ey~

SOCIAL

Luiz Parreiras

Em alusdo ao Dia Municipal do Pai
Atipico e ao Dia dos Pais, a Prefeitura
de Italna através da Secretaria de
Desenvolvimento Social, realizou, no
Ultimo dia 07 de agosto, uma home-
nagem especial a trés pais que re-
presentam, diariamente, a for¢a do
amor, do cuidado e da dedicagéo as
suas familias. Durante o encontro, fo-
ram homenageados Sérgio Luiz
Abreu Queiroz, pai do Arthur; Clayton
Augusto Soares Duarte, pai do Mar-
celo e do Yan; e Wendel Teixeira Ma-
chado, pai da Laurinha. Como forma
de reconhecimento, cada um rece-
beu uma placa de homenagem, en-
tregue pelo prefeito Gustavo Mitre,
pela secretéria de Desenvolvimento

Social, Julia Pereira, e pelo ge-
rente de Inclusdo, Gleison Fer-
nandes (Gleisinho). Mais do que
uma homenagem, o momento
reforgou a importancia de reco-
nhecer e valorizar a trajetdria dos
pais atipicos, que diariamente
enfrentam desafios, rompem
barreiras e demonstram que o
amor também é uma poderosa
forma de transformar vidas. A
Prefeitura de Itaina reafirma seu
compromisso com a incluséo, o
acolhimento e a valorizagéo de
todas as familias.

Foto abaixo

Baiano
m}% lanches

0 origina[
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Panificadora

Amaral

Sabot
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h &s 20h
Sdbado - de 06h &s 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@@amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral

Nas asas de uma borboleta.
Que um dia foi casulo.
Quando minhas asas ruflarem
Ao vento me perderei

Em meus pensamentos.

bELADAS;

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, . _

MESAS E CADEIRAS . |

-
AV. JOVE SOARES, 1238 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Sentirei 0 doce sabor de liberdade!

De lembrangas de uma recluséo

Que machucou meu coragéo

Ficardo no passado, esquecida

Serdo apagadas de minhas memdrias
Hoje fago minha histéria

Me transmuto em meio aos raios de sol.
Buscando a felicidade, sentido a vida.
Prosseguindo um novo caminho.

Para uma nova realidade.

Serei saudade de quem me perdeu.
Amor para onde 0 vento me soprar!
Pousar no coragdo de quem sabe amar!

ralls 7

Os pais homenageados, Sérgio Luiz pai do Arthur, Wendel pai da
Laurinha e Clayton Augusto pai do Marcelo e da Yan entre Gustavo
Mitre, prefeito municipal, Julia Pereira, Secretaria de Desenvolvimento
social, Gleisson Fernandes, Gerente de Inclusdo, Douglas Oliveira
assessor, Valéria Spinola e Arthur Spinola

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Peco para Deus decidir

“Peco que removas de mim todo e
qualquer defeito de carater que me
impega de ser Util, a Ti e aos meus
semelhantes.”

Alcodlicos Anénimos, entrando
em agédo

“Tendo admitido minhaimpoténcia
e tomado a decisao de colocar minha
vida e minha vontade sob os cui-
dados de Deus, como eu O concebo,
ndo sou eu quem decide quais
defeitos serdo removidos, nem a
ordem em que os defeitos serdo
removidos ou ainda 0 momento em
que eles seréo removidos.

Peco a Deus que decida quais os

Desde 16/08/74, salvando Vidas

defeitos que me impedem de ser
util a Ele e aos outros e entao,
humilde-mente, pego que os re-
mova.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

7°passo

Humildemente, rogamos a
Ele que nos livrasse de nossas
imperfeigdes.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Gina-
sio Poliesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima — Itauna — MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
A.A-(37)3221-3500
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O Troféu Feminino Plural 2026 fol para

Nascida em Betim, morou em Itatna até os 17
anos, de onde saiu para estudar. E antropéloga,
professora e pesquisadora da Universidade de
Séo Paulo (USP).

Atualmente, desenvolve pesquisas sobre
desigualdades digitais em favelas do Rio de
Janeiro e sobre violéncias em redes sociais,
especialmente ligadas a género e a sexuali-
dade. Foi professora visitante no Instituto de
Estudos Latino-americanos da Universidade de
Columbia, em Nova York.

E madrinha do Nathan, do Moisés e da Maria.
Ama gatos, especialmente o Nicolau.

O Troféu Feminino Plural 2026 foi para

E advogada. Especialista em Direito Publico.
Atualmente é Procuradora Adjunta de Licita-
¢des e Contratos da Prefeitura de Betim/MG.
Atuou como Controladora - Geral, Ouvidora-
Geral e Gerente Juridico na Prefeitura de Jua-
tuba/MG; como Assessora Juridica de Licita-
¢bes e Contratos no Municipio de Mateus
Leme/MG; e como Subprocuradora do Munici-
pio e Presidente do Instituto de Previdéncia
Prépria no Municipio de Betim/MG.

HA 22 ANOS COMPARTILHANDO o /[aila por Ao wida EIORNAL SOCIAL

A Chique Dog se fez presente no |

Troféu Feminino Plural 2026 através

de sua proprietaria, Claudia Batista.

Banho e Tosa
Hospedagem - Ragdes
Atendimento Veterinario
Acessorios

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Michele Nogueira & natural de Sete Lagoas,
mas escolheu Itatina como seu lar e lugar para
construir sua histéria. Formada em Fisiote-
rapia, sempre encontrou no cuidado ao proximo
o proposito de sua trajetoria.

Ha mais de 15 anos atua voluntariamente na
causa animal, dedicando sua voz e seu traba-
Iho & protegéo daqueles que ndo podem se de-
fender.

Engajada nas causas sociais, hoje atua na se-
cretaria de Desenvolvimento Social, desenvol-
vendo agdes voltadas a populagdo, com
compromisso, sensibilidade e defesa dos
direitos humanos.

Sua caminhada é marcada pela empatia, pelo
amor ao préximo e pela busca constante por
uma sociedade mais justa, humana e acolhe-
dora.

Luiz Parreiras

O Troféu Feminino Plural 2026 foi para

Dra. Gloria Maria, como ela gosta de ser cha-
mada, completa, este ano, 80 anos e considera
isto uma vitéria: ainda da aula na Universidade
de Itauna!

Filha de funcionarios publicos, estudou Filoso-
fiana FAFICH e, depois, na Universidade Cato-
lica de Louvain, Bélgica, porque teve que sair
do Brasilna Ditadura.

Hoje é Doutora em Psicologia Social, resultado
desta experiéncia de vida na Europa, que Ihe
ofereceu contelido para os seus cursos de
Metodologia da Pesquisa e Orientagéo de TCC.
Gosta muito de ser Professora!

E mée da Maria Morena, é enfermeira e consul-
tora em amamentacAo. Atua na rede publica de
salde ha 18 anos e ha 3 anos atua no Ambula-
torio de Amamentac&o no SUS.

Seu proposito de vida é transformar o mundo
pela Amamentag&o e tem caminhado com esse
propésito em Itatna e regido.

A RXFIT se fez presente no Troféu :
Feminino Plural 2026 através de
sua proprietaria Aline Sinharini

A Pensao da Ana se fez presente no £
Troféu Feminino Plural 2026 através %
de sua proprietaria, Ana Lucia Oliveira. '5%

MUSCULAGCAO | FUNCIONAL
CROSSFIT | HYROX | JUMP
FIT DANCE | KOMBAT | PUMP
STEP | FLOW | POWER ABS

Ha 28 anos acolhendo viajantes
de todo o Brasil, trabalhadores
de empresas e estudantes da

Universidade de Itatdna.

AGENDE SUA AULA EXPERIMENTAL

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG
(37) 9 9964-2162
pensaodaanaoficial

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS:
@RXFIT.ACADEMIA
@RXFIT.CROSS @RXFIT.TRAINING
@® (37) 3201-1656
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