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| AVOS: SORRISO QUE ACALMA |
~" " E CARINHO QUE CONFORTA. ™
Uma homenagem para vovo Ana,

bisa Maria e bisa Elza que sdo
exemplos de amor e dedicagéo.
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Feliz dia tlé!x avos!

25 anos de historia
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PENSAO DA ANA

Prefeitura de Itaiina investe na |
revitalizacao do Morro do Bonfim
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CUIDAR
DA MENTE E
CUIDAR DA
VIDA.

Agora vocé pode avaliar cedo.
a partir de

45 ANOS.

TESTE DE AVALIACAO DE DEMENCIA

NAO INVASIVO | RAPIDO | CONFIAVEL

O PRESTOLAB apresenta o novo Teste de Avaliacao de Deméncia
por analise de urina. Tecnologia avanc¢ada, nao invasiva e resultados
rapidos para auxiliar na deteccao precoce e no acompanhamento de
alteragdo cognitivas.

Indicado para: Pessoas a partir de 45 anos, com queixas de memédria,
histérico familiar de deméncia ou fatores de risco.

RVACCI - Associacao de
Voluntarios no Apoio ao Comhate
do Cancer em Itaiina e Regidao
celebra 26 anos

Sao Luiz

laco eterno que nos preenche
de memorias e carinho.
Feliz dia dos avés!
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26 de Julho Como cuidar bem

.Lriam memeorias que o e seu coracao

coracao guarda Por Dr. Elvio Marques
para sempre...

Todo mundo ja ouviu falar em re-
gra de etiqueta. Mas sera que to-
dos conhecem a regra de etiqueta
em festas? Organizar um evento
memoravel tem uma boa dose de

Regraniimero1

Sejagrato

Aprimeira regra de etiqueta passa pe-
lo campo da gratiddo. Ao ser convi-
dado para um evento festivo leve em

me do convidado, entdo perde o valor
da consideragao. Anfitrido, se atente a
esse detalhe que faz toda a diferenga
para que o convidado ja se sinta im-
portante e realmente lembrado por

P ;1' Unidades:
Central Park: 37 3241-0482 | Jove Soares: 37 9 9835-9302
PRESTOLAB Cequeira Lima: 37 9 9865-3513 | Itatiaiugu: 37 9 9968-7836

arte e muito depende da qualidade vocé e ndo somente mais um.
dos anfitrides. Entretanto, sdo os
convidados que selam, com chave
de ouro, uma boa festa. Porisso a
importéncia de ressaltar algumas
formas de comportamento que
sao esperadas e outras que de-
vem ser evitadas. Em nossos
especiais de festas estaremos
trazendo essas dicas importantes
para que tenhamos encontros fes-
tivos especiais.

consideragdo que vocé foi escolhido
entre outras muitas pessoas. E isso
significa que vocé é, de alguma forma,
importante para os anfitrides. Entéo,
ao receber seja gentil e agradega néo
s6 a oportunidade, assim como a hon-
ra de ter sido considerado. Lembra-
mos que esse convite deve ter o nome
do convidado pois em tempos mo-
dernos, temos visto convites que séo
na verdade impressos, sem nenhuma
personalizagéo, que ndo trazem o no-

uande dial
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f Studio de Beleza & Noivas e Festas
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SiNDICOS E CONDOMINOS.

HELELY

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 0%
Centro - ltaina - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107
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Wpp: (37) 9 9823-5537

FarMelhor
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

-
e

—

s AS MAOS

O TROFEU QUE VAI PARA

E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.
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Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

AVACCI - Associacao de Voluntarios no Apoio ao Combate 0 Cancer em Itauna e
Regiao celebra26 anos, sendo Mao de Deus navida de muitos pacientes

Na tarde do dia 14 de julho, a dire¢éo
da AVACCI - Associagéo de Volunta-
rios no Apoio ao Combate do Céncer
em ltauna e Regi@o receberam na
sede da instituicdo, voluntarios, cola-
boradores, parceiros e amigos para
um delicioso café, o motivo foi a cele-
bragéo dos 26 anos de fundagéo e
também para a inauguragéo de mais
uma conquista da instituicdo, uma
sala de pilates, um novo espacgo de
cuidado e bem-estar para os pa-
cientes. A presidente, Marise Franco

sua fala pontuou muitos projetos que
a instituicdo ainda iré realizar, como
ampliacao da sede, criag@o da AVA-
CCl Infantil e ainda a construgéo das
instalagdes do bazar da AVACCI, que
esta sendo construido em lote doado
pela maior benemérita da AVACCI, a
saudosa professora D. Gloria Cle-
mente que em seu testamento deixou
um patriménio avaliado em mais de
R$1.300.000,00 para a instituicao.
Marise ainda ressaltou a importancia
das doagbes recebidas da comu-

nidade, seja de qual valor for, mas
que sdo importantes para a ma-
nutengdo desse trabalho que atende
pessoas acometidas do cancer de
[talina e de mais 17 cidades da re-
gido. Agradeceu aos voluntarios que
ja estdo had anos na instituigéo, a
equipe de funcionarios e também aos
vereadores de ltatina que enviaram
suas emendas impositivas nesse ano
para a instituicdo com excecdo de
quatro parlamentares que nao efe-
tuaram a doagdo. Ainda destacou a

importancia dos trés eventos realiza-
dos pela ACACCI, que s&o o balile, a
feijoada e o leildo, que resultam em
saldos positivos 0 que possibilita a
realizagdo de mais projetos, citou
que, com a renda obtida em um leildo
foi possivel a montagem completa de
um consultério odontologico. S&o 26
anos caminhando ao lado de quem
enfrenta uma das batalhas mais di-
ficeis da vida. Sdo milhares de histo-
rias acolhidas, maos estendidas, la-
grimas enxugadas e sorrisos que vol-

taram a florescer gragas ao carinho de
voluntérios, parceiros e de toda uma
comunidade que acredita no poder do
amor. Apo6s a fala de Marise Franco o
pastor Itamar Chinasso proferiu uma
bencéo através de suas sabias pa-
lavras. "Ao longo dessa trajetoria,
aprende-mos que cuidar vai muito
além da assisténcia. E oferecer um a-
braco quando as palavras faltam, é
devolver a dignidade, fortalecer a
esperanga e mostrar que ninguém
precisa enfrentar o cancer sozinho.

Cada paciente atendido, cada
familia acolhida e cada gesto de
solidariedade fazem parte desta
historia. Uma historia construida
por pessoas que escolheram
transformar vidas através do a-
mor. Agradecemos a todos que
caminham ao nosso lado e tor-
nam possivel escrever essa his-
toria todos os dias. Que venham
muitos anos de solidariedade,
esperanga e vidas transformadas
—diregdo daAVACCI"

Registro de Marise Fra
nanovasala de pilates

Nilzon Borges, Regina Lara, Gustavo Capanema, N

ente) e Sandra Fares (vice-presidente)

Antunes, Giordane Alberto, Regina Célia, Da Lua

MARMORARIA

SAVENIDA

Lavatdrios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

athalia Mitre, Gustavo Mitre, Jéssica

patriménio.

A Prefeitura de ltatina tem realizado um belo e im-
portante trabalho de revitalizagdo em um dos lugares
mais especiais de ltatina, o Morro do Bonfim, apds ter
concluido o calgamento da estrada agora é a vez do
plantio de mudas de quaresmeiras roxas, brancas e
rosas, o primeiro plantio ocorreu no dia 26 de junho e o
segundo foi no ultimo dia 20 de julho, ja totalizando
200 mudas plantadas sendo que ao todo serdo 3.000
mudas, transformando a paisagem e deixando nosso
principal cartdo-postal ainda mais atraente. E dando
prosseguimento a revitalizagdo do Morro do Bonfim
sera realizada ainda nova iluminagao, ampliando a
seguranga e valorizando ainda mais esse importante

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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Mario Debique, Sandra Fares, Marise Franco e Luiz Parreiras

Pensando em

construir ou reformar?
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A professora Dona Gléria Cle-
mente foi voluntaria e presidente
de honra da AVACCI. Ela faleceu
em 03 julho de 2024, aos 92 a-
nos, deixando um legado de ca-
ridade, amor ao proximo e tra-
balho social em Itatina. Ela é am-
plamente reconhecida na cidade
por salvar a AVACCI durante u-
ma grave crise financeira no final
dos anos 2000, liderando a enti-
dade e fortalecendo a rede de a-
poio as pacientes. A trajetoria e
as agbes de Dona Gloria se-
guem sendo lembradas como
um dos maiores exemplos de vo-
luntariado em ltatina.

Sempre seralembrada.

fotoaolado

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAC DE CONVITE VIRTUAL

- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

Ma-os CONSTRUGOES
37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Itaina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491

Rua Santana, 230 - B. das Gragas

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO

A PEQUENOS ANIMAIS:

CONSULTAS M CIRURGIA GERAL
ODONTOLOGIA

EXAMES LABORATORIAIS
LASERTERAPIA @ PET SHOP

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

e e endereco

AV. JK,1242 - [TAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

PARA REDES SOCIAIS
= £ MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

37 99123.6172 @bah.design_

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Dilson Faria Jr lanca o livro,
Super Velha, herois tamhem envelhecem

O escritor, ator, roteirista e come-
diante Dilson Faria Jr. recentemente
langou seu mais novo livro, Super Ve-
lha - Herdis também envelhecem.
Dilson escreveu ndo pensando em
um livro baseado em fatos reais, mas
em um livro baseado em pessoas re-
ais. Os personagens retratados na
historia existem, ou ja existiram. Eles
sa0 pessoas como todos nés. No livro
D. Geralda possui superpoderes,
como voar, velocidade extraordinaria,
forga e outras habilidades que a tor-
naram uma heroina. Ainda assim, o
que realmente define essa historia,
néo sao seus poderes, mas tudo a-
quilo que permanece quando eles ja
ndo sdo mais o centro de quem ela é.
Cada personagem carrega sentimen-
tos, medos, lembrangas e siléncios
que fazem parte da experiéncia hu-
mana. Muitos dos relatos presentes
no livro aconteceram, de fato, na vida
real, o que reforca que nenhum des-
ses personagens é distante ou im-
possivel. Pelo contrario: sem exce-
¢ao, todos podem ser encontrados
em qualquer lugar, a qualquer mo-
mento, vivendo vidas comuns, tra-
vando batalhas invisiveis e resistindo

O escritor Dilson Faria Jr.

da melhor forma que con-
seguem. Esta ndo é uma
historia sobre superpo- |

deres. E uma histéria so- |
bre gente. Sobre 0 que |
permanece quando o
tempo passa, quando as
forgas diminuem e quan-
do ninguém mais estd
olhando. Dona Geralda ja
foi capaz de voar, atra-
vessar cidades em se-
gundos e erguer prédios
com as proprias maos. |
Hoje, precisa fingir ser
apenas mais uma idosa
em um asilo, disfargando
seus poderes e tentando
se misturar entre pes-
soas que jamais pode-
riam imaginar quem ela
realmente foi, ou ainda é.
Enquanto luta para man-
ter esse disfarce e se
adaptar a uma vida co-
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mum, a chegada inesperada de um
novo morador ameaga expor tudo
aquilo que ela passou anos escon-
dendo. Esse encontro a obriga a
revisitar o proprio passado e coloca
em risco a tranquila fa-
chada de "velha apo-
sentada" que construiu
para sobreviver. Super
Velha: Hertis também
envelhecem é uma his-
toria sensivel e bem-hu-
morada sobre memoria,
amizade e batalhas
silenciosas que nin-
guém Vvé. O livro conta
ainda com uma playlist
exclusiva para ouvir du-
rante a leitura, criada
para acompanhar emo-
coes, siléncios e lem-
brangas, tornando a
experiéncia ainda mais
imersiva. Um livro que
prova que nem todo he-
réi veste capa, alguns
usam pantufas, carre-
gam cicatrizes invisi-
veis e ainda assim con-
tinuam salvando o mun-

cabeleireiro

do, todos os dias, de dentro de si
mesmos.

Conhecendo um pouco mais o es-
critor

Dilson é um artista, ator, roteirista e
comediante. Apaixonado pelo uni-
verso nerd e geek desde cedo, sem-
pre teve forte ligagdo com historias,
personagens e narrativas da cultura
pop. Participa de feiras e eventos,
gosta de fazer cosplay e acompanhar
de perto o universo dos filmes, séries
e games. No Instagram, cria monta-
gens criativas com personagens que
admira, unindo humor, imaginagéo e
referéncias do entretenimento. Ama
contar histdrias e desenvolver narra-
tivas que misturam fantasia, comédia
e emogao. Também gosta de inserir
referéncias e easter eggs escondidos
em suas obras, convidando o leitor a
descobrir detalhes sutis ao longo da
leitura, e este livro, com certeza, esta
repleto deles.

Como cuidarbemde seucoracao

A importancia do cuidado com o
coragdo se reflete nas estatisticas
que mostram em todo o mundo que
as principais causas de morte € in-
ternagdes sdo as doengas cardiovas-
culares, em especial o infarto agudo
do miocardio ou ataque cardiaco. O
coragao é o ultimo 6rgéo a parar an-
tes da morte e 0 mesmo ao contréario
dos outros esta em plena atividade
nas vinte e quatro horas do dia. E
muito interessante se fizermos uma
conta simples sabendo que o bati-
mento ou frequéncia cardiaca varia
de 50 a 100 por minutos e no final de
vinte e quatro horas chegaremos ao
interessante numero de cinquenta a
cem mil batimentos por dia, estamos
dormindo, trabalhando, alimentando
0 mesmo esta a pleno vapor. Sabe-
mos que apo6s a quarta ou quinta
década de vida ocorrem alteragdes
do envelhecimento no aparelho car-
diovascular como redugdo das cé-
lulas do musculo cardiaco, os vasos
sanguineos se tornam mais rigidos, e
entdo poderemos ter a senescéncia
ou envelhecimento natural e a senili-
dade, ou envelhecimento com doen-
cas associadas. A opg¢do por uma ou
outra dependerd de varios fatores
entre eles a qualidade de vida, a pre-
vengao, uso de vacinas entre outros
que decorreremos aqui. A partir da
década de 1970 o conceito de pre-
vengdo era considerado para evitar
desenvolvimento de doengas e uso
de medicacao para limitar o agrava-
mento das mesmas, a partir de 1978,
os estudiosos passaram a classificar
assim: prevengao primaria ou antes
do desenvolvimento de doengas;
prevencdo secundaria quando se

detecta doengas em estagio precoce
ou sem sintomas; prevengao terciaria
para reversao ou retardo do desen-
volvimento de uma doenca; preven-
¢ao quaternaria, para se evitar exces-
so de abordagem terapéutica, inter-
vengdes invasivas e desnecessarias.
Para entendermos o que torna doente
seu coragao, € necessario descrever
os fatores de risco ou situagdes que
aceleram o propiciam o aparecimento
e desenvolvimento das doengas que
tornam seu corag&o fragil, fraco e na
atualidade a aterosclerose com o in-
farto do miocardio ou ataque cardiaco
e 0 acidente vascular cerebral ou avc
€ a presséo arterial elevada sao ex-
tremamente comuns e predominan-
tes e podem ser evitados e controla-
dos. O conhecimento e acompanha-
mento dos fatores de risco devem ser
avaliados, medidos e tratados, sendo
os mais frequentes, conhecidos e di-
vulgados: obesidade e sobrepeso;
sedentarismo; tabagismo; pré-dia-
betes e diabetes; alcoolismo; hiper-
tensdo arterial; stress; colesterol ele-
vado ou dislipidemia. Para sermos
praticos em nosso dia a dia, escolha
um médico(a) de sua inteira confian-
¢a e faca periodicamente, a principio
anualmente sua avaliagdo clinica,
com exames complementares, estan-
do sua vacinagdo em dia. A presséo
arterial no adulto deve estar abaixo de
120 x 80 de acordo com as novas di-
retrizes de 2025; o colesterol entre
180 a 200 mg/dl, dando énfase atual-
mente ao controle rigoroso do LDL-
colesterol, que é a fragdo ou parte do
colesterol que adere ao vaso sangui-
neo provocando a obstrugéo. A pra-
tica de atividade fisica regular deve

ser estimulada, no minimo cinco
dias na semana por trinta minu-
tos. O uso do cigarro seja qual
for, deve ser desestimulado. O
controle no uso de bebidas alco-
olicas pelo comprovado efeito
maléfico sobre o coragdo. A pre-
senga do(a) nutricionista é es-
sencial, para o controle do pesoe
sobrepeso, bem como a glice-
mia, dando hoje énfase ao pré-
diabético e diabético. O stress ou
estresse deve ser abordado e a
espiritualidade em suas variadas
formas deve ser estimulada, por-
que os estudos mostram sua
intensa atividade na prevencédo e
cura de doengas. Enfim é impor-
tante dizer que seu coragéo de-
pende de seus habitos de vida e
deseu cuidadocomele.

Elvio Marques da Silva

Médico Cardiologista Clinico
CRMMG 17383 -RQE 1094
Mestre em Medicina pela Facul-
dade de Medicinada UFMG
Clinicado Coragao Dr. Elvio

(37) 34022440 ou (37) 99915
3585

@drelvioclinicadocoracao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br
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UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
NUNCA VAO SENTAR.
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fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!
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Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Uniy

ersidade de Ttatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

5, Fone: R. Anténio Luiz, 224
A\ 37 3242.3739

Bairro das Gragas

Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162
5) pensaodaanaoficial

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

CENTRAL

Itatina - Minas Gerais
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((' VETERINARIA

AGENDA |
Aberta

Atendimentos: CUNFI 0 J]@IBIKI@ML ( l‘, \ l R \l

Unimed . CALHAS E RUFOS EM GERAL -

Convénios . . .

AUTO ESCOLA Atendimento, cirurgia,

NU SITE Arquiteto para auxiliar em seu projeto! SAO JUDAS TADEU pet shop, banho e tosa.

LETiCIA Orgamentos sem compromisso. Rua Manoel Corréa. 71

Av. S30 Jodo, 3484 (junto com a s
GONGALVES www.LUIZPARREIRAS.COM.BR Vadeirora SB). Hatine - MG R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itatina - MG

(37) 3241-1885 Telefone: (37) 3242-2324

Celular: (37) 9 9902-4334

TAUNA - MG - 37 3241-4010

37 99156-1370
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Para diminuir os riscos de perrengues
na estrada, o AUTOTEMPO consul-
tou a Associagdo Brasileira do Vei-
culo Elétrico (ABVE) reuniu 5 dicas
com base na experiéncia de Mauricio
Barros, recordista da maior viagem
de carro elétrico na América do
Sul, ele percorreu 18.233 km por seis
paises emum veiculo 100% elétrico.
Saiba a autonomia real do seu elé-
trico

Antes de encarar centenas de quild-
metros, o ideal &€ entender como o
carro se comporta fora do uso ur-
bano. Velocidade constante, relevo,
temperatura e uso do ar-condicio-
nado alteram diretamente o consumo
deenergia.

"A primeira viagem precisa servir pa-
ra conhecer o comportamento do car-
ro na estrada. Antes de rodar 1.500
ou 2.000 km, faga viagens menores.
Assim vocé entende o consumo do
veiculo e ganha confianga para per-
cursos mais longos", orienta Barros.
Planeje a rota e os pontos de re-
carga

Definir o caminho com antecedéncia
inclui mapear onde recarregar. Apli-
cativos como PlugShare e ABRP per-
mitem visualizar eletropostos dispo-
niveis e estimar paradas conforme a
autonomia do veiculo.

"Deixar isso para a ultima hora pode
dar mais trabalho, principalmente se
o sinal de internet ou de celular ndo
ajudar. Por isso, o ideal € concluir to-

do esse processo antes de pegar a
estrada. Assim, evita contratempos
durante a viagem", recomenda o es-
pecialista.

Crie margem de seguranga na ba-
teria

Evitar rodar no limite € uma pratica
basica para viagens mais tranquilas.
Se a autonomia estimada for de 300
km, o ideal & programar a recarga por
voltade 230 a 250 km.

"Um dos erros mais comuns de quem
viaja pela primeira vez é deixar para
pensar narecarga quando a bateria ja
esta muito baixa. Eu aconselho nun-
ca deixar a carga cair abaixo de 20%.
Se surgir uma oportunidade de recar-
regar durante o percurso, vale a pena
aproveitar e seguir viagem com mais
tranquilidade", explica Barros.

Leve sempre um carregador por-
tatil

O carregador portatil funciona como
plano B em situagdes inesperadas.
Mesmo com recarga lenta, geral-
mente entre 3% e 5% por hora, ele
pode garantir energia suficiente para
alcancar outro eletroposto.

O uso exige atengdo a instalagéo elé-
trica. Equipamentos originais costu-
mam operar com 13 amperes e de-
vem ser conectados a tomadas de 20
amperes. Adaptadores ou ligagoes
inadequadas podem causar supera-
quecimento.

"0 que nunca pode ser feito é usar
adaptadores para ligar o carregador

em tomadas de menor capacidade.
Se a tomada é de 10 amperes € 0
carregador trabalha com 13 amperes,
a instalagdo pode superaquecer”,
alerta Barros.

Evite horarios de maior movimento
Viajar fora dos horarios de pico reduz
o0 tempo parado e melhora a previsibi-
lidade do trajeto. Em periodos de alta
demanda, como férias, filas em ele-
tropostos podem surgir nos princi-
pais corredores rodoviarios.

Escolher horérios alternativos con-
tribui para uma viagem mais fluida e
com menos espera tanto na estrada
quanto nos pontos de recarga.
Infraestrutura avanga no Brasil

O mais recente levantamento da
ABVE, com dados até maio de 2026,
aponta que o Brasil j& conta com mais
de 25,4 mil pontos publicos e semi-
publicos de recarga. O crescimento
mais expressivo 0correu nos carre-
gadores rapidos (DC), que avan-
caram 32,8% em trés meses, che-
gando a8.601 unidades.

A expanséo melhora o cenario para
viagens, principalmente em rotas
mais utilizadas, embora ainda exis-
tam regi6es com cobertura limitada.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltauna - MG

37 3242-4499

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478

Pedra Negra

TROGA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores.
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro

~<_>- ESPECIALVEICULOS

! Tem gente virando

onca.

Nao brigue. Nao vire bicho no transito.

Tem gente virando

chorro.

Nao xingue. Néo vire bicho no trinsito.

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Smta Se em casa

Ingredientes

1 kg miolo de alcatra cortada em
isca

300g de macarrdo artesanal
Azeite

1 cebola roxa

1 colher de alho picado

1 vidro de passata

1 caixinha de creme de leite
Salsinha

Cebolinha

Queijo Parmesao

Preparo

Em uma frigideira mais grossinha re-
gue azeite e sele as iscas de carne ja
temperadas, vai colocando bem de-
vagar para a frigideira ndo esfriar,
quanto estiver todas bem fritas, retira
da frigideira e reserve, refogue a ce-
bola roxa e deixe fritar nessa mesma

frigideira, em seguida acrescente u-
ma colher de alho picado bem fino,
nessa mesma frigideira coloque um
vidro de passata e uma caixinha de
creme de leite. Em uma panela a
parte cozinhe 0 macarrdo e retire
direto do cozimento para a frigideira,
misture e finalize com salsinha, cebo-
linha e por ultimo bastante queijo
parmesao ralado no ralo grosso.

Contribui¢&o Valéria Campos

"0s dois dias mais
importantes da suavida
$a40 o dia em que vocé
nasce e o diaem que
vocé descobre 0
porqué.”

Mark Twain

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAONA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 e

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - ltaina - MG
% (37) 99934-8932

ACOUGUE SERV BEM PANIFICADORA Bai 7%
‘:’\'-4_: m alano Panificadora
i, lanches Amaral
Pe— 2% O original
e = RANDE VARIEDADE : Sabot lﬂ‘w"’f’mwl'
& DE BEBIDAS . cRY PADARIA, MERCEARIA,
ALUGUEL DE CATKAS DE GELD, 37 3241.0994 LANCHONETE E CONVENIENCIA
Salgados por encomenda MEhe EEER N ! g:ll g gggggggg Segunda a sexta - de géh s 20h
. B Sabado - de 06h &s 18h
e . _ _ CITRTINA - Domingo e feriados - de 06h ds 12:30h
P —— R. Péricles Gomide, 02 AV. JOVE SOARES, 123 - CENTRO - ITAUNA - MG 3733 gggf.g; ?; R. Manoe! Jocarias, 05 Bairo dos Gragos
gy Centro - Itaina - MG DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704 . Ll el
ITRONA - MG - 37 3242.4434 3241-4790 R. Marechal Deodoro. 53 (@@amaralpanificadera
31999257443 /319 99414171 37 " Cant O 0 I e
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el st | /
Sou um ser em constante

Construcéo, de pedagos
Jogados pelo chao.

De guerras, batalhas vencidas.
Perdidas, assim prosseguindo .
Rumo ao caminho, tentando.
Me encontrar...

Dor sem remédio, sem cura.
Nao tem justificagéo.
Lagrimas escorrem pelo rosto.
Desgosto, desiluséo.

Um quebra cabeca...
Né&o se encaixam as pegas.
Sem conex&o.

Vou em busca !

De mim mesmo.
Nessa dificil misséo.

REFLEX

- o =

Por Viviane Nogueira

~

ACA

As vezes, carregamos dores tao an-
tigas que ja nem sabemos de onde
vieram. S&o marcas que se escon-
dem atras de siléncios, gestos auto-
maticos, reagdes desproporcionais.
Feridas herdadas. Historias n&o ditas.
Lamentos abafados por geragdes.
Quando n&@o olhamos com amor e
consciéncia para o que nos feriu, se-
guimos repetindo.

E o que ndo foi curado, se transforma:
Araiva se disfarca de rigidez.

0 abandono viramedo de se entregar.
A dor silenciada explode em momen-
tosinesperados.

E como um rio escondido debaixo da
terra: mesmo longe dos olhos, ele
molda a paisagem por onde passa.
Mas h& um caminho. E ele comega no
encontro com a verdade.

A Constelagdo Familiar € um chama-
doareconciliagéo.

Ela nos revela que muitas vezes nao
estamos apenas vivendo nossa pro-
pria vida, estamos revivendo dores
de quem veio antes de nos, tentando,
inconscientemente, trazer equilibrio
ao que ficou sem resolugao.

Curar-se € olhar para tras com reve-
réncia, dar novo lugar as memorias e,
a partir dai, escrever uma nova his-
toria.

E transformar o peso em sabedoria.
Osiléncio em liberdade.
Adoremamor.

Quando curamos em nos, abrimos
caminhos para os que virao.

Quando escolhemos a consciéncia,
quebramos o ciclo.

Quando nos libertamos, libertamos
também quem amamos.

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

. ASSINE O
QAN

ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

OUVIR AS
PESSOAS
PARA

GCONSTRUIR

SOLUCOES

Perto da populagdo,
transformando a cidade

o

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Aratjo
Alisson Celestino Araljo

2

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itauna - MG
© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 | 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

25/07

Luciano Nogueira

Bodas Marise Franco e Marcos
Augusto A. Moreira 2009
Bodas de Leandro Nogueira Moreira
Araujo e Thiago Moreira Araujo
Nogueira 2023

Bodas Vinicius Tunala e Giovania
Corradi 2015

26/07

Andrea Morais

Clara Gomide Ramirez - neta
Marina Coutinho

27/07

Daniela Starling

Delmo Faria

Junior Capanema

Samuel Castanheira da Silveira
Sandra Maria Silva Fares
Terezinha Fonte Boa

Vitor Fernandes

28/07

Alexandre Mouréo

Rosa Salera Marques de Melo
Maria Lionina Campos

29/07

Dilma Saliba

Jordania Silva Souza

30/07

Alessandra Nogueira

Bodas Isabela Naves e Mateus
Souza 2022

Débora Nogueira

Huascar Soares Gomide
Iwens Moreira de Faria

Marcia Antunes

Maria Virginia Morais Garcia
31107

Carlinhos Brasil

Daniel Pires

Lili Matias

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
COLETIVO E NO PROXIMO.

‘rs

ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

o

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM. AQUELA QUE
ru./&a/ meen ey~

SOCIAL

Luiz Parreiras

\_._

Agora é Dr. Nathan

conquista!

Registramos a formatura em Medicina, pela Universidade de ltadna, do
querido, Nathan Parreiras Diniz. Motivo de orgulho para a sua mée
Naara Parreiras e seu pai Kleber Diniz. Parabéns Dr. Nathan, pela

Sou um instrumento
“Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas imper-
feicoes.”

Os doze Passos e as doze Tra-
dicdes, sétimo Passo
O assunto da humildade € um dos
mais dificeis. Humildade nao é pensar
menos do que deveria de mim mes-
mo; humildade é reconhecer que eu
fago bem certas coisas, é aceitar cor-
tesmente um elogio.
Deus pode somente fazer para
mim o que Ele pode fazer através de
mim.

Humildade é o resultado de saber
que Deus € quem faz, ndo eu. Na luz
desta percepgao, como posso ter or-
gulho de minhas realizagdes? Sou um
instrumento, e qualquer trabalho que
pareca estar fazendo, esta sendo fei-

S

Desde 16/08/74, salvando Vidas

to por Deus através de mim.

Peco a Deus diariamente que
remova minhas imperfei¢des, pa-
ra que possa mais livremente
continuar meus assuntos de A.A.
de “amor e servigo”.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

7°passo

Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas imper-
feigdes.

AA Grupo Alvorada - Rua Hermi-
nio Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio
Po-liesportivo JK - Bairro Cer-
queira Lima - Itaina - MG - Ho-
rario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
A.A-(37)3221-3500

GOVERNO
EMACAO

©DE 27 A 31DE JULHO

ONO CEMO DR. OVIDIO

> -

®www.itauna.mg.gov.br @@@prefeituradeitauna
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Luiz Parreiras

26 de julho, Dia dos Avos - criam memaorias que o coracao guarda para sempre

No dia 26 de julho é comemorado o
Dia dosAvés. Esse dia foi criado pa-
ra homenagear a figura dos avés, que
€ uma das mais queridas e respeita-
das (ainda que, infelizmente, essa
nao seja a realidade de todas as fa-
milias). Isso acontece, principalmen-
te, em virtude da experiéncia que eles

acumularam ao longo dos anos e pela
sabedoria que podem transmitir as
geragdes posteriores, sobretudo aos
netos e bisnetos.

Qual aorigem do Dia dos Avos
Dona Aninhas, como todos a co-
nheciam a portuguesa Ana Elisa do
Couto na pequena cidade de Pena-

fiel, na regiéo do Porto, foi quem mais
batalhou para que 26 de julho fosse
reconhecido como Dia dos Avos em
Portugal. E ela conseguiu! Hoje, ha
uma placa afixada em praga publica
em Ssua terra natal para relembrar o
feito — e uma grande lista de paises
que festejam seus vovds e vovos. A

jornada de Dona Aninhas comegou
na década de 1980 porque ela acha-
va que ninguém dava o devido valor
aos avds e avos nas familias. Ela
mesma, que tinha quatro netas e dois
netos, resolveu se tornar uma mis-
sionaria da causa: comegou a viajar
pelo mundo com uma agenda que

defendia que se estabelecesse e
comemorasse 0 Dias dos Avos. No
roteiro, passou por Franga, Estados
Unidos, Alemanha, Africa do Sul, Es-
panha, Angola, Suiga, Canada e até
pelo Brasil. E a data, dia 26 de julho,
coincide com a celebragéo de S&o
Joaquim e Santa Ana, pais de Maria e

avos de Jesus, na Igreja Catolica
dia escolhido pelo papa Paulo VI,
no século XX.

DIA DE CELEBRAR
AQUELES QUE
TRANSFORMAM
MOMENTOS SIMPLES
EM MEMORIAS
PRECIOSAS. FELIZ
DIA DOS AVOS!

UMA HOMENAGEM

‘ PARA OS5 AVOS QUE SAO
EXEMPLOS DE AMOR

QUE PASSA DE GERACAO

EM GERACAO.

NOSSA HOMENAGEM A QUEM NOS ENSINOU, COM AMOR E
SABEDORIA, 0S VALORES QUE LEVAREMOS POR TODA A
VIDA. VOV AUGUSTA E VOVG MANOEL, VOCES SAO NOSSO
MAIOR EXEMPLO DE FORCA, FE E AMOR.

feliz 6{6&6{%@0’%’

[

Tamana, Goritijo
CIRURGIA-DENTISTA | CRO-MG 45793 (

/+\ e RN ENDODONTIA | BOTOX | CLINICA GERAL
v DE CARINHO E GRATIDAO AV. PLATINA, 358 - PADRE EUSTAQUIO
DE SARA E FAMILIA.

Cuidare Ttatina ITAUNA - MG - (©

VOVO: ELO QUE LIGA TODA FAMILIA
EM UM LACO DE AMOR E CARINHO.

Felez dia dos- avis]

DRA. VIVIAN REZENDE
\ CRM42160 / RQE24150

Padiatria

....

(37) 3242-1205

7 i

el dc s aes! | D)

UMA HOMENRGEM PARA TODOS OS
AVAS QUE SAD FONTE DE AMOR
INCONDICIONAL, EM ESPECIALA

IVANIA E MARIA, AS QUAIS SOMOS

ETERNAMENTE GRATOS.

Py do
aves!

Ser avo é ser
colo, raiz

e lar de uma
maneira ainda
mais especial.

Heloisa e sua neta Lis

(
INIGas

Revendedora Autorizada

0 SEU GAS E A SUR AGUR NA HORR CERTA!
RUR SAFIRA, 222 - PADRE EUSTAQUIO - ITACNA - MG
373242.5950 / @ 37 99806.2195

O m e =

R

Nicleo Atualizado de Endodontia

ﬁf% o o,

30 anos de experiéncia

R. Gongalves da
Guia, 152-1j4
Centro - Itatna

37 3241-2822

~Feliz dia dos Avés

< Para quem torna
0s nossos dias
mais doces e

“ inesquecivers

-~
A%

Doces Gourmet (37)99832-8405

= der avo é uma missao divina
-~ eescolhida por Deus!

Parabéns a todas as avés
. neste dia tao especial!
%&“}\l’- ‘Na foto, Simone Macieira ao

B lado de sua filha Jéssica e
seus netos Thaina e Theo.

IMONE
MACIEIRA

— T T
b e @

Os avds sio a extensio do amor
vindo dos nossos pais. Eles nos

s
e

S Feliy dia dos- avés!

Marina Coutinho

dio asas e uma histdria de carinho
para guardarmos sempre no coragio.

-
4 e
2

il

3

Ter avd é ter afeto em forma de abrago, dogura em cada
palavra, aconchego na alma e um café coado, bem
quentinho, capaz de aquecer até o coragdo mais cansado.
Avé-pai é aquele que nos carrega nos ombros quando o
caminho pesa, que nos ensina pelo exemplo, o valor da
bondade e nos lembra, todos os dias, que a vida sempre vale
a pena. Ser neto & uma dadiva divina, um presente de Deus,
um privilégio raro de compartilhar a vida com alguém que
deixa marcas eternas de amor, cuidado e sabedoria.

alimenta a vida e a alma!

Uma homenagem o todas as avos que fazem parte
da nossa historia, sejam como colaboradoras,
clientes ou fornecedoras. Feliz dia dos avds!

o9,
Que Deus abengoe todos agueles que | AD AT d ce
fazem do amor o seu maior legado. ISAUR*\ ARAU!J U tempero
Na foto a psicéloga Leticia Gongalves, L — il

a irma Maria Alice e o avé Chico Soares

E homenageda-los no dia 26 de julho é torna-los ainda mais
proximos de Nossa Senhora Sant’Ana, avé de Jesus.

E exaltar o poder transformador do amor deles em nossas vidas.
E agradecer por serem nossa maior inspiracio para nossa historia.

Foliy dia dog awis! Yirs Viossns Gonborss Gull fluad

Uma homenagem de
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