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0 empresario Thiago Amorimé o
novo presidente do

Rotary de Itaiina

Prefeitura de Itauna inicia obras de asfaltamento em trecho

»
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Rotarianos do Rotary Itaiina Cidade Universitari
realizam reuniio festiva para posse do novo Conselho Diretor
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ta Avenida Lenhita, sob o viaduto da MG-431

A Prefeitura de Itatina, por meio da Secre-
taria Municipal de Infraestrutura e Servigos,
iniciou, na manha do dia 09 de julho, as
obras de pavimentagao asfaltica da Avenida
Lenhita, no trecho compreendido entre a
Rua Antbnio Alves Rodrigues e a Rua Joa-
quim Tavares, que passa sob 0 viaduto da
MG-431.

Alintervengao contempla aproximadamente
600 metros lineares de pavimentagao asfal-
tica, com largura média de sete metros. Exe-
cutada pela empresa Sinarco, a obra é rea-
lizada com recursos proprios do municipio e

representa um investimento estimado em
R$ 630 mil. Além da pavimentag&o, o projeto
inclui a execugéo de sarjetas e a instalagéo
de meio-fio.

Em uma segunda etapa, a Secretaria Muni-
cipal de Infraestrutura e Servigos também

realizara a implantagéo da ilumi-
nagéo publica em toda a extensao
da via, proporcionando mais segu-
ranga para motoristas e pedestres.
Embora seja uma avenida antiga,
aAvenida Lenhita sempre foi pou-
co utilizada devido a falta de in-
fraestrutura adequada e de condi-
cbes de seguranga. Com as me-
Ihorias, a via passara a funcionar
como uma importante alternativa
de acesso entre a regié@o central e
0 Bairro Padre Eustaquio, contri-
buindo para a redugao do fluxo de
veiculos no trevo localizado atras
da rodoviaria, na MG-431, espe-
cialmente nos horarios de maior
movimento.

O prefeito Gustavo Mitre acompa-

nhou o inicio das obras e destacou
a importancia da intervencéo para
amobilidade urbana do municipio.
“Essa obra atende a uma antiga
reivindicacdo da populagéo e re-
presenta um avango importante
para a mobilidade de Itatina. Esta-
mos criando uma rota alternativa
que vai desafogar o transito no tre-
vo do Padre Eustaquio, ofere-
cendo mais seguranga e melhores
condi¢cbes de deslocamento para
quem passa por essa regi@o todos
os dias. Sao investimentos que re-
solvem problemas histéricos e de-
monstram o0 compromisso da nos-
sa gestdo com a melhoria da infra-
estrutura da cidade”, afirmou o
prefeito.
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Aobraintegra o conjunto de inves-
timentos da administracdo muni-
cipal voltados a melhoria da mo-
bilidade urbana, da infraestrutura
viaria e da qualidade de vida da
populagao.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO 5

SERVIGCOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.
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O TROFEU QUE VAI PARA
s AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

Muito mais

GESTAO DE CONDOMINIOS

vantagers paLd CONTABILIDADE J. FRANCO i
EM NOVO ENDERECO: CINC™ '\_7
Rua Melo Viana, 25 sala 09 -Pi E"RELA’ i
; Rua Canad4, 20 - Pio XII Av. Getllio Vargas, 648
Centro - ltaina - MG Fa’Melhor Itatina - MG 2025 Centro - Mateus Eeme - MG

Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Rotarianos do Rotary Itauna Cidade Universitaria realiza reuniao festiva para
f0SS6 o novo Gonselho Diretor

otary Itatina Cidade Universitaria
e o Rotaract Club de Itauna Cidade
Universitéria realizaram na noite do
dia 06 de julho na sede do clube, reu-
nido festiva de posse do novo Con-
selho Diretor para o Ano Rotario
2026/2027. Na ocasido, foram
empossados o presidente Jean Teles
para o Rotary Itatina Cidade Univer-
sitéria, e a presidente Danielle Re-

sende para o Rotaract Club de Itatina
Cidade Universitaria. O novo con-
selho diretor do Rotary Itauna Cidade
Universitaria ficou assim composto:
Ricardo José de Souza (vice-presi-
dente), conselheiros, Marcio Car-
doso, Elisabeth Coutinho, Huascar
Soares e Julia Pereira, tesoureiros,
Iguatemy Filho e Heitor Mourao, se-
cretarios, 1°- Rogéria dos Reis e 2°
Heitor Moréo, proto-

colo,1° - Moacir Faria e
2°- Huéascar Soares,
imagem publica, Da-
nielle Ribeiro, projetos,
Marcio Mariano, Rosana
Camargos, Dirceu Mar-
ques, desenvolvimento
do quadro associativo

sidente do passeio ciclistico 2026/27:
Marcio Mariano, coordenador de or-
gamentos, Heitor Mordo e Ricardo
Souza, coordenadores de fomentos,
Jean Teles e Julia Pereira e coorde-
nador de ligacéo entre o Rotary e
Rotaract, José Alves

O Rotary Cidade Universitaria na-
quela noite também se enriqueceu
ainda mais com a chegada de trés
novas integrantes para o clube,
Ayonara Coelho, Danielle Resende e
Rogéria Reis que foram muito bem
acolhidas pelos companheiros rota-
rianos. A mesa de honra do encontro
foi composta por Danielle Ribeiro
Resende (presidente Rotaract Club
de ltauna Cidade Universitaria 2026/
2027), Rosana Nogueira de Ca-

margos (presidente do Rotary Itaina
Cidade Universitaria 2025/2026), Je-
an Teles (atual presidente) e Cleiton
Ferreira (presidente Rotaract Club de
Itauna Cidade Universitaria 2025/
206)

Marcando presenga ao encontro
estava também o prefeito Gustavo
Mitre, a primeira dama, Natalia
Corradi Mitre e o vereador Giordane
Alberto Carvalho

Apds a cerimdnia um delicioso jantar
foi servido

Conhecendo melhor o presidente
Jean Teles, natural de Itatina, é filho
de Luci José de Morais Teles e Fran-
cisco Teles de Queiroz, e pai de Maria
Eduarda Silva Teles. Com uma tra-
jetéria marcada pelo compromisso

com o desenvolvimento humano, a
lideranca e a gesté@o, construiu sua
formagdo académica e profissional
na area de negocios. Formado em
Tecnologia em Processos Geren-
ciais, Jean também possui MBA e
formagao em Coaching de Negécios.
Atua como consultor, analista com-
portamental e treinador de lideranga,
contribuindo para o crescimento de
pessoas, equipes e
organizagbes por
meio de sua ex-
periéncia e visao es-
tratégica. Além da
atuacao profis-
sional, Jean Teles
mantém forte par-
ticipagdo comu-

trajetoria de compromisso com
[tatina e com a comunidade.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

nitaria. E membro
representativo do
Rotary Club de Itau-
na Cidade Universi-
taria ha 20 anos,
instituicdo na qual
exerceu a presidén-
cia no ano rotario
2011/2012 e nova-
mente no novo ano
rotario 2026/2027.
Sua histéria retne
dedicagao a familia,
ao trabalho, a for-
magao de lideres e
ao servigo volun-
tario, refletindo uma

(DQA), 1°-Julia Pereira
2°-Dirceu Marques,
companheirismo,  Dir-
ceu Marques e Roberto
Carvalho, banco orto-
pédico, Ayonara Coelho,
Danielle Ribeiro(apoio) e
Marco Aurélio, fundagao
rotaria e diversidade e
inclusdo, Julia Pereira,
presidéncia da sede,
Roberto Carvalho, Dir-
ceu Marques, Marcio
Cardoso e Ricardo Sou-
za (em Formagdo), ad-
ministradores da sede,
Ricardo Sousa, pre-

Rosana Nogueira de Camargos (presidente
2025/2026), Jean Teles (presidente atual) Rotary
Itatina Cidade Universitaria

Clelton Ferreira (presidente rotaract 2025/2026)
e Danielle Resende (atual presidente)

| A
O presidente Jean Teles entre as novas integrantes do Rotary ltatina
Cidade Universitaria, Danielle Resende, Ayonara Coelho e Rogéria Reis

Danielle Resende e Henrlque novo

O prefeito Gustavo Mitre e a primeira dama, Natalla Corradl Mitre entre os rotarianos do Cldade Universitaria
integrante do rotaract

Pensando em
construir ou reformar?
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Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269
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CONTABILIDADE

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

MARMORARIA

AVENIDA _
e cia

Clinica veterinaria e pet shop

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltadna - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491

() seu pefmerece o mellor

Rua Manoel Goncalves, 115
Centro - Itatina - MG

VEM FAZER A DIFERENCA!

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

37 991236172 @bah.design_

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO! 37 3241-5976

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS

e e endereco
LOCACAO, COMPRA E VENDA

AV. JK, 1242 - [TAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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20 anos da Drogaria

No dia 11 de julho o farmacéutico
Eduardo de Queiroz Pinto abriu as
portas de sua drogaria localizada no
bairro Pe. Eustaquio em Itatna com
um motivo especial, comemorar 0s
20 anos de fundagdo da Drogaria
Eduardo, foi um dia de especial de
celebragao ao lado de clientes, ami-
gos e parceiros que juntos construi-
ram essa histéria de sucesso.
Conhega um pouco mais da histo-
riadaDrogaria Eduardo

Em janeiro de 2006 Eduardo decidiu
abrir sua propria farmacia, um sonho
antigo que resolveu colocar em
pratica, sendo assim em 13 de junho
de 2006 abriu as portas de sua dro-
garia. Comecou a trabalhar com 15
anos como entregador na Farmacia
Brasil, depois de 8 meses foi promo-
vido a atendente e se apaixonou de

AQUI TEM

vez pela area. Em 1994 casou com
Nilma e depois de um tempo, os dois
resolveram iniciar os planos para
abrir a propria drogaria. Alugaram um
ponto no bairro Padre Eustaquio e
com ajuda de Deus e muito trabalho,
conseguiram comprar o proprio lote e
melhorar a estrutura da loja para
atender melhor a populagéo. Eduardo
tem muito orgulho da sua trajetoria,
principalmente por poder ajudar as
pessoas da regido, muitos se torna-
ram amigos, € conhecido no bairro
como “Eduardo da farmacia”, e é um
titulo que honra muito ele. Eduardo
tem duas filhas, a Nathane, sua pri-
mogénita, que é farmacéutica, e a
Dayane, que também esté cursando
Farmécia. Eduardo se alegra por ter
servido de inspiragao para as filhas.

Equipe Ea Drogaria Eduardo e representantesrdo banco SICREDI e

CIMED parceiros do evento

Na noite do dia 10 de julho no Res-
taurante Flamingos do Tropical Ténis
Clube foi realizada reuniéo festiva da
Casa da Amizade para dar posse a
sua nova diretoria para o biénio 2026/
2027, que ficou assim composta: pre-
sidente, Valdirene, vice-presidente,
Marcia Elisa, 12 secretaria, Marcia
Antunes, 22 secretaria, Sonia, 12 te-
soureira, Vera, 22 tesoureira, Jane, 12
protocolo, Maria Joseé e 22 protocolo,
Rosangela. Com certeza serd mais

um periodo de muitas realizagdes
sociais visando o bem coletivo.
Fotoaolado

ASR

Itaina - MG

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

Grupo Espirita Francisco de Assis, 63 anos de historia,

Servico e amoraoproximo

O GEFA- Grupo Espirita Francisco de
Assis na noite do dia 12 de julho ce-
lebrou os seus 63 anos de fundagao
tendo & frente dos trabalhos a dina-
mica presidente, Telma Silveira. E pa-
ra a ocasiao a educadora, mestre em
salde mental, Sandra Miramar foi a
convidada para palestrar cujo tema foi
— Como promover a saude mental de
nossos filhos. Apds as sabias pala-
vras ditas e belas cangdes proferidas

0s presentes sabo- =
rearam um delicioso
caldo de mandioca
preparado na cozi-
nha da casa que ali-
as é considerado
um dos caldos mais
saborosos da cida-
de. Uma noite de ali-
mento paraaalmae
para o corpo.

Um pouco da historia

Em 8 de julho de 1963,
itaunenses tendo a
frente as irmas, Jan-
dira, Carola e Nise Alva-
res da Silva Campos,
dava inicio a um grupo
de estudos em ltalina
sobre o Evangelho Se-
gundo o Espiritismo e de
O Livro dos Espiritos,
codificados pelo francés
Hippolyte Léon Deni-
zard Rivail, mais conhe-
cido como Allan Kardec.
O grupo de estudos e de
preces funcionava na
casa das trés irmas, a
Rua Melo Viana, no cen-

Luiz Parreiras, Sandra Miramar e Telma
Silveira

meios ndo fazendo discrimi-
nagdo de raga, cor, posicéao

tro da cidade. Estava nascendo na-
quele tempo o Grupo Espirita Fran-
cisco de Assis, GEFA, que mais social, religido e politica.
tarde, ja integrado por dezenas de
pessoas, consegue um terreno no
bairro das Gragas, na esquina das

ruas Santana e Bonfim, e constréi um Q
barracéo com ajuda de simpatizantes

da doutrina. Hoje o GEFA esta insta

lado em um prédio amplo e confor$

tavel e sdo incontaveis os trabalhos y

de evangelizacéo e de acdes sociais

pautados no Evangelho de Jesus a

luz da doutrina Espirita. Segundo os
estatutos de fundagao, o GEFA tem
como finalidade e objetivo social pro-
mover, apoiar, coordenar e orientar o
estudo, a prética e a vivéncia do Es-
piritismo, difundindo-a por todos os

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE
BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
COLETIVO E NO PROXIMO.

6>

ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

UMA SUCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES
CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE ’

NUNCA VAO SENTAR.

o SOCIAL

Luiz Parreiras

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
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Q 0 fecha o balanco da sua empresa todo més,
<) = = o mas aquela que proporciona crescimento

< = e resultados para o seu negocio!

:,:‘ ;‘\{_')‘:'AE )
= ""‘j’..qk'_}'f José Eustaquio de Souza
?_:- :’5\ Contador
Mf" Warlei Eustaquio de Souza
SubEE Contador
CENTRAL R. Anténio Luiz, 224

Fone:

37 3242.3739

Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais
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Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETIiCIA
GONCALVES

37 99156-1370
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

IS

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial
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/ VETERINARIA

CENTRAL
Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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As falhas em carros elétricos mais
comuns ndo estdo na bateria prin-
cipal do veiculo, mas sim em compo-
nentes elétricos basicos. Foio que re-
velou um estudo recente da segura-
dora Warrantywise, com base em
pedidos de reparo no Reino Unido.
Sensores, sistemas de travamento e
maodulos eletrdnicos lideram a lista de
ocorréncias.

O dado chama atengao no Brasil,
onde o receio com a bateria de alta
tensdo dos carros ainda pesa na de-
ciséo de compra de um elétrico usa-
do. A pesquisa concluiu que os pro-
blemas mais frequentes sdo seme-
Ihantes aos de carros a combustao
e, em alguns casos, mais simples do
que seimagina.

Elétricos usados e as falhas mais
comuns

Os registros analisados pela em-
presa britanica colocam os sistemas
elétricos no topo das falhas entre os
usados movido a eletricidade. Sen-
sores, de forma geral, apresen-
taram custo médio de reparo de 810
libras (R$ 5.500 na conversao direta).
Em casos isolados, os valores ultra-
passaram 4 millibras (R$27 mil) entre
os clientes pesquisados, dependen-
do dacomplexidade.

Problemas na suspensao também
aparece com frequéncia nos elétricos
usados, especialmente nos bragos
triangulares de suspensdes indepen-
dentes. O peso maior dos elétricos

ajuda a explicar esse desgaste mais
acelerado em comparagdo a modelos
equivalentes a combustdo. O custo
médio gira em torno de 1.230 libras
(R$ 8.300), mas houve registros de
reparos acima de 4.100 libras (R$ 28
mil).

Ainda conforme o estudo, outro item
frequente de falhas é a tradicional
bateria auxiliar de 12V (presente
também dos carros a combustdo),
responsavel por alimentar todos os
sistemas eletronicos do veiculo. Mes-
mo sendo simples, ela gerou reparos
com custo médio de 535 libras (R$
3.700), mostrando que componentes
tradicionais continuam pesando no
bolso de quem compra um carro elé-
trico usado.

Top 5tem sé umitem exclusivo dos
elétricos

Entre os itens especificos de veiculos
100% elétricos, o Unico que entrou
para a lista dos 5 com reparo mais
caro foi o conversor de corrente
elétrica do sistema de recarga
(carregador de bordo).

Embora este tipo de falha néo seja o
mais comum, quando ocorreu, foi 0
que mais pesou no bolso do com-
prador. Segundo a Warrantywise, o
custo para consertar o conversor foi,
em média, de 2.160 libras (R$ 14,7
mil). Em casos extremos, onde foi
preciso a troca completa do dispo-
sitivo, a conta foi acima de 10 mil
libras (R$ 68 mil).

m
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478

Bateria principal nao lidera pro-
blemas

Ao contrario do que muitos compra-
dores temem no Brasil, a bateria de
alta tensdo dos elétricos usados, ins-
talada sob o assoalho, e que fornece
a energia para mover o veiculo, ndo
apareceu entre as 5 principais fa-
Ihas dos modelos, 0 que sugere uma
maior robustez do conjunto, que cos-
tuma ter garantias mais longas ofere-
cidas pelas fabricantes.

A pesquisa no entanto confirmou
algo inegavel, quando algum defeito
atinge a bateria principal do elétrico
usado, o impacto financeiro é, sim,
bem elevado, com o conserto ficando
acima de 6.400 libras (R$ 43 mil).
Custo de manutengao em alta

Por fim, 0 estudo também apontou um
aumento de 10,7% no valor médio
dos reparos dos carros elétricos no
Reino Unido, entre 2024 e 2025. Aalta
esta mais ligada a fatores como in-
flagdo, custo de pegas e mao de obra
do que a uma piora na confiabilidade
dos veiculos elétricos.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatuna - MG

37 3242-4499

Pedra Negra

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro

Tem gente virando

onca.

Nao brigue. Nao vire bicho no transito.

Tem gente virando

chorro.

Nao xingue. Nao vire bicho no transito.

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37) 999091838

Nova Vila Mozart - Itauna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

CORRETORA DE SEGUROS (37) 3241-2452 | (37) 3241-1877

(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Center 0il
37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa
Frango cremoso gratinado

E“ acredito no ne“s que VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

= - ~ DIRETO DO PRODUTOR
com cebola caramelizada criouoshomensenao | U
no Deus que os homens TAONA-MG
Ingredientes colher de manteiga e refogue o fran- = e
Batatas go temperado com paprica picante e criaram. ©3799367.1047
2 colheres de manteiga outros temperos a gosto, depois 373241.4047 el

Cebola acrescente o creme de leite, a batata

1 colherde agUcar

espremida e requeijdo e misture. Em

Peito de frango picado um pirex, coloque uma camada do
1 caixa de creme de leite creme, uma camada de mussarela,
2 colheres de requeijao outra camada do creme e coloque a
Mussarela cebola caramelizada por cima.

Coloque mussarela por cima e leve
Preparo paragratinar

Cozinhe as batatas com agua e sal e
depois passe-as no espremedor. Em
uma panela, coloque 1 colher de
manteiga e refogue a cebola, depois
coloque sal, aglcar e va misturando
devagar no fogo baixo até cara-
melizar. Em outra panela coloque 1

AGOUGUE SERV BEM
7
Ty

Contribuigao Valéria Campos

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
& (37) 99934-8932

o o

PANIFICADORA

Baiano
%L lanches

O original

72X

Amaral
Sabot ineompatdvel

| ..é GRANDE VARIEDADE
U Awsuu".f:;;'f::ug e 37 ggﬂvﬁg\; PADARIA, MERCEARIA,
) J >
MESAS E CADEIRAS 5 0525% 585 LANCHONETE E CONVENIENCIA

Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h das 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(©@@amaralpanificadora

I Panificadora Amaral

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 99190704

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 9941411
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Aforca do bem

Seja natureza na vida de alguém.
Sol para dissipar as trevas

Vento leve para o fardo pesado
Chuva fina para misturar ao pranto.
Alagrima disfargar. Beija flor

Para dar um beijo de amor onde h& s6 dor
Flores do campo com aroma de alegria.
Agua para o sedento que no deserto esta
Porque a vida se renova todos os dias.

N&o vale a pena desperdicar...

Viver bons momentos s eles valem a pena
Recordar, exale perfume de flores inebriante.

A todos vai contagiar, vao ver seu sorriso lindo!

Assim como a natureza de beleza e paz.

Seja amor por onde passar ...

18/07

DeborahAvelar

19/07

Karine Honorato - Feminino Plural 2026
Rosele Rossi

Wilson Peixoto

20/07

Alberto Martins do Amaral
Flavia MariaAntunes

Juliana Lima

Marcio Villefort

21/07

Ana Cristina Santos Parreiras
Beatriz Parreiras Gongalves
CamilaAraujo

Eulalia Costa

Paula Guimaraes

Telmo Santos

Wilker Diego

22/07

Bruna Gontijo

24/07

Isabelita dos Patins

Janine Camargos Santos Silqueira
Juliana Gongalves Coutinho
Poliana Oliveira

Raiane Gabi

Rodrigo Meneses - Canela
VeraChaves

Vinicius Camargos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Aceitando o modo de A.A.

“Obedecemos aos Passos e as Tra-
di¢des de A.A. porque realmente de-
sejamo-los para nés. Nao é mais uma
questdo de ser uma coisa boa ou
ruim; aceitamos porque sinceramente
desejamos aceitar. Esse é o processo
de crescimento em unidade e servigo.
Essa é a prova da graca e do amor de
Deusentrends.”

A.A. atinge a maioridade,
Unidade o segundo Legado

“E divertido observar o meu cres-
cimentoemA.A.

Eu lutei contra aceitar os prin-
cipios de A.A. desde o momento em
que ingressei, mas aprendi pela dor
de minha beligerancia que, escolhen-

Desde 16/08/174, salvando Vidas

do viver pelo modo de vida de AA,,
abria-me para a graga e 0 amor de
Deus.

Entéo, comecei a conhecer o sig-
nificado completo de ser um membro
deAlcoolicos Andnimos.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos es-
ses defeitos de carater.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
— Italina — MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do
escritoriodeA.A-(37) 3221-3500

As flores nunca reclamam da chuva.
Elas sabem que cada gota fortalece
as raizes que, no tempo certo, per-
mitirdo um novo florescer. Nos, muitas
vezes, enxergamos as tempestades
como um sinal de que algo deu erra-
do. Mas algumas das maiores trans-
formagbes da vida comegam justa-
mente nos periodos mais dificeis.
Nem sempre entendemos por que
certos ciclos terminam.

Por que algumas pessoas seguem
outro caminho.

Ou por que precisamos enfrentar mo-
mentos que parecem tdo desafia-
dores.

Com o tempo, percebemos que mui-
tas dessas experiéncias nos forta-
leceram de maneiras que jamais ima-
ginavamos.

Nem toda dificuldade chega para des-

truir.

Algumas vém para abrir espaco.
Outras paraensinar.

E muitas para revelar uma forga que
aindanéo conheciamos.

N&o compare a sua caminhada com
adeninguém.

Assim como cada flor tem seu proprio
tempo para desabrochar, cada pes-
so0a vive um processo Unico de cres-
cimento.

Respeite 0 seu ritmo.

Continue cuidando das suasraizes.
Mesmo que hoje vocé ainda ndo veja
os resultados.

Porque tudo o que é cultivado com
paciéncia, consciéncia e perseve-
ranga encontra 0 momento certo pa-
raflorescer.

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

0 empresario Thiago Amorim é o novo
presidente do Rotary de Itaiina

Na noite do dia 08 de julho estiveram
reunidos no Restaurante Flamingos
no Tropical Ténis Clube os rotarianos
integrantes do Rotary de Itauna tendo
como objetivo dar posse ao novo con-
selho diretor para o ano rotario 2026/
2027. O notavel empresério e qui-
mico, Thiago Amorim é o novo presi-
dente do clube e a nova diretoria

Thiago Amorim entre seus familiares, Antonio Parreiras, Celi Inacio,

Miria Machado, Ceciliae Helena

De: Miller
Para: Marli Helena da Conceigéo

Espero que vocé seja sempre feliz,
que nunca lhe falte saude, amor e
amizade, e que 0 nosso lago se
fortalega cada vez mais.

ficou assim composta: Carlos César
Andrade (vice-presidente), Patricia
Gongalves Nogueira (diretoria), Aziz
Le&o Saliba (conselho fiscal), Ander-
son Lopes Menezes (protocolo),
Paula Maria Viana de Vasconcelos
(secretaria), Warlei Eustaquio de
Souza (tesouraria), José Marcio (ad-
ministragdo/aprendizagem), Hen-

otary Interni

lidade

—

Professora
Marli Helena
da
Conceigao,
aniversariante
2 do ultimo dia
14 de julho

rique Penido (imagem publica), We-
der Oliveira (projetos humanitarios),
Vinicius Oliveira e Souza (fundagéo
rotéria), Matheus de Oliveira Gui-
maraes (juventude/intercdmbio de jo-
vens), Roberto Weber (desenvolvi-
mento do quadro associativo), Pa-
tricia Gongalves Nogueira (banco de
equipamentos e sala do rotary), José
Eustaquio (jantares) e Hélcio Noguei-
ra (motociclistas rotarianos). Apos a
cerimbnia de posse um jantar de
menu especial foi servido aos rotaria-
nos e convidados.

“Em 2025/26 estivemos Unidos para
Fazer o Bem. Em 2026/2027, o Ro-
tary nos convida a olhar para além do
momento presente. A mensagem

presidencial deste ano é clara,
forte e profundamente rotéria:
Criar impacto duradouro. Impac-
to duradouro € aquilo que per-
manece quando a reunido termi-
na. £ aquilo que fica quando a fo-
tografia passa. E a vida transfor-
mada, a comunidade fortalecida,
aamizade consolidada, a crianca
protegida, o jovem inspirado, a
familia acolhida, o bem multipli-
cado. E dessa forma, unidos para
fazer o bem, que possamos im-
pactar de modo duradouro nos-
sas comunidades.”

Fotos Alan Tomaz - ALT Digital

f
A

A governadora distrital, Patricia Nogueira, Thiago Amorim e WeIIington
Borges, futuro governador

SE LIMPA MAIS, E
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Luiz Parreiras

0 coracao, a natureza e o ser humano

“Guarda com toda diligéncia o seu co-
ragdo porque dele procedem as fon-
tes da vida” Provérbios

Em pleno século XXI, com quase
meio século trabalhando para me-
lhorar o coragdo de meus seme-
Ihantes e participando de mudangas
tdo drasticas na sociedade, valores,
importancias, objetivos e de presen-
ciar tantas desigualdades sociais,
ataques a natureza, presenciar popu-
lagdes enormes abandonadas e fa-
mintas enquanto um pequeno grupo
imbuido na teoria do dinheiro, posse e
opressao, ndo poderia deixar de es-
pecialmente chegando a sete dé-
cadas de vida, quase um compro-
misso fazer aqui, falando do coragéo
algumas reflexdes sobre o coracao, a
natureza e o ser humano. O que é a
vida? Qual a relagdo do coragdo da
natureza mée e o ser humano? Sabe-
mos gque nascemos, crescemos, de-
senvolvemos amadurecemos, enve-
Ihecemos e partimos. A ciéncia pro-
clama que um coragao (ser) humano
pode viver em torno hoje de cento e
vinte anos e o exemplo vem da fran-

cesa Jeanne Calment, viveu 122
anos, andou de bicicleta até os 100
anos, vivendo sozinha até 110 anos e
quando perguntavam a ela o porqué
da longevidade ela dizia que “manti-
nha o bom humor, ria muito e evitava
se preocupar excessivamente”. Nos-
sos rios, cachoeiras, florestas, matas,
arvores estdo sendo destruidas, de-
gradadas em prol de um projeto
econdmico que visa o capital, lucro e
dinheiro, enquanto isso vivemos um
enorme paradoxo produzimos ali-
mentos suficientes para alimentar
toda a populagdo, porém um terco
destes alimentos estdo perdidos ou
desperdicados e um enorme numero
de pessoas estdo vivendo em abso-
luta miséria, sem ter o que comer,
onde morar e trabalhar e ai o coragdo
sofre e muito. Destruimos a natureza
e ndo plantamos sequer uma arvore
ao ano enquanto a cada dia edificios e
mansdes sdo edificados enquanto os
desniveis sociais s@o impressionan-
tes, os ricos cada vez mais ricos e 0s
pobres cada vez mais pobres. Os
escandalos de todos os tipos a cada

instante aparecerem e se tornam co-
muns entre nds enfim a corrupgao es-
ta institucionalizada (“Chegara um
tempo em que o homem tera vergo-
nha de ser honesto, de tanta deso-
nestidade que havera.”). Os alimen-
tos que produzimos industrializados
chegam ao ponto de nos adoecer,
obstruir as artérias do coragao; nos-
s0s maus habitos de vida nos des-
troem; esquecemos que Somos seres
sociais e devemos viver em harmonia
uns com os outros. A ciéncia ja de-
monstrou que o isolamento social traz
prejuizo a saude mental e fisica do
individuo. Enfim uma reflexao, esta vi-
da é uma viagem que estamos fa-
zendo e penso que 0 passado em
nossa vida serve de ensino para que
nos tornemos seres humanos melho-
res uns com os outros e com o am-
biente no todo que vivemos; o futuro
pertence ao criador, entdo vivamos o
presente no minimo sem prejudicar
ao semelhante, fazendo o melhor de
nds; ajudando ao nosso semelhante,
cuidando da natureza, mudando nos-
so estilo de vida com bons habitos,

Itauna

lembrando que a felicidade no
entender dos filosofos esta nos
pequenos gestos e agdes. Epi-
curo ao refletir, que a felicidade
esta na tranquilidade da alma,
obtida por uma vida simples, pe-
la amizade e medos desneces-
sarios.

Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383-RQE 10984

37 34022440 0u 999153585
@drelvioclinicadocoragéo
elviomarquesdasilva@yahoocom.br
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Luiz Parreiras

M.LANO
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Pedro entre amamée Adriele e o papai
Washington Junio

Quem recebeu uma bela
festa de aniversario foi o Pe-
dro Camargos de Oliveira
que completou cinco ani-
nhos no Ultimo dia 08 de ju-
lho. Tudo foi muito bem pre-
parado para o dia e 0 tema
da festa foi o futebol deixan-
do o saldo do Espago Mirra

Adriele Ferreira Camargos, aluno do primeiro periodo do Colégio Sant'Ana,
tem grande admirag@o pelas tias, Débora, linara, Paula, Paola e Valéria.

lindamente decorado paraa |°%

ocasido. O convite j& suge- |

ria que os convidados fos-
sem com a camisa do time
favorito, um convite para en-
trar em campo e comemorar
com o Pedro, amigos e sua
familia essa data especial.
Pedro é filho de Washington
Junio de Oliveira Pereira e

By ]
|
O aniversariante Pedro entre o vovo Washington, a vov6 Ana Lucia a
mamae Adriele e o papaiWashington Junio

Quem também estava ra-
diante e feliz com o aniver-
sario do netinho foi a em-
presaria, Ana Lucia de Oli-
veira (Feminino Plural 2026)
proprietaria da Penséo da
Ana que também participou
da organizagdo do aniversa-
rio dedicando muito carinho
e cuidado. Desejamos vida
longa e feliz a todos dessa
familiatdo especial.

Coberturarealizada por
Luiz Parreiras

s S\

Kelly, Kauan, Alef, Mariana, Ana Luicia, Maria, Giovana, Elza e Ingrid

Alef, Adriele e Kelly
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