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Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro
(37) 3241-0035 ©(37) 98823.7653
(@oticavisualitauna

Rotary de Itaina Cidade Educativa realiza
solenidade de posse de sua nova diretoria

Esnecial Saiide e Odontologia

A doenca do coracao partido, ou 0
coracdo sob estresse, entenda!
Por Dr. Elvio Marques

www.luizparreiras.com.br
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PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

decorar os ambientes:
Semalergias

vantaﬁens de ter flores artificiais na decoracao

As flores estdo sempre presentes nas decoragdes, pois alegram o ambiente e colocam um pouco da natureza em forma de vasos e
arranjos. Na hora de decorar ¢ preciso determinar se as espécies ser@o naturais ou artificiais, j& que uma delas demanda mais
investimento e a outra cuidados especiais. Com 0 avango das tecnologias, as flores artificiais ficam cada dia mais semelhantes com
as originais, sendo uma opgé&o incrivel e, as vezes, imperceptivel. Veja outras vantagens de contar com as flores artificiais para

Muitas pessoas tém alergias a plantas, principalmente as que tém forte odor. Para elas, as flores artificiais séo perfeitas, ja que fazem

0mesmo papel sem o risco de causar o problema.

Semelhangas

Todas as espécies

Custo-Beneficio

Os processos modernos de fabricagdo das plantas artificiais estdo cada dia mais complexos, isso deixa as flores vermelhas e de
outras cores, quase idénticas as originais. Os materiais também foram aprimorados, ndo séo mais feitas em plastico brilhante, cada
espécie tem sua textura copiada.

Algumas espécies de plantas ndo séo produzidas no Brasil, mas sé&o facilmente encontradas na verséo artificial. Esse € um modo de
ter uma espécie rara na decoragéo, basta escolher o modelo que deseja e o fabricante que oferega qualidade.

As naturais possuem um custo recorrente, pois precisam ser substituidas periodicamente. As artificiais exigem um investimento inicial

Quitandas QQ
Bolos tradicionais e fit <

Janice: (37) 3242-8565 e

53
© (37) 99923-5261 %ﬁ’
@quitandas.tiajanice
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o fecha o balanco da sua empresa todo més,
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CENTRAL

maior, mas duram anos.

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que

mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Fone:

37 3242.3739

Doencas bucais raras

( LINICA

/ VETERINARIA
CENTRAL
Atendimento, cirurgia,

pet shop, banho e tosa.
Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itauna - MG

Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

29,
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@ Recepcgao decorada

@ Oficina de tatuagem

@ Oficina de colorir
Convite digital

ISAURA ARALJ
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(orZils 03799981-7606

Vameg fazer da gua fegla um memenlo inegquecivel!

DESCONTO DE Fale conosco e

garanta a sua vaga! 4. ° f-* ¥

® 37 99127.9496 E&L'j[’gu

R$500,00

DE SEGUNDA A QUARTA!
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO 5

SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

-

O TROFEU QUE VAI PARA
s AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

GESTAO DE CONDOMINIOS Muito mais
I g CONTABILIDADE 1. FRANCO L oNER A
Reaiielo Mlang e sale 0y Rua Canad, 20 - Pio XII ' ESTRELAS ~ e TEAR
Centro - ltalna - MG e i Tl Itatina - MG 2025 Centro - Mateus Leme - MG
(57) 3402.2823  (37) 3075-2523 Tl (47 108 1 Telefone: (37) 3249-3650 A © 313535.3450
. . e Cacvi i @ @contabilidadejfranco . s www.nandaburguer.com.br

(37) 99802-4107 Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

A Academia ltaunense de Letras realiza
solenidade de diplomacao de novos
académicos

AAcademia ltaunense de Letras — AILE tendo a frente dos trabalhos o seu presidente Lauer Aradjo, realizou na noite do dia 27 de junho
solenidade de posse e diplomagao dos novos académicos, Dr. Breno Marques da Silva— cadeira n® 01 — patrono — Machado de Assis, Dr.
José Simonini Filho - cadeira n® 09 - patrono — Fernando Sabino e Dra. Luisa Julia Souza de Oliveira Cardoso - cadeira n® 03 — patrono —
Carlos Drumond de Andrade. Nos discursos de posse Dr. José Simonini chamou a atengéo para as dificuldades que enfrentou durante o
regime militar, devido a grande perseguic&o sofrida, j& Dr. Breno Marques, alertou quanto ao dilema do avanco tecnoldgico — & preciso se
unir, resgatar e segurar o que € humanidade e Dra. Luisa Julia falou de sua passagem pela cidade de ltabira, terra de seu patrono, Carlos
Drumond. No protocolo da noite, tomaram assento @ mesa de honra, o Ten. Samuel Ricardo de Oliveira Cardoso, a professora Sandra
Marcia de Sousa, académico Dr. Simonini, académico presidente Lauer Araujo, académico Dr. Breno e académica Dra. Luisa Cardoso.
As apresentagdes dos novos académicos foram realizadas pelos académicos: Dr. Elvio Marques que apresentou o seu irm&o Dr. Breno
Marques, Dra. Maria Solange Costa Fonseca apresentou Dra. Luisa e Sérgio Cunha apresentou Dr. Simoni. A nova académica Dra.
1 Luisa recebeu o diploma das méos de seus pais, Ten. Samuel Ricardo de Oliveira Cardoso e Sandra Marcia Enaltecendo ainda mais a
= : ““H noite de posse, 0 académico, Dr. Arnaldo de Souza Ribeiro entregou ao presidente Lauer o Diploma de Honra ao Mérito Académico -

‘ Inconfidente Luis Vieira da Silva, outorgado pela Academia de Letras, Histéria e Genealogia da Inconfidéncia Mineira— ALHGIM. Toda
essa movimentag&o literaria teve como palco o saldo de eventos da Loja Magonica Italna Livre e em seguida os presentes

confraternizaram em um jantar festivo na Churrascaria Varanda Verde.

0 académico Dr. Arnaldo Ribeiro entregando
o diploma ao académico Lauer Aratjo

0 académico, Dr. José Simonini Filho e o
amigo o advogado, Geraldo Magela

Um pouco mais sobre os novos académicos

Dr. José Simonini Filho, figura de destaque em Itauna, atuando como médico
cardiologista, escritor e ex-vereador, chegou a presidir a Mesa Diretora da Camara
Municipal de Itatina no biénio 1983/1984. Ele € amplamente reconhecido tanto por
sua longa carreira na medicina quanto por sua forte participagéo na politica e na
culturalocal. Escritorassiduo, ele é autordo livro "Eu fiza minha parte".

Dr. Breno Marques da Silva é engenheiro metalUrgico, pesquisador, professor e
autor de varios livros relacionados a terapia floral. Ele ¢ amplamente conhecido por
ser o fundador do Florais de Minas em 1982 em parceria com Ednamara Batista
Vasconcelos e Marques

Dra. Luisa Julia Souza de Oliveira Cardoso é engenheira eletricista graduada
pela Universidade Federal de Itajubd campus Itabira, atua na area de suporte
técnico, amante das letras, ja escreveu dezenas de poesias e ja possui um livro
publicado, tendo trés ja prontos para serem publicados. Como hobby toca violao,
pratica yoga e produz incenso artesanal.

y 4 - 4 i
Sandra Marcia de Sousa, Ten. Samuel Ricardo de Oliveira Cardoso, a
académica Dra. Luisa Cardoso, o académico Lauer Aratijo e aacadémica
Maria Solange CostaFonseca

J - o |
Os académicos, Dr. José Simonini Filho, Sérgio Cunha e Lauer Aratijo

- Y ,

Florence Marques Vasconcelos, o académico Dr. Elvio Marques da Silva,
Noemia Vilaga Campos, o académico Dr. Breno Marques da Silva, Ana
Carolina Satim Rodrigues, Gabriella Pereira Marques e Artemis Marques
Vasconcelos

‘ ] r LA
Académico Sérgio Nogueira Araujo, académico Mikael Thomas,
académico presidente Lauer Pericles dos Anjos Araujo, académica

Maria Solange Costa Fonseca, Alair Fonseca, académica Maria Helena
Corgosinho Penae o académicoArnaldo de Souza Ribeiro

=

Académico Dr. Breno Marques da Silva, académico Dr. Elvio Marques e
oacadémico LauerAraujo

Pensando em
construir ou reformar?

€

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

~ chique
CGC 0

CONTABILIDADE

MARMORARIA

Y AVENIDA

= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG
37 3241-5976

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.
Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 3242-4007

(37) 9 99674716 (Enio - Vo) VEM FAZER A DIFERENGA!

37 99123.6172 @bah.design_
AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

CONSULTAS [l CIRURGIA GERAL
ODONTOLOGIA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS

e e endereco
AV. JK,1242 - ITAUNA

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

EXAMES LABORATORIAIS
LASERTERAPIA @@ PET SHOP

(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

LOCACAO, COMPRA E VENDA
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GT Desenvolvimento Infantil celebra dois anos com grande evento voltado as

No ultimo dia 28 de junho, a GT Desenvolvimento Infantil comemorou seu se-
gundo aniversario com um evento especial que reuniu criangas, familiares,
parceiros e toda a comunidade em um momento de alegria, inclusdo e
convivéncia.

O proprietario da clinica, Gil Terra Chaves Jr., fisioterapeuta, psicomotricista,
estudante de Terapia Ocupacional e profissional com 22 anos de experiéncia no
desenvolvimento de bebés, criangas e adolescentes, destacou a importancia da
data e damisséo daempresa.

Pedro, Clara (
liane (pedagoga, psicéloga infantil) e Cynthia Caldeira (terapeuta ocupa-
cional)

“AGT nasceu com o proposito de olhar para a crianga como um todo. Nosso foco
ndo é apenas o diagndstico ou a dificuldade apresentada, mas principalmente
suas potencialidades. Trabalhamos dentro de um modelo biopsicossocial, ofe-
recendo avaliag&o, estimulag&o e tratamento individualizados, respeitando a fai-
xa etaria e as necessidades de cada cliente. Nosso objetivo é promover o de-
senvolvimento motor, comportamental, sensorial, cognitivo e social, sempre de
forma humanizada.”

Gil ressaltou ainda que esse trabalho sé é possivel gragas a dedicagdo de uma
equipe altamente qualificada.

“Temos uma equipe especializada, preparada para oferecer um atendimento de
exceléncia, sempre buscando atualizag&o cientifica, acolhimento e um cuidado
individualizado para cada crianga e sua familia.”

O evento contou com diversas atragdes para as familias, como oficina de pintura,
brinquedos inflaveis, pintura facial e outras atividades recreativas, reforgando um
dos principais valores da empresa: incentivar a socializagéo, o brincar e a par-
ticipagao ativa das familias no desenvolvimento infantil. No evento houve tam-
bém sorteio de brindes para as méaes todos ofertados por comerciantes locais aos
quais agradecemos imensamente.

0 evento contou ainda com comidas e guloseimas para os presentes.

“Gostamos de gente, gostamos da casa cheia e acreditamos que momentos
como este fortalecem os vinculos entre as criangas, seus responsaveis e toda a

certeza de que no proximo seré ainda melhor.”

Tio Gil entre Dra. iVIarceIa (terapeuta ocu-
pacional e proprietaria da clinica NES em
Divindpolis) e familiares

equipe. Este foi mais um sonho realizado. E, se este ano foi especial, podem ter

GT Desenvolvimento Infantil convida a comunidade a conhecer seu trabalho. Se
vocé tem duvidas sobre o desenvolvimento do seu filho ou deseja proporcionar

uma estimulagéo especializada para seu bebé, crianga ou adolescente, com ou
sem diagndstico, procure a GT.

Endereco: Rua Cassiano Dorneles, 156 — Centro.

Instagram: @gftfisioterapia

Com 22 anos de experiéncia e uma equipe especializada, a GT Desenvolvimento
Infantil reafirma seu compromisso com um atendimento humanizado, baseado na
ciéncia e focado no desenvolvimento integral de cada crianga.

Tio Gil entre,iFrancis Saldanha, Carolina Vargas (patrocinadores VF
Advogados - advocacia especializada em direito médico) e Clara Casta-
nheira (psicéloga)

Tio Gil, Sabrina e Alice (Bananas Novaﬂ
Esperanga) patrocinadora

-
28|

As criangas

Henrique se divertindo muito

-

| | ‘7‘_,’
Clarinha, Leticia, Gabriel

Bruna e Luiz Gustavo

Regina proprietaria da ga
apoiadora do evento, Elisangela e sua
filha Laura

Todo carisma da Leticia

e

A == 8 ]
Oficina de pintura do Atelié Adriana
Antunes, parceira do evento
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Carros elétricos usados no Brasil
desvalorizam até 30% em 3 anos

Enquanto 0 mercado de usados no
Brasil sobe, os carros elétricos se-
guem na contramao. O IBV Auto,
indice do banco BV que mede men-
salmente a variagdo de pregos de
veiculos leves usados, mostra que 0s
modelos elétricos langados em 2023
ja acumulam desvalorizagdo de
46,1% até junho de 2026, bem acima
da perda registrada por hibridos e
carros a combustao.

Desvalorizagao de carros elétricos
O tipo de propulsdo segue sendo
determinante para a manutencgéo do
valor de um veiculo no mercado de
usados. Segundo o levantamento, 0s
elétricos langados em 2023 cairam
46,1% de preco até junho deste ano,
movimento atribuido a queda nos
valores dos carros Okm, ao aumento
da concorréncia entre marcas e as
estratégias agressivas de precifica-
¢do usadas pelas montadoras para
ganhar espago no segmento.

No mesmo periodo, os hibridos com-
paraveis perderam 26,1% de valor, e
os modelos a combustdo equiva-
lentes tiveram desvalorizagédo de
19,6%. O quadro se repete, de forma
ainda mais acentuada, entre os
veiculos langados em 2022: os elé-
tricos j& acumulam queda de 50,5%,
contra 19,3% dos hibridos e 13,2%
dos modelos a combustao.

Mercado de usados avanga 3,49%

O cenario para carros elétricos con-
trasta com o desempenho geral do
setor. O IBV Auto acumulou alta de
3,49% entre janeiro e junho de 2026,
superando os 1,98% registrados no
mesmo intervalo de 2025. Apenas em
junho, o indice subiu 0,57%, acele-
rando frente ao resultado de maio
(0,43%), embora ainda abaixo da
média do primeiro trimestre (0,72%).
No acumulado de 12 meses até ju-
nho, aaltachegaa6,87%.

Para o economista-chefe do banco
BV, Roberto Padovani, o movimento
indica resiliéncia do setor, mas ja com
sinais de acomodag&o. "O mercado
de usados continua em trajetoria de
valorizagdo, mas em ritmo menos
intenso. Aleve desaceleragdo da taxa
acumulada em 12 meses sugere que
0S pregos permanecem pressiona-
dos, embora ja com sinais de acomo-
dagaonamargem", afirma.

Minas Gerais lidera altano Sudeste
Em junho, segundo o BV, 0 aumento
de precos foi disseminado por todas
as regides do pais, com o Sudeste
apresentando a maior variagdo men-
sal, de 0,83%, e o Centro-Oeste, a
menor, de 0,32%. Os 27 estados bra-
sileiros registraram alta no més, com
Minas Gerais na lideranga, subindo
1,64%, enquanto Mato Grosso do Sul
teve amenor variagao, de 0,09%.

No acumulado de 12 meses, Minas
Gerais (8,48%), Rio de Janeiro

(7,20%), Sergipe (7,08%) e Piaui
(7,06%) tiveram as maiores altas do
pais, enquanto Mato Grosso (4,34%),
Séo Paulo (5,27%) e Santa Catarina
(5,38%) registraram variagdes mais
moderadas.

Em Minas Gerais, modelos de maior
volume de vendas, como o Chevrolet
Onix e o Volkswagen Gol, valorizaram
mais que o dobro da média nacional
no semestre, 0 que ajudou a puxar o
indice regional paracima.

Kwid, Fox e Onix puxam alta dos
usados

Entre os modelos que mais contribui-
ram para a aceleragao do indice na-
cional em junho estéo o Renault Kwid,
0 VW Fox e 0 GM Onix. Na direcdo
oposta, Honda HR-V, VW T-Cross e
Hyundai HB20 exerceram presséo
negativa sobre o indicador no pe-
riodo.

Para o vice-presidente de Varejo do
banco BV, Jamil Ganan, a compo-
sicdo do indice reflete um mercado
cada vez mais seletivo. "Avalorizagéo
dos usados continua presente, mas
depende cada vez mais das carac-
teristicas de cada modelo e das di-
namicas regionais. O comportamento
do mercado tem sido menos uniforme
e mais sensivel as preferéncias dos
consumidores", conclui.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

GJ
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itadina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

s - ~n W

Ingredientes

Pao de forma
Azeite

Orégano
Tomatinhoitaliano
Pepino japonés
CebolaRoxa

Alho

Salsinha
Cebolinha
Pimenta calabresa
Acetato balsamico

Preparo

Retire a casca do pdo de forma e
pique em quadradinhos, coloque em
um tabuleiro, regue azeite e coloque
orégano por cima € leve para o forno

pré aquecido por 10 minutos ou até
dourar. Pique o tomatinho italiano em
4 partes, tire a semente do pepino e
pique bem pequeno, pique a cebola
roxa e o alho e misture tudo com azei-
te, pimenta calabresa, acetato bal-
sémico, salsinha, cebolinha e queijo
parmesao ralado. Ajuste o tempero e
reserve.

Contribuigao Valéria Campos

i,

P _“1

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jozo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaina - MG

(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

- -

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

©3799967.1047° &
373241.4047 el

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 06h das 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora

I Panificadora Amaral

ACOUGUE SERV BEM PANIFICADORA | P2
lanches Amaral
o o 0] ortgmal Siloh - ol
GRANDE VARIEDADE
M DE BEBIDAS . 2'252-:"0'5;31 PADARIA, MERCEARIA,
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, - . : LANCHONETE E CONVENIENCIA
MESAS E CADEIRAS L= 37 9 9825.4388

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itaiina - MG

37 3241-4790

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411
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Mar. Maresia. Maisa! Morena sereia que a noite sumia.
Pegadas na areia seus rastros, seus passos.
Nas ondas se esvaiam. Nesse vento sopro acalento, momento.

De nostalgia, saudade de quem ama.

Nabusca ndo encontra. Suas vestes caidas na areia, as ondas a levaram

Minhalinda sereia!

Maisa maresia mar encontros e desencontros

Realidade, ilusdo, contos de fada!
Minhaimaginag&o?

Meu amor infinito...

Mar morto, mar negro minha desilus&o.

Uma gota caida de meus olhos, uma lagrima a se perder.
Ase encontrarem meio a essaimensidao

11/07

Dinho Silva

12/07

Geraldo Eustaquio Gabriel (Gibi)
Paula Santos - Beco Acessorios
13107

Aurora Fatima

Delmo Barbosa

Dr. Jardel Melo

14/07

Fundagao AVACCI-2000

Jordane Ledo

Juliano Cardozo

Leonardo José Fonseca— Hidrolna
15/07

Cassia Corradi Penido

Laurinha Oliveira

16/07

Bodas de Juliana Kelly Andrade da

Silveira e 0 advogado Thairan Luiz
Silva Ferreira 2022

17/07

Carmem Penido

Flavia Pimentel

Jonatas Lima

Luciana Resende

Dra. Marilda Franga Chaves

Marilene Franco

Renata Padua

Bodas de Leonardo Nogueira Gon-
calves (Papelaria Ivana) e Barbara
Luiza Fernandes Santos 2021

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

RegeneragaoemA.A.

“Tal é o paradoxo da regeneragéo
emA.A. aforca nascendo da fraqueza
e da derrota completa, a perda de
uma vida antiga como condi¢éo para
encontrarumanova.”

A.A.atinge amaioridade,
l.quando A.A. atingiu amaioridade

“Milhares de reveses por causa do
alcool ndo me deram coragem de ad-
mitir minha derrota.

Acreditava que era minha obriga-
¢ao moral conquistar meu “inimigo-
amigo”. Na minha primeira reunido de
A A, fui abengoado com um sentimen-
to de que estava tudo bem admitir a
derrota para uma doenga que néo
tinha nada a ver com a minha “fibra
moral”.

Instintivamente, soube que estava
na presenca de um grande amor,

REFLEX

Desde 16/08/174, salvando Vidas

quando entrei pelas portas de A.A.
Sem nenhum esforgo de minha parte,
fiquei consciente de que amar a mim
mesmo era bom e correto, como
Deus pretendia.

Meus sentimentos libertaram-me,
enquanto meus pensamentos tinham
me mantido na escraviddo. Eu sou
grato.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de carater.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio
Polies-portivo JK - Bairro Cerqueira
Lima - Itaina — MG - Horario: aos
domingos as 09:00 horas. Telefone
doescritério de A.A-(37) 3221-3500

Lealdades Familiares

Algumas histérias nao terminam em
quem as viveu. Elas seguem, em si-
léncio, atravessando geragdes. Pa-
drdes se repetem, dores reaparecem,
€ muitas vezes vocé carrega algo sem
nem saber de onde vem. Isso acon-
tece quando ha desequilibrio no dar e
receber dentro da familia. Quando o
fluxo natural do amor se rompe, al-
guém tenta, inconscientemente, com-
pensar. Filhos assumem pesos que
ndo sdo seus, tentando resolver his-
torias que ndo comegaram com eles.
Mas h& um ponto de virada: vocé po-
de escolher néo continuar esse ciclo.
Tomar consciéncia é o primeiro passo
para devolver o que n&o te pertence

e abrir espaco para uma vida mais le-
ve, com mais verdade.

Se esse tema toca vocé de alguma
forma, talvez seja 0 momento de
olhar mais profundamente para a sua
historia. A Constelagao Familiar € um
caminho poderoso para compreen-
der essas dindmicas invisiveis e per-
mitir que a vida volte a fluir com mais
equilibrio. E, as vezes, tudo comega
com uma escolha: a de se enxergar
com mais consciéncia.

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

Rotary de Itauna Cidade Educativa realiza

ORotary de Itauna Cidade Educativa,
fundado em fevereiro de 1985, rea-
lizou na noite do dia 30 de junho no
Restaurante Varanda Verde, soleni-
dade de posse de seu novo presi-
dente e nova diretoria para a gestéo
2026/2027, o presidente Inacio Cam-
pos passou a batuta para Jonathan
Busatti que inicia seu mandato como
slogan - Criar impacto duradouro es-
se sera o norte da nova gestéo que
ficou assim composta: Jonathan Bu-
satti (presidente), Elione Fernandes
(vice-presidente) e os diretores, Naia-
ra, Rosangela Fernandes, Cleimar
Santos, Inacio Campos, Nadia Mo-
reira, Vivaldo Leite, Marlene Gui-
mardes, Jodo Queiroz e Nilson Te-
les. A mesa de honra do encontro foi
composta por Vanessa Busatti, Jona-
than Busatti (presidente 2026/2027),
Indcio Campos (presidente 2025/
2026), Wellington Borges, e Gabriel
(Governador assistente 2026/2027).
Durante a cerimdnia a violinista Si-

mone Poliana realizou uma belissima
apresentagao. Apos todos os rituais
foi servido um delicioso jantar.

Conhecendo um pouco mais o pre-
sidente

Jonathan Busatti é filho de Beetho-
ven Oliveira (antiga loja Jéia) e de
Katia Gongalves, tem trés irméos,
Beethoven Junior, Haendel e Mor-
gana. E casado com Vanessa ha 13
anos e pai de Manuela (12 anos), tem
uma cachorra salsicha, a Amora.
Nasceu em ltalina, tem 46 anos, ja
morou em outras cidades devido ao
seu trabalho. Formado em enge-
nharia elétrica pelo CEFET BH. Sécio
da Engetti Solugdes em Energia,
estabelecida em Itatina desde 2018.
Jonathan faz parte do Rotary Itatina
Cidade Educativa desde fevereiro
2024, quem foi seu padrinho foi o
Nilson Teles.

Jonathan, Manuela e Vanessa

Eric,Arud, lan, Luisa, Jonathan, Vanessa e Alexandre Ribeiro

P Rotary {54

; de Itating “Brlzd
Cidade Educativa ‘

¢
CRIE
IMPACTO

@ PURADOURO

Jonathan Gongalves Oliveira Bussati
Presidente

Luiz Henrique Mendes

Distrita 4560

em Babalola
o Rotary Intemational

Inacio Campos recebe homenagem de
Jonatan Busatti

Julia Busatti, Beethoven Junior, Katia Gongalves, Marilia, Beethoven
Oliveira, Manuela, Jonathan Busattie VanessaBusatti

EXnosicao coletiva “Jardins Possiveis — Detalhes que
encantam, cores gque marcam”

A Prefeitura de Itatna, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo, apoia a realizagdo da expo-
si¢ao coletiva “Jardins Possiveis — De-
talhes que encantam, cores que mar-
cam’, que estara aberta ao publico
entre os dias 10 e 29 de julho de 2026,
de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h, com entrada gratuita na Galeria
de Artes Ahmés de Paula Machado,
localizada no 2° Piso do Es-pago
Cultural Adelino Pereira Qua-dros, na
Rua Anténio Corradi, n° 55, bairro
CerqueiraLima.

Amostra retine obras das artistas Ana
Claudia Batista, Denise Resende
Souto, Florence Hallack, Sueli Diniz e
Thais Duarte, apresentando ao pu-
blico uma experiéncia artistica que
transita entre o abstrato e o figurativo.
Por meio de diferentes técnicas e lin-
guagens da pintura, a exposi¢ao con-

vida os visitantes a explorar cores,
formas e detalhes que despertam
sensacfes, memoérias e interpreta-
¢Oes diversas.

Com classificagéo indicativa livre, a
mostra € destinada a publicos de
todas as idades, ampliando o acesso
aarte e incentivando a valorizagéo da
produgdo artistica local e regional.
Acuradoria e coordenagao da exposi-
¢ao estdo sob responsabilidade da
artista e expositora Sueli Diniz. A ini-
ciativa reforga 0 compromisso da Pre-
feitura de Italna e da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e Turismo com o
fortalecimento das artes visuais, a de-
mocratizagdo do acesso a culturae a
promocao de espacgos dedicados a
expressdo artisticae ao encontroda
comunidade coma produgéo cultural.
Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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A dbenga to coracao partido, ou o
coracao soh estresse, entendal

Entre nos existiu e ainda existe a cul-
tura de que no coragdo repousam 0s
sentimentos, desejos, projetos e até
decisbes. Com os avangos e as novas
técnicas e recursos sabe-se que a de-
pressdo, estresse, isolamento social,
ma qualidade de vida estéo relaciona-
das com o desenvolvimento de doen-
cas das artérias do coragdo. O que se
sabe hoje é que situagdes de intenso
estresse como noticias indesejadas,
rompimento inesperado de relaciona-
mentos por exemplo pode fazer o
coragao sofrer e enfraquece-lo literal-
mente, 0 que a ciéncia denomina de
doenga ou sindrome do coragéo par-
tido ou doenga cardiaca do estresse,
com caracteristicas praticamente
sem distingdo do ataque cardiaco ou
infarto do miocardio. Neste caso que
geralmente afeta preferencialmente
mulheres e na pds menopausa, po-
dendo, no entanto, afetar homens e
jovens e parece haver uma base ge-
nética de que as mulheres séo mais
sujeitas a esta situagdo. Outras si-
tuacdes desencadeadoras desta
doenga podem ser a perda de alguém
depois de anos de doenca e de in-
ternagdo em hospitais; abusos do-
mésticos; perdas financeiras; situa-
¢Oes de extrema angustia; perda de
parentes e amigos; acidentes; assal-
tos; discussdes intensas. Acredita-se
que nestas situagdes de estresse o-
corra elevada liberagao de horménios
adrenalina e noradrenalina, agindo
sobre o funcionamento do coragéo e
provocando pelo menos tempora-
riamente alteracdes o mesmo. As
queixas mais comuns nas pessoas
sao dores no peito de inicio subito, ge-
ralmente apds forte estresse emocio-
nal podendo também apresentar, falta
de ar, palpitagdes, cansago, tontura,
queda de pressdo arterial. Os exa-
mes devem sempre serem realizados
como o eletrocardiograma que nesta
situacdo mostra alteragbes seme-
lhantes ao do ataque cardiaco, tam-

bém as enzimas podem se elevar e
namaioria dos casos ha necessidade
do estudo das artérias coronarias pa-
ra diferenciar o infarto do miocardio. A
diferenca fundamental ente a doenga
do coragdo partido e o ataque car-
diaco € ade que no cateterismo as ar-
térias do coragéo estdo normais e as
anormalidades no musculo do cora-
¢do sdo temporarias e na grande
maioria dos casos volta em semanas
ao estado anterior, porém complica-
¢0es podem acontecer desde falhas
no coragdo ou arritmias, queda de
pressao arterial e edema ou liquido
dentro dos pulmdes, sendo raro os
oObitos. O tratamento consiste em
apoio, controle das complicacbes e
especialmente do estresse e acom-

AGENDA
Aberta

Atendimentos:

panhamento por uma equipe com Unimed
médicos, psicologos, psiquiatras en- Bk

tre outros.

Esta é uma doenga antiga, porém LETIiCIA

tem sido mais recentemente diagnos- GONCALVES

ticada pelos progressos da ciéncia e
recursos da tecnologia e acredita-se
que sua incidéncia tem aumentado
pelo estilo de vida excessivamente
estressante.

Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383 -RQE 10984
(37)34022440 0u 999153585
@drelvioclinicadocoragao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

37 99156-1370

L

@) CARLOS CHAGAS

CERTIFICADOS PELO SISTEMA ( Sistema Nacional
NACIONAL DE ACREDITAGAO DICQ de Acred

MATRIZ: R. Zezé Lima, 462 - Centro - Itatina
UNIDADE Il: R. Ant6nio Corradi, 334
Cerqueira Lima - Itatina - (Clinica Corpo e Alma)

373241-3139/ ©373241-3139
(@ @labcarloschagas

Doencas hucais raras

As doengas bucais raras, embora
pouco conhecidas, podem causar
desconforto significativo e impactar a
qualidade de vida de quem as sofre.
Neste artigo, vamos explorar algu-
mas dessas condigbes, seus sinto-
mas e 0 que fazer para gerencia-las.
1. Xerostomia (Boca Seca)

A xerostomia é a sensagéo de boca
seca devido a diminuicdo da produ-
¢do de saliva. Essa condigdo pode
ser causada por diversos fatores, in-
cluindo desidratagéo, uso de medi-
camentos (como antidepressivos e
antihistaminicos), e algumas doen-
¢as autoimunes, como a sindrome de
Sjogren.

Sintomas: Além da boca seca, pode
ocorrer dificuldade para engolir, alte-
ragdo no paladar e aumento do risco
de céries e infecgdes bucais.
Tratamento: E importante manter-se
hidratado e, se necessario, usar
substitutos de saliva ou gel bucal re-
comendados pelo dentista.
2.LeucoplasiaBucal

A leucoplasia é caracterizada por
manchas brancas na mucosa bucal
que néo podem ser removidas. Em-
bora muitas vezes seja benigna, po-
de ser um sinal de cancer bucal ou
pré-cancer.

Causas: O uso de tabaco, consumo
excessivo de alcool e irritagdo cro-
nica podem aumentar o risco de de-
senvolvimento de leucoplasia.
Tratamento: O diagndstico deve ser
feito por um dentista, que pode rea-
lizar uma biépsia para descartar con-
di¢des mais sérias. O tratamento po-
de incluir a remog&o da irritacdo ou a
modificacéo de habitos de vida.
3.Sindrome de Ardéncia Bucal

A sindrome de ardéncia bucal é
caracterizada por uma sensacédo de
queimagao na boca, que pode afetar
alingua, gengivas e outras areas da
cavidade oral. A causa exata dessa
condic&o ainda é desconhecida, mas
pode estar relacionada a problemas
nervosos, estresse, ou deficiéncias
nutricionais.

IM CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

TRABALHAMOS COM _©<C2L2/ACict
PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

Sintomas: Além da sensagao de
queimagao, os pacientes podem
relatar secura bucal e alteragdes
no paladar.

Tratamento: O manejo pode in-
cluir terapia cognitivo-comporta-
mental, alteracbes na dieta e o
uso de medicamentos para ali-
viar os sintomas.

4.Doengade Behget

A doenca de Behget € uma con-
dicdo inflamatdria cronica que
pode causar Ulceras aftosas re-
correntes na boca, além de le-
sbes na pele e problemas ocu-
lares. E mais comum em pessoas
jovens e pode ter periodos de
remissao e exacerbagao.
Tratamento: O tratamento visa
controlar os sintomas e pode
incluir medicamentos anti-infla-
matorios e imunossupressores,
além de cuidados especificos
paraa saude bucal.

Concluséo

Embora as doencas bucais raras
possam ser desafiadoras, é es-
sencial que as pessoas estejam
cientes de seus sintomas e bus-
quem ajuda profissional ao notar
qualquer alteragéo na salde bu-
cal. Consultar um dentista regu-
larmente e ter um acompa-
nhamento adequado s&o passos
importantes para a detecgéo pre-
coce e 0 manejo eficaz dessas
condices. Se vocé suspeita que
possa estar sofrendo de uma
dessas doengas, ndo hesite em
marcar uma consulta para dis-
cutir suas preocupagdes e ex-
plorar as opgdes de tratamento
disponiveis.

Cominformagdes
fapesodontologia.com.br

| Farmicia
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Maria Eduarda Melo - CRO MG 57975

lison de Souza Melo - CRO MG 551686

Av. Lenhita, 1140 - Padre Eustaquio
Itatina - MG - (© (37) 9 9805-7997

2 UNIDADES EM ITAUNA
MATRIZ : R. DR. JOSE GONGCALVES
(37) 3242-2333 / (©) (37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 3242-8420 / (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

DROGARIA EDUARDO
20 anos de histéria

RUA PLATINA, 740
PADRE EUSTAQUIO - ITAUNA - MG

FACA SEU PEDIDO:
37 3243.4387 - (© 37 99939-8291

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia

ObponTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itaina - MG

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela

(37) 32422811 University of New York

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia

H& mais de 30
cuidando da sua saude.

AN AL L E 8 = C L

¢ Clinica Geral
Pés Graduada em Implantodontia
(37) 3243-5758

(37) 3241-6283

R. Diégenesﬁoguefa, 11, Sala 01, Ed. Central Park - Centro, ltauna - 37 3241-0482
R. Anténio Cofradi, 294 - (em frente a Radioclinica) - Centro, Itatna - 37 98653513
Av. Jove Soares, 635 loja 05 - Centro - ltalna - 37 9 9835.9302

www.prestolab.com.br
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