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Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159

jornalsocialluizparreiras@gmail.com
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3799118 3000 @jornalsocial.luizparreiras

E
- Escola Estadual Santana comemora 65 anos de

fundacao e presta homenagens a ex-tliretoras e

A Prefeitura de Itatina, por meio da Secre-
taria Municipal de Desenvolvimento Social,
inaugurou, no dia 25 de junho 0 novo espa-
¢o do Banco de Alimentos Elza de Oliveira
Lopes, localizado na Rua Santana, n® 676,
bairro Gragas. A entrega da nova estrutura
representa um importante avango nas poli-
ticas publicas de assisténcia social do mu-
nicipio, proporcionando melhores condi-
¢Oes para o recebimento, armazenamento,
organizagdo e distribuicdo dos alimentos
destinados as familias em situagdo de vul-
nerabilidade social. Instituido pela Lei
Municipal n® 5.645, de 7 de julho de 2021, 0
Banco de Alimentos foi criado com a fi-
nalidade de captar doacdes de alimentos e
promover sua distribuic@o, diretamente ou
por meio de entidades previamente cadas-
tradas. A legislagdo também atribui & Se-
cretaria Municipal de Desenvolvimento So-
cial a coordenagéo do programa, além de
incentivar agdes de combate ao desper-
dicio, aproveitamento integral dos ali-

mentos, educagdo para o con-
sumo consciente e fortalecimento
dacultura da solidariedade.

A mesma lei denomina oficial-
mente 0 programa como Banco
de Alimentos Elza de Oliveira Lo-
pes, homenagem que preserva a
memoria e o legado de dedicagéo
as causas sociais deixado por ela,
reforgando os principios de aco-
lhimento, solidariedade e cuidado
que orientam o trabalho desenvol-
vido pelo municipio.

A solenidade reuniu autoridades
municipais, representantes da co-
munidade, servidores publicos,
parceiros e liderangas locais.
Estiveram presentes o prefeito
Gustavo Mitre; a secretaria muni-
cipal de Assisténcia Social, JUlia
Pereira; a gerente de Ateng&o So-
cial, Thamires Oliveira; o coorde-
nador do Banco de Alimentos,

Rodrigo Alves Fernandes; o pre-
sidente da Camara Municipal,
Antonio de Miranda, e os verea-
dores, Kaio Guimaraes, Israel LU-
cio e Léo Alves, que acompa-
nharam a entrega oficial do novo
espaco.

Durante a cerimdnia, o prefeito
Gustavo Mitre destacou que o in-
vestimento reforca o compro-
misso da administragdo municipal
com as pessoas que mais pre-
cisam.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

SAUDE |

(37) 3241-0035

@oticavisualitauna

22" Edicao do Troféu

mulheres em noite de gala ...,

www.luizparreiras.com.br
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Sua otica de confianca.

R. Gongalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
© (37) 98823.7653
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Por Josy Albano

R. Josias Machado, 100
Centro - Itatina
contato@rosachacerimonial.com.br
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltadna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107
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FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG
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CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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No jogo entre Brasil e Japao a amigas

, Dra. Julia, Virginia, Silvania, Fanira,
Paulinha, Marli, Sénia, Regina, Tarciley e Rita, torcendo pelo bom
desempenho da selecéo e apertando os lagos de amizade. O encontro foi na
residéncia do casal Mauricio Santiago e Sénia. Momento especial

Concurso Rei e
Rainha Caipira com

Comidas tipicas a
vontade por apenas

RS 50,00. prémio de RS 50
Bebidas vendidas a para cada vencedor.
parte.
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Rua Crispim Martins Fagundes, niimero 4, Lourdes
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O TROFEU QUE VAI PARA
s  AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
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Luiz Parreiras

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Camara Municipal de Itaiina homenageia servidor
José Rilton Ferreira por 32 anos de dedicacao ao

No dia 30 de junho, a Camara Mu-
nicipal de Italina prestou, uma home-
nagem ao servidor de carreira José
Ailton Ferreira, que encerra sua tra-
jetéria no Poder Legislativo apds 32
anos de dedicacdo e servigos pres-
tados a instituic@o e a populagéo itau-
nense.

A cerimdnia foi realizada na Sala da
Presidéncia, com a presenca de ve-
readores e servidores da Céamara
Municipal. Na ocasido, foi entregue
uma placa de reconhecimento pelos
relevantes servigos prestados ao lon-
go de mais de trés décadas de atua-
¢aono Legislativo itaunense.

Durante as manifestacdes, os verea-
dores destacaram o comprometi-
mento de José Ailton com o servigo
publico, sua dedicagdo as atividades
da Camara, o relacionamento respei-
toso com colegas e parlamentares e

0 querido aniversariante, Pedro

Legisiativo

suaatuacdo exemplar
pautada pelo profis-
sionalismo e pelo
COMPromisso com a
instituicdo e com a
comunidade.

A homenagem teve
um significado ainda
mais especial por
acontecer exata-
mente no dia do ani-
versario de José Ail-
ton, tornando a data
ummomento de dupla
celebragdo ao lado de
vereadores e servido-
res.

Ao longo de seus 32 anos de carreira,
José Ailton contribuiu para o forta-
lecimento das atividades do Poder
Legislativo, deixando um legado de
responsabilidade, dedicagéo e com-

promisso com o servigo publico.

A Camara Municipal de Itaina agra-
dece a José Ailton Ferreira pelos 32
anos de dedicagdo, empenho e con-
tribuicdo a Casa de Leis, desejando-

lhe uma aposentadoria repleta
de salde, realizagdes e novos
projetos.

Fotoacima

Quem ira receber uma bela comemoragao de aniversério é o Pedro
Camargos de Oliveira que estara completando cinco aninhos. Tudo esta
sendo muito bem preparado para o dia e o tema da festa sera o futebol
que sera realizada no Espago Mirra. O convite sugere que 0s convi-
dados levem a camisa do time favorito, um convite para entrar em
campo e comemorar com o Pedro e sua familia essa data especial.
Pedro é filho de Washington Junio de Oliveira Pereira e Adriele Ferreira
Camargos. Quem esta muito entusiasmada com o aniversario do ne-
tinho é a empresaria, Ana Lucia de Oliveira proprietaria da Pens&o da
Ana. Desejamos vida longa e feliza todos.

CIDADE LIMPA NAO E AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS, E SIM, AQUELA QUE
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Luiz Parreiras

Pensando em

MARMORARIA

AVENIDA "N

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

construir ou reformar?

Maos a Obra

" CONSTRUCOES

CGO

CONTABILIDADE
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Clinica veterinaria e pet shop

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
-AO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

el e enderego

AV. JK, 1242 - [TAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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O 38° Grupo Escoteiro Moacir Jar-
dim, é uma instituicdo sem fins lu-
crativos que, desde 1975, contribui
para a formagao de criancas € jovens
em Mateus Leme. Fundado pela sau-
dosa Irma Abigail, juntamente com
um grupo de benfeitores e amigos, o
grupo tem como miss&o promover o
desenvolvimento integral de seus
membros por meio dos valores do
Movimento Escoteiro, formando ci-
dadéos conscientes, responsaveis e
comprometidos com a comunidade.
Atualmente, as atividades acontecem
todos os sabados, das 15h as 17h, na
UMEI Dona Carmita, atendendo
criangas e adolescentes de 6 anos e
meio a 15 anos de idade. O grupo é
composto pela Alcateia, formada
pelos Lobinhos, que relne cerca de

24 criangas entre 6 anos e meio e 10
anos, e pela Tropa Escoteira com cer-
ca de 32 associados, destinada aos
jovens de 11 a 15 anos. Hoje, o Grupo
Escoteiro Moacir Jardim conta com
mais de 50 membros jovens e cerca
de 25 membros adultos, todos atuan-
do de forma voluntaria, dedicando seu
tempo e experiéncia para transformar
vidas por meio da educagdo esco-
teira. Com o objetivo de ampliar seu
impacto na comunidade, a projegao
para o proximo ano é implantar a Tro-
pa Sénior, destinada a adolescentes
de 15 a 17 anos, além de expandir o
atendimento para receber pelo menos
mais 32 jovens, fortalecendo ainda
mais 0 compromisso do grupo com a
educagao, o protagonismo juvenil e a
construgdo de uma sociedade melhor.

04/07

Ana VirginiaAntunes Penido

05/07

Ana Lucia de Oliveira — Pensao da
Ana

DiogoAlves

Marcos Penido

Bodas de Ana Vitéria Coutinho e
Bernardo Tarabal 2025

06/07

Maria - filha Karla Aratjo e Marcelo
Quadros

07/07

Erivelton Santos

Marlis Pereira da Fonseca Eduardo
—Biscoitos Marp

Renata Saffran

Rodrigo Dias Gomes
TomazAugusto

08/07

Bodas Thiago Monteiro e Vera An-
drade 2020

Bodas de Jardel Magalhdes e Leti-
ciaNogueira 2021

Pedro Camargos de Oliveira - neto
daAnadaPensao

Fundagédo Grupo Espirita Francisco
deAssis 1963

Fabio Garcia

Silvania Cleide Soares Silva

09/07

Bodas de Rosilene Mesquita e Milton
Rangel 2022

Céssia Carpenter

Graciane Saliba

Isabela Naves

Juliana Maia

10/07

Bodas de Tania Andrade e Dinho Sil-
va 1993

Elcio Diniz

Jodo Cesar Santos Vieira

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Valénia

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
ltauna - MG

37 3241-4129

Gragas -

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETIiCIA
GONGALVES

37 99156-1370

CONFI

NO SITE
Wi, LUIZPARREIRAS.CoM.BR

Registro especial do Arraia do Grupo Escoteiro Moacir Jardim,

junho nosalao dalgreja de Santa Barbaraem Mateus Leme

Mensagens do Leitor——m——

De: Ninfa Parreiras
Para: Luiz Parreiras

Agradeco novamente a vocé pelo
Troféu Feminino Plural! Minha grati-

menageia a pluralidade das mulheres
ha 22 anos é de muita competéncia e
sensibilidade. Um pioneirismo que a-
briu um reconhecimento e segue bri-
Ihando! Umainiciativa unical

d&o a toda sua equipe! Parabéns pe-
la sua competéncia e pela beleza do
evento: a decorag&o, 0 som, a ilumi-
nagéo, a gastronomia, os rituais... tu-
do maravilhoso. O troféu esta lindo!
Criar uma distingdo singular que ho-

Ninfa Parreiras

Rio de Janeiro

Escritora, professora, psicanalista
e produtoracultural

A notavel escritora do Rio de Janeiro,
Ninfa Parreiras

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA

QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES

CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE ’
\

NUNCA VAQ SENTAR.

=] SOCIAL

Luiz Parreiras

fecha o balanco da sua empresa todo més,

hB l LID A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
\\“ 40
¢

mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

e . N\
0P’ '
= "'"'_}/ José Eustaquio de Souza
.{‘ E’}\ Contador
‘@f \ Warlei Eustaquio de Souza
Contador

CENTBAL R. Anténio Luiz, 224

Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

S Fone:

37 3242.3739

0 JORMAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - faina - MG
(37) 3241-1885

T\ >
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"4 ’ LINICA
G S Sal 0' [ I riciARIS
QQ [ CENTRAL
\ J
CALHAS E RUFOS EM GERAL \3 _/\!/

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Luiz Parreiras

realizado no ultimo dia 28 de

De: Norma Glaucia Penido Fonse- lho e sem arrogancia. Além dis-
ca so as inimeras benfeitorias ja
Para: Prefeito Gustavo Mitre realizadas em nossa cidade, co-
Meu reconhecimento pelo resgate da mo a fonte luminosa que estava
cultura e pelo engrandecimento de parada ha anos, a reducéo do
nossa sociedade que esta se levan- preco das passagens € 0s NoVos
tando com a sua administracéo. onibus. Meu abrago

Agradeco pela simplicidade com que
vocé recebe os residentes, sem orgu-

Norma Fonseca

Nossa querida leitora, Norma Penido
Fonseca

IS

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo vigjantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltaina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Luiz Parreiras

O inverno traz temperaturas mais
baixas e um velho conhecido dos
guinchos volta a aparecer: a bateria.
Mesmo sem neve, o inverno no Brasil
ja reduz a eficiéncia do sistema elé-
trico e aumenta o risco de pane, es-
pecialmente em carros que passam o
dianarua.

No uso real, percebemos isso na pri-
meira virada de chave do dia. O motor
gira mais pesado e os consumidores
elétricos puxam corrente ao mesmo
tempo, cenario em que baterias can-
sadas entregam menos do que o0 ne-
cessario.

Segundo a AutoZone, o frio desace-
lera as reagbes quimicas internas e
exige mais energia na partida. E a
combinag&o perfeita para expor uma
bateria que ja vinha nolimite.
Quando a pane aparece

A bateria raramente “morre” de sur-
presa absoluta. Ao longo dos meses,
ela da sinais que passam desper-
cebidos até o dia em que o carro sim-
plesmente néo pega.

Rodando na cidade, com trajetos cur-
tos e muito liga-desliga, a recarga
pelo alternador nem sempre com-
pensa o0 que foi consumido. Some a
isso noites frias e o resultado € a pane
no momento mais inconveniente.

Em viagens de inverno para serra ou
cidades historicas, o risco aumenta.
Mais carga elétrica, partidas a frio e
longos periodos parado colocam o
sistemaa prova.

Os sinais que o motorista sente

O alerta costuma vir na forma de
partida lenta, faréis com brilho irre-
gular e pequenos “engasgos” de
equipamentos elétricos. Em carros
mais novos, a luz da bateria no painel
pode acender ou piscar.

Outro indicio classico € a necessida-
de recorrente de “chupeta”. Se virou
habito, a bateria ja passou do ponto
de confianga parauma viagem.
Habitos comuns que detonam a
bateria

Deixar o carro parado por dias, es-
quecer fardis ligados e instalar aces-
sorios sem calculo de carga drenama
bateria sem que o motorista perceba.
Em pouco tempo, a capacidade cai.
Ignorar revisdes do sistema de carga
também pesa. Alternador e regulador
fora do ideal fazem a bateria trabalhar
em condi¢des inadequadas e acele-
ram o desgaste.

Na pratica, calor excessivo ao longo
do ano somado ao frio do inverno cria
um ciclo que encurtaavida Util.
Antes de viajar, vale um check sim-
ples

Incluir a bateria na checagem pré-
viagem evita dor de cabega. Teste de
carga em loja especializada leva mi-
nutos e indica se ela ainda sustenta a
partidacom margem de seguranga.
No mesmo pacote, revisar pneus,
freios, iluminagéo e fluidos ajuda a
evitar paradas inesperadas na es-
trada. E o tipo de cuidado que custa

m
GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

O consumo de combustivel de um
carro ndo depende apenas do motor
ou do transito: os pneus tém papel di-
reto nessa conta. Segundo a Bridges-
tone, a forma como eles estdo cali-
brados, conservados e até o tipo es-
colhido interfere na resisténcia ao ro-
lamento, o esfor¢o necessario para o
veiculo se mover e, por consequén-
cia, no gasto aolongo do tempo.

Em um cenério de combustivel caro
no Brasil, qualquer variagdo de efi-
ciéncia pesa no bolso. Por isso, pra-
ticas simples de manutencdo ga-
nham relevancia no uso diario, espe-
cialmente para quem roda muito em
cidade ou estrada.

0 que éresisténciaao rolamento?
De acordo com a fabricante, pneus
em condigdes inadequadas aumen-
tam a resisténcia ao rolamento. O
motor precisa trabalhar mais para
manter o carro em movimento.
“Quando estdo fora das condigdes
ideais, esse esforgo cresce e o con-
sumo acompanha’, explica Roberto
Ayala, gerente de engenharia de
vendas da Bridgestone.

Acalibragem é o ponto mais sensivel.
Rodar com presséo abaixo do re-
comendado amplia o atrito com o so-
lo, eleva a temperatura de trabalho e

exige mais do conjunto mecénico. O
resultado aparece na bomba e tam-
bém no desgaste acelerado.

Ja o0 excesso de pressao, frequente-
mente visto como atalho para eco-
nomizar, ndo € solugao. A pratica re-
duz a area de contato do pneu com o
solo, prejudica a aderéncia e pode
comprometer estabilidade e frena-
gem, além de provocar desgaste irre-
gular.

Calibragem, alinhamento e estado
geral

A orientag&o é seguir a pressao indi-
cada no manual do veiculo ou na eti-
queta da carroceria. A verificagéo de-
ve ser feita com os pneus frios, prefe-
rencialmente antes de rodar ou ap6s
algumas horas com o carro parado.
Outros fatores entram na conta.
Pneus desgastados, com deforma-
cOes ou desgaste irregular alteram o
comportamento do carro e aumentam
a necessidade de corregbes ao vo-
lante, o que também impacta o con-
sumo. O alinhamento fora do padréo
cria resisténcia adicional ao deslo-
camento e prejudica a dirigibilidade.
O balanceamento, por sua vez, evita
vibragdes e contribui para um des-
gaste uniforme. Embora néo seja o
principal responsavel pelo consumo,

influencia o conjunto e a dura-
bilidade.

Escolha do pneu também pe-
sa

A evolugéo tecnoldgica dos
pneus passou a mirar eficiéncia
energética sem abrir mao de
seguranca. Modelos com me-

~=<_>- ESPECIALVEICULO

pouco perto de um reboque em pleno
fim de semana.

GComo pneus afetam o consumo

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

nor resisténcia ao rolamento ajudam
areduzir o consumo ao longo da vida
util. A Bridgestone cita solugdes co-
mo a tecnologia Enliten, voltada a
diminuir perdas energéticas man-
tendo desempenho e conforto.

Isso significa que a escolha do pneu
adequado ao veiculo e ao tipo de uso
urbano, rodoviario ou misto pode
trazer ganhos consistentes, desde
que combinada com manutengéo em
dia.

Impacto além do bolso

Reduzir o consumo também tem efei-
to direto nas emissdes associadas ao
uso do veiculo. Com menos esforgo
para se deslocar, o carro consome
menos combustivel e emite menos
poluentes. E um ganho que soma
economia e menor impacto am-
biental.

A recomendag@o geral € evitar im-
provisos. Pressao correta, inspe¢éo
periddica e componentes ajustados

continuam sendo o caminho
mais seguro para rodar mais e
gastar menos.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

(37) 99951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

Sinta-se em casa

Ingredientes

4filés de frango

Cebolaroxa

Alho

1 colher de massa de tomate
Tomatinhoitaliano

1 creme de leite

300g de macarréo farfalle
1509 de queijo parmesé&o ralado
Salsinha

Cebolinha

Preparo

Sele os filés de frango temperados
com paprica picante, sal e outros tem-
peros a gosto. Com os filés ainda na
panela, faga cortes na diagonal para
penetrar o tempero e ficar mais

AGIIIIGIIE SERV BEM

o

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAONA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 9941411

suculento. Depois de fritos, retire e
reserve. Na mesma panela, coloque
cebola roxa e alho para fritar, depois
acrescente a massa de tomate, os
tomatinhos partidos ao meio, ajuste o
tempero e coloque um pouco de mel
para tirar a acidez, misture o creme
de leite e por ultimo coloque a rucula.
Quando a rucula tiver murchado um
pouco, acrescente 0 macarréo ja co-
zido ao dente e misture. Coloque os
filés por cima e finalize com o queijo
parmesao, salsinha e cebolinha.

Contribui¢ao Valéria Campos

respeito é de uma
importanciatao
ahsoluta quanto a cor do
tapete que nao pretendo
comprar.
Fiodor Dostoiévski

&

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sdo Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 il

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

o o

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatiina - MG

37 3241-4790

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS

MESAS E CADEIRAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

AV. JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - [TAONA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Baiano

Fig lanches
Wk Ooriginal

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

P

Amaral
Sabot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral
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Luiz Parreiras

Escola Estadual Santana comemora 69 anos de fundacao

Na manha do dia 27 de junho, foi dia
de festejos juninos na Escola Es-
tadual Santana fundada em 09/04/
1961, localizada no Bairro Padre Eus-
taquio em ltatina, em meio a festanga
um momento muito especial e emo-
cionante marcou 0 encontro, pois a
atual direg@o da escola através de
sua diretora, Anair Camargos que es-
ta na diregdo desde o ano de 2016 e
sua vice-diretora, Viviane Nogueira
no intuito de celebrarem os 65 anos
de fundagdo da escola, prestaram
uma justa homenagem a todas dez
ex-diretoras que fizeram a historia
dessa tdo amada instituicdo de en-
sino da cidade. Também foi lembrado
o0 Padre Luiz Turkemburg, que foi um

incansével lider religioso que via na
educacdo o caminho para a forma-
cdo de uma sociedade mais justa e
igualitéria, e assim n&o mediu esfor-
GOS em angariar recursos para a
construgdo do educandario. Outro
nome lembrado, foi do empresario
Geraldo Alves Parreiras que realizou
a doagéo do terreno para a constru-
¢éo da escola. Na ocasido também
foram homenageados o criador da
bandeira da escola, José Marcio
Diniz (falecido) representado pela
sua esposa, Patricia Helena Diniz, a
autora do hino da escola, Elisa Faus-
tina Moreira (falecida) representada
pela sua filha Ana Maria Moreira de
Lima e outra querida homenageada

foi Luzia Moreira que de forma vo-
luntaria atuou na escola por varios
anos, ensaiando criangas para even-
tos, decorando as festas, com o seu
bom gosto e que contribuiu de forma
muito especial nas realizagbes edu-
cacionais. Nos pronunciamentos rea-
lizados vimos 0 quanto amor e de-
dicagdo foram empregados nos 65
anos de histdria e que ainda continua
com os atuais colaboradores. Luiz
Parreiras que foi aluno dessa escola
no periodo de 1981 a 1987, onde
cursou o primario e da 12 a 42 séries
do ensino fundamental, presenciou
de perto o quanto a Escola Estadual
Santana é especial, pois deixou mar-
cas positivas em sua vida, guarda na

lembranga boas recordagdes. A se-
guiras diretoras que passaram pela
histéria da escola e os periodos de
atuacéo a frente da instituigao:

Doris Pereira dos Santos - 1961 a
1973

Lair Fonseca dos Santos — 1974 a
1975

Zulmira Antunes de Castro Cotta -
197521977

Maria do Socorro Ledo da Silva -
197721983

Zilda Nascimento Ledo — 1983 a
1990

Romilda Ventura— 1990 a 1994

Maria Luciana Rabelo Melo - 1994 a
2000

Solange Pio Dornas - 2000 a 2007

Sueme Fonseca do Nascimento Vi-
laga-2007 a2011

Joelma Solange Andrade - 2012 a
2015

O encontro contou também com a
ilustre presenca da inspetora de en-
sino, Marizélia Gontijo e da supe-
rintendente regional de ensino, Luiza
Amélia Coimbra que em sua fala
enalteceu essa histéria de sucesso
educacional construida pelas méos
de educadores comprometidos, es-
cola que se destaca entre as 126
escolas dos 30 municipios dos quais
ela gerencia. Outro nome destacado
pela filha e educadora, Roséngela
Ventura, foi de seu pai, Vicente Ven-
tura, que foi o notavel mestre de obra

da escola, escolhido pelo Padre
Luiz para executar a obra visto
que ja trazia a experiéncia da
construgdo do Colégio Sant'Ana,
depois da obra pronta o enge-
nheiro apenas assinou o projeto
por questdes burocraticas. Para-
benizamos a direg@o da escola
pela brilhante ideia de resgatar
memorias e prestar homenagens
& quem tanto fez pela educacéo
emnossa cidade.

Anair, Christianne Camargo, representando a
avo, Doris Pereira dos Santos (ex-diretora) e
Viviane

Anair, Imaculada Amorim representando airma,
Maria do Socorro Ledo da Silva (ex-diretora) e

Anair, ahomenageada Joelma Solange Andrade (ex-diretora), Maria .
Viviane

Gouret Domingues Bernardes dos Santos (ex-secretéria) e Viviane

Anair, a homenageada, Maria Luciana Rabelo
Melo (ex-diretora) e Viviane

1l ¥ /
Anair e Viviane ladeando os familiares da homenageada, Zulmira
Antunes de Castro Cotta (ex-diretora), representada por, Zélida, Elke,
Hério, Riche e Ivan

13

&TRANSFO
Y

Anair, as irmas Monica Santos Carneiro e Lais Fonseca representando a
homenageada, Lair Fonseca dos Santos (ex-diretora)e Viviane

[ 0, | J

Anair, Patricia Helena Diniz representando o homenageado, José Marcio
Diniz, Ana Maria Moreira de Lima representando a homenageada, Elisa
Faustina Moreira e ahomenageada Luzia Moreira

Em noite de
Feminino

Anair, as homenageadas, Vania de Araujo Silva (ex-vice-diretofa),
Solange Pio Dornas (ex-diretora), Zenit Bernadete Rabelo (ex-vice-
diretora) e Viviane

Anair, as homenageadas, Sueme Fonseca do Nascimento (ex-diretora),
Maria das Gracas (ex-vice-diretora) e Viviane

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL; NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE

SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

Plural BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
M Ui registro especia Lago desfago COLETIVO E NO PROXIMO.

das amigas, Cleide Embarago :

Diniz e Janice Desembarago . " »

Corradi, convidadas _ Resistente

especiais para a ReSIIIentgalto fogueiras

e temina Abrocortentes ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:

Plural 2026, ocorrida \ Nadorios JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
[y TS QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

Isaura Aratijo Buffet _Rumo

Anovos horizontes
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Luiz Parreiras

22? Edicao do Trofeu Feminino Plural homenageia notaveis mulheres
em noite de gala

Os holofotes na noite do dia 20 de ju-
nho estavam todos voltados para a
grande noite de gala de entrega do
tao aguardado Troféu Feminino Plur-
al 2026 que foi realizado pelo Jornal
Social nos saldes do concorrido Isau-
ra Araujo Buffet, que foi decorado
com requinte por Luiz Parreiras. O
seleto grupo de mulheres homena-
geadas foi composto por 27 nomes
de grande representatividade em
[tatina e também nas cidades de Ma-
teus Leme, ltatiaiugu, Rio de Janeiro
e Séo Paulo. No hall de entrada do
buffet, Luiz Parreiras recepcionava
cada convidado juntamente com as
atrizes Jéssica e Andreza da Cia
Descarga Produgdes Culturais ves-
tidas com o novo personagem da
companhia -Rosas, que espalharam
beleza, delicadeza e magia por todo o
evento, tendo também o apoio indis-

pensavel do Rosa Cha Cerimonial,
sob os flashes da competente foto-
grafa Naiara Santos e como mestre
de cerimdnia estava o grande comu-
nicador Carlinhos de Brito. Amesa de
honra foi composta por, Anténio Sér-
gio da Fonseca, diretor financeiro do
Sicoob Centro-Oste — patrocinador
do evento, Julio Fares, empresario e
ex-prefeito de Mateus Leme e por
Dra. Marina Morais, professora da
PUC Minas e procuradora da Prefei-
tura Municipal de Betim. Durante toda
a cerimonia o sofisticado menu pre-
parado pela chefe Isaura Araujo,
agradou aos mais exigentes gostos.
Apos a entrega dos troféus foi a vez
de Breno Costa e Banda subirem ao
palco e deixar o metro quadrado da
pista super concorrido, foi um grande
show tendo o suporte da competente
equipe da Orbita Som e Luz que

trouxe o melhor do som e luz para
essa noite de encontro de gente ele-
gante e de grande prestigio social e
profissional.

Essa foi mais uma grande realizagdo
desse semanario, uma noite de gala,
memoravel que a cada ano se repete
com mais glamour em valorizagéo da
mulher, enaltecendo e destacando
esta que é co-criadora da Divindade.
Parabéns a todas as homenageadas,
vocés merecem todo nosso reconhe-
cimento. Foram elas nossas home-
nageadas:

Alessandra Oliveira Bonifacio Go-
mes - poddloga

Aline Sinhorini — empresaria - gru-
po de academias RXFIT

Amanda Carvalho - estilista -
Amanda CarvalhoAlta Costura

Ana Lucia de Oliveira — empresaria -
PensédodaAna

De Mateus Leme, Ana PaulaAlves -
psicoterapeuta, Mestre em Yoga,
proprietaria do Oasis Espago Tera-
péutico

Atrizes da Cia. Descarga Produ-
¢oes Culturais

De Séo Paulo, Carolina Parreiras —
antropéloga, professora e pesqui-
sadora da Universidade de S&o Paulo
(USP)

Claudia Batista—médica veterinaria
e proprietaria Chique Dog e Cia
Cristiane Paixao - sécia do Grupo
Minas Azul, no qual a Azul Viagens
[tatna faz parte

Danielle Soares - enfermeira e con-
sultoraem amamentagao

Fabiana Guimaraes - empresaria -
Pérolas Recreagéo Infantil

De ltatiaiugu, Fabiana Novaes
Brandé&o Araujo - enfermeira esteta
e especialista em furo humanizado e

body piercer

Dra. Gléria Maria - professora da
Universidade de ltatna, doutora em
Psicologia Social

Isaura Aratjo — empresaria e chefe
de cozinha -IsauraAraujo Buffet
De Itatiaiugu, Joana Paula - psi-
colo-ga, pedagoga e psicopedagoga,
presidente/diretora do Instituto
Psico-saber nas cidades de Itatiaiugu
e ltaguara

Karine Honorato - especialista em
alongamento de cabelos (megahair)
Maezona-apersonagem

Mariana Moreira — empreséria loja
Maritha

De Mateus Leme, Dra. Marina Mo-
rais — advogada, procuradora Adjun-
ta de Licitagdes e Contratos da Pre-
feitura de Betim

Michele Nogueira da Aida - volun-
tariana Associacdo Itaunense de

Defesa Animal/Ambiental
Nathalia Couto — empresaria -
sO-Cia-proprietaria da Flora Pura
[tatna.

De Copacabana no Rio de
Janeiro, Ninfa Parreiras -
escritora, mestre em Literatura
Comparada (USP), professora,
psicanalista e pro-dutora cultural
Renatian Amorim - empresaria
- Conectar Solugdesem RH
Rogéria Reis - psicologa- Con-
sultRH

Dra. Taisa Galvao Kazlauckas -
cirurgia - dentista, especialista
em ortodontia, endodontia e es-
tética

Valéria Campos - cabeleireira
De Mateus Leme, Yara Costa -
empresaria- Pet Spa

O TROFEU Feminino / lural 2026 FOI PARA...

M TROFEU PARA MULHERES DE DESTAQUE!

Foto Naiara Santos

—
Julio Fares, Nathali@€outo (empresaria-
Flora Pura Itauna)eluiz Parreiras

Antdnio Sérgio da Fonseca, Michele'Nogueira,
(protetora de animais) e Luiz Parreiras

Julio Fares, Dra. MarinaMorais (ProcuradoraAdjuntade
Licitagoes e Contratos da Prefeitlira de Betimyel uiz Parreiras

Foto Naiara Santos

Dra:Marina Morais, Ninfa Parreiras (Escritora, professora,
psicanali§ta e produtoracultural) e Luiz Parreiras

Foto Naiara Santos

Dra. Marina Morais, Dra. Taisa Galvde Kazlauckas (cirurgia dentista,
especialista ortodontia, endodontia e estética) e Luiz Parreiras

Desde 16/08/174, salvando Vidas

Obrigagbes familiares

“... uma vida espiritual que néo in-
clua ... obrigages familiares, podera
néo sertéo perfeita.”
Alcoolicos Andnimos, a familia de-
pois

“Posso estar fazendo grandes

progressos no programa — pratican-
do-o0 nas reunides, no trabalho, nas
atividades de servigo — e descobrir
que as coisas estdo se dilapidando
em casa. Contava com as pessoas
que amo para me entender, mas elas

néo podem.

Contava com elas para ver e
avaliar meu progresso, mas elas néo
podem — a néo ser que eu lhes mos-
tre. Ignoro suas necessidades e de-
sejos de ter minha atengdo e meu
interesse? Quando estou com elas,
fico irritado ou aborrecido? As minhas
reparagdes sdo um “desculpem-me”
resmungado, ou tomam a forma de
paciéncia e tolerancia? Fico pregan-
do tentando reforma-las ou “conserta-
las™? Alguma vez ja limpei a casa com

Antonio Sérgio daFonseca, RenatianAmorim
(émpresaria- Conectar Solugoes em RH) e kuiz Parreiras

Antonio Sérgio da Fonseca, Véléria Campos

(empresaria e cabeleireira - Valéria Cabeleireiro) e Luiz Parreiras

elas?

“Avida espiritual ndo € uma teoria.
Nos temos que vive-la.” (Alcodlicos
Andnomos entrando em Ag&o).”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias de AA
6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de carater.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Polies-
portivo JK - Bairro Cerqueira Lima —
Itatina — MG - Horario: aos domingos
as 09:00 horas. Telefone do escritdrio
deA.A-(37)3221-3500

~

REFLEX

Julio Fares, RogériaReis (psicologae

Foto Naiara Santos

heurepsicologa - Consult RH) e Luiz Parreiras

Julio Fares, Yara Costa
(empresaria - Pet'Spa)e Luiz Parreiras

~

ACA

Sua energia € sua medicina. Sua paz
€ sua forca. E sua alma conhece ca-
minhos que a mente ainda esta apren-
dendo a enxergar. Muitas vezes acre-
ditamos que a cura esta em encontrar
algo fora de nds. Uma resposta. Uma
pessoa. Umlugar.

Mas a verdadeira transformagao co-
mega quando voltamos a nos conec-
tar com aquilo que sempre esteve
dentro. Sua esséncia nunca deixou de
existir.

Ela apenas ficou escondida sob me-
dos, insegurangas e experiéncias que
marcaram sua caminhada.

Por tras de tudo isso, continua viva a
parte de vocé que sabe amar, confiar
e recomegar.

Cada vez que escolhe a paz em vez
do conflito, fortalece sua propria luz.
Cada vez que escuta sua intuigao,
aproxima-se da sua verdade.

Cada vez que age com consciéncia,
cria uma vida mais alinhada com
quemrealmente €.

Vocé ndo precisa se tornar outra pes-
soa para encontrar seu caminho.
Precisa apenas deixar de se afastar
de simesmo.

Acalma que procura.

Aforca que deseja.

E asrespostas que espera.

Tudo isso comeca a se revelar
quando vocé faz siléncio e
aprende a ouvir a propria alma.
Confie no seu processo.

Mesmo quando ainda ndo con-
segue enxergar toda a estrada.
H& uma sabedoria dentro de
vocé conduzindo cada passo.

E, quanto mais vocé honra sua
esséncia, mais percebe que a luz
que procurava nunca esteve dis-
tante.

Ela sempre habitou o seu cora-
cao.

Com informag@es do Instituto Terapias de Luz
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