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Prefeitura de Itaiina inaugura Centro
Administrativo da Saiide e lanca programa
Governo em Ac¢ao

sua colacao de grau em Direito com festa
para amigos e familiares

Prefeitura de Itauna inaugura nova creche no hairro
Jadir Marinho e amplia atendimento a Educacao Infantil

A Prefeitura de ltatina, por meio da Secre-
taria Municipal de Educagao,inaugurou no
dia 25 de julho a Creche Professora Maria
Elizabeth Anacleto Liberato, localizada no
Conjunto Habitacional Jadir Marinho. A sole-
nidade reuniu autoridades municipais, pro-
fissionais da educagédo,familiares da
homenageada, moradores e convidados,
marcando a entrega de mais um importante
investimento na Educacéo Infantil do mu-
nicipio. Anova creche representa um avango
significativo na ampliagéo da rede municipal
de ensino. Com uma estrutura ampla e pla-
nejada especialmente para o atendimento
as criangas, a unidade foi construida para
oferecer um ambiente acolhedor, seguro e
adequado ao desenvolvimento, a aprendi-
zagem e a convivéncia.

O espago possui mais de 3,2 mil metros qua-
drados de area construida e conta com seis
salas de atividades, todas com banheiros
privativos e acesso direto, além de setor
administrativo, refeitério e area de recrea-
¢do0. Os ambientes foram organizados para
garantir mais funcionalidade, privacidade e
seguranga para criangas, profissionais e fa-
miliares.

Aunidade recebe o0 nome da Professora Ma-
ria Elizabeth Anacleto Liberato, carinho-
samente conhecida como Beth, em re-
conhecimento a sua dedicagéo a educagéo
e a comunidade itaunense. Moradora do
bairro Jadir Marinho e professora por muitos
anos, Maria Elizabeth deixou um importante
legado de compromisso, carinho e valori-
zagao do ensino. Agrande homenageada da
solenidade foi Maria Elizabeth Anacleto
Liberato. Em um dos momentos mais emo-
cionantes da cerimonia, suas filhas, Ana
Paula e Ana Claudia, realizaram uma leitura
em homenagem & mae, relembrando sua
trajetoria, seu amor pela educagdo e a
contribuigdo que deixou para iniumeras ge-
ragbes de itaunenses. A homenagem emo-
cionou familiares, autoridades e todos os
presentes. Durante a ceriménia, a diretora
da creche, Marilene Aragdo, também re-
cebeu uma homenagem preparada pelas
colegas e demais profissionais da

educacdo, em reconhecimento a
sua dedicagdo e ao trabalho de-
senvolvido na rede municipal de
€ensino.

Apds o ato oficial, os convidados
conheceram as instalagdes da no-
va unidade e participaram das
atividades preparadas para as
criangas, que incluiram brinque-
dos inflaveis, recreacéo, distribui-
céo de pipoca e algodao-doce.
Participaram da solenidade o pre-
feito Gustavo Mitre e a primeira-
dama, Natalia Corradi; o vice-
presidente da Camara Municipal,
vereador Gustavo Dornas Bar-
bosa, representando o Legislativo;
os vereadores Léo Alves da Radio,
Aristides Ribeiro, Beto do Ban-
dinho e Alexandre Campos; secre-
tarios municipais; representantes
da imprensa; profissionais da edu-
cagdo; familiares da homena-
geada e moradores da comuni-
dade.

A entrega da Creche Professora
Maria Elizabeth Anacleto Liberato
reforca o compromisso da Admi-
nistragdo Municipal com a am-
pliagdo da oferta de vagas na Edu-
cagdo Infantil e com a valorizagdo
de espagos modernos, seguros e
preparados para contribuir com o
desenvolvimento das criangas
itaunenses.
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Filhas da Dona Elizabeth. Ana Paula e Ana Claudia

Veja mais fotos em nosso site - www.luizparreiras.com.br
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGCOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

HEELY

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:
Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltatna - MG
Edificio Otacilio Nogueira

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

(37) 99802-4107
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Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaiina - MG

nMelhor

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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O estimado casal,
Nelson Penido e Cassia
Corradi, da sociedade
da cidade de Igarapé,
juntamente com mais
quinze casais,
passaram uma semana
no Pantanal Mato-
Grossense. Foi uma
viagem inesquecivel,
vivenciaram dias em
meio a uma natureza
exuberante, pescando
durante dias,
embarcados,
navegando pela
imensidao das aguas
pantaneiras, apreciando
0 que o Pantanal tem de
melhor.

Veja mais fotos em
nosso site
www.luizparreiras.com.br

MARMORARIA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

O TROFEU QUE VAI PARA
s AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINC~ A
ESTRELAS

2025 Centro - Mateus Leme - MG
i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Av. Getulio Vargas, 648
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Durante a solenidade realizada no dia
27 de julho, no Centro de Especiali-
dades Médicas Dr. Ovidio, o prefeito
de Itatina anunciou 0 médico ortope-
dista Dr. Vinicius Bicalho como novo
secretario municipal de saude. A mu-
danca ocorre apds o secretario Alan
Rodrigo da Silva aceitar o convite pa-
ra integrar a equipe responsavel pela
elaboragédo do plano de governo da
pré-candidatura de Cleitinho Azeve-
do ao Governo de Minas Gerais. O
convite foi formalizado pelos inte-
grantes da chapa, entre eles o pré-
candidato a vice-governador, Luiz
Eduardo Falc&o. O prefeito destacou
que a mudanga é recebida com en-
tusiasmo pela administragédo munici-
pal e ressaltou que Dr. Vinicius retine
a experiéncia profissional, a capaci-
dade técnica e o conhecimento da
realidade da saude publica itaunense
necessarios para dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pela Secreta-
ria Municipal de Saude. Natural de
Belo Horizonte, Dr. Vinicius Bicalho

formou-se em Medicina pela Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UF-
MG) em 2005. Em seguida, realizou

residéncia médica e especializagdo |
em Ortopedia e Traumatologia no |
Hospital Felicio Rocho. Sua trajetéria |

em Itatina comegou em 2007, quando
iniciou os plantdes no Pronto-Socorro
do Hospital Manoel Gongalves. Des-
de entdo, consolidou sua carreira no
municipio, onde atua ha quase duas
décadas. Ao longo desse periodo, tor-
nou-se referéncia na ortopedia, sen-
do reconhecido pela experiéncia pro-
fissional, dedicacéo e compromisso
com a saude da populag&o. Dr. Vini-
cius Bicalho iniciou oficialmente suas
atividades a frente da Secretaria Mu-
nicipal de Saude no dia 28 de julho.
Durante o antncio, o prefeito também
agradeceu ao secretario Alan Rodrigo
da Silva pela dedicagao e pelos im-
portantes avangos promovidos na
saude do municipio ao longo de sua
gestdo. Entre os principais legados
deixados por Alan esta a criagdo do
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programa Saude na Hora, conside-
rado o maior programa de fortaleci-
mento da Atengdo Primaria implan-
tado em ltalina nos ultimos anos. A
iniciativa ampliou o acesso da po-
pulagdo aos servicos de salde com
atendimento médico, odontoldgico e
de enfermagem até as 22 horas em
trés das principais unidades de salde
do municipio, proporcionando mais
comodidade e acesso aos usuarios
do Sistema Unico de Satde. O pre-

Aitaunense e personal, Sdmara Aqui-
no, atualmente residindo no Rio de
Janeiro, esta participando das grava-
cbes do reality Guerra dos Shapes,
que estdo sendo realizadas no Rio de
Janeiro, no espago Black Force, um
centro de treinamento com estrutura
inspirada em treinamentos militares.
As provas ja foram gravadas e o rea-
lity sera exibido no canal do YouTube
Guerra dos Shapes, com episddios
lancados semanalmente, sempre aos
domingos. Ao todo, serdo cinco episo-
dios, e a estreia acontece neste do-
mingo dia 02 de agosto. O grande
objetivo da competicdo é descobrir,
por meio de provas de forca, resistén-
cia, estratégia e superagao, qual perfil
fisico apresentara o melhor desem-
penho: o Time Slim ou o Time Cavalo-
nas, competicdo que coloca frente a

frente dois estilos fisicos completa-
mente diferentes: o Time Slim, for-
mado por mulheres com um perfil
mais magro e definido, e o Time Ca-
valonas, composto por mulheres com
uma estrutura mais musculosa e ro-
busta. A proposta do reality é res-
ponder, por meio de desafios reais,
uma pergunta que gera muita dis-
cussao no universo fitness: quando o
assunto € desempenho, resisténcia,
forga, estratégia e superagao, existe
um tipo de shape que leva vanta-
gem? No reality, S&dmara participa
como técnica do Time Slim, assumin-
do um papel de grande responsabi-
lidade e além da fung&o técnica, S&-
mara também entrou em agao nas
provas. A expectativa & envolver o
publico em uma disputa emocionan-
te, mostrando que diferentes biotipos

podem alcancgar alto desempenho
quando s&o aliados a preparagéo,
dedicag&o, inteligéncia e espirito de
equipe. Oreality € umarealizagdo do
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construir ou reformar?
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CONTABILIDADE
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Gustavo Mltre AIan Silvae Dr. Vinicius Bicalho

feito ressaltou ainda que a ges-
tdo continuara trabalhando para
fortalecer a rede municipal de
saude, mantendo os programas
implantados e buscando novos
avangos para garantir um atendi-
mento cada vez mais humaniza-
do, eficiente e acessivel a popu-
lagdoitaunense.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

PMF - Programa Mulher Fitness,
idealizado pela sua CEO e em-
baixadora,Amanda Bilger.
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Maos a 0Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
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Clinica veterinaria e pet shop

() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115

= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS

= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

Telefax: (37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com Centro - ltauna - MG

37 3241.5976 37 99123.6172

@bah.design_

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS
LOCAGAO, COMPRA E VENDA

n_ee endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Itatina - MG - 01 de Agosto de 2026 - Pagina 02
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E hoje dia 01 de agosto o notével co-
municador, radialista e chefe do setor
de jornalismo do SAAE em ltalina es-
tara reunindo amigos e familiares no
Londons Bar para juntos celebrarem
seus 50 anos de comunicagdo e 65
anos de bem viver. O encontro sera
enaltecido com o show de Allisson
Magréo e Banda. Este ano também,
Danilo Lopes ira receber o concorrido
Troféu 5 Estrelas 2026, sendo uma
homenagem do Jornal Social para
quem se destaca em nossa socie-
dade.

Breve historico

O radialista itaunense Danilo Lopes
iniciou sua trajetoria profissional muito
cedo. Aos 15 anos ingressou na Réadio
Clube de Itatna, como técnico de
som. Aos 18, por ter uma boa voz e
6tima dicgao, foi promovido a locutor.
Como radialista, fez de tudo um pou-
co: transmissdes esportivas, progra-
mas musicais e esportivos, progra-
mas de auditorio, reportagens e
entrevistas. Aos 23 anos foi convidado
pelo entdo prefeito de Italina, Fran-
cisco Ramalho, para ser o relagdes
publicas do municipio. Ele organizou
e apresentou, por quase 20 anos, o
cerimonial da Prefeitura. Apresentou
inumeros eventos, dos mais simples
aos mais sofisticados e importantes.
Ocasides em que esteve com varios
artistas e até com o entdo presidente
da Republica, Fernando Henrique
Cardoso. De 1988 a 1991, como dire-
tor de Cultura, teve a oportunidade de
fomentar a arte na cidade. Danilo foi

E o notavel médico cardiologista Dr.
Elvio Marques da Silva em breve es-
tara langando seu mais novo livro,
Como cuidar bem de seu coragdo—o
que vocé precisa saber para deixar
seu coragao saudavel. Nessa obrao
leitor ird encontrar conhecimento
cientifico atualizado e apresentado
de forma clara sobre as doengas do
coragdo mais comuns e frequentes,
com énfase na prevengao, e concei-
tos alinhados as diretrizes nacionais
e internacionais das sociedades de
cardiologia no Brasil e no exterior.
Nos trinta e sete capitulos, frutos de
artigos publicados nesse semanario,
serdo apresentados os mais varia-
dos assuntos referentes & saude do
coragdo, desde doengas mais co-
muns, como hipertensao arterial, ata-
que cardiaco ou infarto do miocardio,

um dos pioneiros na Radio Santana
FM. Desde oinicio, como radio pirata,
até a sualegalizagdo, em 1997. Tam-
bém foi pioneiro na vinda da TV Inte-
gracéo de Para de Minas, hoje TV
Cidade. Ele apresentou e criou pro-
gramas de radio que marcaram épo-
ca em ltalina, tais como “Italina Es-
portes 81", “Domingo é Dia de Festa”,
“Disk-Tok” (programa de maior au-
diéncia do radio itaunense) e “Show
do Milhdo” (adaptagéo para o radio
do sucesso da TV). Danilo viu nascer
e acompanha até hoje a evolugao da
internet e das redes sociais. Em

. | Nossa querida Silvania Machado dos

| Isadora Assungdo em momento

= especial na cidade de ltaina,

Av. Jove Soares, 1683

Gragas -

37 3241-4129

até a doenga das valvas. Aimportan-
cia das vacinas, os efeitos do alcool,
tabagismo, sobrepeso e obesidade
estao presentes. Amudanga no estilo
de vida, os alimentos amigos e ini-
migos do coragdo sdo detalhados.
Novos exames para o diagnostico da
arteriosclerose estdo descritos, bem
como a relagéo entre a covid-19 e 0
coragéo. Aborda-se ainda a espiri-
tualidade e sua importancia, além
das dificuldades do paciente cardia-
o no tratamento e entendimento de
sua doenga. A pressao alta ou hiper-
tensdo arterial aparece com muita
énfase em vista de sua enorme fre-
quéncia em nosso meio, com alertas
importantes. Enfim, esse livro expde
décadas de aprendizado em enfer-
marias e atendimentos na cardio-
logia e tem como proposito, através
de linguagem simples e textos obje-
tivos, levar informagdo a populagao
sobre como fortalecer e cuidar bem
de seu coragdo. Cabe a cada um de
nds conhecer, aprender e prevenir as
doengas do coragdo, principal foco
desta singela obra

2007, trouxe para Itauna o portal de
eventos e noticias de Uberlandia
“Zevellin”, o melhor e mais moderno
na época. De 2020 a 2025 realizou
diariamente lives na redes sociais
com noticias e informagdes. Um
comunicador nato, que muito criou,
organizou, apre-sentou e informou
nestes 50 anos nos meios de
comunicagéo de ltauna e que desde
02 de junho de 2025 ocupa o cargo de
chefe do setor de jorna-lismo do
SAAE. veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

Santos recebendo a sobrinha de
Brasilia, a notavel psicologa, Dra.

acompanhadas também de Ana Maria e

Maria Aparecida DR. ELVIO MARQUES DA SILVA

Diplomou-se em Medicina pela Fa-
culdade de Medicina de Itajuba em
1984. Fez especializagdo em Cardio-
logia Clinica no Hospital da Benefi-

UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES

CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE ’
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NUNCA VAO SENTAR.
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Luiz Parreiras

Itauna - MG

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gracas
Itatina - Minas Gerais

CENTRAL

3 Fone:
37 3242.3739

Fi

AGENDA |
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONGCALVES

37 99156-1370 |

CONFI

0 JORNAL

NO SITE
Wiw.LUIZPARREIRAS CoM BR
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - Hauna - MG
(37) 3241-1885

_"AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
TAUNA - MG - 37 3241-4010

Dr.Elvioiralancarumnovoe livro,
Como cuidarhemde seucoracao

céncia Portu-
guesa em S&o
Paulo, no Insti-
tuto de Doengas
Cardiopulmona-
res, equipe do
Professor E. J.
Zerbini, e na
Fundagao Lucas
Machado, da Fa-
culdade de Cién-
cias Médicas de
Minas Gerais.
Tem mestrado
em Infectologia
pela Faculdade
de Medicina da
Universidade
Federal de Mi-
nas Gerais, ten-
do publicado es-
tudos sobre
Doenga de Cha-
gas. Lecionou
durante quinze
anos na Univer-
sidade de Itauna (MG), nas Facul-
dades de Medicina, Fisioterapia e
Farmécia, nas disciplinas de Pri-
meiros-socorros e Patologia. Pu-
blicou inmeros trabalhos cientificos
sobre hipertensdo arterial em con-
gressos médicos. Fez especializagdo
em Geriatria pela Faculdade Israelita
Albert Einstein, em S&o Paulo. Criou
a Clinica do Coragdo em 2015 em
ltaina. E médico responsavel pela
Instituicdo de Longa Permanéncia de
|dosos ASSOPOC, em Crucilandia
(MG). Trabalha como clinico e car-
diologista ha mais de quarenta anos
na enfermaria de clinica médica
(SUS) do Hospital Manoel Gongalves
de Souza Moreira, em ltatina. Foi se-
cretario de Assisténcia e Desenvol-
vimento Social por cinco anos na
Prefeitura Municipal de Itauna. E
membro da Academia ltaunense de
Letras, cadeira 25, cujo patrono é o
Professor Darcy Ribeiro. Atualmente
faz especializagdo em Medicina da
Familia e Comunidade pela Facul-
dade Sirio Libanés, de S&o Paulo.
Por intensa e extrema preocupagao
com 0 meio ambiente, o serhumano e
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PENSAO DA ANA

A MELHOR
ITAUNA

COMO CUIDAR BEM DE SEU

CORAG

0 QUE VOCE PRECISA SABER PARA
DEIXAR SEU CORACAO SAUDAVEL

ELVI0 MARQUES DA SILVA

COMD CUIDAR BEM DE SEU CORACAD

acidadania, é idealizador e coor-
denador da ONG Vida e Natu-
reza. Seu aprendizado e lema
consistem em nado desistir de
seus sonhos, através de trés ati-
tudes: trabalhar, estudar sempre
e persistir em seus objetivos na
vida.

DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
[tatina - MG (2 (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

! -
(l INICA

{' VETERINARIA

CENTRAL
Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itauna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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) avango da eletromobilidade no Bra-
il trouxe um efeito colateral indigesto
ara 0s donos: a explosdo nos indi-
es de roubos e furtos. Entre janeiro e
naio de 2026, o estado de Sao Paulo
egistrou 107 ocorréncias contra
arros elétricos e hibridos, ante 53
:as0s No mesmo periodo de 2025. 0
alto de 101% acende um alerta
\acional, os veiculos eletrificados
30 novos alvos dos criminosos.

) aumento nos casos supera o atual
itmo de crescimento da prépria frota
le carros eletrificados no pais. Da-
los da Associagao Brasileira do
Jeiculo Elétrico (ABVE) mostram
Jue a frota acumulada de eletrifi-
ados subiu de 445.912 veiculos em
naio de 2025 para 765.944 unida-
les em maio de 2026, uma alta de
1,7%.

) que 0s criminosos mais que-
em?

-m meio as redes sociais, comega a
urgir a ideia erronea de que os
riminosos retiram as baterias di-
etamente dos carros elétricos
stacionados em vias publicas. A
omplexidade técnica e os riscos de
lta voltagem impedem aremogao ra-
ida no local. O modus operandi, na
rerdade, consiste em roubar o vei-
ulo inteiro para depois opera-lo
m galpdes clandestinos, os famo-
0s desmanches.

) interesse financeiro justifica a ou-
adia. O pacote de baterias de alta

tensdo instalado geralmente no
assoalho dos carros eletrificados
representa 0 componente mais valio-
so do veiculo, custando facilmente
entre R$ 120 mil e R$ 150 mil em um
modelos hoje tabelados na faixa dos
R$ 180 mil.

Nos desmanches, esses modulos
sdo extraidos e comercializados na
internet por menos de 20% do valor
de tabela, sem qualquer comprova-
¢ao de origem.

Investigagbes policiais revelaram
inclusive o uso de ligagdes clandes-
tinas de energia, os conhecidos
"gatos", para carregar veiculos
elétricos roubados no interior de
comunidades cariocas.

A'epidemia’ de furtos de cabos
Além dos veiculos elétricos, postos
de recarga rapida espalhados por
rodovias e centros urbanos também
estdo virando alvos de vandalismo e
furtos, conforme denunciam perfis li-
gados ao setor nas redes sociais.

O foco dos criminosos é o cobre
contido no interior dos cabos de
alimentagéo, metal de facil comer-
cializagdo em ferros-velhos pelo alto
valor por quilo. Com ferramentas sim-
ples como serras manuais, bandidos
cortam a fiagdo em poucos minutos,
deixando estagoes inteiras inope-
rantes. O prejuizo para as opera-
doras de eletropostos ultrapassa o
valor do material furtado, afetando
diretamente a confiabilidade do siste-

ma para motoristas em viagem.
Solugdes paliativas para evitar fur-
tos

Para mitigar o vandalismo, algumas
empresas no Brasil passaram a en-
volver a fiagdo de cobre com ma-
Ihas e cabos de ago presos a estru-
tura dos totens, além de reforcar o
monitoramento por cameras. A medi-
da dificulta a ac&o rapida, mas ndo
impede completamente o corte das
pontas dos conectores.

O problema né&o se restringe ao Bra-
sil. No Reino Unido, tecnologias
mais avangadas contra furto dos
cabos comegam a surgir para conter o
problema. A fabricante finlandesa
Kempower, através da empresa
Formula Space, adotou capas de alta
resisténcia a cortes e um sistema
preventivo de pressurizagdo. Em
caso de perfuragdo do cabo, o dis-
positivo expulsa um fluido transpa-
rente que atinge o criminoso.

O liquido contém um cédigo exclu-
sivo de identificagdo visivel ape-
nas sob luz ultravioleta. Amarcagéo
quimica permanece na pele e nas
roupas do individuo por semanas,
permitindo que a pericia policial
vincule diretamente o suspeito ao
local do crime.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

~<_>- ESPECIALVEICULOS

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltauna - MG

37 3242-4499

LJ
GERALDO

Radiadores

Av, Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itauna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROGA DE OLEQ

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
magquinas industriais, redutores industriais
g veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99819-4021
Rua Gamilote, 104 - Vila Tavares - [taiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa

Fraldinha Suculenta com molho

ngredientes:

| peca de fraldinha

| dentes de alho picados

| cebola roxa picada

00 g de tomate seco

50 g de mussarela de bufala
Salsinha e cebolinha a gosto
Jrégano a gosto

\ceto balsdmico a gosto

>al € azeite

’ara a cama de ricula:
cula

imao

Sal

\zeite

\ceto balsamico

Vlodo de preparo:
[empere a fraldinha com sal, sele
yem dos dois lados em uma frigideira

AGOUGUE SERV BEM

para manter a suculéncia, em se-
guida leve ao forno por aproximada-
mente 20 minutos.

Na mesma frigideira, refogue o alho e
a cebola roxa. Acrescente o tomate
seco, 0 aceto balsdmico, o orégano, a
salsinha e a cebolinha. Por Gltimo, co-
loque a mussarela de bufala e re-
serve.

Em uma travessa, faga uma cama de
ricula temperada com caldo liméo,
sal, azeite e aceto balsamico. Fatie a
fraldinha, acomode por cima da rd-
cula e finalize com 0 molho de tomate
seco e mussarela de bifala.

Contribui¢&o Valéria Campos

Mark Twain

Tem gente virando
onca.

Nao brigue. Néo vire bicho no trénsito.

Tem gente virando
chorro.

Néo xingue. Nio vire bicho no trinsito.

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - MG

©3799967.1047°
3732414047 Sl L

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

Baiano

P

Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.1443 /319 9941411

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatiina - MG

37 3241-4790

(2251 lanches
A O original
GRANDE VARIEDADE -
DE BEBIDAS DELIVERY
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, 37 3241.0994
MESAS E CADEIRAS 37 9 9825.4388

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h &s 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
talna - MG - 37 3241.1515
[©@@amaralpanificadora

I Panificadora Amaral
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01/08

Danilo Lopes

Rafaela Caetano

Robson Salera

02/08

Elaine Cerri

LuizFernando

03/08

Bruno Parreiras
CléliaMenezes — Grafica Matiz
Daniel Henrique
AgnesAmorin -Bronzié
Rodrigo Evangelista—Rogu Transp.
04/08

Claudio Franco-To

Fatima Quadros

Meighan Dornas

Dr.Ronaldo Brétas

Zé Milton —rodoviaria de Itatna
Zenaide Antunes

05/08

Gustavo Bezzi

Miran Rodrigues

06/08

André Emanuel —Barbearia doAndré
Bodas de Faigal Jre Ana Carla 2022
Danielidu Carmo

Daniel Morais

Marilene Santos

ThiagoAnibal

José Martins Barroso

07/08

Deise Nogueira

Nathalia Fabiana Couto Casimiro —
Flora Pura Itaina - Feminino Plural
2026

Ivan Parreiras

Vininho Morais

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Ha dias em que ndo queremos fazer
nada. Acordamos um tanto pra baixo,
ndo sabemos a razdo. Tivemos So-
nhos ruins, acordamos desorienta-
dos, ndo dormimos bem. Ha dias que
parecem parados no tempo. Olhamo-
nos no espelho e ndo vemos nada.
Nada além de um rosto cansado, tris-
te. S&o dias desafiadores, pois fazer
as coisas sem vontade de fazé-las é
verdadeira tortura. No entanto, esses
sdo dias de autodescobrimento tam-
bém. Por que nos sentimos assim? O
que nos alterou dessa forma? Temos
vivenciado muitos dias como este?
Ou este é apenas uma excegdo? A
autoandlise precisa ser uma cons-
tante em nossas vidas. N&o podemos
deixar que as emogdes tomem conta
de nossa existéncia. Somos noés que
temos as emogdes e ndo elas que nos
tém. Dia ou outro de desanimo é até
natural. Estamos em plena batalha e,
por vezes, precisamos descansar.
Porém, lembremos, o desanimo nao
pode tomar conta da nossa vida.
Podemos senti-lo, acompanha-lo de
perto, cuidando, como um bom mé-
dico que monitora seu paciente. Por
mais dura que seja, a reencarnagéo é
oportunidade singular, magnifica,
conseguida apos planejamento mi-
nucioso e cuidadoso por parte das leis
maiores. Valoriza-la é lutar contra
tudo aquilo que pode vir a sabota-la e
paralisa-la. Amarmo-nos, em primeiro
lugar, descobrindo-nos cada dia mais
lucidos e gratos por tudo. Os dias
atuais nos colocaréo diante de muitas
beiras. A beira do desespero, a beira
da célera, a beira do desanimo e tudo
0 que com ele vem. Sabio é aquele
que chega na beira, olha para o des-
penhadeiro, contempla o horizonte e
pode dizer: Eu fui o mais forte. So-
brevivi mais um dia. Cresci mais um

dia. Logo estaremos de volta a péatria
espiritual, todos nos, alguns antes,
alguns mais tarde. Nao sabemos ao
certo o dia da partida. Que o desa-
nimo ndo nos roube um dia sequer
até a chegada da grande hora do re-
torno.

* ok *

Quando nos observarmos, a beira do
desénimo, aceleremos o0 passo para
frente, proibindo-nos parar. Oremos,
pedindo a Deus mais luz para vencer
as sombras. Fagamos algo de bom,
além do cansago em que nos veja-
mos. Leiamos uma pagina edificante,
que nos auxilie o raciocinio na mu-
danga construtiva de ideias.
Tentemos contato de pessoas, cuja
conversagdo nos melhore o clima
espiritual. Procuremos um ambiente,
no qual nos seja possivel ouvir pa-
lavras e instrugbes que nos eno-
bregam os pensamentos. Prestemos
um favor, especialmente aquele fa-
vor que estejamos adiando. Visite-
mos um enfermo, buscando recon-
forto naqueles que atravessam difi-
culdades maiores que as nossas.
Atendamos as tarefas imediatas que
esperam por nds e que nos impegam
qualquer demora nas nuvens do de-
salento. Guardemos a convicgdo de
que todos estamos caminhando para
adiante, atravées de problemas e lu-
tas, na aquisicdo de experiéncia.
Também de que a vida concorda com
as pausas de refazimento das nos-
sas forgas, mas ndo se acomoda
comainérciaem momento algum.

Redagéo do Momento Espirita, com
base no cap. Texto antidepressivo,
do livro Busca e acharés, por Espiri-
tos diversos, psicografia de
Francisco Céandido Xavier, ed.
IDEAL. Em 11.9.2020.

CIDADE LIMPA NAO £ AQUELA QUE
SE LIMPA MAIS. E SIM, AQUELA QUE
ru.?d./ m_en ey

o
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Luiz Parreiras

Aquieta-se.

Chora quantas lagrimas desejar,

Sem pudor.

Mas, aquieta-se.

Faz siléncio em teuinterior,

Reserva as palavras.

Apenas, observae reza.

Entrega teu ser Aquele que te criou,
Semreservas, semmedo.

Silencie!

Busca somente a tua esséncia,

E néo a espalhes, incondicionalmen-
te.

Calma, aguarda seres solicitado.

E, sendofores,

Reserva a tua sabedoria

Aos teus proprios fins.

Teu crescimento interior,

Também passa pelo amor que guar-

das.

Nao tenhas receio, nenhum.

Que jamais te desanimes,

Seja o que teu coragdo te manda ser.
Sempre.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

E por falar em ser escolhido

N&o é 0 mesmo, que escolher. Quan-
do escolhemos temos uma falsa sen-
sacao da reciprocidade e justamente
ai reside o engano. Ao escolhido,
basta o aceitar ou fingir aceitar por
falta de opgéo ou mesmo autoestima.
Aceita o que é de graga, sem esforgo,
procura ou até mesmo buscando no
outro o que lhe falta. "Mal acompa-
nhado do que s6", pode até servir pa-
ra uma festa, umas férias, carnaval,
mas nunca em uma relagéo que se
pretende prolongar. A frustacéo atin-
ge os dois. A comodidade em ser es-
colhido, por natureza, beneficia mais
ao homem que a mulher. Qualquer
relacdo duradoura e prazerosa com
alto indice de cumplicidade e com-
promisso a escolha partiu da mulher
para o homem escolhido. Forcar a
barra para ter o amor de uma mulher
aceitando toda sua indiferenga ini-
cial, que ao incauto busca justificar
para sua cegueira mental o levara a
toda uma vida de mentiras para si

mesmo, onde estara buscando sem-
pre justificar-se ou ignorar o 6bvio...
até que. A falta de opgdo de ume a
comodidade do outro pode levar
folgadamente uma relagdo a uma
boda de ouro, ao menos que a pes-
soa escolhida se negue aprender
com o outro, a amar. Sobram motivos
para o desamor quando escolhe,
imagine ao ser escolhido.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha - Julho de 2026

Para a paz a serenidade

“...quando tivermos olhado alguns
destes defeitos de frente, discutido
com outra pessoa a respeito deles, e
estivermos dispostos a remové-los,
nossa maneira de pensar a respeito
da humildade comega a ter um senti-
domaisamplo.”

Os doze Passos e as doze

Tradigoes, sétimo Passo

“Quando surgem situagdes que
destroem minha serenidade, a dor,
muitas vezes, leva-me a pedir a Deus
a clareza para ver meu papel na situa-
cao.

Admitindo minha impoténcia, hu-
mildemente, pe¢o por aceitagéo. Ten-
to ver como meus defeitos de carater
contribuiram para a situagao. Poderia
ter sido mais paciente? Fui intoleran-
te? Insisti em fazer da minha manei-
ra? Estava assustado? A medida que

Desde 16/08/74, salvando Vidas

meus defeitos sdo revelados, coloco
a autoconfianga de lado e, humilde-
mente, peco a Deus que remova
minhas imperfeicdes.

Asituagao pode ndo mudar, mas,
com a prética de exercitar a humil-
dade, desfruto de paz e serenidade,
que sdo os beneficios naturais por
colocar minha confianga num Poder
Superioramim mesmo.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

7°passo

Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas imperfei-
coes.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
— Itaina — MG - Horario: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do
escritoriode A.A- (37) 3221-3500

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
COLETIVO E NO PROXIMO.

‘? S
ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:

JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

Sicooh Gentro-Oeste
alcanca a marca de 100
voluntarios
transformadores e
fortalece acoes que
transformam vidas

Compromisso com as pessoas € com
as comunidades onde esta presente.
E assim que o Sicoob Centro-Oeste
celebra uma importante conquista: a
marca de 100 Voluntarios Transfor-
madores, todos colaboradores da
cooperativa, que dedicam tempo, ca-
rinho e proposito para fazer a dife-
renca na vida de milhares de pes-
soas. Mais do que um trabalho volun-
tério, esse € um gesto de solidarie-
dade realizado sem qualquer remu-
neragéo, movido exclusivamente pe-
lo desejo de transformar realidades e
levar impacto positivo as comu-
nidades

Movidos pelos principios do coope-
rativismo, os voluntérios participam
de diversas iniciativas sociais ao
longo do ano, levando solidariedade,
conhecimento e esperanca para dife-
rentes publicos. Entre as agdes de-
senvolvidas estdo as campanhas do
Dia das Mulheres, arrecadagdes de
roupas, brinquedos e alimentos, cam-
panhas de doacdo de sangue, arre-
cadacao de lacres para a doagéo de
cadeiras de rodas, concursos cultu-
rais, palestras educativas e contagéo
de histérias, entre outras iniciativas
que promovem impacto positivo nas
comunidades.

Somente em 2025, o trabalho volun-
tario do Sicoob Centro-Oeste resul-
tou em 146 acdes realizadas, bene-

Representantes do municipio de
Itauna participaram, em Belo Hori-
zonte, da solenidade de entrega de
tratores promovida pela Companhia
de Desenvolvimento dos Vales do
Séo Francisco e do Parnaiba (Code-
vasf). O equipamento destinado ao
municipio foi viabilizado por meio de
emenda parlamentar e entregue du-
rante a cerimonia realizada pela su-
perintendéncia regional da Codevasf
em Minas Gerais. Participaram do
evento os representantes de Italna,
o gerente de Apoio Rural, Deiler An-
tunes, o secretario municipal de De-
senvolvimento Econdmico, Gil Maxi-
mo, € o presidente do Sindicato dos

ficiando 11.867 pessoas em toda
aarea de atuagéo da cooperativa.
Mais do que numeros, esses re-
sultados representam o compro-
misso dos colaboradores em co-
locar em pratica o proposito de
cuidar das pessoas e contribuir
para o desenvolvimento das co-
munidades. Cada acéo realizada
reforca que o cooperativismo vai
além dos servigos financeiros: ele
transforma realidades por meio
da unido, da solidariedade e do
trabalho coletivo.

Com amarca dos 100 voluntarios,
0 Sicoob Centro-Oeste reafirma
seu compromisso de ampliar ain-
da mais o alcance dessas inicia-
tivas, incentivando seus colabo-
radores a participarem ativa-
mente de projetos que geram
impacto social e fortalecem os
lagos coma comunidade.

Sobre 0 Sicoob Centro-Oeste

O Sicoob Centro-Oeste é uma
cooperativa financeira compro-
metida em promover o desenvol-
vimento econdmico e social das
comunidades onde atua. Por
meio do cooperativismo, oferece
solugBes financeiras completas e
incentiva iniciativas que geram
valor para cooperados e para
toda a sociedade.

Refor¢o para a agricultura

Produtores Rurais de Italna,
Ronei Silva Moreira, que recebe-
ram oficialmente oequipamento.
O novo trator sera incorporado as
acdes de apoio ao setor rural,
contribuindo para o fortaleci-
mento da agricultura familiar e pa-
ra aampliagdo da assisténcia aos
produtores do municipio. A inicia-
tiva visa oferecer melhores condi-
¢Oes para o desenvolvimento das
atividades no campo, benefician-
do a produgao rural e incentivan-
do o crescimento do setor agri-
cola em Itauna.Veja mais fotos
emnosso site
www.luizparreiras.com.br
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sua colacao de grau em Direito com festa

No dia 10 de julho a notavel jovem,
Jade Alexandre Camargo Falcao co-
lou grau em direito pela Universidade
de Itatina e com louvor, pois foi agra-
ciada com o certificado de Mérito
Académico, reconhecimento obtido
por seu desempenho académico no
curso de Direito, tendo as maiores
notas e médias. Durante todo o curso
Jade se destacou tanto é que, ja no
nono periodo antes mesmo de se

3

Jade Alexandre entre Alexandre

Luciene Fernandes

formar, j& conquistou a carteira da
OAB. E para celebrar esse momento
foi preparado uma bela festa para a
mais nova advogada, a recepcao foi
realizada nos saldes do charmoso
Espaco de Festas Mirra em uma noite
de celebragéo e grandes emogdes.
Jade é filha Alexandre Falc&o e Chris-
tianne Santos mas tem uma outra
pessoa que muito torce por ela tam-

bém, a madrasta, Luciene Fernandes

Falcdo e

que a tem como filha. Na celebragéo
Christianne e Alexandre fizeram uso
da palavra para homenagear afilha e
nao faltou palavras de amor, reco-
nhecimento e admiragdo. Nés da re-
dacdo, desejamos que Jade Alexan-
dre tenha um futuro profissional
brilhante como tem sido a sua vida
atéaqui.

Avovo Cidinha Falcao e Jade Alexandre

Fabio Ledo, Silvania Fernandes, Alexandre Falcao, Luciene Fernandes,

Lais Alvez e Hugo Corradi

O espacgo ideal para celebrar os
momentos mais espeeiais da sua vidal

Jade Alexandre entre Christianne Santos e
Marcial Fernandes

Aniversdrios - Casamentos - Confraternizacées
Formaturas - Eventos corporativos

mirrd

espaco de festas

Fuqu sua reserva e
garanta sua data!
37 99951-5559

@mirraespacodefestas

Prefeitura de Itaiina inaugura Centro Administrativo da Saide e lanca programa
Governo em Acao

A Prefeitura de Itatna realizou, na
manha do dia 27 de julho, a inaugu-
ragdo do novo Centro Administrativo
da Secretaria Municipal de Saude,
instalado no segundo pavimento do
Centro de Especialidades Médicas
Dr. Ovidio. O espago recebeu 0 nome
de Centro Administrativo Dr. Artur
Marques, em homenagem ao médico
e ex-politico itaunense, reconhecido
por sua contribuigdo a saude publica
€ ao municipio. As obras de reforma e
adequagao foram concluidas com
investimento total de R$ 2.159.118,
48. Os recursos utilizados sdo pro-
venientes de indenizagéo decorrente
de agéo civil publica movida pelo
Ministério

Publico do Trabalho em razdo dos
impactos causados pela tragédia de
Brumadinho, da qual o municipio de
Itatina foi contemplado para a execu-
¢ao de projetos de interesse publico.

O novo pavimento reline os setores
administrativos da Secretaria Munici-
pal de Salde em um ambiente mo-
derno, amplo e adequado as neces-
sidades da gestéo, proporcionando
melhores condigbes de trabalho aos
servidores e mais eficiéncia na pres-
tagdo dos servicos a populagdo. A
ampliacéo ja fazia parte do planeja-
mento desde a implantagdo do
Centro de Especialidades Médicas
Dr. Ovidio. Na mesma solenidade, a
Prefeitura também langou oficial-

mente o programa Governo emAgao,
iniciativa que levara o prefeito, se-
cretarios municipais e equipes téc-
nicas aos bairros e comunidades do
municipio para ouvir diretamente a
populagéo e acompanhar de perto as
demandas locais.

A primeira edigdo do programa
aconteceu entre os dias 27 e 31 de
julho, na sede do Centro de Espe-
cialidades Médicas Dr. Ovidio, mar-
cando oinicio de uma nova estratégia
de aproximagdo entre a adminis-
trag&o municipal e os cidad@os.
Durante o langamento, o prefeito des-
tacou que 0 Governo emAg&o reforga
0 compromisso da gestdo com uma
administragdo participativa, transpa-

rente e presente nas comunidades,
fortalecendo o didlogo com a popu-
lagdo e permitindo que as prioridades
sejam definidas de forma cada vez
mais proxima da realidade dos itau-
nenses. A solenidade contou com a
presenca de autoridades municipais,
entre elas o prefeito, Gustavo Mitre,
secretarios municipais, vereadores, 0
vice-presidente da Camara Munici-
pal, Gustavo Barbosa, a secretaria da
Mesa Diretora, Marcia Cristina, os ve-
readores Léo Alves e Giordane Alber-
to, além de representantes da prove-
doria do Hospital Manoel Gongalves,
do Conselho Municipal de Saude,
autoridades eclesiasticas e familiares
do médico e ex-politico Dr. Artur

Marques, homenageado que da
nome ao novo Centro Administrativo
da Secretaria Municipal de Saulde.

Vejamais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

Familiares do homenageado, Maria de Fatima Marqueé e Monica
Marques, vereador Gustavo Barbosa, primeira dama, Nathalia Corradi
Mitre e o prefeito, Gustavo Mitre
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