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Mudancas climaticas e os desafios para
as edificacoes urhanas

Os efeitos das mudangas climaticas j& fa-  sempenho e a durabilidade das  danos, preservar o patriménio e
zem parte da realidade das cidades bra-  edificagdes urbanas. Nesse cena-  garantir a seguranga da popu-
sileiras. Eventos como chuvas intensas, on-  rio, a engenharia civil assume pa-  lagéo diante dos desafios impos-

das de calor prolongadas, ventos fortes e  pelfundamental na adaptagdodas  tos peloclima.

Impactos das Mudancgas Climaticas na
Construgao Degradagao de materiais: O
aumento das temperaturas e da concen-
tragdo de CO2 acelera a carbonatagédo do
concreto, elevando o risco de corrosao nas
armaduras.

Eventos extremos: Chuvas intensas e
secas prolongadas danificam fundagdes e
afetam a durabilidade de estruturas civis.

A construgéo civil tem uma relagdo dupla
com as mudangas climéaticas: o setor &
responsavel por cerca de 40% das
emissdes globais de carbono, mas
também sofre impactos severos de
eventos extremos, como chuvas intensas
e altas temperaturas. Adaptar-se a essa
nova realidade exige edificios mais
resilientes e praticas sustentaveis.

periodos de seca tém ocorrido com maior  construgdes as novas condigdes

frequéncia, impactando diretamente o de-  climaticas. Sistemas eficientes de ~ Thuane Rezende - Conforto térmico: Temperaturas médias
drenagem, impermea-  Engenheira oA mais altas exigem novas diretrizes de
bilizagdo adequada, projeto, focadas na resiliéncia térmica e no
manutengdo preven- / sombreamento.
tiva e projetos que con- / |
ITAUNA siderem a resiliéncia {
TOLDOS das estruturas tornam- : .

se cada vez mais im-
portantes para reduzir

Toldos comerciais,
residenciais e policarbonato
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[MIHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltaldna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Nnova geracao

A encantadora crianga, Bruna dos
Reis Soares Nolasco, filha da psi-
cologa, Rogéria Reis (ConsultRH) e
de Felipe Nolasco, esteve presente
na noite de entrega do Troféu Fe-
minino Plural 2026, ocorrido no ultimo
dia 20 de junho, acompanhando a
maméae Rogéria, que recebeu a
concorrida honraria. E logo apés a
cerimdnia da entrega do troféu ela
logo quis fazer uma foto com o anfi-
trido daquela noite, Luiz Parreiras,
em uma demonstracdo de muito
carinho e aprego. Assim trazemos
esse registro fotografico que de-
monstra como as criangas sdo ge-
nerosas, sendo incentivadoras de
trabalhos como esse que Luiz Parrei-
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O TROFEU QUE VAI PARA
s AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.
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Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

w 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

0 cantor, Lucas Rosa

ras realiza ha mais de 22 anos e que
se perpetua por momentos assim, por
criangas assim, que admiram o lado
bom da vida, que é slogan do Jornal
Social e que nos incentivam a seguir
em frente tendo sempre admiradores
de nosso trabalho. Bruna tem oito a-
nos, esta no 3° ano do ensino funda-
mental da sala da Tia Andreia, do
conceituado Colégio Santana, que
esse ano também recebera o Troféu 5
Estrelas — Mérito Educacional em
evento que se destaca os lideres de
nossa regido promovido por esse
semanario. Bruna é uma crianca ad-
miravel, no futuro, uma Feminino Plu-
ral.

Foto abaixo

to Rotary de Itaiina
Cidade Educativa

O Rotary de Itauna Cidade Edu-
cativa, fundado em fevereiro de
1985, prepara para o proximo dia 30
de junho solenidade de posse de seu
novo presidente e nova diretoria para

a gestdo 2026/2027- Criar impacto
duradouro é o slogam da nova ges-
tdo. O encontro sera no Restaurante
Varanda Verde as 19h30. Agradece-
mos o convite enviado.

Rotary

de Italna
Cidade Educativa

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
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27/06

Marcilio daMaes e Filhos

Dr. Paulo Medeiros

28/06

Vicente Souza Melo

Gislene Cassia

29/06

Geovane Dias

RodrigoAntunes da Silva
BrunaTibo

30/06

Ana Paula Faria Damaso

01/07

Alexandre Monteiro Gongalves - Solar
Iméveis

Bruno Henrique

Eliane Freitas

Mércia Camargos

Moacir Faria Campos

Nathalia Barboza - Kelly Cortinas

Vanusa Marques

02/07

Abdala Martins

Bodas Marina Coutinho e Huascar
Gomide 1982

Bodas Daniel Henrique e Camila An-
drade 2021

Vitoria Fonseca Weiss

03/07

Alessandro Ledo

Clénia Maria Corradi

Léo Santos Rosenburg

Mariana Micaele Resende

Néadia Chaves

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Lucas Rosa ¢ a definigdo de versati-
lidade e carisma no palco. Com uma
notavel presenga de palco , ele ndo
apenas se apresenta, mas cria uma
experiéncia compartilhada, transfor-
mando cada show em um encontro
Unico com o publico. Transita com
naturalidade entre o peso do rock e
pop rock (nacional e internacional) e 0
balango do samba, pagode e MPB.
Para fechar o pacote, traz a emogédo
do sertanejo, garantindo que nenhum
fa fique parado. A plateia para ele é
uma extensdo do palco. Lucas do-
mina a arte de conversar com o pu-
blico, criando uma atmosfera leve e
envolvente. Sua marca registrada é a
paixdo por pedidos musicais. Ele néo
segue apenas um roteiro engessado;

prefere ouvir 0 que as pessoas
que-rem ouvir, tornando o show
dinamico e totalmente personali-
zado. Se vocé busca um artista
que une técnica vocal, um setlist
eclé-tico e aquela energia que
ndo deixa ninguém sentado,
Lucas Rosa é 0 nome certo para
qual-quer evento que preze pela
boa musica e diversao garantida.
No dia dos namorados, Lucas
Rosa foi quem comandou o palco
no Masalla E-pago Gourmet,
agradando assim aos mais va-
riados gostos dos enamorados.
Contato

@lucas.rosa20.

FotoAbaixo
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Pensando em

construir ou reformar?

chique

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaocbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

\ CONTABIL]DADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

() seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

ey e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

BAHDESIGN

- CRIAGAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Souza Moreira vive momento historico e
disputara duas finais importantes no
futehol de hase de Minas

A Associagédo Desportiva Souza Mo-
reira vive um dos momentos mais
marcantes de sua trajetéria no futebol
de base. Pela primeira vez na histéria
do projeto, a equipe garantiu vaga em
duas grandes finais de competigdes
de destaque estadual, consolidando
o excelente trabalho desenvolvido
pelainstituicao. No préximo domingo,
0 Souza Moreira disputara a grande
final da Copa Mineiro IMEF Sub-13
diante da equipe do RPS de Ipatinga.
A decisdo acontecera na Arena Gre-
gordo, em Contagem, e promete reu-
nir duas equipes de destaque da ca-
tegoria na temporada.A caminhada
historica ndo para por ai. No dia 3, o
Souza Moreira voltard a entrar em
campo para disputar a final da Copa
do Brasil de Base Sub-13, enfrentan-
do a equipe do Siderurgica, na Arena
do Calgado. A presenga em duas fi-
nais simultaneamente representa um

feito inédito para o projeto e demons-
tra a forga do trabalho realizado com
0s jovens atletas. No ano passado a
equipe ja havia vencido a craques
League , e a Sur cup internacional
em Buenos Aires na Argentina am-
bos de forma invicta. Além do suces-
so do Sub-13, outras categorias do
clube também seguem fazendo
bonito nas principais competi¢des de
base. O Sub-12 alcangou as semi-
finais da Copa Mineiro IMEF, onde
enfrentara o América Mineiro, na pro-
xima sexta feira e também esta
classificado para a semifinal da Copa
do Brasil de Base. Ja as equipes
Sub-11 e Sub-10 seguem firmes na
disputa da Copa do Brasil de Base
Chave Prata, ambas classificadas
para as semifinais e sonhando com a
conquista do titulo. Os resultados re-
fletem o comprometimento de atle-
tas, comissdo técnica, dirigentes,

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
ltatna - MG

37 3241-4129

Gragas -

parceiros e familiares, que acreditam
diariamente no projeto. Um dos dife-
renciais do Souza Moreira € que todo
esse trabalho de formagéo esportiva
é realizado sem custos para os pais
dos atletas, gragas ao apoio de patro-
cinadores e parceiros que acreditam
no poder transformador do esporte.
Com campanhas histéricas e resulta-
dos expressivos, 0 Souza Moreira se-
gue levando o nome de Italina e da re-
gido para o cendrio estadual e na-
cional, mostrando que dedicagao,
planejamento e paixao pelo futebol
podem transformar sonhos em rea-
lidade.“Unidos por um sonho” conti-
nua sendo o lema que impulsiona o
Souza Moreira rumo anovas conquis-
tas.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

Foto abaixo

Saide mental e envelhecimento:
manter o cerehro ativo tamhém é
forma de cuidado

O aumento da expectativa de vida
traz consigo um desafio cada vez
mais importante: pensar o envelheci-
mento ndo apenas como passagem
do tempo, mas como uma etapa que
exige cuidado com o corpo, com as
emogdes e, de forma muito especial,
com o cérebro. Falar de satide mental
na maturidade é reconhecer que en-
velhecer bem envolve preservar au-
tonomia, vinculos, meméria, atengéo
e qualidade de vida. E comum ouvir
que “o cérebro € como um musculo”.
A comparag&o néo é literal, ja que o
cérebro é um 6rgéo, mas ajuda a
compreender uma verdade impor-
tante: ele precisa ser estimulado. O
cérebro possui capacidade de adap-
tacdo ao longo da vida e responde
aos desafios que lhe sdo apresen-
tados. Isso significa que aprender,
conversar, ler, jogar, resolver proble-
mas, recordar histdrias e participar de
atividades significativas sao formas
de manté-lo em funcionamento e de
fortalecer habilidades cognitivas e
emocionais. A ciéncia tem mostrado
que a saude mental € um dos pilares
do envelhecimento saudavel e a Or-
ganizagdo Mundial da Saude alerta
que os transtornos mentais entre pes-
soas idosas sao frequentes e que fa-
tores como solidao, isolamento so-
cial, depressao e perda de autonomia
impactam diretamente a qualidade de
vida. Porisso, o cuidado com a mente
nao pode ser visto como algo secun-
dario: ele faz parte da promogao da
salde de forma integral. Nesse con-
texto, manter o cérebro ativo ganha
um papel central. E isso néo significa
apenas fazer “exercicios de memo-
ria”. Significa viver experiéncias que
mobilizem atengéo, linguagem, racio-
cinio, criatividade, planejamento,
convivéncia e prazer. A estimulagéo
cognitiva pode acontecer em praticas
simples do cotidiano, mas também
em propostas estruturadas, especial-
mente quando realizadas em grupo e

com mediagdo adequada. As ativi-
dades ludicas tém se mostrado re-
cursos valiosos nesse processo. Jo-
gos de tabuleiro, cartas, palavras-
cruzadas, quebra-cabegas, desafios
de ldgica, oficinas de meméria e di-
namicas em grupo estimulam dife-
rentes fungdes cerebrais, como aten-
¢do, memoria, flexibilidade mental,
tomada de decisdo e resolugdo de
problemas. Além disso, favorecem
algo essencial para a saude mental: o
encontro com o outro, 0 riso, a troca
de experiéncias e 0 sentimento de
pertencimento. E importante dizer
que ndo existe formula magica. Ne-
nhum jogo, isoladamente, “impede” o
envelhecimento cerebral ou previne
sozinho doengas como as demén-
cias. No entanto, estudos apontam
que um estilo de vida cognitivamente
ativo, associado a pratica de ati-
vidade fisica, controle de fatores de
risco cardiovasculares, sono ade-
quado, alimentagdo equilibrada e
convivéncia social, contribui para a
manutencgdo da salde do cérebro e
para a chamada reserva cognitiva
que é a capacidade que o cérebro de-
senvolve para lidar melhor com per-
das e desafios ao longo da vida. Cui-
dar da saude mental no envelheci-
mento, portanto, & ampliar o olhar. E
entender que memoria, humor, aten-
Gao, disposicéo e autonomia estdo
interligados. E perceber que o cé-
rebro precisa de estimulo, mas tam-
bém de afeto, rotina, desca}nso, mo-
vimento e sentido de vida. E com es-
se entendimento que a parceria entre
neurologia e educagao se torna espe-
cialmente promissora. Ao unir conhe-
cimento clinico e praticas pedago-
gicas, abre-se espago para agoes
que promovam saude, prevencéo e
qualidade de vida de forma acessivel
e humanizada. Em Italna, essa pro-
posta nasce da parceria com a edu-
cadora Zaira Bernardes no Projeto
"Brincadeira é Coisa Séria" que apre-

sentarei com mais detalhes em
breve e tem o proposito de ofe-
recer atividades de estimulagéo
cognitiva e convivéncia, valori-
zando o envelhecimento ativo e
mostrando que cuidar da mente
¢, também, uma forma de cuidar
davida.

Dra.Marina Teles

Medicina Psiquiatrica e Neuro-
modulagédo

Contato: [31]199643-6316

ZairaBernardes
Designere Educadora
Contato: [31]99420-5539

(=)

4

"UMA SOCIEDADE SE TORNA GRANDIOSA
QUANDO HOMENS PLANTAM ARVORES

CUJA SOMBRA ELES SABEM QUE
+ NUNCA VAD SENTAR. \’
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& fecha o balanco da sua empresa todo més,
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37 3242.3739

e resultados para o seu negaécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas

Itaiina - Minas Gerais

ltatina - MG
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estudantes da Univ

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

© (37) 9 9964-2162

(© pensaodaanacficial
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Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

ersidade de Itadna.

AGENDA
Aberta

Atendimentos:

37 99156-1370

(37) 3243-4891

GS

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3241-1885

Uirisd CALHAS E RUFOS EM GERAL 74
Convénios Comercializagdo de sucatas metalicas i i i
ferrosas e néo ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA F;Aette::;?e:;?l'h(zr::gl:a’
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! ry ’ ’
LETicIA equipamentos e residuos industriais qOrgam‘;tos sem compromiFs)so. SAO JUDAS TADEV ~
GONCALVES Av. S8o Joao, 3484 (junto com a Rua Manoel g°rrea' 7
Madeireira SB) - tatina - MG R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itatna - MG

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010
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Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Um novo estudo da Universidade
Tecnoldgica de Graz (TU Graz), na
Austria, confirmou o que pesqui-
sadores de seguranga veicular sus-
peitavam ha décadas: mulheres tém
1,6 vez mais risco de se ferir em aci-
dentes de carro do que homens,
mesmo dentro do mesmo veiculo, na
mesma colis&o.

Quando o acidente é grave, orisco de
ferimento grave ou morte para elas €
mais do que o dobro. A causa néo é
bioldgica. E de engenharia e herda
uma ldgica de certa forma "machista"
daindustria automotiva.

Mesma batida, corpos diferentes
Os pesquisadores analisaram aci-
dentes reais ocorridos na Austria en-
tre 2012 e 2024 e reconstruiram co-
lisdes individualmente com modelos
humanos virtuais. O método permitiu
comparar, com precisdo, o impacto
no corpo feminino e masculino em
condigbes idénticas. O resultado é
desconfortavel: mulheres sofrem le-
sbes mais graves, mesmo em velo-
cidades de colis@o mais baixas.
"Nossas analises mostram que as
mulheres se ferem de forma despro-
porcionalmente mais frequente,
especialmente no térax, coluna,
bragos e pernas", afirma Corina Klug,
coordenadora do projeto. O risco &
ainda mais alto para mulheres acima
dos 50 anos, exatamente a faixa em
que a densidade dssea ja esta com-
prometida e a margem para erro dos

sistemas de retengdo € menor.

Para quem dirige pelas ruas esbu-
racadas de Belo Horizonte ou en-
frenta o trénsito travado da Marginal
Paulista, isso nao é estatistica dis-
tante. E o carro que vocé financia, o
banco onde sua companheira senta
todo dia, o cinto que ela apertaachan-
doque esta protegida.

0 problema esta nos manequins
Durante décadas, a referéncia global
de seguranga veicular foi o chamado
"homem do percentil 50", o homem
médio estatistico, com cerca de 77 kg
e 1,77 m. Esse modelo esta enrai-
zado nos protocolos de homologagao
que determinam se um carro pode ser
vendido. Ele ainda domina os testes
hoje.

Existe um manequim "feminino", mas
ele é apenas uma versao reduzida do
modelo masculino. Representa uma
mulher muito pequena: 95% das mu-
Iheres reais sdo mais altas e mais
pesadas do que esse ponto de refe-
réncia.

Caracteristicas anatomicas especi-
ficas: largura da pelve, circunferéncia
do térax, geometria dos ombros, ndo
sao representadas de forma realista
em nenhum manequim usado atual-
mente em testes frontais ou laterais.
Existe, sim, um manequim da mulher
média desenvolvido por projetos da
Unido Europeia. O problema: ele
ainda n&o esta em uso nos protocolos
de homologagao. "Mulheres nédo séo

homenzinhos. E modelos de mu-
lheres muito pequenas e delicadas
muitas vezes ndo conseguem repre-
sentar 0 que observamos nos aciden-
tes", resume Corina Klug.

A posigdo do banco que pode ma-
tar

O estudo austriaco trouxe também
um dado que surpreende pela obvie-
dade que passa despercebida: a
posi¢do do assento do passageiro
tem influéncia enorme no risco de le-
s6es. Mulheres viajam mais frequen-
temente no banco do passageiro, e
esse banco é frequentemente posi-
cionado muito para tras, ou com o
encosto reclinado. Airbags e cintos
néo foram projetados paraisso.

Ha também o chamado "efeito sub-
marino": quando a pessoa esta mal
posicionada, o corpo desliza para bai-
xo durante oimpacto e o cinto atua so-
bre o tecido mole do abdémen em vez
de sobre 0 0ss0 pélvico. O resultado
sao lesdes internas graves que 0s
sensores dos manequins atuais mui-
tas vezes nao captam com fidelidade.
Casacos de inverno grossos e cober-
tores, comuns em viagens de estrada
no inverno, agravam o problema ao
reduzir o atrito entre o corpo e o cinto,
comprometendo a transmissdo de
forga. "E importante ndo se sentar
muito para tras, endireitar o encosto e
posicionar o cinto de forma que a faixa
abdominal fique sobre 0 0sso pélvico
e a faixa diagonal passe sobre a cla-

vicula", orienta Corina Klug.

0 que estd mudando e por que néo
é suficiente

A organizagdo Euro NCAP, respon-
savel pelas estrelas de seguranca
que aparecem nos anuncios dos car-
ros, ja comegou a agir. Desde o inicio
de 2025, os testes passaram a incluir
manequins € modelos humanos em
diferentes posi¢des de assento, 0 que
representa uma virada metodol6gica
real. Mas a homologagao oficial, que
define legalmente 0 que pode ser
vendido, ainda usa os parametros an-
tigos.

A TU Graz recomenda que os limita-
dores adaptativos de forga do cinto se
tornem obrigatorios. Esses sistemas
ajustam automaticamente a inten-
sidade de retengao do cinto conforme
o biotipo do ocupante, a posi¢ao em
que esta sentado e a gravidade do
impacto, em vez de aplicar a mesma
forca para todos. Para que cheguem
a mais carros, precisam primeiro ser
avaliados nos protocolos de protegao
ao consumidor.

Modelos humanos virtuais e biome-
canicamente realistas s@o a outra
peca da solugao. As simulagdes com-
putacionais permitem testar dezenas
de combinagdes de corpo e posicao
sem a necessidade de um laboratério
de colisdes a cada variagéo. "Pode-
mos usar simulagdes computacionais
para expandir significativamente os
procedimentos de teste, histo-

ricamente centrados no sexo mas-
culino e rigidos", afirma Klug.

Volvo cria cinto inteligente com IA
A industria automotiva também co-
megou tardiamente a se mover. A
sueca Volvo, montadora que, n&o por
acaso, inventou o cinto de seguranca
de trés pontos em 1959, apresentou
recentemente um cinto de seguranca
inteligente com IA, com estreia no
novo EX60. O sistema usa sensores
e algoritmos para monitorar em tem-
po real 0 peso, a posicao e o biotipo
do ocupante, ajustando a tenséo e a
forca de retengéo do cinto de forma
individualizada durante umimpacto.
E exatamente o tipo de limitador
adaptativo que a TU Graz recomen-
da, mas com uma camada adicional
de processamento que considera
variveis dindmicas da colisdo em
fragdes de segundo.

Longe dos 'populares' a venda no

~=<_>- ESPECIALVEICULO

mas esta disponivel em carros
populares no Brasil, e provavel-
mente ndo estard antes do fim
destadécada.

O problema central permanece:
enquanto os protocolos de ho-
mologacéo nédo exigirem esses
sistemas e ndo incorporarem
manequins femininos realistas,
eles serdo diferenciais de luxo,
n&o padréo de seguranga.

Com informagées
www.otempo.com.br/autotempo

Brasil

A BMW e a Mercedes-Benz
também desenvolvem sistemas
de pré-tensionamento adapta-
tivo que reposicionam o ocu-
pante milissegundos antes do
impacto com base nos dados
dos sensores de colisdo imi-
nente.

A Toyota trabalha com airbags
de camara dupla que modulam
a pressao conforme o tamanho
do ocupante detectado pelo as-
sento. Nenhum desses siste-

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

B

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

m
GERALDO

Radliadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Center Oil
37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

0 pior inimigo de um
nobre € outro pobre gue
se acharico e que
defende agueles que o0s

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

ITAUNA - MG
Ingredientes pimenta do reino, salsinha e cebo-
1 colher de manteiga linha. Prepare um molho misturando In"lam nohras' 379 9967.1047 .
4 dentes de alho iogurte, maionese, liméo e queijo. 373241.4047
1 lata de milho verde Misture tudo para servir. o
sal Pepe Mujica

Pimentadoreino

1 colher de maionese

Pimentao vermelho e amarelo

2 colheres bem cheia de cebola roxa
picadinha

1/2 copo de iogurte natural

Caldode 1limao

80g de queijo parmesao ralado

Contribuigao Valéria Campos

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

Preparo

Refogue o milho na manteiga, alho e
depois misture cebola roxa, pimentéo
vermelho, pimentdo amarelo, sal,

[ ]
AGOUGUE SERV BEM PANIFICADORA A Baiano P
Ry 4 L B, lanches, Amaral
= ® Rk origina ) = ol
.k o | | witoeEEconenecs
. Salgados por encomenda -— k7o 9953:6833 s§%%%%g;?g:bgﬁ§f?;; 20h
AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG 37 9 9962.0191 s b g sl

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 9941411

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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Colégio Sant' Anaocupaa
23° colocacao em Minas

Gerais, no ranking das .
escolas com as maiores mulheres em noite de gala

notas no knem 2029

O Colégio Sant' Ana de Italina no
Enem de 2025 é a 257 escola do
Estado de Minas Gerais que obteve
as maiores médias do exame. Anota
da escola é uma média da redacéo
com as quatro provas objetivas (Ma-
tematica, Linguagens, Ciéncias Hu-
manas e Ciéncias da Natureza) de
todos os alunos da escola que fize-
ram a prova naquele ano. Nos aqui
da redagdo parabenizamos a toda
diregdo da escola, seus professores
e funcionarios pelos bons servigos
educacionais prestados em nossa
cidade. Dai 0 nosso reconhecimento
publico a vocés quando estaremos
lhes entregando no dia 14 de novem-
bro o Troféu 5 Estrelas — Mérito
Educacional em noite de homena-

gens ja consagrada em nossa Ci-
dade realizada por esse semanario.
Um pouco mais sobre o Colégio
Sant'Ana

O Colégio Sant’Ana foi fundado em
22/10/1943, tem procurado ao longo
desses 82 anos de existéncia, pro-
porcionar uma formagéo completa,
baseada nos mais importantes va-
lores humanos. Ja contribuiu para a
formagdo de mais de 20.000 alunos
de Itatina e regido. Atualmente, aten-
de a aproximadamente 1700 alunos
da Educagéo Infantil, Ensino Funda-
mental e Ensino Médio e conta com
140 colaboradores que ndo medem
esforcos para oferecer uma educa-
cao damais alta qualidade.
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PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
COLETIVO E NO PROXIMO.

"s

ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

Inteiramente pronto?

“Este é o Passo que separa 0s
adultos das criangas...” ...a diferenca
entre “os adultos e as criangas” é
igual @ que existe entre a luta por um
objetivo qualquer de nossa escolha e
ameta perfeitaque é Deus...

Sugere-se que devemos estar in-
teiramente dispostos a procurar a
perfeicdo... No momento em que di-
zemos: “nunca, jamais”, fechamos
nossa mente a graga de Deus.

Este é o ponto exato em que tere-
mos de abandonar nossos objetivos
limitados e avangamos em diregdo a
vontade de Deus para conosco.”

Os doze Passos e as doze Tra-
dicoes, sexto Passo

“Estou inteiramente pronto a
deixar que Deus remova estes defei-
tos de carater?

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Reconheco que néo tenho condi-
¢Oes de salvara mim mesmo?

Vim a crer que ndo posso. Se sou
incapaz, se minhas melhores inten-
cbes ddo errado, se meus desejos
tém uma motivagao egoista e se meu
conhecimento e minha vontade s&o
limitados — entdo estou pronto a
aceitara vontade de Deus emvida.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos es-
ses defeitos de caréter.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Polies-
portivo JK - Bairro Cerqueira Lima —
[tatina — MG - Horério: aos domingos
as 09:00 horas. Telefone do escritério
deA.A-(37)3221-3500

22° Edicao do Troféu
Feminino Plural
homenageia notaveis

Os holofotes na noite do dia 20 de ju-
nho estavam todos voltados para a
grande noite de gala de entrega do
tdo aguardado Troféu Feminino Plur-
al 2026 que foi realizado pelo Jornal
Social nos saldes do concorrido Isau-
ra Araujo Buffet, que foi decorado
com requinte por Luiz Parreiras. O
seleto grupo de mulheres homena-
geadas foi composto por 27 nomes
de grande representatividade em
[tatina e também nas cidades de Ma-
teus Leme, Itatiaiugu, Rio de Janeiro
e Séo Paulo. No hall de entrada do
buffet, Luiz Parreiras recepcionava
cada convidado juntamente com as
atrizes Jéssica e Andreza da Cia
Descarga Produgdes Culturais ves-
tidas com o novo personagem da
companhia - Rosas, que espalharam
beleza, delicadeza e magia portodo o
evento, tendo também o apoio indis-
pensavel do Rosa Cha Cerimonial,
sob os flashes da competente fotd-
grafa Naiara Santos € como mestre
de cerimdnia estava o grande comu-
nicador Carlinhos de Brito. Amesa de
honra foi composta por, Anténio Sér-
gio da Fonseca, diretor financeiro do
Sicoob Centro-Oste — patrocinador
do evento, Julio Fares, empresario e
ex-prefeito de Mateus Leme e por
Dra. Marina Morais, professora da
PUC Minas e procuradora da Prefei-
tura Municipal de Betim. Durante toda
a ceriménia o sofisticado menu pre-
parado pela chefe Isaura Araujo,
agradou aos mais exigentes gostos.
Apés a entrega dos troféus foi a vez
de Breno Costa e Banda subirem ao
palco e deixar 0 metro quadrado da
pista super concorrido, foi um grande
show tendo o suporte da competente
equipe da Orbita Som e Luz que
trouxe o melhor do som e luz para
essa noite de encontro de gente ele-
gante e de grande prestigio social e
profissional.

Essa foi mais uma grande realizagao
desse semanario, uma noite de gala,
memoravel que a cada ano se repete
com mais glamour em valorizagdo da
mulher, enaltecendo e destacando
esta que é co-criadora da Divindade.
Parabéns a todas as homenageadas,
vocés merecem todo nosso reconhe-
cimento. Foram elas nossas home-
nageadas:

Alessandra Oliveira Bonifacio Go-
mes - poddloga

Aline Sinhorini - empresaria - gru-
po de academias RXFIT

Amanda Carvalho - estilista -
Amanda CarvalhoAlta Costura

Ana Lucia de Oliveira-empresaria-
PenséodaAna

De Mateus Leme, Ana PaulaAlves -
psicoterapeuta, Mestre em Yoga,
proprietaria do Odasis Espago Tera-
péutico

Atrizes da Cia. Descarga Produ-
¢oes Culturais

De Sao Paulo, Carolina Parreiras -
antropologa, professora e pesqui-
sadora da Universidade de S&o Paulo
(USP)

Claudia Batista—médica veterinaria
e proprietaria Chique Dog e Cia
Cristiane Paixdo — sécia do Grupo
Minas Azul, no qual a Azul Viagens
Itatina faz parte

Danielle Soares - enfermeira e con-
sultoraem amamentagao

Fabiana Guimaraes — empresaria -
Pérolas Recreagao Infantil

De Itatiaiugu, Fabiana Novaes
Brandao Araujo —enfermeira esteta
e especialista em furo humanizado e
body piercer

Dra. Gléria Maria - professora da
Universidade de Itatina, doutora em
Psicologia Social

Isaura Aratjo — empresaria e chefe
de cozinha -Isaura Aratjo Buffet
De Itatiaiugu, Joana Paula - psicdlo-
ga, pedagoga e psicopedagoga,
presidente/diretora do Instituto Psico-
saber nas cidades de Itatiaiucu e Ita-
guara

Karine Honorato - especialista em
alongamento de cabelos (megahair)
Méaezona-apersonagem

Mariana Moreira — empresaria loja
Maritha

De Mateus Leme, Dra. Marina Mo-
rais — advogada, procuradora Adjun-
ta de Licitagbes e Contratos da Pre-
feitura de Betim

Michele Nogueira da Aida - volun-
taria na Associagdo Itaunense de
Defesa Animal/Ambiental

Nathalia Couto - empresaria - so6-
cia-proprietaria da Flora Pura ltaiina.
De Copacabana no Rio de Janeiro,
Ninfa Parreiras — escritora, mestre
em Literatura Comparada (USP), pro-
fessora, psicanalista e produtora
cultural

Renatian Amorim — empresaria -
Conectar Solugdes em RH

Rogéria Reis - psicéloga - Consult
RH

Dra. Taisa Galvao Kazlauckas - ci-
rurgia - dentista, especialista em or-
todontia, endodontia e estética
Valéria Campos —cabeleireira

De Mateus Leme, Yara Costa - em-
presaria - Pet Spa

Veja na proxima paginas fotos da
entrega dos troféus e na proxima
edicdo tem mais.

Abolano campo, a alegria contagia.
E todos os cantos do mundo vibra.
O sonho de ser campeéo.

Balancar arede, vibrar, emocionar-se.

Esperangas surgem, renascem

Atorcida ficaem éxtase um s grito de gol

Aslutas do dia a dia esquecem.

Nos pés de cada jogador uma cangao
Ohino, a patria representada com entusiasmo

-

Todos nos brasileiros com o proposito ver o Brasil

Sercampedo ,trazer ataganas maos.

\lamos festejar, comemorar, somos
Guerreiros dessa grande nago.

Protecio, leveza
e sofisticacao em
cada borrifada.

Tenha cabelos impecdveis, protegidos e
naturalmente deslumbrantes com o Spray
Termoativado da Bruna Tibo Beauty.

O seu dliado indispensavel para quem
valoriza praticidade sem abrir mdo de
performance. Desenvolvido para fodos os
tipos de cabelo, ele enfrega um cuidado
completo com textura leve, toque sedoso
e acabamento sofisticado.

v Protecdo térmica e escudo
contra agressoes externas

v Leveza absoluta com
hidratacdo inteligente

v Dé adeus ao frizz e ola
para o brilho sofisticado.

v Desembaraco imediato
e praticidade real.

v Fragdncia leve,
marcante e sofisticada.

64

Essa marca
nao vai sair da
sua cabeca!

27

BrunaTibo

BEAUTY

Conheca mais no instagram:

@brunatibobeauty

Itatina - MG - 27 de Junho de 2026 - Pagina 05



HA 22 ANOS COMPARTILHANDO o [aAle for Ao

O TROFEU Feminino /
U

JulioFares, Ana Luciade Oliveira
(empresaria- Pensao daAna) e Luiz Parreiras

Julio FaresyCarolina Parreiras (antropdloga, professora e

pesquisadora da Universidade de Sao Paulo - USP) e Luiz Parreiras

JulioFares, Danielle Soares
(enfermeira e consultoraem amamentagao) e Luiz Parreiras

= AN X i
Julio.Fares, Janice Corradi (representando Dra. GlériaMaria -

professora,da UIT - doutora em psicologia social) e Luiz Parreiras

Julio Fares, Karine Honorato
(especialista em extensoes capilares) e LuizParreiras

Foto Naiara Santos

Foto Naléfi Santos
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Foto Naiara Santos

Foto Naiara Santos
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Dra. Marina Morais, Aline Sinhorini
(empresaria - RXFIT) e Luiz Parreiras

Dra. Marina Morais, Ana Paula Alves
(Oasis Espago Terapéutico) e Luiz Parreiras
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Dra. Marina Morais, Fabiana Guimaraes
(empresaria - Pérolas Recreagao), Isac Vieirae LuizParreiras

A
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Dra. Marina Morais, Isaura Araujo (empresaria e
chefe de cozinha- Buffet Isaura Araujo) e Luiz Parreiras

.
Dra. Marina Morais, Débora Correa, Filipe Correa
(representando a personagem Maezona) e Luiz Parreiras

wiA E¥IORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

lural 2026 FOI PARA....

M TROFEU PARA MULHERES DE DESTAQUE!

Foto Naiara Santos Foto Naiara Santos Foto Naiara Santos Foto Naiara Santos Foto Naiara Santos

" Foto Naiara Santos

Antonio Sérgio da Fonseca, Amanda Carvalho
(estilista- Amanda CarvalhoAlta Costura) e Luiz Parreiras

AR

, L
Antonio Sérgio da Fonseca, Jéssica e Andreza representando
as atrizes da Cia Descarga Producoes Culturais e Luiz Parreiras

Antonio Sérgio da Fonseca, Cristiane Paixao
(empresaria-Azul Viagens Itatina) e Luiz Parreiras

Antonio Sérgio da Fonseca, Fabiana Novaes (enfermeiraesteta -
especialista em furo humanizado - body piercer) e Luiz Parreiras

\

Antonio Sérgio da Fonseca, Joana Paula Silva (psicologa -
presidente/diretora do Instituto Psicosaber) e Luiz Parreiras

o

Antonio Sérgio da Fonseca, Mariana Moreira
(empresaria - Maritha Moveis) e Luiz Parreiras

5t Fotg Naldg S4dts e

ORNAL SOCIAL

Veja mais fotos
na proxima edigao.

Foto Naiara Santos
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Foto Naiara Santos

Foto Naiara Santos

Foto Naiara Santos
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