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mais um ano
de vida!
Infelizmente
uma parte
de mim se foi.

Mas eu creio
no proposito

No ultimo dia 13 de junho, a Escola Mu-
nicipal Padre Waldemar Anténio de Padua
Teixeira realizou sua tradicional Festa Ju-
nina, que neste ano teve um significado
ainda mais especial. Com o tema “Seleg¢éo
Padre Waldemar —Juntos em um sé ritmo”, o
evento homenageou os 30 anos da escola e
trouxe como inspiragdo o clima de unido,
alegria e integragéo proporcionado pela Co-
pa do Mundo. A comunidade escolar viveu
um dia marcado por muita animag&o, cultura
e participagdo popular. Alunos, familiares,
ex-alunos, funcionarios e moradores da co-
munidade prestigiaram o evento, que contou
com uma programacao diversificada e pre-
parada com muito carinho por toda a equipe
da escola. As tradicionais barraquinhas
ofereceram deliciosas comidas tipicas e
doces juninos, enquanto as apresentagdes
das criangas encantaram o publico com

TROFEU

Feminino

Conhega as notaveis mulheres que irdo receber hoje o Troféu
Feminino Plural 2026 em sua 222 edi¢gao. Um reconhecimento
publico do Jornal Social a mulheres de destaque.
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coreografias criativas e cheias de
entusiasmo. Um dos momentos
mais aguardados do dia foi o des-
file para a escolha e premiag&o do
Rei e da Rainha da Pipoca, que
trouxe ainda mais alegria e en-
volvimento as familias. Afesta tam-
bém foi marcada pelo emocio-
nante Quadrilhdo, reunindo funcio-
narios, pais, responsaveis e ex-
alunos em uma grande demons-
tracdo de integragdo e pertenci-
mento a historia da instituigdo. O
momento simbolizou a for¢a dos
lagos construidos ao longo das
trés décadas da escola e reforgou
o0 sentimento de comunidade que
caracteriza a trajetoria da Padre
Waldemar. Mais uma vez, a popu-
lagdo compareceu em peso, de-

*

monstrando carinho, apoio e re-
conhecimento ao trabalho desen-
volvido pela escola. O sucesso da
festa reafirma a importancia de
eventos que valorizam a cultura
popular, fortalecem os vinculos
entre escola e comunidade e ce-
lebram a histéria de uma institui-
¢éo que, ha 30 anos, contribui para
a formagéo de geragdes de estu-
dantes.A Escola Padre Waldemar
agradece a todos que participa-
ram, colaboraram e fizeram desta
festa um momento inesquecivel
de celebrago, uniéo e orgulho por
sua historia. Afinal, assim como diz
o tema deste ano, seguimos juntos
em um so ritmo, construindo um
futuro cada vez melhor para
nossas criangas e para toda a

comunidade escolar.
Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107
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viver.

E no dia 11 de junho o querido casal da sociedade itaunense, Silvania Maria
Machado dos Santos e Paulo Eduardo Santiago dos Santos (cartério),
comemoraram 44 anos de unido conjugal. Desejamos vida longo e feliz ao
casal que juntos construiram uma linda familia, sendo referéncia de bem
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Wpp: (37) 9 9823-5537
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I_-'a:Melhor
Tel: (37) 32;11-4563 1 3073-3690

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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O TROFEU QUE VAI PARA
» AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

CONTABILIDADE J. FRANCO e
CINCO A\
Rua Canad, 20 - Pio XII ' ESTRELAS ~ Av. Getdlio Vargas, 648
Itatina - MG Q Centro - Mateus Leme - MG

i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Comunicado do Rotary
Itaiina Cidade Universitaria

POSSE 2026/2027 ROTARACT E
ROTARY ITAUNA CIDADE UNIVER-
SITARIA

juntamente com os respectivos Con-
selhos Diretores para 0 Ano Rotario
2026/2027.

O Rotary Itatina Cidade Universitaria
e o Rotaract Club de Itauna Cidade
Universitaria tornam publica a reali-
zagdo da Reunido Festiva de Posse
do Conselho Diretor para o Ano Ro-
tario 2026/2027, a ser realizada no dia
06 de julho de 2026, as 20h, na sede
do clube, localizada & Rua Crispim
Martins Fagundes, n° 04, Bairro de
Lourdes, Itaina/MG, CEP 35.680-
179. Na ocasido, serdo empossados 0
Presidente Jean Teles, do Rotary Itau-
na Cidade Universitaria, e a Presi-
dente Danielle Resende, do Rotaract
Club de ltatina Cidade Universitaria,

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Rotary {&

ltatina Cidade

Universitaria

Posse e diplomacao
de novos académicos

A Academia ltaunense de Letras -
AILE, no dia 27 de junho estara rea-
lizando solenidade de posse e diplo-
magdo dos académicos, Dr. Breno
Marques da Silva - cadeiran® 01 - Pa-
trono: Machado de Assis, Dr. José
Simonini Filho - cadeira n® 09 - Pa-
trono: Fernando Sabino e Dra. Luisa
Julia Souza de Oliveira Cardoso - ca-
deira 03 - Patrono: Carlos Drumond
de Andrade. A cerimdnia sera reali-
zada no saldo de eventos da Loja
Magonica ltauna Livre em seguida
jantar na Churrascaria e Pizzaria

Varanda Verde.

Aniversariantes da

20/06

Felipe Soares

Guilherme Naves

Emerson Macieira

Simone Macieira Guimaraes
Daniel Freitas

Daniel Cascéo

Denise Resende Souto

Irene de Sousa Faria
Gabriela Rocha Morais Borges -
Marmoraria Avenida

Poliana Rocha Morais Borges -
Marmoraria Avenida

Pedro José da Silva

21/06

Andrea Gontijo

Babi Aquino

22/06

Vilma Nogueira

Alysson Magréo

Bodas Rosse Andrade e Dra.
Madelaine Bueno 2024
23/06

Luiz Mascarenhas

Fabiana Novaes

Julio Martins

Nenem Otone

Euder Monteiro

2015
Academia
ltaunense
de lefros

No dia 10 de julho, o dindmico jovem, Marco Tulio Oliveira Morais,
alto funcionario da Gox Internet ira colar grau em Direito pela
Universidade de Itatiina. Desejamos sucesso hoje e sempre.

Cepex na Educacao

O Cepex - Associagdo Centro de Es-
tudo e Pesquisa de Xadrez que ha
mais de 25 anos realiza em Itauna a
promogao do xadrez entre criangas e
adolescentes esta presente ha mais

24/06

DJ Gui Rodrigues

Gael César

Josiane Aparecida Candido Gabriel
Priscila Souza

Leonardo Corradi

Sephora Pedrosa

ramenta de educagao, incluséo,
formagdo humana e transfor-
macao social. Mais de cinco mil
criangas e jovens ja foram bene-
ficiados pelos projetos desen-

Sérgio Araljo de doi : ) )

25/06 e dois anos com um pro~Jeto na Es- volvidos pela entidade em es-
Carol Faria cola Estadualldo B;:urro Séo Geraldo, colz_as da cidade. Na foto abalxp
Carolina Parreiras atendendo ha mais de 30 alunos e o_dlreFor do CElPEX, Marcus Eli-
limane Joe que .r(.acebe 0 apoio da Seqretana sio S||va,. o diretor da escqlq,
Luiza Salera Municipal de Esportes dg ltatna. O Everton Sllva_eos alunos partici-
Tamires Batista CEPEX sempre acreditou que o pantes do projeto

Virginia Ledo xadrez vai além do esporte, ele é fer-

Wallace Camargos

26/06

Bruna Vaz

Carlos Roberto Oliveira Souza

Dénio Prado

Luzia Resende
Marcus Junior Diniz
Paulo Campos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Pensando em

0

37 3249 3269

construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUGOES

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

D

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
()
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

BAHDESIGN

- CRIAGAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

CGC

CONTABILIDADE

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENQOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

e e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Luiz Parreiras

A psicologa Claudia Braz, realizao
lancamento de seu livro "Tabagismo, da
dependéncia a liherdade”

A Biblioteca Publica Municipal En-
genheiro Osmario Soares Nogueira
recebeu, na noite do dia 15 de junho,
a psicéloga e escritora Claudia Braz
para o langamento do livro Tabagis-
mo: da Dependéncia a Liberdade.

O eventoreuniu leitores, profissionais
da area da salde e interessados no
tema, proporcionando um momento
de diélogo sobre os desafios enfren-
tados por quem busca abandonar o
cigarro. Com experiéncia no acompa-
nhamento de pessoas em processo
de cessagao do tabagismo, aautorae
pesquisadora, apresentou a proposta
da obra e compartilhou reflexdes so-
bre a dependéncia e os caminhos pa-
rasuasuperacao.

No livro, Claudia Braz oferece orien-
tagdes e informagdes baseadas em
sua experiéncia profissional, abor-
dando o tema de forma realista e
acessivel, sem promessas de resul-
tados imediatos, mas destacando es-
tratégias que podem contribuir para a

conquista de uma vida li-
vre do tabaco.

Fotoaolado

Veja mais fotos em nosso
site
www.luizparreiras.com.br

ABAGISMO

DA DEPENDENCIA
 LIBERDADE

4 & mais fore que 0 ST
Vock & mais sl

Secretaria Municipal de Seguranca
Piblica apresenta estudos para criacao
da Guarda Municipal em Itaiina

Na segunda-feira, 15 de junho, a Se-
cretaria Municipal de Seguranga PU-
blica apresentou aos vereadores 0s
estudos e planejamentos relaciona-
dos a criagdo da Guarda Municipal de
ltatina. Durante o encontro, foram
abordadas as necessidades da im-
plantagéo da corporagéo, suas atri-
buicdes, estrutura necesséria e a
importancia da iniciativa para o forta-
lecimento da seguranga publica no
municipio.

A reunido contou com a presenga do
prefeito Gustavo Mitre, do secretario
municipal de Seguranca Publica, Co-
ronel Alexandre Oliveira, o secretario

de Governo, Marcus Junior e do ge-
rente da Guarda Civil Municipal, Jus-
son, além de vereadores e demais
representantes da administragdo
municipal.

Participaram do encontro os verea-
dores Aristides Ribeiro, Israel Lucio,
Anténio de Miranda, Gustavo Dor-
nas, Rosse Andrade, Kaio Guima-
raes, Antonio da Lua, Marcia Cris-
tina, LéoAlves e Beto do Bandinho.

A criagdo da Guarda Municipal inte-
gra os estudos e agdes da Adminis-
tragdo Municipal voltados ao forta-
lecimento da seguranga publica, da
protecdo do patrimdnio publico e da

v

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

’ g

ampliagdo da capacidade de atuagéo
preventiva do municipio. Durante a
apresentacdo, foram discutidos os
aspectos legais, operacionais e fi-
nanceiros necessarios para a im-
plantagdo da corporagdo, bem como
os beneficios que a medida podera
trazer para a populagdo itaunense.
Foto abaixo

nb | n M n 0 ]

POLICIA CIVIL DO ESTADO DE MINAS GERAIS
72 DEPARTAMENTO DE POLICIA CIVIL
DELEGACIA DE FURTOS E ROUBOS DE DIVINOPOLIS-MG

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que tenho
conhecimento que a Dr? Maria de Lurdes Spinola Antunes, OAB/MG n2 51971, com
escritdrio na Praga Doutor Augusto Gongalves, n? 146, Edificio Benfica, sala 1009,
Centro, Italina/MG, é advogada militante na Comarca de Italina/MG ha muitos anos,
sendo reconhecida por ser uma profissional dedicada, respeitével e competente.
Declaro que trabalhei como Delegado de Policia na Comarca de Itaina no periodo: de
2001 a 2013, sendo que durante este periodo tive contato profissional com & Dr2
Maria de Lurdes, pessoa que frequentava a Delegacia de Policia para desempenhar
suas fungdes, sendo bem quista pelos servidores da unidade policial, tendo
demonstrado empenho e compromisso na defesa dos interesses legais de seus
clientes. Declaro ainda que nunca tive qualquer tipo de problema com a Dr2 Maria de
Lurdes, inclusive ja ouvi elogios de outras autoridades municipais com relacio a sua
atividade profissional. £ o que tinha a declarar.

Divindpolis/MG, 20 de janeiro de 2022.

S
Marco ATténio Naronha Teixeira

Delegado Geral de Policia
Masp 387379-1

Com carinho para, Marli, D. Conceigao, Edna, escriva da Depol e o PAC
Spinola
OAB - 51.971

LD sistiaig

PECSS

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo vigjantes de todo

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
<} & mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

S Fone:
37 3242.3739

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de lTeauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

(© pensaodaanacficial

Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONCALVES

»
4

37 99156-1370

f
'/./7(‘11’\1(1\

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - taina - MG
(37) 3241-1885

CENTRAL

(?*\’ETER[NARIA

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010
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Por que 93% tos motoristas
ignoram o perigo real do celular?

Uma sondagem realizada pela Con-
tinental Pneus entre abril e maio de
2026 entregou 0 dado que resume
décadas de campanhas de seguran-
ca viaria sem resultado: 35% dos
motoristas apontam o uso do ce-
lular ao volante como o principal
risco no tréansito e, a0 mesmo tem-
po, 93% se consideram seguros ou
muito seguros ao dirigir. N&o é pre-
ciso formagdo em psicologia cogni-
tiva para enxergar onde esta o pro-
blema.

A sequéncia dos fatores de risco
apontados pelos respondentes fala
por si: falta de atencéo aparece em
segundo lugar, com 19%, seguida por
excesso de velocidade (17%) e com-
portamento de outros condutores
(15%).

Condigbes e manutencéo do veiculo
ficaram com apenas 4%, numero que
preocupa, considerando que 61%
dos participantes rodam mais de
10 mil km por ano e que pneu careca
ou freio negligenciado ndo avisam
antes defalhar.

O perfil dos respondentes reforgou o
recorte: 39% tém mais de 55 anos,
faixa etaria com maior tempo de car-
teira e, geralmente, maior resisténcia
a admitir comportamento de risco
préprio. Seis em cada dez afirmam
dirigir mais de 200 km por semana,
exposigao significativa para quem su-
bestima amanutengéo preventiva.

Pneu nao é commodity

Ha um sinal positivo enterrado nos
dados: na hora de trocar o pneu, 42%
priorizam segurangca e desem-
penho, contra apenas 8% que co-
locam o prego em primeiro lugar.
Qualidade e durabilidade aparecem
logo atrés, com 39%.

Para um mercado historicamente

suaviza os dados de comportamento
derisco.

Mesmo assim, a contradi¢&o central,
saber que celular mata e se achar um
motorista exemplar, persiste em qual-
quer amostra de pesquisas de tran-
sito no Brasil.

movido por prego de etiqueta, a vi-
rada de percepcao é real, ainda que a
subestimagdo da manutengédo pre-
ventiva como fator de seguranga
mostre que 0 caminho € longo.

"0 consumidor estd mais atento a
relagdo entre manutengéo e pre-
servacao de vidas", afirma Renato Si-
queira, gerente de assisténcia téc-
nica da Continental. O discurso é cor-
reto. O desafio é que atencédo decla-
rada em pesquisa e comportamento
narodovia sdo bem diferentes.

0 que os niimeros ndo conseguem

B

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

medir

A sondagem tem limitacéo declarada
pela prépria marca: sem metodologia
cientifica, amostra de 463 pessoas
captadas no site da Continental, ou
seja, publico ja predisposto ao tema
de seguranca.

Em termos estatisticos, é mais foto-
grafia de uma bolha consciente do
que radiografia do motorista médio
brasileiro. O viés de selegdo prova-
velmente infla a priorizagdo de se-
guranga na compra de pneus e

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

m
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

Frango:

Tempere o peito de frango com
paprica picante, sal, pimenta-do-
reino e azeite. Enrole no papel-
aluminio junto com 6 dentes de alho e
leve para assar na Air Fryer. Depois
desfie ofrango e reserve.

Salada

1/4 de repolho ralado

1 cenouraralada

1 maga verde picada (misturada com
caldo de lim&o para ndo escurecer)
100 g de uvas-passas

100 g de castanha de caju

Molho:
1iogurte natural

AGCOUGUE SERV BEM

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Caldode umliméao
1 colher de mel
Mostarda a gosto
Pimenta calabresa
Sal

Amasse os dentes de alho assados e
misture ao molho. Depois € s6 juntar
tudo ao frango desfiado.

Contribuigao Valéria Campos

Entender a tela do computador de
bordo de um carro elétrico ainda exi-
ge uma nova "alfabetizagdo auto-
motiva" para a maioria dos brasilei-
ros. Vocé acaba de investir R$ 150
mil em um hatch elétrico, por exem-
plo.Afunda o pé no aceleradore atela
de alta resolugéo acusa um consumo
de 15kWh/100 km.

Asensacéo de torque instantaneo co-
la suas costas no banco de couro sin-
tético, mas a duvida bate rapido: isso
é muito ou pouco? O mundo automo-
tivo mudou a chave e deixou muitos
orfaos da velha e confortavel referén-
ciadokml/L.

O labirinto dos padrdes internacio-
nais

Acostumado a cravar o olho no pon-
teiro do tanque, o motorista brasileiro
sofre um choque de realidade com os
novos padrdes. Na Europa, a regra
sempre foi medir o apetite do carro
pelo volume gasto em uma distancia
fixa, usando litros por 100 quilome-
tros.

Quando os elétricos chegaram por 18,
o ciclo WLTP apenas trocou o litro
pelo quilowatt-hora, consolidando a
medida de kWh/100 km.

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Avioleta quando é
pisada pelo cavalo,
devolve a destruicao
perfumando-Ihe a pata

Rabindranath Tagore

Do lado de ca do hemisfério, com a
chegada dos carros elétricos, os
norte-americanos mantiveram a 16-
gica de distancia por energia e
inventaram o MPGe, uma equivalén-
cia "elétrica” do tradicional milhas
por galao.

Inmetro criou termo novo para o
Brasil

No Brasil, o Programa Brasileiro de
Etiquetagem Veicular (PBEV) preci-
sou criar um teto comum para nivelar
gasolina, etanol, diesel e eletricidade.
A solugdo dos engenheiros do In-
metro foi adotar o Megajoule por qui-
[6metro (MJ/km).

E uma unidade de medida brilhante
do ponto de vista cientifico, pois me-
de a energia pura dissipada no as-
falto. Contudo, € um desastre abso-
luto na garagem do consumidor, que
nao faz a menor ideia do que sejaum
Megajoule.

Para tentar amenizar o estrago, re-
centemente o Inmetro criou o termo
"km/L equivalente". Eles convertem
a eficiéncia energética do motor
elétrico, que beira os 90%, e com-
param com o desperdicio de calor de
um motor tradicional (a combust&o).
Oresultado é verum SUV
elétrico ostentando ab-
surdos 35 km/L na eti-
queta de para-brisa. Aju-
danahora davenda, mas
mascara o custo real da
recarga do carro natoma-
da.

Se existe o km/L, por
que ndo km/kWh?

Se nos carros a com-
bustdo o consumo é me-
dido em kmlL, entéo, por
que ndo existe uma me-

Luiz Parreiras

~=<_>- ESPECIALVEICULOS
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dida universal mais simples,
como km/kWh? A resposta es-
barra na herancga cultural euro-
peia que dominou a engenharia
automotiva moderna.

Ainda assim, converter o padrao
europeu (kWh/100 km) para qui-
|[6metros percorridos por cada
quilowatt gasto da bateria (km/
kWh) é a saida mais proxima que
temos da nossa velha métrica de
posto de combustivel. Fica imen-
samente mais facil de digerir.
Aprenda a facilitar a leitura do
consumo

A matematica exige apenas uma
calculadora de celular. Basta
pegar a constante de 100 e dividir
pelo nimero que aparece no
computador de bordo do carro
elétrico. A formula de converséo
direta é exatamente esta: km/
kWh =100+ (kWh/100 km).

Se o0 painel do seu carro apontar,
por exemplo, 15 kWh/100 km,
basta dividir 100 por 15. O re-
sultado revela que vocé rodou,
emmédia, cerca de 6,6 km/kWh.
Sabendo que a tarifa residencial
de energia beira R$ 0,90 por kWh
dependendo da sua regido, fica
cristalino que vocé gasta menos
de R$ 1 para rodar quase 7 km. E
neste calculo pragmatico que o
elétrico vence a disputa finan-
ceira contra a bomba de gasolina.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®379 9967.1047°
3732414047 il

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

o

37 3241-4790

PANIFICADORA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

-_—

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

lanches
) ongmal

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191 ’
37 3241.2519

LANCHONETE E CONVENIENCIA

P

Amaral
Sabot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sabado - de 0éh as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@)@amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral
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Luiz Parreiras

Nunca é demasiado falar do que to-
dos sabem. Sabem e néo fazem ca-
S0, ndo falam a respeito ou simples-
mente esquecem. A intengéo em es-
crever se resume em apenas isso.
Nunca é tarde para lembrar conceitos
e contextos em qualquer situacao,
em particular aqueles que nos cau-
sam danos, e, aos demais, mesmo
porque o sofrimento de um afeta o
outro, ou outros. Sabendo disso, ou-
tro dia me chamou a atengéo uma
atriz brasileira falar a respeito da
privacidade, e, lembrei de uma colu-
na publicada neste Jornal que de-
veria ser reeditada, (E por falar de eti-
queta), dita atriz afirmava com a cer-
teza de uma jovem que o casamento
terminava porque deixava de existir
privacidade. A primeira vista se pode
estar de acordo, se, ndo consideras-
se a outra parte fundamental na
relagdo, a intimidade. E facil confun-
dir uma coisa com a outra e descui-
dar-se, ndo ter claro a diferenca e
principalmente a importancia destas
duas pernas para uma saudavel con-
vivéncia. Uma relagéo ou casamento
sem intimidade néo pode existir,

porém, um casamento onde a pri-
vacidade de cada um deixa de existir
afeta a magia da relagéo. A falta de
privacidade pode ser entendida, e é,
falta de respeito consigo mesmo e
com o outro. Desprezar a sanidade
dentro de uma relagdo é o primeiro
passo para destrui-la, assim como
confundir a intimidade com a privaci-
dade. A admiragéo nasce do cuidado
em saber estar em uma relag&o.
Cuidem-se.

Nédege Aratijo Mesquita
Espanha - Junho de 2026

REFLEXAE

Toda grande transformagéo comeca
de forma quase invisivel.
Comumadecis&o.

Uma nova escolha.

Um pensamento diferente.

Uma pequena atitude repetida com
constancia.

E assim que as sementes trabalham.
Elas ndo anunciam seu crescimento.
Né&o fazem barulho.

Primeiro criam raizes.

E s6 depois revelam flores e frutos.
Muitas pessoas desistem cedo de-

mais porque olham apenas para
aquilo que ainda ndo apareceu.
Querem resultados imediatos.
Querem provas rapidas.

Querem colher enquanto ainda es-
tdo aprendendo a semear.

Mas a vida respeita seus proprios
ciclos.

Existe o tempo de plantar.

Otempo de fortalecer as raizes.

E o tempo de receber aquilo que foi
cultivado.

Por isso, ndo confunda auséncia de

Inteiramente pronto?

“Este é 0 Passo que separa 0s
adultos das criangas...” ...a diferenca
entre “os adultos e as criangas” é
igual a que existe entre a luta por um
objetivo qualquer de nossa escolha e
ameta perfeitaque é Deus...

Sugere-se que devemos estar
inteiramente dispostos a procurar a
perfeicdo... No momento em que
dizemos: “nunca, jamais”, fechamos
nossamente agracade Deus.

Este é o ponto exato em que te-
remos de abandonar nossos obje-
tivos limitados e avangamos em di-
re¢do a vontade de Deus para co-
nosco.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oOes, sexto Passo

“Estou inteiramente pronto a dei-
xar que Deus remova estes defeitos
de carater?

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Reconhec¢o que nédo tenho

condigdes de salvaramim mesmo?

Vim a crer que ndo posso. Se sou
incapaz, se minhas melhores inten-
cbes dao errado, se meus desejos
tém uma motivacdo egoista e se meu
conhecimento e minha vontade sé&o
limitados — entdo estou pronto a a-
ceitara vontade de Deus emvida.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de carater.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio
Poliesportivo JK - Bairro Cerqueira
Lima - Itaina — MG - Horario: aos
domingos as 09:00 horas. Telefone
doescritério de A.A-(37) 3221-3500

resultados visiveis com auséncia de
progresso.

Muito do que esta transformando sua
vida acontece longe dos olhos.
Nosiléncio das escolhas diarias.

Na coragem de continuar.

Na disciplina de permanecer fiel ao
que acredita.

Também existe um momento em que
crescer exige soltar.

Velhas histdrias.

Antigas versdes de simesmo.
Pessoas, habitos e crengas que ja
ndo acompanham a dire¢do da sua
alma.

E embora parega perda, muitas vezes
€ apenas espago sendo criado.
Porque aquilo que esté destinado a
florescer em sua vida precisa de

terreno livre para crescer.

Talvez vocé esteja mais perto da co-
Iheita do que imagina.

Talvez asraizes ja estejam prontas.
Talvez a vida esteja apenas espe-
rando que vocé continue confiando.
Afinal, uma Unica semente cultivada
com consciéncia pode se transfor-
mar na sombra, na forga e na abun-
dancia que sustentardo tudo o que
vocé ainda ira construir.

Cominformac@es do Instituto Terapias de Luz

Hoje! n&o vou deixar de comer. Pois esse dia, possa ser o meu

Hoje n&o! Vou comer guloseimas. Gltimo.

Saborear. Sentir prazer do doce a N&o venha ter o amanha.
derreter. Somente hoje! Vou viver como
Hoje ndo vou correr 1km. nunca vivi.

Vou andar de méos dadas com o Um dia de cada vez, porque hoje:
tempo! Possa seromeu Fim..

Respirar fundo, suspirar por um se-

gundo.

Né&o vou ter pressa, nem ser afoito.
Sé por hoje vou ver o pordo sol.
Observar as flores, sentir seu aroma.
Ouvir os passaros a cantar.

Sorrir sem motivos,dar gargalhadas.
Talvez nem volte pelo mesmo ca-
minho ..

Ounem chegue até ofinal.

Hoje! Apenas vou viver.

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM

COLETIVO E NO PROXIMO.

>

ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

O TROFEU FEMININO PLURAL 2026 VAI PARA...

UMA NOITE EM QUE ELAS SERAO O DESTAQUE!

20 DE JUNHO | BUFFET ISAURA ARAUJO

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA MULHERES QUE SE DESTACAM EM ITAUNA E REGIAO.

ALESSANDRA
OLIVEIRA

ALINE
SINHORINI

*

DANIELLE
SOARES

FABIANA
GUIMARAES

DRA. MARINA
MORAIS

MICHELE
NOGUEIRA

TROFEU

Feminino

® 8

AMANDA ANA LUCIA
CARVALHO  DE OLIVEIRA

6

B
v
FABIANA

NOVAES MARIA

NATHALIA
COuTO

NINFA
PARREIRAS

DRA. GLORIA

lural

{

i

daes

ANA PAULA
ALVES

@

ISAURA
ARAUJO

ATRIZES DA

SILVA

[\

ROGERIA
REIS

RENATIAN
AMORIM

CIA DESCARGA PARREIRAS

JOANA PAULA

REALIZACAO

CLAUDIA
BATISTA

CAROLINA CRISTIANE

PAIXAO

KARINE MAEZONA

HONORATO

MARIANA
MOREIRA

VALERIA
CAMPOS

DRA. TAISA G.
KAZLAUCKAS

PATROCINIO

SICOOB

€ JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras Centro-Oeste
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CADA CONQUISTA
ESTA PRESENTE NA VIDA
DOS MINEIROS:

NA EMOCAD DE MAIS DE 1
MILHAD DE PESSOAS
ATENDIDAS COM CIRURGIAS
ELETIVAS EM APENAS UM ANO |

IR | NA FELICIDADE DOS 100 MIL

b= (B JOVENS QUE SE FORMARAM
GRATUITAMENTE NO TRILHAS
DE FUTURD

B TRILS
o = DEFUTURO

E NA CONFIANGCA DE QUEM
TEM MAIS SEGURANCA

E PRESENGA POLICIAL EM
SUAS CIDADES

‘ M
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A gg\h,dElﬁxg M’”As E’ pnA FRE”TE saipA mais: minasprafrente.com.br



