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N odi Oleo do motor: os erros
A M L comuns que podem
ri destruir o Seu carro
A psicologa Leticia Gongalves
inaugura seu novo consultorio

Que essa seja mais uma marca
de uma histéria que foi escrita
em torno de momentos que o
lado bom da vida foi o destaque.
Para nés é uma alegria celebrar
mais um ano de muito sucesso.
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fabiana@contabilidaderesende.com.br

O TROFEU FEMININO PLURAL 2026 VAI PARA...

UMA NOITE EM QUE ELAS SERAO O DESTAQUE!

20 DE JUNHO | BUFFET ISAURA ARAUJO

UM RECONHECIMENTO PUBLICO DO JORNAL SOCIAL PARA MULHERES QUE SE DESTACAM EM ITAUNA E REGIAO.
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

——

O TROFEU QUE VAI PARA
s AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

GESTAO DE CONDOMINIOS Muito mais
EM NOVO ENDERECO: i CONTABILIDADE 1. FRANCO CIngg A
Lol FarMelhor Rua Canads, 20 - Pio XI | EITRELAS( Av. Getiilo Vargas, 648
% - s el i s Itatina - MG Centro - Mateus Leme - MG

Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Dias na Terra do Tio Sam

No periodo de 26 de maio a 06 de ju-
nho a querida familia, Osmando Pe-
reirada Silva, Rose Campos Pereirae
Luisa Campos estiveram em viagem
pelas terras do Tio Sam, e o local es-
colhido foi a maior e mais influente
metropole americana, onde nunca

Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

i 313535.3450

- www.nandaburguer.com.br

A

Quando agosto chegar o lar do que-
rido casal, Mateus Matos Tormin
(advogado TJSP) e Dra. Julia Pereira
Tormin (cardiologista) estara enrique-
cido com a chegada das primogé-

{

ses), a Times Square, Estatua da Li-
berdade, Ponte do Brooklin, The Ro-
ckefeller Center, Rooftop 230 Fifth
(que tem uma vista maravilhosa do
Empire State Building), assistiram
musical na Broadway, visitaram tam-
bém o memorial de 11 de setembro,
além de bairros como o charmoso So-

chegada de Marina e Sofia, até
um apartamento para receber os
familiares esta sendo preparado
para receber os familiares de
Mateus que sao de Itatina e de

dorme, a bela e moderna Nova Yor-
que, uma cidade onde mais de 300
idiomas séo falados. Os queridos itau-
nenses ficaram hospedados em Man-
hattan considerado o coragdo de No-
va Yorque e assim puderam conhecer
lugares e atragdes incriveis como
Central Parque (maior que alguns pai-

ho e o artistico e auténtico Brooklin,
pois cada bairro parece uma cidade
diferente. Foram dias especiais mar-
cados pela beleza e encantos que o
pais mais poderoso do planeta pode
oferecer aos seus visitantes e habi-
tantes. Fotos lado e abaixo

nitas, Marina e Sofia. Quem nos con-
tou a noticia foi a vovd, Dra. Heloisa
de Sousa Matos que ja programa com
grande alegria dias de agosto em que
estara afastada de sua agenda do
consultorio para estar em Séo Paulo,
onde o casal reside e assim curtir as
queridas netinhas. E ndo faltam cui-
dados e zelo na preparagdo para a

Julia que s&o da capital mineira.
Desejamos aos familiares dias
de espera abengoados e que se-
jam bem vindas as novas habi-
tantes para esse planeta tra-
zendo mais sabedoria e en-
canto.

Foto abaixo

Luisa Campos

Aniversariantes da
Semana
13/06 17/06

Banda de Musica Sagrado Coragéo Guto Aeraphe
de Jesus - fundagéo 1937 Ricardo Bento
Fernando Franco - Contabilidade J Delciane Gongalves

0 vovo Carlos
Dra. Heloisa

Regulamentacao dos
aplicativos de transporte

Osmando Pereira da Silva e Rose Campos

Pereira

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

MARMORARIA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

Franco

Thais Vilela - Marlene Joias
Maria Luiza Oliveira
Marcos Antdnio Regago
Antdnio Marcio Pereira
Anténio Carlos Nogueira
14/06

Aristides Antonio

Mércia Regina Seabra
15/06

Virginia Santiago

Natan Rijhsinghani

Padre Edmar Antonio de Souza

16/06
Pedro Moreira Campos

18/06

Zélia Brandédo

Hério Joaquim Antunes Cotta
19/06

Fundacéo da Esfera 1969
Bodas de Ludimilla Moreira Mitre
Nogueira Soares e Renato Silva
Maia 2021

Marco Aurélio Machado

Leticia Nogueira

Teresa Matos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

A Cémara Municipal de Itatina convi-
da toda a populagéo, motoristas de
aplicativos, taxistas, representantes
do setor e demais interessados para
participarem da Audiéncia Publica
que discutira a regulamentacéo dos
servicos de transporte individual de
passageiros por aplicativos no
municipio. Atengéo: nova data e novo
horério. Dia 29 de junho as 14h
no Plenario da Camara Municipal de
Itatina. O objetivo da audiéncia é de-
bater a atualizagéo da legislagdo mu-
nicipal para acompanhar as inova-
¢Oes tecnoldgicas no transporte de

Pensando em

construir ou reformar?

CGC

chique

passageiros, promovendo maior
seguranga aos usuarios e me-
Ihores condigdes de trabalho aos
prestadores de servigo, sejam
motoristas de aplicativos ou
taxistas. A participagédo da socie-
dade é fundamental para a cons-
trucdo de uma legislagdo moder-
na, equilibrada e que atenda aos
interesses da populagéo itau-
nense.Participe e contribua com
esse importante debate para o
futuro da mobilidade urbana em
[tatina.

BAHDESIGN

T

Maos a Obra

CONSTRUGCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIAGAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com 37 99123.6172 @bah.design_

37 3241-5976

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

ey e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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Bodas sacerdotais do meu velho e querido amigo, Dom José Carlos de
Souza Campos, Exmo. Revmo Arcebispo Metropolitano de Montes
Claros. 33 anos de sua Ordenacéo Sacerdotal. Ocorrida em 30/05/1993,
por Dom José Belvino do Nascimento, realizada na Matriz de Nossa
Senhora da Piedade, aquiem Itauna. Laus Deo!

=

Um registro especial do querido casal, Dr. Fares e Sandra Fares marcando
presenga no langamento do livro “Adole Ser” da jovem e talentosa escritora,
Beatriz Mour@o ocorrido no ultimo 22 de maio na Biblioteca Publica

e

Dr. Fares, Sandra Fares, BeatrizMourao e Milene Mourao

Municipal Engenheiro Osmario Soares Nogueira.

Recebemos essa foto de nosso leitor em seu momento de lazer e des-
canso, o notavel cantor e compositor, Breno Costa realizando a proveitosa
leitura de nosso semanario. Ele que estara no palco da 222 edigéo do
Troféu Feminino Plural 2026, realizando seu belo show musical em uma
noite de reconhecimento publico do Jornal Social a mulheres de destaque.

O desapegondo é deixar de amar.

E amar sem tentar possuir.

E compreender que tudo na vida tem
seu proprio tempo, seu préprio cami-
nho e sua prépria jornada.

Sim, desapegar pode doer.

Déi porque muitas vezes nos apega-
mOos N@o apenas as pessoas, mas as
expectativas, aos planos e as histo-
rias que construimos em nossa men-
te.

Déi quando precisamos aceitar que
nem tudo permanecera para sempre.
Que ciclos se encerram.

Que caminhos se transformam.

Que algumas presencas vieram para
ensinar, e nao para ficar.

Mas existe uma sabedoria profunda
Nesse processo.

Porque ninguém pertence a ninguém.
Nem os filhos.

Nem os pais.

Nem os amigos.

Nem os amores.

Cada ser carrega uma trajetoria uni-
ca, aprendizados proprios e experién-
cias que precisam ser vividas.
Oapego tenta controlar.

O desapego aprende a confiar.

O apego vive preso ao medo de per-
der.

O desapego vive presente no que
existe agora.

Quando vocé se desapega, nao sig-

nifica que deixa de se importar.
Significa que deixa de depender.
Deixa de acreditar que sua paz de-
pende da presenca, das escolhas ou
das decisdes de outra pessoa.

O verdadeiro amor deseja liberdade.
Deseja crescimento.

Deseja que o outro siga seu caminho,
mesmo quando esse caminho ¢é dife-
rente do que imagindvamos.

E isso exige coragem.

Porque amar com consciéncia nem
sempre € segurar.

As vezes é permitir.

As vezes é respeitar.

Asvezes ésoltar.

Desapegar é agradecer pelo que foi
vivido.

Honrar o que foi compartilhado.
Reconhecer os aprendizados.

E seguir adiante com o corag&o aber-
to.

Porque quando vocé solta aquilo que
jacumpriu seu propdsito, cria espago
para que a vida continue fluindo.

E é nesse espago que novas expe-
riéncias, novos encontros e novas
possibilidades encontram lugar para
florescer.

Afinal, a liberdade n&o nasce quando
temos tudo.

Ela nasce quando aprendemos a
viver em paz, mesmo sem precisar

possuirnada
Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

Oinstrutor Fabio e Catharine Parreiras

E no dia 29 de maio foi habilitada com louvor mais uma motorista para
nossa cidade, dessa vez é a Catharine Parreiras, que passou de pri-
meira através da assessoria e dos bons servigos prestados pela Auto
Escola Sdo Judas Tadeu, através de seu dinamico instrutor, Fabio
Rosa da Silva. Esta ai uma das sensagdes boas que a vida pode nos
oferecer, a conquistada CNH, sentimento de liberdade.

A Cémara Municipal de ltatina, por
meio do Centro de Atendimento ao
Cidadao (CAC), esta promovendo a
Campanha do Agasalho 2026, com o
objetivo de arrecadar roupas, agasa-
lhos e cobertores para auxiliar pes-
soas e familias em situacéo de vul-
nerabilidade durante o periodo de
frio.

Aliniciativa busca mobilizar a solida-
riedade da populagéo itaunense para
aquecer e acolher quem mais neces-
sita. Podem ser doadas pegas de in-
verno, roupas em geral, agasalhos,
cobertores e demais itens que este-
jam em bom estado de conservagao
e devidamente limpos.

As doacdes podem ser entregues até
odia 31dejulho,no CAC (emfrente a
Camara Municipal de Itatina).

Mais do que roupas e cobertores, ca-
da doagéo representa um gesto de

carinho, cuidado e esperanga pa-
ra quem enfrenta dificuldades
neste periodo do ano. Porisso, a
Cémara convida toda a comuni-
dade a participar da campanha e
contribuir com aquilo que puder.
Antes de doar, verifique se as pe-
cas estdo em condigdes adequa-
das de uso. Umitem que jando é
mais utilizado por vocé pode fa-
zer toda a diferenca na vida de
outra pessoa.

Participe da Campanha do Aga-
salho 2026. Doe calor, doe soli-
dariedade, doe amor ao proximo.

PENSAO

ITA

N

A MELHOR DE —

DA ANA

UNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

A melhor acessoria contabil, néo é aquela que o Brasil, trabalhadores de empresas ¢
fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

estudantes da Universidade de leadna.

&/ z , e

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

pensaodaanaoficial

CENTRAL

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

5\ Fone:
37 3242.3739

GS

AGENDA
Aberta

f
+/./7(‘14i) ICA
[ VETERINARIA
{ CENTRAL

Atendimentos:

37 99156-1370

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaina - MG

(37) 3243-4891

(37) 3241-1885

Unimed CALHAS E RUFOS EM GERAL v
Convénios Comercializagdo de sucatas metalicas : : ;
ferrosas e nao ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA F;Aette::;?e:;?l,htzr::glsaa,
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! ry ’ ’
LETICIA equipamentos e residuos industriais qorgamﬁtos sem compromigso, SAO JUDAS TADEU .
GONGALVES Av. Sdo Joao, 3484 (junto com a Rua Manoel ‘,:°"eav 71
s Madeireira SB) - atina - MG R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itaina - MG

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Oleo do motor: 0S erros comuns
que podem destruir o seu carro

Oleo lubrificante é um dos itens mais
comprados e, ainda, um dos menos
compreendidos na manuteng&o auto-
motiva pelos donos de veiculos. Para
esclarecer as duvidas mais comuns,
0oAUTOTEMPO consultou Wellington
Santos, especialista em tecnologia
de produto da Castrol, que mapeou
0s 5 mitos e 5 verdades que mais cir-
culam em oficinas e nas redes so-
ciais.

5 mitos que ainda destroem moto-
res

Mito 1: "Oleo mais grosso protege
mais"

Aviscosidade correta ndo é a maior, &
a que a montadora recomenda. Um
6leo mais espesso atrasa a circula-
cdo na partida, justamente o mo-
mento de maior desgaste.
“Aviscosidade néo € sinénimo de pro-
tegdo extra. Se o motor foi projetado
para 5W-30, usar 20W-50 pode pre-
judicar circulagéo, desempenho, con-
sumo de combustivel e emissoes”,
explica Wellington.

O primeiro nimero (antes do “W”) in-
dica a viscosidade do lubrificante a
frio; 0 segundo, a viscosidade em alta
temperatura. Cada motor é projetado
para operar dentro de uma faixa es-
pecifica.

Mito 2: "Carro que roda pouco nao
precisatrocar o dleo”

Trajeto curto é, tecnicamente, uso
severo. O motor ndo atinge tempe-
ratura ideal por tempo suficiente, fa-

vorecendo formag&o de borra e de-
positos internos.

0 6leo também degrada parado: oxi-
dag&o, absorgdo de umidade e con-
taminagédo por combustivel compro-
metem sua eficiéncia mesmo sem
quilometragem. O intervalo de troca
conta tempo, ndo so distancia.

Mito 3: "Todo dleo sintético é igual”
Abase sintética é s6 parte do perfil do
produto. O pacote de aditivos e as
certificagdes técnicas é que definem
0 desempenho real em campo.
"Ainformagao da base sintética no ro-
tulo é s6 uma parte do perfil do pro-
duto. E preciso observar também as
normas como SAE, APl e ACEA, além
das especificagdes dos fabricantes
de veiculos”, destaca o especialista
da Castrol.

Mito 4: "Oleo escuro ja perdeu a va-
lidade"

Cor n&o é parametro técnico. O escu-
recimento, na maioria das vezes, in-
dica que o 6leo esta cumprindo sua
fungdo de limpeza, mantendo par-
ticulas em suspensao.

Lubrificantes com detergentes e
dispersantes sao formulados exata-
mente para isso. Trocar oleo pela cor
¢ desperdicio e as vezes mascara um
problemareal.

Mito 5: "Posso completar com
qualquer 6leo da mesma viscosi-
dade"

Viscosidade igual ndo significa for-
mulagéo igual. Aditivos diferentes

m
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG

reagem de formas distintas ao calor e
a presséo, podendo desequilibrar a
protecao.

"Em emergéncias, é possivel com-
pletar com a mesma especificagao.
Mas o ideal é manter o produto até a
troca", orienta Santos. Na duvida, leia
aembalagem, ndo o conselho do pos-
to.

5verdades sobre 6leo do motor
Verdade 1: A maior parte do des-
gaste acontece na partida

Cerca de 75% do desgaste do motor
ocorre nos primeiros segundos apos
a ignicéo, antes que o oleo circule
completamente. Em uso urbano, esse
ciclo critico se repete dezenas de ve-
zes por dia.

Tecnologias de aderéncia ao metal
criam uma camada protetora mesmo
com o motor desligado, o que, se-
gundo a fabricante, ajuda a reduzir
esse desgaste ematé 50%.

Verdade 2: Oleo influencia direta-
mente no consumo

Menos atrito interno significa menos
energia desperdigada e isso aparece
no medidor de combustivel ao longo
do tempo. O impacto é discreto por
tanque, mas perceptivel no acumu-
ladoanual.

"Quando ha menos contato metal-
metal, 0 motor trabalha mais eficien-
temente. Isso pode refletir em econo-
mia de combustivel", confirmou San-
tos.

Verdade 3: Letras e siglas sdo tao

Pedra Negra

importantes quanto a marca do
o6leo

Siglas como API, ILSAC e ACEA ndo
sdo enfeite de rétulo, sdo padrbes
minimos de desempenho exigidos
pela industria. Usar um 6leo fora das
exigéncias da montadora pode afetar
emissdes, durabilidade e até a garan-
tiado veiculo.

No Brasil, a Agéncia Nacional do Pe-
tréleo (ANP) regula € monitora a qua-
lidade dos lubrificantes no mercado.
Uma camada a mais de prote¢&o para
o consumidor que sabe ler o rotulo.
Verdade 4: Borra pode compro-
meter o motor

A borra é resultado de calor exces-
sivo, oxidagdo e trajetos curtos fre-
quentes. Ela obstrui a circulagdo do
6leo e compromete a lubrificagdo de
pegas criticas, em casos extremos,
leva a perda total do motor.
Lubrificantes com tecnologia de lim-
peza atuam removendo depdsitos e
mantendo particulas em suspensédo
até a troca. Preveng&o custa menos
do que reforma.

Verdade 5: Uso urbano do veiculo é
uso severo

Transito intenso, partidas repetidas,
motor raramente na temperaturaideal
e variagdes térmicas constantes. Es-
se é o perfil de uso de boa parte dos
motoristas brasileiros e é tecnica-
mente classificado como "severo".

“O dleo lubrificante ndo é apenas um
fluido, mas sim parte estrutural da en-

genharia do motor. Ele controla atrito,
ajuda na limpeza interna, contribui
para a eficiéncia térmica, durabili-
dade, economia de combustivel e
emissdes mais limpas”, conclui o
técnico da Castrol.

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Seguir o manual do proprietario e
escolher o dleo certo pode ser a
diferenga entre manutengéo pre-
ventiva e um reparo de emer-
géncia oneroso.

Com informagdes - www.otempo.com.br/autotempo

POSTO

R. S
Cent

A

37 3242-4499

DELTA

ilva Jardim, 653
ro - ltatuna - MG

CORRETORA DE SEGUROS

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452  (37) 3241-1877

fora

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148

37 3242-1940 Av. Sdo Jodo, 4324 - ltatina - MG

atendimento@pedranegraseguros.com.br

alexautopecas@veloxmail.com.br

Sinta-se em casa

Ingredientes

Massa

3ovos

3 colheres de manteiga

1,5xicaras de agucar

1 xicarade cacauemp6 100%

3 xicaras de farinha de trigo
peneirada

1 colher de fermento em pé

Recheio

140g de Nutella

1,5 caixa de creme de leite
Cobertura

1 lata de leite condensado

1 xicara de leite ninho

1 xicarade leite

1 colher de manteiga

1 xicara de chocolate em po

1 caixa de creme de leite

Preparo

Bata no liquidificador os ovos, a man-
teiga, o agUcar, depois de bater bas-

AQﬂIIGIIE SERV BEM

-
P

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

tante, coloque o cacau, a farinha de
trigo e bata mais, por ultimo acres-
cente o fermento. Coloque a massa
em uma forma redonda com furo no
meio, polvilhada de farinha de trigo.
Para o recheio misture a Nutella com
meia caixa de creme de leite até virar
um ganache e cologue no buraco do
bolo j& desenformado (a parte do
meio). Ja a cobertura em uma panela
misture o leite condensado, o leite
ninho, o leite e a manteiga e misture
bastante, depois leve para o fogo até
engrossar, depois desligue o fogo e
misture uma caixa de creme de leite
até ficar morno. Depois divide esse
creme em duas partes: em uma mis-
ture o chocolate em pé e na outra ndo
misture mais nada. Jogue por cima
do bolo os dois cremes.

Contribuigao Valéria Campos
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Mark Twain

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047
373241.4047 il

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

(

R. Arnaldo Lima, 17
esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA H

| €Beneser

Salgados por encomenda

GRANDE VARIEDADE

DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

=

[anches

O original

Sabot i
37 ggﬂvfggz PADARIA, MERCEARI:E.
) LANCHONETE E CONVENIENCIA
379 9825.4388 Segunda & sexta - de 06h ds 20h
37 9 9953.6833 Sabado - de 0éh &s 18h

P

Panificadora

Amaral

Domingo e feriados - de 0éh as 12:30h

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Itaina - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral
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TROFEU

Feminino lural

2026

Conheca melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edigao, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

Ana Licia de Oliveira

Ana Lucia de Oliveira ha 29 anos acolhe viajantes de todo o Brasil, tra-
balhadores de empresas e estudantes da Universidade de Itatina em sua
pensao, a tdo conhecida Pens&o da Ana, que com grande cordialidade e
carinhoAna e toda a sua equipe atendem de forma muito especial quem se 1a
se hospeda.

Rogéria Reis, 46 anos & natural de Belo Horizonte, mas itaunense de co-
racéo, concilia sua solida carreira na Psicologia com o papel mais importante
de SUA vida: a maternidade. Mae orgulhosa de: Cecilia (21), Maria Laura
(18) e da cagula Bruna (8), ndo hesita em definir suas filhas como o bem
mais precioso. Nos momentos de lazer, gosta de celebrar a vida e aproveitar
passeios ao lado dasfilhas.

No ambito profissional, procurou construir e buscar a exceléncia técnica na
profissdo. Graduada em Psicologia pela Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG), consolidou sua formagdo com especializagdes em: Psi-
cologia pela CRP-MG, Avaliacéo e Diagnostico Psicologico pela PUC-MG,
Psicologia Juridica pela Universidade Candido Mendes, e por ultimo, em
Neuropsicologia (Avaliagdo e Reabilitagdo), além de diversos cursos de
aperfeigoamento técnico e de qualificagéo.

Ha mais de 15 anos na Consult RH, hoje divide com a proprietaria, Deila No-
lasco, a lideranga de processos estratégicos de Gestéo de Pessoas, aten-
dimento ao cliente, fazendo recrutamento, sele¢do e treinamentos para
empresas de toda a regi@o. Entre a rotina de laudos e consultorias, trabalha
assessorando advogados em processos judiciais nas Varas de Familia e
Sucessbdes, do Trabalho, além de atuar como Psic6loga credenciada junto a
Policia Federal. Paralelamente, realiza atendimentos clinicos, fazendo
avaliagdes neuropsicoldgicas minuciosas em jovens, adultos e idosos. Tem
como hobbies favoritos: 0 estudo continuo e a costura. Acredita na premissa
de que o ser humano possui uma capacidade infinita de superacéo e
evolugdo, bastando apenas o acolhimento e o estimulo corretos para
manifestar seu pleno potencial.

Concerto a Luz de Velas

A Prefeitura de ltaina, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo, apoia a realizagéo do espeta-
culo ClassRock — Concerto a Luz de
Velas, que sera apresentado no pro-
ximo dia 27 de junho (sexta-feira), as
19h, proporcionando ao publico uma
experiéncia musical emocionante e
inesquecivel.

O espetaculo promove um encontro
surpreendente entre a sofisticagdo da
musica classica e a energia dos
maiores classicos do rock mundial.
No palco, o violino assume o papel de
vocalista em interpretagdes instru-
mentais marcantes, acompanhado
por guitarra, baixo, teclado e bateria,
em uma performance envolvente que
promete emocionar espectadores de
todas asidades.

O concerto acontece em um cenario
especialmente iluminado por velas,
criando uma atmosfera intimista e
elegante, inspirada nos tradicionais
concertos eruditos dos séculos pas-
sados. Nesse ambiente Unico, o pu-
blico podera apreciar releituras de
sucessos de bandas e artistas consa-

grados como Guns N’ Roses, Queen,
Metallica, Beatles, Bon Jovi, entre
outros icones do rock internacional.
Com duragdo aproximada de 90
minutos e classificagéo indicativa de
10 anos, o espetaculo oferece uma
combinagdo perfeita entre emocao,
técnica e interagdo com o publico,
ressignificando grandes classicos do
rock por meio da beleza e da expres-
sividade do violino.

Os ingressos podem ser adquiridos
na Banca de Revistas Via Cultural,
localizada na Praga Dr. Augusto Gon-
calves, ou pelo site Mega Bilheteria.
Os valores s&o:

Inteira: R$ 160,00

Combo promocional (dois ingressos):
R$ 120,00 cada

Meia-entrada: R$ 80,00

Ingresso solidario: R$ 90,00 + 1 litro
deleite

Os litros de leite arrecadados por
meio da modalidade solidéria seréo
destinados a instituigdes filantrépicas
de Itauna, contribuindo para agdes
sociais desenvolvidas no municipio.

Concesloi [z de Vilag

ITAUNA/MG
27/06/2026 AS 19H
TEATRO SILVIO DE MATOS
VENDAS: APol0: PONTO DE VENDA FISICA: REALIZAGAD:
e M 1T P = S

Nem sempre ganha o medo, algumas
vezes a duvida, o adianto ou o atrasar
do tempo, enfim, o sublime é a cora-
gem. Ndo uma coragem nascida do
desespero, da necessidade, mas
uma coragem consciente de fazer o
que tem que fazer e a seu tempo.
Valida também pode ser fora do
tempo, se arriscar sem importar com
os resultados, sendo estes os muros
imaginarios que muitas vezes impede
a acdo. Entreter-se no imaginario de
como sera, néo saira do imaginario
pois este entreter sentira como rea-
lizagdo, consumindo toda energia do
que poderia ter sido. Aprender a ca-
minhar de acordo com o tempo, com
o que fazer dentro deste tempo com o
que se tem para fazer pode impedir
este custoso divorcio do presente
com o futuro ademais de evitar um

constante estado ansioso. Pode ser
que a extrema coragem seja o en-
frentar nosso dia-a-dia sem fugir para
0 passado ou futuro e domar nossos
demdnios mentais que tanto dano
nosfaz.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha-Junho de 2026

Anossa cliente Dra. Vivian
Rezende (pediatra) e a seus
familiares,

pela passagem de seu amado
pai, Marcos Alves de Rezende -
Marquinho (76 anos) ocorrido no
Gltimo dia 09 de junho.

Que vocés possam usar as boas
lembrangas para encontrar
conforto e diminuir a dor da
saudade.

"Aqueles que amamos ndo morrem jamais,
apenas partem antes de nos"
Chico Xavier

*16/04/50 +09/06/26

= A :

O amor esta no ar...

Olhares que se cruzam

O coragéo a disparar

Perder o folego!

Como é bom amar!

Sem preconceito s6 0 conceito
De se apaixonar.

Um arco iris de cores

Flores amores poder encontrar

A magia, 0 éxtase de se sentir se feliz.
Caminhar sempre juntos no mesmo passo

No compasso a mUsica dangar.

Ao vento na chuva a melodia de amar.

Luiz Parreiras

Os casais enamorados poder comemorar

O dia dos namorados

E todos os dias esse amor reafirmar.
Oamorestanoar...

Deixe se tocar ...

R$ 100,00
(valor por
pessoa, com
direitoa
deliciosa
feijoada)

Participacao especial:

- \ ——— INGRESSOS NA
. SEDE DA AVACCI
CURUMIN O AVACC
Associagtio de Voluntdrios no Apoio ao
Combate ao Cdncer em ltatina & Regido —
‘:-; DA

dwr

\ SARVALHG

i .

Igualdade
“Devem fazer parte de nosso qua-
dro de membros todos os que sofrem
dealcoolismo.

N&o podemos, portanto, recusar
pessoa alguma que deseja se recu-
perar. Tampouco o ingresso em A.A.
deve jamais depender de dinheiro ou
formalidade. Quando quaisquer dois
ou trés alcodlicos se retinem para
manterem-se sobrios, pode se cha-
mar um Grupo de A.A. contando que,
como Grupo, nédo estejam filiados a
outraentidade.”

Alcodlicos Andnimos, as doze
Tradigdes formaintegral

“Antes de A.A., muitas vezes eu
sentia que néo “combinava” com as
outras pessoas a minha volta. Nor-
malmente, “eles”, tinham mais ou me-
nos dinheiro do que eu e meus pontos
de vista ndo estavam de acordo com
o0s “deles”. A quantidade de precon-
ceitos que tinha experimentado na
sociedade somente serviam para de-

Desde 16/08/14, salvando Vidas

monstrar-me a falsidade de algu-
mas pessoas “hipocritas”. Apos
ingressaremA.A., descobriama-
neira de vida que estava procu-
rando. EmA.A., nenhum membro
& melhor do que o outro, somos
apenas alcodlicos tentando recu-
perar-nos do alcoolismo.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

3°passo

Decidimos entregar nossa
vontade e nossa vida aos cuida-
dos de Deus, na forma em que O
concebiamos.

AA Grupo Alvorada - Rua Her-
minio Corradi, s/n. Anexo ao Gi-
nasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - ltaina — MG -
Horério: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
A.A-(37)3221-3500

ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP

3799118.3000

ASSINE 0151
(
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E nodia 04 de junho, feriado de Corpus Christi foi o dia escolhido
pela psicdloga, Leticia Gongalves para inaugurar seu novo
consultério que como ela o intitula, 0 espago de cura, ele esta
agora muito bem instalado na Rua Godofredo Gongalves 263
bem no centro da cidade. Para a inauguragéo que ocorreu as
9h, um brunch entre amigos e familiares foi o sugerido pela
anfitrid naquela manha de cortar de fitas. Quitutes deliciosos,
uma boa prosa e momento de oragéo fez daquele periodo
matutino muito especial. O pastor Ederson Navarro da Igreja
Presbiteriana de Italna realizou a bengé&o do local em um
momento de grande emogado. Quem estava presente também,
foi a médica Dra. Heloisa de Sousa Matos, proprietaria do
imével, este que foi a casa de seus pais e que lhe traz boas
recordacdes, foi onde nasceu em parto realizado em casa, o
prédio passou por uma repaginacao arquitetonica e hoje tornou-
se um edificio comercial muito bem estruturado. Leticia que ja
traz em seu curriculo mais de quatro anos de profisséo ja tem
uma agenda concorrida mediante ao seu profissionalismo e
donade grande carisma e capacidade de acolhimento. Emuma
das paredes do consultério uma frase — “eu ndo sou o que me
acontece, eu sou 0 que escolho me tornar.” — Carl Gustav Jung.
Desejamos sucesso continuo e que muitas pessoas possam
estabelecer habitos que promovam o bem-estar através de seu
bem fazer profissional.

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

Guilherme Oliveira, Ederson Navarro, Leticia, Francisco Soares, Anne Chaves, Cleide Rezende Glelmane

Marra, Patricia Amorim, Dra. Heloisa, Maria Alice Gongalves, Valdirene Rodrigues, Eliauria Vilela, Sérgio
Gomes, Cintia Rodrigues, Cassio Campos e Fernanda Cristina

Leticia e a queridairma, Maria Alice

Leticia Gongalves e seu amado esposo, Guilherme

Oliveira

Leticia Gongalves e Luiz Parreiras

ESPECIAL ODONTOLOGIA

- y 4
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0 que é halitose?

Halitose, ou mau halito, ocorre quan-
do a pessoa exala um odor desagra-
davel pela boca. Embora ndo seja
considerada uma doenga, é um ind-
icativo de alguma patologia, alteracéo
fisiologica ou problema de satde.

O odor pode ser expelido pelos pul-
mdes, boca ou narinas e deve ser
diagnosticado por um médico ou den-
tista. Quando cronica, a halitose pode
sertratada adequadamente.

No Brasil, segundo aAssociagao Bra-
sileira de Halitose (ABHA), cerca de
30% da populagdo sofre com este
problema, o correspondente a aproxi-
madamente 50 milhdes de pessoas.

Como saber se tenho halitose?

Apesar de ndo ser uma doenca, a
halitose pode causar uma série de
transtornos sociais e afetar a convi-
véncia diaria. Mas como saber se
vocé tem halitose? Muitas vezes, sdo
as pessoas proximas que percebemo

problema primeiro, pois o0 portador sociado & higiene bucal inadequada,

pode sofrer de "acomodagcéo olfati-
va", ou seja, ele ndo percebe o pro-
prio mau halito.

A dentista Jaqueline Ferreira, Co-
ordenadora Técnica de Odontologia
Preventiva da Hapvida NotreDame
Intermédica, explica que existem
dispositivos capazes de medir o pH
bucal e detectar gases volateis ex-
pelidos durante a respiragao, incluin-
do alguns portateis disponiveis para
venda online. No entanto, esses
aparelhos tendem a ser subjetivos e
nem sempre fornecem resultados
precisos.

Quais sao as causas do mau ha-
lito?

Para se ter uma ideia, existem cerca
de 60 causas distintas. Entre as
possiveis causas para o incdmodo
estdo o halito da manhd, jejum pro-
longado e dietas desequilibradas. O
problema também pode estar as-

ao acumulo de placa bacteriana na
lingua ou nas amigdalas, & baixa pro-
dug&o de saliva ou a doengas gen-
givais.

Além disso, o problema pode estar
associadoa:

Problemas nas vias aéreas, como
rinite, sinusite, obstrucbes e ade-
noides, também podem causar des-
conforto. Além disso, condigdes co-
mo estresse, diabetes, problemas re-
nais ou hepaticas e prisao de ventre
severa podem estar associadas ao
mal-estar.

O uso excessivo de medicamentos,
cigarro, drogas, alcool e enxaguan-
tes bucais que contenham élcool
também s&o fatores que podem
prejudicar o halito.

Halitose tem a ver com problemas
no estdbmago?

Embora seja comum associar o mau
halito a desordens estomacais, em

90% a 95% dos casos, a origem do
problema esta na cavidade bucal, de
acordo com a Associagdo Brasileira
de Odontologia. Problemas estoma-
cais raramente sdo a causa principal
da halitose.

Como prevenir o mau halito?

Para evitar o mau halito, o principal
cuidado é com a saude bucal. E im-
portante manter uma rotina de visitas
anuais ou semestrais ao dentista,
escovar os dentes trés vezes ao dia,
incorporando o uso do fio dental. Por-
tadores de proteses fixas ou im-
plantes devem ficar atentos porque
nesses casos ha uma orientagéo
mais especifica.

“Cuidar também da salde sistémica,
procurar fazer um check-up médico
anual, e aos poucos, tentar mudar um
comportamento que infelizmente esta
incorporado na maioria da populagéo,
que € procurar o médico ou o dentista
apenas nos momentos de crise,

quando ja h& presenca de dor ou
outros sintomas agudos”, ressalta a
dentista Jaqueline

Qual é o tratamento da halitose?

O dentista é o profissional indicado
para iniciar a avaliagdo da halitose,
realizando um check-up completo
dos dentes, gengivas, lingua e mu-
cosas, além de orientar sobre a hi-
giene bucal adequada.

Dependendo da gravidade e da cau-
sa da halitose, o tratamento pode
envolver uma equipe multidisciplinar.
O dentista pode encaminhar o pa-
ciente para um nutricionista, que
orientara sobre a dieta; para um otor-
rinolaringologista, em caso de pro-
blemas nas vias respiratorias; ou
para um clinico geral ou endocrinolo-
gista, caso haja suspeita de doencgas
cronicas ou alteragdes metabdlicas.

Dicas para evitar o mau halito
e Comer a cada trés horas, evitando

jejum prolongado.

eFEvitar alimentos muito salga-
dos, quentes ou condimentados,
queressecamaboca.

e Reduzir o consumo de alcool e
cigarro, que contribuem para o
ressecamento bucal.

e Consumir alimentos ricos em fi-
bras, como legumes, maca e ce-
noura, que auxiliam na limpeza
dos dentes.

eBeber mais de 2 litros de agua
por dia para manter a boca hi-
dratada.

e Escovar os dentes e usar fio
dental apos as refeicoes.

com informagdes www.gndi.com.br

ObonNTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itaina - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Especialista em Ortodontia

Especialista em Periodontia

Pés Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo

¢ Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Tania Mara J. Melo
e Clinica Geral

(37) 3243-5758

TRABALHAMOS COM

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

.f: JNIDADES EM

MATRIZ : R. DR. JOSE GON(;ALVES

(37) 99921-6688

FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
2 (37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

(37) 3242-2333 / (¢

(37) 3242-8420 /
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