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A dor de dente incomoa, presidente da OAB Itaiina Maria Rlice como Ponto de Cultura
mas vocé nao precisa sofrer Maos que oferecem rosas

Com dedicagdo, visdo e
muito frabalho, Luiz Parreiras
e sua equipe transformaram

o Jornal Social em uma
histéria de sucesso que
jé soma 22 anos.
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Luiz Parreiras

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

Peca agora seu cartio de beneficios BenMelhor

Héa mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Muito mais

vantagens par? CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

GESTAO DE CONDOMINIOS

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna

37 999283139

@ karine.honoratomegahair

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

(37) 99802-4107

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

AAssociagdo de Protecdo e Assistén-
cia aos Condenados (APAC) de ltad-
na realizou a entrega de 67 mil hos-
tias a Diocese de Divindpolis, conso-
lidando o impacto social e humano do
projeto “Il Senso del Pane” (O Sentido
do Pao). A iniciativa, ativa desde
2022, € aprovade que o trabalho e a
capacitagdo técnica sdo ferramentas
fundamentais para a reconstrugéo de
identidades e a prestacéo de servigos
essenciais acomunidade.

Impacto Comunitario e Religioso:
O fornecimento em larga escala
atende as celebragbes em toda a
regido, fortalecendo uma parceria de
anos entre a APAC e a Diocese de
Divinopolis.

Capacitacao Profissional: Os recu-

perandos sd@o os protagonistas de
todo o processo produtivo, desenvol-
vendo habilidades técnicas que pre-
param 0 caminho para uma reinte-
gracéo social digna.

Metodologia de Resultados: Aagdo
exemplifica como a APAC transforma
o sistema de execug&o penal em um
centro de produtividade, integrando o
apenado em projetos de valor social
real.

Tradigao e Propdsito: O projeto “l
Senso del Pane” carrega um signi-
ficado profundo, unindo a disciplina
do trabalho ao atendimento das de-
mandas de fé da sociedade local.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br
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16/05
Marcos Vinicius Ferreira
Eduardo Gaudéncio

Marcos Flavio Nogueira Andrade
Mirtes Resende — Drogarede
Julia Pereira

18/05

Carolina Pacheco

Orlando C. Ledo

Maria Aparecida Oliveira

19/05

Marilia Souza — Califérnia Lanches
Nibia Nara

Jaqueline Junqueira

20/05

Fatima Freitas

MARMORARIA

Sabrina Santos

Samuel Santos

21/05

Geraldo Magela

Aline Peixoto Carvalho Mendes
Cristina Fernandes Salera - Tropical
Ténis Clube

Dario - neto da Marina Coutinho
22/05

Hyrguer Aloisio Costa

Luiz Parreiras

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Em razdo do falecimento da presi-
dente da OAB Itatina - 342 subsecéo,
Dra. Tania Batista, ocorrido no ultimo
primeiro de maio, assume a presi-
déncia o entdo vice-presidente, o
notavel advogado, Dr. Tiago Antu-
nes. Ao assumir a presidéncia, Dr.
Tiago juntamente com toda a diretoria
e conselho, reafirma o compromisso
de dar continuidade ao legado da
Dra. Tania, pautado na ética e na va-
lorizagdo da advocacia, fortalecendo
aclasse e arepresentatividade da ad-
vocacia itaunense. Para a fungdo de
vice-presidente assume, Dr. Amon
Luis Moura da Silva e como conse-
Iheiro subseccional, Dr. André Eus-
taquio Silva Parreiras.

Um breve historico do Dr. Tiago
Antunes

O Dr. Tiago Antunes Gongalves de
Oliveira possui 17 anos de expe-
riéncia na advocacia, com atuacéo
direta nas areas civel e trabalhista,
especialmente no ramo do Direito
Empresarial. E pos-graduado em
Direito Processual Civil e em Direito
do Trabalho e Processo do Trabalho,

destacando-se também pela atuagéo
em assessoria e consultoria juridicaa
empresas de diversos segmentos em
[tatina e regi@o. Com solida participa-
¢80 no meio empresarial e associati-
vista ha cerca de 23 anos, atualmen-
te exerce funcdes relevantes como
Assessor Juridico da Associacéo Co-
mercial e Empresarial de Itatna
(ACE), da Camara de Dirigentes Lo-
jistas de ltatina (CDL), do Sindicato
do Comércio Varejista de Itauna
(SINDICOMERCIO) e do Sindicato
Intermunicipal das Industrias Meta-
lurgicas, Mecénicas e do Material
Elétrico de Itatina (SINDIMEI).
Integra, ainda, o Comité Juridico Na-
cional da Confederagao das Associa-
cbes Comerciais e Empresariais do
Brasil (CACB) e o Comité Juridico
Nacional da Confederac@o Nacional
dos Dirigentes Lojistas (CNDL), onde
ja atuou como Consultor Juridico da
Presidéncia. Atualmente, também
exerce a fungdo de Conselheiro Fis-
cal Efetivo da Cooperativa de Crédito
de Livre Admiss&o de Italina e Re-
gido Ltda. (Sicoob Centro-Oeste).

Dr. Tiago Antunes Gongalves de Oliveira

Gepex reconhecido
como Ponto de Gultura

No ultimo dia 30 de abril o Cepex
Associagdo Centro de Estudos e
Pesquisa de Xadrez o CEPEX, foi cer-
tificado como Ponto de Cultura pelo
Ministério da Cultura por meio da Se-
cretaria de Cidadania e Diversidade
Cultural do Governo Federal. O reco-
nhecimento valoriza as expressées, a
formagao e o fazer cultural desenvol-
vidos na comunidade. O CEPEX ha
mais de 25 anos realiza em ltalina a
promogao do xadrez entre criangas e
adolescentes, mais de cinco mil crian-
cas e jovens ja foram beneficiados
pelos projetos desenvolvidos pela
entidade em escolas da cidade.
Parabéns ao diretor do CEPEX,
Marcus Elisio Silva pela sua brilhante
trajetoria profissional que se tornou
uma missao. “Receber esse reconhe-

cimento do Ministério da Cultura
€ motivo de muita alegria e de
responsabilidade. O CEPEX
sempre acreditou que o xadrez
vai além do esporte; ele é ferra-
menta de educag@o, incluséo,
formagdo humana e transfor-
magdo social. Esse certificado
fortalece nosso trabalho e abre
portas para novas agdes cultu-
rais e educacionais em ltaiina”,
destacou.

Na foto abaixo o professor Mar-
cus Elisio Silva e o aluno Jodo
Pedro Barreto de 13 anos, filho
de Cristhiane Dias Rosa e Ro-
drigo Moreira da Silva, aluno
exemplar da Escola Estadual
Victor Gongalves de Souza
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Pensando em
construir ou reformar?
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BAHDESIGN

AVENIDA

CONTABILIDADE - CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS

- E MUUUUITO MAIS!

Wy
Maos a Obra

== CONSTRUGCOES

37 3249 3269

maosaocbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Goncalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.
Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329

Telefax: {37) 3242-1491
" e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 3242-4007

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo) VEM FAZER A DIFERENGA!

37 991236172 @bah.design_

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

n_ealer endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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O notavel médico cardiologia Dr. Elvio
Marques sempre em busca de novos
conhecimentos para aplicagédo em
sua pratica médica diaria, estara
apresentando brilhante Estudo Cien-
tifico no 16° Simposio Centro Oeste
de Cardiologia em Divindpolis que
esta sendo realizado nesse final de
semana, onde, mais de 100 cardiolo-
gistas do Centro Oeste de Minas
estdo reunidos para discutirem os
avangos na Cardiologia. O estudo do
Dr. Elvio é sobre uma senhora de 106
anos, solteira, atualmente residente
naASSOPOC (Associagao dos Prote-

tores das Pessoas Carentes) locali-
zada na cidade de Crucilandia e com
longevidade muito bem sucedida. Dai
veio ainspiracéo que levou Dr. Elvio a
apresentar esse estudo visto que na
literatura sdo poucos relatos de caso
de estudo cardiolégico em cente-
narios. O aumento da longevidade em
todo o mundo é um importante fe-
ndmeno, com modificagdes na expec-
tativa de vida e todos os seus inu-
meros aspectos sejam sociais, de
saude, previdenciario entre outros,
concluiDr. Elvio.

Dr. Elvio Marques
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No dia 06 de maio o Bairro Padre Eus-
taquio em Itauna se tornou empobre-
cido com a partida para a patria
espiritual da querida moradora, Maria
Alice de Faria Silva. Em sua rotina di&-
ria saia de casa logo cedinho e so re-
tornava em torno das 10h para o
preparo do almogo. Nesse periodo de
auséncia domeéstica la estava ela, a
transitar pelas ruas do bairro, nos co-
mércios, de tergo no pescogo e nas
mé&os, abengoava todos com a sua
forma cristd de viver e mais interes-
sante ainda era que, ela adorava
ofertar flores, se ndo as tivessem um
raminho era suficiente. Luiz Parreiras
era um desses prestigiados pela
amizade de Maria Alice, era rara a
semana que ela n&o o entrega uma
flor e se ndo o encontrasse deixavana
maganeta da porta, logo ja sabia, Ma-
ria Alice passou por aqui. Ja no mo-
mento de sua despedida antes do
seus sepultamento, Luiz Parreiras
que raramente frequenta velérios |a
esteve para levar flores para ela em
gesto de retribuicdo, emocionado e
para sua surpresa nao foi o Unico a
levar flores, pois sobre o corpo de
Maria Alice foram depositadas deze-
nas de flores, que ndo eram as colo-
cadas pela funeraria, ndo eram as ca-
ras coroas, mas sim de pessoas sim-
ples, pois tinham buqués, ramalhetes,
botdes, flores do campo, flores sim-
ples mas que guardavam um grande
significado, pessoas simples e anoni-
mas que também foram retribuir o
bem que receberam naquelas ma-
nhas em que Maria Alice dedicava a
entregar flores a quem cruzasse o seu

caminho. Nos Ultimos quatro meses
as ruas do bairro no eram as mes-
mas, faltava a presenga de uma mu-
Iher de sorriso largo e de sentimento
generoso a espalhar flores. Ela es-
teve recolhida nesses ultimos 120
dias se preparando para a volta para
o lar de onde viemos e para onde vol-
taremos todos, pois nesse mundo
somos todos viajantes desse tempo e
lugar. E sua filha a Irm& Terezinha re-
latou que ao Ultimo suspiro sorriu e
momentos antes disse, Nossa Se-
nhora esta vindo me buscar, assim
veio, assim se foi. Terminamos essa
nossa homenagem com essa musica
que muito lembra Maria Alice, que
despedimos com um até breve.

Fica sempre, um pouco de perfume
nas maos que oferecem rosas
nas maos que sabem ser generosas

Dardo pouco que se tem
aoque temmenos ainda
enriquece o doador,

faz sua alma ainda mais linda

Darao proximo alegria,
parece coisa tao singela
aos olhos de Deus, porém,
¢ das artesamais bela

Fica 0 nosso sentimento aos familia-
res, o vilvo, Pedro José, aos filhos
Marcelo, Irma Terezinha e Micheline e
aos netos André e Thiago, estes que
tiveram a grata felicidade de ter al-
guém tao especial, que puderam cha-
mar de esposa, mae e avo.

B -

Aque sempre sera Iembrada

MariaAlice de Faria Silva

Quem chegou de Paris e ainda esta
desfazendo as malas com excelentes
recordacdes da cidade Luz, Paris, é a
querida Luzia Celestino, durante
alguns dias especiais esteve em
viagem pelo velho mundo acompa-
nhada dos familiares, Gustavo Arau-

jo, Pamella Jokasta, Alenir da
Silveira e do netinho Lucas. Fo-
ram dias especiais para essa fa-
milia especial.

Veja mais fotos em nosso site
WWWw.luizparreiras.com.br

A vida nunca nos transforma através
da facilidade...€ no siléncio das do-
res, nas perdas, nas confusdes e nos
recomegos que a alma desperta.
Muitas vezes vocé vai precisar atra-
vessar 0 caos antes de encontrar a
paz.

Vai precisar sentir, quebrar, soltar e
recomecar... para entdo entender
que cada experiéncia teve um pro-
posito.

Nada acontece por acaso.
As feridas ensinam.

As quedas fortalecem.

E a luz sempre encontra quem
continua caminhando, mesmo
cansado.

Confie no processo da sua vida.
Até os dias dificeis estdo pre-
parando algo maior para vocé.

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz
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Ha 28 anos acolhendo viajantes de rodo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teauna.

&‘T RB I LID4 A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que

Q 0 fecha o balanco da sua empresa todo més,

(’ W & mas aquela que proporciona cre:?cimenro
TAUNAT

cahelen'e“lo e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Av. Jove Soares, 1683 Contador
i Warlei Eustaquio de Souza
Gragas - Itatna - MG \ o o

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltalina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

37 3241-4129

CENTRAL

5 Fone:

37 3242.3739

37 99156-1370

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

AGENDA i) . T
Aberta ) ') 'F'/7 NARME
Q ) 0- VETERINARIA
Atendimentos: A\ /“ CENTRAL
Unimed CALHAS E RUFOS EM GERAL NS _/\v/
Convénios Comercializagéo de sucatas metalicas i i £
ferrosas e nao ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA ::te:::;e:;?"h(zr::gl:a’
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! ry ’ ’
LETIC!A equipamentos e residuos industriais qOr(;amZ?\tos sem compromiFs)so. SAO JUDAS TADEU Rua Manoel Corréa, 71
Av. Sdo Joao, 3484 (j y
GONGALVES s, 3354 (unko com R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itatna - MG

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Como funcionara a renovacao

O Senado Federal aprovou, nesta
terga-feira (12/5), um projeto de lei de
conversdo que estabelece a reno-
vagdo automatica da Carteira Na-
cional de Habilitagao para motoristas
cadastrados no Registro Nacional Po-
sitivo de Condutores, o chamado ca-
dastro dos bons condutores. O texto
segue agora para sangao do presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva.

O projeto teve origem em uma medida
provisdria. Como sofreu alteragdes
durante a tramitagdo no Senado, foi
convertido em projeto de lei de con-
vers@o (PLV 3/2026). As mudangas
incluem a renovagdo automatica da
habilitacéo e alteragdes na forma de
emissdo do documento.

Além disso, o condutor também po-
dera escolher se deseja a CNH fisica,
digital ou ambos. Vale ressaltar, que a
CNH continua sendo aceita como
documento de identidade em todo o
territorio nacional.

Quem pode usar o beneficio?

A renovagao automatica da CNH es-
tara disponivel para condutores ca-
dastrados no Registro Nacional Posi-
tivo de Condutores que ndo tenham
cometido infragdes de transito sujei-
tas @ pontuagdo nos 12 meses an-
teriores. O beneficio também se apli-
ca aAutorizagdo para Conduzir Ciclo-
motor.

A renovagao automatica, porém, néo
podera ser utilizada por condutores

com 70 anos ou mais. Motoristas que
tenham prazo de renovagéo dos exa-
mes reduzido por recomendagéo mé-
dica também estéo excluidos do be-
neficio. Ja para condutores com 50
anos ou mais, a renovagdo auto-
matica podera ser utilizada apenas
umavez.

0 que é o Registro Nacional Posi-
tivo de Condutores?

O programa identifica motoristas sem
infragdes de transito nos Ultimos 12
meses. Com um cadastro feito pelo
aplicativo oficial da Carteira Digital de
Transito, o registro permite, além da
renovagdo automatica, que o con-
dutor inscrito ganhe descontos em
impostos com o IPVA, em taxas de i-
cenciamento, seguros e estaciona-
mentos.

Como aderir ao Cadastro do Bom
Condutor

1.Acessar o aplicativo CNH Brasil;
2.Selecionaraopgéo “Condutor”;
3.Acessar 0 “Cadastro Positivo”;

4 Autorizar a participagdo no pro-
grama.

Os exames sao obrigatorios?
Aproposta mantém a obrigatoriedade
dos exames de aptidao fisica e men-
tal para todos os condutores. A ava-
liacdo psicoldgica sera exigida para
quem busca a primeira habilitacéo e
para o condutor que pretenda traba-
Ihar com o veiculo.

E preciso pagar?

O prego dos exames de aptidao fisica
e mental e da avaliagdo psicolégica
sera Unico e fixado pela Secretaria
Nacional de Transito, seguindo a re-
gulamentagdo do Conselho Nacional
de Tréansito. O valor sera atualizado
anualmente com base no Indice
Nacional de Pregos ao Consumidor
Amplo. Amedida busca acabar com a
diferenga de custos pelo pais.

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Mentira automotiva que ainda engana
motoristas em 2026

Agua da torneira no radiador nao
fazmal

Virou conselho popular: "ta supera-
quecendo? Coloca agua da torneira
que resolve". Em emergéncia abso-
luta, longe de qualquer posto, pode
ser aceitavel como solugéo tempo-
raria, desde que o sistema seja lava-
do logo depois. O problema é o uso
continuo e despreparado, comum
entre motoristas que nunca ouviram
falaremfluido de arrefecimento.
Aagua de torneira carrega cloro, cal-

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

cio, magnésio e outros sais minerais
que reagem quimicamente com as
superficies metélicas do sistema de
arrefecimento: aluminio, ferro, latdo.
O cloro forma cloreto de aluminio,
acelerando a corrosao; os sais calci-
ficam as galerias internas, restrin-
gindo o fluxo de liquido.

Com o tempo, o resultado é uma
bomba d'agua destruida, valvula ter-
mostatica travada, radiador entupido
€, No pior cenario, superaquecimento
com dano irreversivel ao bloco. Em

regides de agua dura, ricaem cal-
cio, como partes de Minas Gerais
e Sao Paulo, o processo ¢ ainda
mais acelerado. O correto € usar
4gua desmineralizada misturada
ao aditivo anticorrosivo recomen-
dado pelo fabricante, na propor-
caoindicadanomanual.

Com informagdes - www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

&

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

LJ
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itadina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

quemouve o conselhn VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
- L, DIRETO DO PRODUTOR
CremedeBatata dos pais nunca se da :
= AV. JOVE SOARES, 580
Ingredientes arroz branco e batata palha. mal na vida. ITAUNA - MG \
1kg de alcatra ®3799967.1047°
1 Cebolaroxa . . g
3dentes dealho Contribuigdo Valéria Campos chlcﬂ AHVSNI 3732414047 @
4 batatas
1creme de leite

1 colher de manteiga

Preparo

Cozinhe a alcatra picadinha na pane-
la de pressao refogada no dleo e
tempero. Depois de cozida, coloque
na mesma panela a cebola e o alho e
refogue novamente. Cozinhe as ba-
tatas com sal e depois bata-as no
liquidificador com o creme de leite e a
manteiga. Jogue o creme de batata
por cima da carne e finalize com sal-
sinha e cebolinha por cima. Sirva com

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

AGOUGUE SERV BEM PANIFICADORA P
f anches, Amaral
: g origmna =y
BRANDE VARIEDADE DgELIVERY Sabot ”wo,npa,mud
e i s 37 3941.0994 PADARIA, MERCEARIA,
MESASE CADEIRAS 37 9 9825.4388 LANCHONETE E CONVENIENCIA

Segunda & sexta - de 06h as 20h

AV. JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - [TAUNA - MG

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@)@amaralpanificadora

3 Panificadora Amaral

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 9941411

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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Na tarde do dia primeiro de maio,
Maria Elaine Ferreira recebeu ami-
gos e familiares em sua residéncia
para celebrar sua nova idade. Dese-

jamos vida longa e feliz. Na foto abai-
X0 as amigas, Stael, Cidinha, Edite e
Elaine.

23

MOTOCICLISTAS ! i
PEDRA NEGRA - Q fLe00h0

PRACA DR. AUGUSTO GONCALVES
ﬁ( CAPOEIRA

ey
: MUSICAL FILHOTE

eg TEATROS w x “.FM-IFARIRA I-’i!-U.IETU- @/ AQUAREI.A

PREFEITURA DE

INGRESSOS A VENDA

PP\ 10ADA 2 z
ﬁ -
‘\\‘__ y e SriELR o’

PVIOADA

(3 FE‘UQAD‘Q

Ingressos limitados!

s Garanta o seuna
+ sede da AVACCI
O AVACC
e e R$100,00
(valor por pessoa, com
direito a deliciosa

feijoada)

Prefeitura recehe empresarios e entidades
classistas para apresentacao to novo Codigo
Tributario de Itaiina com foco em incentivo ao
empreendedorismo

No dia 11 de maio, na sala de reu-
nides do prefeito Gustavo Mitre, o
chefe do Executivo, juntamente com
o secretario de Desenvolvimento
Econdmico, Gil Maximo, o secretario
de Urbanismo e Meio Ambiente, Gus-
tavo Capanema, o secretario de Pla-
nejamento e Governo, Marcus Junior
, € demais servidores municipais,
receberam empresarios e repre-
sentantes de entidades classistas
para apresentarem o programa “De-
senvolve Itatina” e discutirem o novo
Cddigo Tributario do municipio.

O encontro teve como objetivo apre-
sentar as agdes integradas das se-
cretarias de Desenvolvimento Eco-
némico, Urbanismo e Meio Ambiente,
voltadas a criacdo de programas de
incentivo, apoio e desburocratizagéo
para empreendedores. A proposta
busca tornar Itaina mais atrativa
para novos investimentos e fortalecer
os empreendimentos ja instalados na
cidade.

Na ocasido, o prefeito Gustavo Mitre
assinou o projeto do novo Codigo Tri-
butario Municipal, que prevé uma
série de beneficios voltados ao setor
produtivo. Apds a assinatura, o pro-
jeto sera encaminhado a Cémara
Municipal. O presidente do Legis-
lativo, Antdnio de Miranda, esteve
presente na reunido, assim como

representantes de diversos setores

da economia local, incluindo o setor |

industrial, minerério, imobiliario, me-
talmecanico e o comércio, algumas
representadas por seus proprietarios
ou diretores, bem como por liderangas
daCDL,daACE e do Sindimei.
Programa Desenvolve Itauna:

O programa “Desenvolve ltatna” foi
apresentado aos empresarios como
uma iniciativa da Prefeitura de Itauna
para tornar o ambiente de negdcios
mais simples, agil e competitivo. A
proposta busca reduzir burocracias e
facilitar a abertura, regularizacéo e
expansao de empresas no municipio.
Entre as principais agoes previstas
estao:

Reducao da burocracia para abertura
de empresas;

Emissdo mais rapida de alvaréds e
licengas;

Atendimento integrado na Sala do
Empreendedor;

Digitalizacdo de processos e inte-
gragao com a Rede SIM Mais Livre;
Tratamento simplificado para MEls e
pequenas empresas;

Atualizagéo e flexibilizagéo do Codigo
de Posturas;

Facilitagéo de acesso a crédito, inclu-
sive por meio do BDMG;

Atrag@o de novos investimentos com
apoio do InvestMinas.

Para atividades classificadas como

Os empresarios presentes elo-
giaram a iniciativa e destacaram
o potencial positivo das medidas
para o desenvolvimento econd-
mico local. O prefeito Gustavo
Mitre reforgou que o objetivo da

de baixo risco, 0 sistema permitira
abertura de empresas e emisséo
automatica de alvara, sem necessi-
dade de vistoria prévia. Ja os em-
preendimentos de médio e alto risco
terdo redugdo nos prazos de analise gestdo é melhorar o ambiente de
e maior previsibilidade nos proces- negocios e a qualidade de vida
S0S. da populagéo, ressaltando que o
O programa também integra uma crescimento eco-némico impacta
estratégia mais ampla de desenvol- diretamente toda a cadeia pro-
vimento econémico do municipio, ao dutiva, desde a abertura de em-
lado de iniciativas como o “Rural presas até a geragio de empre-
Alimenta” e o “ltaina Emprega”, com gos e qualificagdo de mé&o de
foco na geragéo de empregos, au- obra, fortalecendo a economia do
mento da renda e crescimento sus- municipio.

tentavel.

Itaiina recehe gravacoes da série “ABERTO PARR COMPRAS” do canal History

A Prefeitura de Itatna, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura, esta
apoiando as gravagbes da terceira
temporada da série “Aberto para
Compras”, produgao original do His-
tory Channel em parceria com a FJ
Produgdes. As filmagens acontece-
réo nos dias 16 e 17 de junho de 2026
nomunicipio. O programa acompa-
nha os antiquaristas Claudio Claudi-
no, Duda Queiroz e Sergio Longo Ju-
nior, que percorrem cidades brasilei-

ras em busca de antiguidades, obje-
tos raros e histérias curiosas. A pro-
dug&o esta em busca de moradores
que possuam itens antigos ou cole-
cionaveis e tenham interesse em
apresenta-los aos especialistas. Po-
dem ser inscritos objetos como moe-
das, vitrolas, vinis, méveis antigos,
joias, brinquedos, obras de arte, vei-
culos antigos, artigos historicos e
outros itens raros ou curiosos. Os in-
teressados podem se inscrever en-

Direcéo

“...isso significa a crenga num
Criador que ¢ todo poder, justica e
amor; um Deus que quer paramimum
propdsito, um significado e um
destino para crescer, ainda... que aos
poucos e com hesitagdo, em diregdo a
Suaimagem e semelhanga.”

Na opinido de Bill

“Quando me dei conta de minha
prépria impoténcia e de minha
dependéncia de Deus, como eu O
entendo, comecei a ver que havia
uma vida que, se eu pudesse té-la,
teria escolhido para mim desde o
inicio. Através do continuo trabalho
dos Passos e da participagéo na vida
da Irmandade é que aprendi a ver que
realmente existe uma maneira melhor
pela qual estou sendo guiado

Quando comecei a conhecer mais
sobre Deus, fui capaz de confiarem
Seu caminho e no Seu plano para o
desenvolvimento do Seu carater em
mim. Rapidamente ou lentamente,
cresgo em diregdo a Sua propria
imagem e semelhanga.”

Boas Fonte: Livro Reflexdes Diarias
deAA

Desde 16/08/14, salvando Vidas

2°passo

Viemos a acreditar que um Poder
Superior a nés mesmos poderia
devolver-nos a sanidade.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
— Itatina — MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do es-
critoriode A.A-(37) 3221-3500

viando fotos e informagdes do objeto  abertoparacompras@gmail.com
pelo e-mail disponibilizado abaixo.
Caso o item seja selecionado, a equi-
pe entrard em contato para alinhar os
detalhes da gravagéo.

A Prefeitura reforca que o apoio ao
projeto acontece por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura, incenti-
vando iniciativas que valorizam a
histéria, amemoria e a culturalocal.
Envie as fotos da sua antiguidade e
esclareca duvidas pelo e-mail:

Contatos da produgéo:
Priscila Pitta — Diretora de Pro-
dug&o: (21) 98181-5400

Jodo da Mata - Producdo em
ltatna

Por que choras meu pequeno?
Ovento levou tua pipa?

Outro menino, pode estar para céu sorrindo, e viu em um pedago de papel
Suainfancia ressurgindo!

Em suas méos quando cair, vai ficarimaginando; quem sera que criou 0 meu
sonho,e deixou o vento trazer.

Todo colorido cheio de cores e vida...

Vailogo meu pequeno, fazer outra pipa

Vem soltar! Amarra nela um barbante.

E deixa o vento levar, dessa vez mesmo se voar alto sei que vai voltar .
Porque tua misséo ja cumpriste, fazendo outra crianca sonhar.

Feliz contente 14 se foi ele. Cola e tesoura

Outra pipa foi criar agradecido ficou.

Porque outro garoto sua pipa achou

E pode voltar a brincar

Do outro lado a crianga que deixa sua enxada no chao, que por um minuto de
distragdo viu suainfancia voltar.
Quando para os céus se pés aolhar!

Viviane Nogueira
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ODONTOLOCIA E SAUDE

n d d d t 0 d @ 3 ] i

Se vocé esta com um dente cariado
ou danificado, sabe que vai doer até
que seja tratado por um dentista. Mas
se estd sentindo dor de dente, apa-
rentemente sem nenhuma raz&o, vo-
cé pode pensar que néo ha como tra-
tar o desconforto. A dor na boca é
sempre desagradavel, e chegar a
raiz do problema pode ajudar a trata-
lo e a preservar a salde e a aparén-
cia do seu sorriso. Para obter o me-
Ihor resultado, o ideal é ir ao dentista
assim que a dor comegar.

Causas da dor

De acordo com a Associagdo Ameri-
cana de Endodontistas, ha diversas
razdes pelas quais vocé pode estar
sentindo dor. Se a dor é momentanea
e surge enquanto vocé esta comendo
ou bebendo, vocé pode ter sensibi-
lidade dentinéria, que provavelmente
ndo & um problema grave que ne-
cessite de tratamento. No entanto, se
vocé sentir uma dor aguda ao morder
os alimentos, ou se a dor ocorrer de-
pois de comer e beber, vocé pode es-
tar com cérie dentéria ou polpa dani-

ficada em um dos dentes. Uma res-
tauragéo solta ou um dente trincado
ou quebrado também podem causar
dor.

Tratamento paraador

O tratamento para a dor de dente va-
ria de acordo com a causa e a gra-
vidade. Para a sensibilidade dentina-
ria simples, seu dentista pode reco-
mendar o uso de um creme dental es-
pecial. Também é recomendado evi-
tar alimentos e bebidas muito quen-
tes ou muito frios.

Para causas mais graves de dor de
dente, seu dentista pode encaminha-
lo a um especialista que possa diag-
nosticar e tratar melhor a questao da
higiene bucal. Um canal radicular po-
de sernecessario para tratar, limpar e
reparar 0s danos a polpa do dente.
Se seu dentista detectar um dente
quebrado ou uma restauragdo ou
coroa danificada, ele pode trata-lo ou
considerar outras opgdes, caso ele
esteja mais gravemente danificado e
precise ser extraido e substituido por
uma protese ou implante. Isso alivia-

ra a dor e evitard que o problema
tenha outras consequéncias para
suasaude bucal.

Se o dentista descobrir uma cérie, ele
pode realizar um procedimento sim-
ples de restauragdo, que também
protege os nervos que causam dor na
area. Esse procedimento ndo apenas
alivia a dor, mas também protege vo-
cé de um dano maior, que pode re-
sultar na perda do dente, de acordo
coma Mayo Clinic.

Outras consideragoes

A sensibilidade dentinaria ou danos
ao dente provavelmente séo os cau-
sadores da dor; no entanto, em al-
guns casos, um problema totalmente
diferente pode estar causando o
desconforto que vocé esta sentindo.
Pessoas com problemas sinusais
cronicos frequentemente relatam dor
de dente como um sintoma. Se este
for o caso, vocé provavelmente sen-
tird uma dor generalizada nos dentes
e na gengiva, em vez de uma dor
localizada que pode ser facilmente

TRABALHAMOS COM

(37) 3242-2333 | (©

(37) 3242-8420 / ©

P
|" [

/ XA g r)‘,r"/],( AL

PARA UM DIAGNOSTICO PHECISU.

!M.

2 UNIDADES EM ITAUNA
MATRIZ : R. DR. JOSE GONCALVES
(37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONCALVES
(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

identificada. Pessoas que rangem os
dentes, uma condigdo chamada
bruxismo, também podem sentir dor
de dente. Mais uma vez, € mais
provavel que seja uma dor
generalizada em vez de uma dor
aguda. Esses dois problemas po-dem
ser tratados por um médico ou
dentista, entdo, entre em con-tato
com um profissional se a dor persistir
ou se ndo conseguir identificar o que
esta causandoador.

Emergéncia odontoldgica

Se sentir dor aguda ou forte na boca,
pode ser uma emergéncia
odontoldgica, que ndo deve ser
ignorada. Ligue para o dentista
imediatamente e descreva a dor para
que ele possa determinar se vocé
precisa ser avaliado imedia-tamente
ou se pode esperar.

Com informagdes - colgate.com.br

(1B

ARIA EDUARDO

HA 19 ANOS
CUIDANDO DE
VOCE E SUA
FAMILIA!

i
RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3243.4387

DR. RODRIGO
JOSE MOREIRA

CRC

ESPECIALISTA EM
PROTESES E IMPLANTES

) HARMONZAR
Av. Platina, 358
Padre Eustaquio - Itatna - MG
37 3243-4761
© 37 99915-4761

ObponTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itaiina - MG

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia

(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética

(37) 3241-6283

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral
Pos Graduada em Implantodontia
(37) 3243-5758

MINISTERIO DA CULTURA E MINERITA APRESENTAM:

‘.

ITAUNA

PIZZA

FESTIVAL

Sabor, Cultum e Tradicdo

0 MAIOR CIRCUITO
DE PIZZARIAS
DE ITAUNA!

Durante semanas, as pizzarias participantes

apresentardo suas criagdes ao publicoemum %

grande circuito gastronomico, celebrando o _
melhor da pizza, a cultura italiana e momentos
inesqueciveis em familia! i

o : o
1 | | 1
i : l | |
| MUsICA w GASTRONOMIA ; DIVERSAO PARA |  CULTURA EXPERIENCIAS !
I\ AOVIVO | DEQUALIDADE | TODA AFAMILIA | ITALIANA  INESQUECIVEIS /

PATROCINIO

5,% Lei Rouanet

ACOMPANHE TUDD E GARANTA SUA INSC

M g

MINERITA

| = INI'CIUDDCIRCUITO:- i
._ 21 DE MAIO §

HERCULANO

MINERACAD

GRANDE FINAL:

SABADO)

MINISTERIO DA
CULTURA

20 DE JUNHO

i @ 21/05 aus FARIDELA PIZZARIA
1 ABERTURA OFICIAL

ANSELMO PIZZARIA
E CHURRASCARIA (PRAINHA)

| 27/05 TER EMILIANO PIZZA

? . 28/05 QuA BENTOS PIZZARIA
_ECHURRASCARIA

VETRINA

(@@, 30/05 sex PIRATAS PIZZA FRITA

| ANSELMO PIZZARIA
| ~ (TRES MARIAS)

(@) 10/06 TR AVALANCHES
@, 17/06 e BIZZU PIZZAS BAR

@ 18/06 auA MDNTANHAS DE MINAS

20/06 GRANDE FINAL
sigapo DO FESTIVAL
Kk k Kk PARQUE CORDOVIL

LOCAL: ENTRADA GRATUITA
MEDIANTE INSCRICAO

PARQUE
CORDOVIL.

REALIZAGAQ

GOVERNO DO

al I

DO LADO DO POVO BRASILEIRO
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