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UMA NOITE EM QUE
SERAO O DESTAQUE!
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Feminino
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Um reconhecimento
publico do Jornal
Social para mulheres
que se destacam
em ltadna e regido.
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Por Dra. Marina Teles

Psiquiatra

foto Carlos Costa

‘Mostra Itaiina de Teatro’ chega ao
municipio trazendo grandes astros das

brasileiras

Mentira automotiva que ainda
engana motoristas em 2026
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Luciene Fernandes
agora é mestraem
direito

0 ator Filipe Correa
celehra 26 anos de

carreira
Pagina 02

Julia Pereira é anova
secretaria de
desenvelvimento
social de ltaiina

Luiz Parreiras

Parabéns, Luiz Parreiras e equipe,

por esse trabalho incansavel de
celebrar o lado bom da vida, nos
beneficiando, nesses 22 anos,
com sua agradavel leitura.
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037 99981-7606

Uma histdria construida
por meio de momentos
de alegria e celebragdo
s0 poderia ter um destino:
0 sucesso e admiragéo

de quem a conhece.

Parabéns pelos 22

anos de Jornal Social
Luiz Parreiras!

Suzana Bretas

Advogados Associados

Ha mais de 25 anos, atuando
nas areas Civel e Trabalhista

Pca. Dr. Augusto Gongalves, 146 - sala 1011
Ed. Benfica - Centro - Itauna - MG

374101.1213/379 9170.1607
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Av. Jove Soares, 1330
37 99180-4446

O nosso OBRIGADO ao
jornal que ¢ umpre com

bom rl a V|d a.
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decoracoes

QUE ALEGRIA PODER CELEBRAR
OS 22 ANOS DE UM JORNAL
QUE ENALTECE NOTICIAS QUE
FAZEM BEM AO CORACAO!

Y mgoaat
130

R. Didgenes Nogueira,
11 - sala 08 - Italina
37 3402.2440
37 99915.3585

A

-
Celebrar a histéria de um jornal
que se preocupa em exaltar o
lado bom da vida é enaltecer
tudo que enche nossos dias de
alegria e gratidao!

?QMM 22 anes ds
Hornal, Mf‘% Parrciras!

Decora

MOVEIS

Av. Jove Soares, 1330 - Centro - Italna
(37) 99169.0057 - @decoramaisitauna
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Luiz Parreiras

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICO'S QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

H& mais de 10 anos atuando na drea

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:
Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

(37) 99802-4107

Muito mais

ns para
yantage e

FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

E no Ultimo dia 23 de abril a notavel
administradora do Foro, Luciene Fer-
nandes concluiu com louvor a defesa
de sua dissertacdo de Mestrado. A
Banca foi composta pela professora
Doutora Cintia Garabini Lages, que
foi a orientadora, pelo professor Dou-
tor Eloy Pereira Lemos Junior e pelo
professor Doutor Umberto Noce. Pre-
sente ainda ao momento especial
estava o doutor Alexandre Nogueira

Falcao esposo de Luciene. A defesa
da dissertacéo foi aprovada com re-
comendagdo para publicagdo pela
relevancia social do tema, qualidade
do trabalho e originalidade da pes-
quisa, conferindo a Luciene Fernan-
des Santos o titulo de Mestre em
Direito pela Universidade de Itatna.

Foto abaixo

: I/ e
Dr. Umberto Abreu Noce (PUC MG), Dra. Cintia Garabini Lages (orientado-

ra do trabalho), Ms. Luciene Fernandes, Dr. Alexandre Nogueira Falcao e

Dr. Eloy Pereira Lemos Junior (UIT)
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 AVACCH

Associagdo de Voluntérios no Apoio ao
Combate ao Cancer em Itatna e Regido

\

i A partir das 14h

Ingressos limitados!
Garanta o seuna
sede da AVACCI

R$100.00
(valor por pessoa, com
direito a deliciosa
feijoada)

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

DOCES GOURMET
379 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

No dia 06 de abril a querida jovem especialista em politicas publicas, Julia
Pereira da Fonseca, assumiu a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social de Itauna, Glaucia Santiago que estava no cargo se afastou para
concorrer as eleigdes de 2026. Com certeza a pasta estara em boas méos,
visto a grande competéncia técnica e humana de Julia, sempre envolvida em
causas sociais. Desejamos sucesso no desempenho desse nobre trabalho.

03/05

Robson Savaget

Wesley Teixeira

Mazinho Vilaga

05/05

Bodas de casamento de Ernani José
dos Santos e Mirthes Margarida San-
tos 1965

L6laMyrrha

Matheus Corradi

Miraci Machado

Andreza Mitre

Ernani José dos Santos

Paulo Corradi Rabelo - Ortopédica
06/05

ZildaLedo

Dr. Willian Vagner Moreira

Gabriel Fonseca

o SGIMANA

Caroline Faria Silva

Miguel Dornas

08/05

Edirlene Vilela

Antdnio Fortunato

Marcly Guimaraes Pereira
Hidelbrando Canabrava Rodrigues
Neto

Bodas Dr. Ronaldo Brétas e Dra.
Suzana 2009

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:
R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG
5 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

0 ator Filipe Correa
celebra 26 anos de
Garreira

talecimento da cultura, promo-
vendo arte, conhecimento e
transformacéao social. Por meio
de suas agdes, tem impactado
positivamente a vida de inime-
ras pessoas. Diante disso, & jus-
to este reconhecimento, como
forma de enaltecer sua trajetéria
pela relevante contribui¢do ao
desenvolvimento cultural de nos-
sasociedade.

Foto abaixo

E na noite do dia 06 de maio o admi-
ravel ator Filipe Correa, reunira ami-
gos e familiares para juntos celebra-
rem seus 26 anos de carreira, cele-
brar a amizade, a arte e a vida. Luiz
Parreiras agradece pelo convite e
nds aqui da redacdo estamos sempre
na torcida pelo sucesso desse artista
de primeira grandeza, ele que recen-
temente recebeu Mog&o de Aplausos
do Sindicato dos Artistas do Brasil .
Trazendo os seguintes dizeres - Seu
empenho, talento e dedicagdo tem
contribuido significamente para o for-

MOchg DEApLayggy

FILIPE Coppgy,

Filipe Correa exibe com orgulho a placa de
mogao de aplausos recebida

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Pensando em
construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique BAHDESIGN

O - CRIAGAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL

L

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQuI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

2

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e cia

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO

A PEQUENOS ANIMAIS:

CONSULTAS i CIRURGIA GERAL
VACINACAO | ODONTOLOGIA

EXAMES LABORATORIAIS
LASERTERAPIA @ PET SHOP

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

n_e e endereco
AV. JK, 1242 - TAUNA

(37) 3241-1344 [ (37) 99951-1344

@clinicaveterinariasfp

- PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS

- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Luiz Parreiras

Novas formas de intervir em saiide mental

Nos ultimos anos, a psiquiatria tem
avangado ndo apenas na compreen-
sdo dos transtornos mentais, mas
também nas formas de intervencéo.
Para além dos tratamentos tradicio-
nais, um novo grupo de abordagens
vem ganhando espago: as chamadas
técnicas intervencionistas.

De forma geral, séo estratégias que
atuam mais diretamente sobre o fun-
cionamento cerebral, buscando mo-
dificar padrdes de atividade associa-
dos aos sintomas. Elas ndo substi-
tuem os tratamentos convencionais,
mas ampliam as possibilidades tera-
péuticas, especialmente em quadros
mais complexos ou de dificil respos-
ta.

Dentro desse grupo, ha diferentes
modalidades. Algumas mais antigas,

ja bem estabelecidas, e outras mais
recentes, que vém se consolidando
com o avango da pesquisa cientifica.
A eletroconvulsoterapia (ECT), por
exemplo, é utilizada ha décadas e
permanece, ate hoje, como uma das
intervengdes mais eficazes em casos
graves, sobretudo quando ha risco
iminente ou necessidade de resposta
mais rapida. Apesar do estigma hist6-
rico, trata-se de um procedimento se-
guro, realizado com anestesia e mo-
nitoramento rigoroso.

Mais recentemente, surgiram técni-
cas naoinvasivas, que nao envolvem
anestesia nem indugao de convulséo
, € que atuam por meio de estimulos
externos aplicados de forma direcio-
nada. Entre elas, destacam-se a
estimulagdo por corrente continua

Encontro de Geracoes

vivendo em harmonia.

Um registro especial do vovd Carlinhos de Brito e grande
comunicador, com o seu amado neto, Heitor de Brito. Essa foto
foi registrada na celebragao dos 30 anos de fundagéo da Escola
Municipal Padre Waldemar Antonio de Padua Teixeira, onde
Heitor é aluno exemplar. Momento de encontro de geragdes

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, trabalhadores de

estudantes da Universidade de leauna.

N
PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAL

N A

(tDCS) e a estimulagdo magnética,
que vém sendo estudadas ha cerca
de duas décadas e, hoje, ja contam
com base cientifica consistente para
aplicagéo clinica com seguranca.
Essas abordagens permitem inter-
ferir, de maneira controlada, na ativi-
dade de regides especificas do cé-
rebro, abrindo novas perspectivas so-
bretudo para pacientes que ndo al-
cangaram resposta satisfatéria com
as estratégias tradicionais.

Dentro desse cenario, uma dessas
técnicas em especial tem chamado
ateng&o pela combinagéo entre segu-
ranca, tolerabilidade e resultados cli-
nicos.

A Estimulagdo Magnética Transcra-
niana:a EMT.

Na préxima edicéo, explico por que

essa foi a abordagem que escolhi
aprofundar e quais pacientes, de fato,
podem se beneficiar dela.

O importante aqui ¢ sabermos que
existem opgdes e que me mantenho
atenta e buscando me atualizar para
que meus atendimentos possam
cada vez mais estar alinhados com as
necessidades das pessoas que con-
fiam no meu trabalho. Permaneco
alerta as novas alternativas, com
atualizagbes de pesquisas recentes
apresentando solugdes de equilibrio
psiquico, mais possibilidades e quali-
dade para as pessoas que me pro-
curam.

Dra. Marina Teles
Psiquiatria e Saide Mental
CRM109.555

0 digital e a saide mental

A saude mental digital refere-se ao
cuidado com o bem-estar emocional
no uso da tecnologia. O uso exces-
sivo de redes sociais e dispositivos
pode causar ansiedade, baixa auto-
estima e comparagao constante, im-
pactando negativamente a vida das
pessoas. Por outro lado, o uso cons-
ciente pode trazer beneficios, como
conex&o e acesso a informag&o. Para
manter o equilibrio, & importante e-
stabelecer limites no tempo de tela e
priorizar momentos offline. Caso haja
sinais de sofrimento emocional, bus-
car ajuda profissional é fundamental
para orientacéo e cuidado adequado.
Através da Psicoterapia o psicdlogo
ira junto com o paciente construir no-
vos caminhos para além do que o
mundo digital impde, como nas redes
sociais e a busca dos padrdes e vidas

REFLEX

Nemtudo o que se quebra é perda...
asvezes, é revelagéo.

O caos nem sempre vem para des-
truir.

Muitas vezes, ele chega para mostrar
0 que ja ndo podia mais ser sustenta-
do.

E mesmo que doa, que incomode,
que te tire do conhecido...também te
aproxima do que é verdadeiro.
Existem escolhas que pesam.

Que confundem.

Que fazem vocé questionar tudo.
Mas, ainda assim, sdo as que te tra-
zemde voltaparasi.

Se escolher raramente é conforta-
vel... mas sempre é honesto.

Porque crescer ndo é se tornar al-
guémdiferente.

E parar de sustentar o que nunca foi

perfeitas o tempo todo. O sofrer faz
parte da vida humana, e até onde
sera saudavel a cobranga por corpos
perfeitos e vidas perfeitas como
vemos nas redes sociais?

Leticia Gongalves
Psicologa

E, no meio desse processo, mesmo
que parega bagungado...hd um
movimento silencioso acontecendo.
Tudo estd, aos poucos, se reorgani-
zando ao seu favor.

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

NEM TUDO O QUE SE
_ QUEBRAE PERDA..._
As VEZES, E REVELAGAOD.

empresas ¢

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

hBl LID A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
x\“ 4
¢

(37) 3242-2112- Clinica Plenitude

Recebemos em nossa redagéo esse registro especial da bela
jovem Bianca Pimenta, que completou 23 anos de bem viver no
Ultimo dia 18 de abril. Filha de Wilter Pimenta e Ana Paula Alves.
Desejamos vidalonga e feliz.

Valenia

‘\r / e resultados para o seu negdécio!
CD) ——— caheleireiro
R. Geralda Feliciana Ramos, 125 S| / o .
. . - = osé Eustaquio de Souza
Conj. Hab. Jardim Marinho \72 555 ~_ Contador Av. Jove Soares, 1683
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162 et \ i Enstni o S Gracas - Itatina - MG
© pensaodaanaoficial # 37 3241-4129
CENT BAL 5, Fone: R. Antonio Luiz, 224
- 3é42.3739 Bairro das Gragas

Itatina - Minas Gerais

AGENDA

Aberta ( L i\l( A

[ VETERINARIA
(/ CENTRAL

GS

Atendimentos:

(37) 3243-4891

Unimed CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios Comercializagao de sucatas metélicas i i i
ferrosas e néo ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA :;tte:: (I,r:e:;?‘,h(;lr: :gl:a’
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! A ’ ’
LETICIA equipamentos e residuos industriais Orgamentos sem compromisso. SAO JUDAS TADEU .
GONGALVES Av. S80 Jo#o, 3484 (junto com a Rua Manoel Corréa, 71
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 Madeireira SB) - tatna - MG R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO . f(—;ntro -(:I;a)u;;4-2|v2|224
B. Antunes - ltatina - MG (37) 3241-1885 e - elefone: (37 -
37 99156-1370 B N 3oa3.48¢ Lo BRI L L Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina - MG - 02 de Maio de 2026 - Pagina 03



HA 22 ANOS COMPARTILHANDO o /adle porn Ao pida T IORNAL SOCIAL

Seguro de carro dispara em
2026: Dolphin Mini puxa alta

entre 0s 10 mais vendidos

Dados divulgados nesta semana pela
corretora Creditas apontam um au-
mento médio de 10% nas apdlices
masculinas, e 6%, nas femininas, du-
rante 0 1° trimestre de 2026. Modelos
eletrificados e lideres de emplaca-
mento assumem novos patamares de
risco financeiro, forcando o consu-
midor a recalcular o orgamento da ga-
ragem.

Dolphin Mini é o mais caro no top
10

Conforme o levantamento da Cre-
ditas, entre os 10 carros mais co-
mercializados do Brasil no trimestre, o
BYD Dolphin Mini desponta como o
modelo mais oneroso na hora de
fechara coberturaauto.

Para o publico masculino, o seguro do
hatch elétrico chinés sai, em média,
por R$ 3.890,91. O peso financeiro re-
cai com forga ainda maior sobre as
mulheres, que encaram um boleto de
R$4.311,27, namédia nacional.
Quem busca economia converge pa-
ra o Hyundai HB20 Sense Plus 1.0.
Segundo a Creditas, o hatch sul-
coreano cobra R$ 2.050,27 dos ho-
mens e R$ 2.431,74 das mulheres,
firmando-se como a opgéo mais
acessivel da lista. O atual carro de
passeio mais vendido do pais, o0 VW
Polo Comfortline TSI, exige um
investimento médio de R$ 2.434,74

para condutores e R$ 2.766,50 para
motoristas mulheres.

Aumento expressivo do seguro em
BH

Nos numeros divulgados pela corre-
tora de seguros, Belo Horizonte cha-
mou a atengdo no 1° trimestre pelo
reajuste acima da média para o
seguro auto para mulheres. O custo
para as condutoras de BH subiu 24%,
saltando de R$ 2.536,72 em janeiro
paraR$ 3.145,06 em margo.

Para motoristas homens, a média ge-
ral bateu R$ 2.772,03 em margo,
mantendo Belo Horizonte entre as
pracas de seguro auto mais onerosas
do Brasil. Quando o carro segurado
na capital mineira € o BYD Dolphin
Mini, o dono paga, em média, pe-
sados R$ 3.732,71 pela apdlice. Ja o
Chevrolet Onix Plus exige um félego
financeiro ainda maior, cobrando R$
4.257,07 dos belo-horizontinos.
Ranking do seguro: top 10 mais
vendidos (perfil masculino)
Volkswagen Polo Comfortline TSI:
R$2.626,62

Chevrolet Onix Sedan Plus: R$
2.540,26

FiatArgo: R$3.182,85

Volkswagen Tera: R$2.651,43
Hyundai HB20 Sense Plus: R$
212463

Volkswagen T-Cross Sense: R$

m
GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaiina - MG

2.288,04

Fiat Mobi Like: R$2.642,70

BYD Dolphin Mini: R$ 3.886,45
Hyundai Creta Action: R$2.003,69
Renault Kwid Intense: R$2.802,47

Ranking do seguro: top 10 mais
vendidos (perfil feminino)
Volkswagen Polo Comfortline TSI:
R$2.651,94

Chevrolet Onix Sedan Plus: R$
3.235,28

FiatArgo: R$4.293,48

Volkswagen Tera: R$ 3.232,72
Hyundai HB20 Sense Plus: R$
2.546,83

Volkswagen T-Cross Sense: R$
2.683,15

Fiat Mobi Like: R$ 3.854,29

BYD Dolphin Mini: R$ 4.420,53
Hyundai CretaAction: R$2.385,04
Renault Kwid Intense: R$ 3.074

Com informagdes - www.otempo.com.br/autotempo

Luiz Parreiras

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Mentira automotiva que ainda engana
motoristas em 2026

Carro elétrico da choque fatal se
estiver carregando e chover

Esse mito tem poder porque mistura
dois elementos que todo mundo
aprendeu desde crianga a ndo juntar:
agua e eletricidade. S6 que o medo
desconsidera a engenharia de se-
guranga por fras dos veiculos elé-
tricos modernos.

Baterias, motores e conectores de
recarga sao certificados com grau de
protegéo IP67 ou IP68, 0 que signi-
fica resisténcia a imersdo em agua,
n&o apenas a chuva. A corrente elé-
trica simplesmente ndo flui até que
uma conexdo segura e selada seja
confirmada entre o carregador € 0

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatuna - MG

37 3242-4499

veiculo.

O mecanismo é chamado de pi-
no-piloto: um protocolo de co-
municagao entre o cabo de re-
carga € o bocal do carro que ve-

ressalva sensata ¢ a mesma apli-
cavel a qualquer equipamento
elétrico: evitar conectar ou desco-
nectar o veiculo durante uma
tempestade comraios.

rifica se tudo esta corretamente
acoplado antes de liberar qual-
quer carga. Se o conector estiver
molhado ou a conex&o compro-
metida, o sistema trava e informa
0 erro ao motorista, sem liberar

corrente elétrica.

AAssociagédo Brasileira do Vei-
culo Elétrico (ABVE) confirma
que carros elétricos nao ofere-
cem risco de choque em situa-
¢Oes normais de chuva. A Unica

I .
. .

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

(37) 3241-2452 | (37) 32411877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

37 3242-1940 (37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

atendimento@pedranegraseguros.com.br
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Slnt 1-S€e eImM casa Afelicidade de poder
repartir e sempre maior
Parmegiana de Frango o b e A e
g g convida a acumular RS, TS Ll
Lnfgn:edientes um pl_Jré bem liso. Frit(_a 0s lflllés_ eem ““andn 0 !!rox_lmn tem AV. JOVE SOARES. 580 7
R gy fvcrvyfee it carencia. I
Farinhaderosca aoforno para gratinar. ®3799967.1047
g Egﬁ?ﬁzs de manteiga Contribuigdo ValériaCampos Joanna de Angelis 3732414047 gl

1 caixa de creme de leite
1 colher de requeijao
1vidro de passata
Mussarela

Preparo

Bata os ovos com sal e pimenta do
reino. Passe os filés nos ovos batidos
e depois na farinha e reserve, deixe
um pouco na geladeira. Cozinhe as

batatas e depois passe-as no espre-
medor e com elas ainda bem quen-
tes, coloque a manteiga, o creme de
leite € o requeijao e misture até virar

.
'Al‘

AQBUGUE SERV BEM

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itadna - MG
& (37) 99934-8932

PANIFICADORA

o o

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

Salgados por encomenda

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, .

MESAS E CADEIRAS -
=
AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Baiano

lanches
O original

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

L 7e%

Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Itaina - MG - 37 3241.1515
(@@amaralpanificadora
I Panificadora Amaral
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Ouvi alguém dizer:
Que 0 amor é para os fortes!
Os olhares que nao se cruzam...

O siléncio de néo ter nada a dizer.
O sorriso sem graga.

Ainquietude do momento.
Solidao de quem acompanha...

0 acompanhante a que sonha.

O amor existe?

A duvida persiste...

Sem abragos, sem beijos.

Ja se passaram tantos anos!

O amor é para os fortes.

Os incagnitas, ndo ha porqués.
Apenas vivemos ,sem principe.
Sem castelos...

N&o hé donzelas e nem dragdes.
Tudo fruto de nossa imaginagao.
As maos envelhecidas com o tempo.
Unidas na amizade e compreens&o.
Afinal ,amor é para os fortes .

Viviane Nogueira

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Compromisso

“Acompreensao é a chave para os
principios e atitudes certas, e a agdo
correta éachave do bem viver.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, décimo segundo Passo

“Chegou um momento no meu
programa de recuperagao em que a
terceira parte da Oragao da Serenida-
de: “Sabedoria para distinguir umas
das outras” — tornou-se impressa in-
delevelmente naminha mente.

Desde aquele momento, tive que
encararaconsciéncia de que todas as
minhas agdes, palavras e pensa-
mentos dentro ou fora dos principios
do programa.

N&o podia mais me ocultar atras
da autorracionalizagdo, nem atras da
insanidade de minha doenga.

O unico caminho aberto, se eu
quisesse conseguir uma vida alegre
para mim (e também para aqueles a
quem amo), seria aquele no qual im-
pusesse a mim mesmo um esforgo de
compromisso, disciplina e responsa-

= 5\\

bilidade.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

2°passo

Viemos a acreditar que um Poder
Superior a nés mesmos poderia
devolver-nos a sanidade.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
— Itatina = MG - Horario: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do es-
critoriode A.A- (37) 3221-3500

‘Mostra Itaiina de Teatro’ chega ao municipio

Luiz Parreiras

trazendo grandes astros das artes hrasileiras

Caio Blat, Sergio Guizé, Gabriel
Braga Nunes, Maria Flor, Leona
Cavalli e Daniel Dantas s&o alguns
dos artistas confirmados na
Mostra. De 8 a 17 de maio, o evento
vai apresentar pegas, shows, bate-
papos e aprendizados culturais
para todos os publicos

[tatina, vaireceber, de 8 a 17 de maio,
uma programagao dedicada a arte e
acultura. Com 14 atragdes, a ‘Mostra
Itatina de Teatro - Teatro para Todos’
vai apresentar espetaculos teatrais,
shows, bate-papos e aprendizados
culturais para todos os publicos.
Destaque do evento, a Mostra inau-
gura um espaco para atores que can-
tam apresentarem seus shows e
performances. Nesta primeira edi-
¢do, o ator Sergio Guizé (vocal e
guitarra) fara a estreia nacional da
sua nova banda, ‘Salvador e Seus
Pecados’, cujo repertério transita
entre o rock dos anos 90 e sucessos
da Jovem Guarda.

A ‘Mostra Itaina de Teatro - Teatro
para Todos' é realizada por meio da
Lei de Incentivo & Cultura do Minis-
tério da Cultura, com patrocinio da J.
Mendes e apoio institucional da
Prefeitura de Itauna, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura e
Turismo.

Idealizada pela FloArts Entreteni-
mento em parceria com a OHMK; o
evento tem a curadoria e idealizacéo
do ator e produtor Fioravante Almei-
da.

Com o objetivo de ampliar o acesso a
cultura e contribuir para a formagao
de publico, serdo apresentadas 12
produgdes teatrais, entre montagens
adultas, infantis e infantojuvenis,
alémde 2 shows gratuitos.

Como parte de sua concepgdo, a
Mostra amplia seu alcance com uma
programacgao gratuita que inclui o
‘Giro nas Escolas’, com 9 apresen-
tacbes em uma semana, levando
teatro a escolas municipais, esta-
duais e também da zona rural, com
foco na formacéo de publico infanto-
juvenil.

Na programacgao em espaco publico,
a cidade recebe apresentagdes na
Praca da Matriz, com sessdes no sa-
bado, 9 de maio, as 11h (espetaculo
infantil) e no domingo, 10 de maio, as
20h, com a pega ‘Médezona’, em
homenagem ao Dia das Mées.

“Em sua primeira edi¢&o, a Mostra se
consolida como uma plataforma de
encontro, formagéo e circulagdo
cultural, fortalecendo a economia

Gentileza
fambem

se dirige

Dar passagem. Esperar um pouco.
Respeitar o tempo do outro.

No transito, nao & so o carro que anda.
Suas atitudes vao junto.

criativa local e promovendo conexdes
entre artistas e publico”, comemora
Fioravante Almeida, curador do even-
to.

Destaques da programagao:

‘Toc Toc’

Comédia de Laurent Baffie, adaptada
edirigida porAlexandre Reinecke
Com lara Jamra, Daniel Dantas,
Ricardo Tozzi, entre outros.

8 de maio, sexta-feira, as 20h30min

9 de maio, sabado, as 19h

Teatro Silvio de Mattos

80 min.-14 anos

De R$49aR$100
https://megabilheteria.com/evento/te
mporada?id=20200109094100
Sinopse: A histéria acompanha seis
pacientes com diferentes transtornos
obsessivos compulsivos presos na
sala de espera de um médico atra-
sado e, juntos, vivem situagdes hila-
rias.

‘Salvador e Seus Pecados’

Banda com Sergio Guizé (vocal e gui-
tarra), Jarbe Gilliard (vocal e baixo) e
André Gieswein (vocal e bateria)

9 de maio, sabado, as 20h30min
Espago Cultural Adelino Pereira
Quadros

Durag&o: 80 minutos

Classificaggo: livre

Gratuito

Destaque do evento, a Mostra inau-
gura um espago para atores que can-
tam apresentarem seus shows e
performances.

Nesta primeira edi¢&o, o ator Sergio
Guize, famoso na TV por viver o
personagem Candinho de ‘Eta
Mundo Melhor!’, ir4 estrear sua nova
banda, ‘Salvador e Seus Pecados’,
criadaem homenagem a seu pai.

O repertorio transita da Jovem Guar-
da ao rock dos anos 90, passando
também por composigdes autorais do
ator.

‘Eute Amo’

Comédia romantica de Arnaldo Jabor,
dirigida por Leo Gama

Com Juliana Martins e Sergio Marone
10 de maio, domingo, as 19h

Teatro Silvio de Mattos

90 min. - 14 anos

DeR$49aR$100
https://megabilheteria.com/evento?i
d=20260407161136

Sinopse: ‘Eu te Amo’ narra o encontro
de dois solitarios que, apés frustra-
¢0es amorosas e pessoais, desenvol-
vem uma relagéo intensa ao criarem
jogos de cena e personagens para

4

) Maio
Amarelo

esconder suas vulnerabilidades.

‘OElogio daLoucura’

Inspirada na obra de Erasmo de Ro-
terdd, dramaturgia de Leona Cavalli
e Eduardo Figueiredo, dirigida por
Eduardo Figueiredo

Em cena, Leona Cavalli é acompa-
nhada pelo violoncelista Rafa du
Cellie pelo percussionista Cika

Dia 11 de maio, segunda-feira, as
20h

Dia 12 de maio, terga-feira, as 20h
Teatro Silvio de Mattos

80 min.- 16 anos

DeR$49aR$100
https://megabilheteria.com/eventolt
emporada?id=20230211094319
Sinopse: Repleta de ironia e humor, a
obra, escrita como uma satira a so-
ciedade dos séculos XV e XVI, tor-
nou-se atemporal e profundamente
atual, por apresentar uma nova viséo
da loucura, expondo as relagoes de
poder na sociedade, na politica e na
Igreja.

‘Os Perrengues do Mallandro’
Stand up com Sergio Mallandro

Dia 13 de maio, quarta-feira, as 19h
Teatro Silvio de Mattos

90 min. - 16 anos

DeR$49aR$100
https://megabilheteria.com/evento?i
d=20260407163110

Sinopse: Indo além dos borddes que
0 consagraram, Sergio Mallandro
compartilha, com humor e irreve-
réncia, histdrias inusitadas, basti-
dores da televisao e situagdes absur-
dasvividas aolongo da carreira.

‘OFilho’

Peca escrita por Florian Zeller, tra-
duzida por Carolina Gonzales e
dirigida por Léo Stefanini

Com Gabriel Braga Nunes, Maria
Flor, Andreas Trotta, entre outros.
Dia 14 de maio, quinta-feira, as 20h
Dia 15 de maio, sexta-feira, as 20h
Teatro Silvio de Mattos
65min.-16anos

DeR$49aR$100
https://megabilheteria.com/eventort
emporada?id=20221101191123
Sinopse: Nicolas (Andreas Trotta) &
um jovem de 16 anos apresentando
sinais de depressdo. Sente-se per-
dido. Filho de pais separados, trocaa
casa da méae (Maria Flor) pela do pai
(Gabriel Braga Nunes).

‘Subverséo Kafka’
Escrita por Rogério Blat e dirigida por
CaioBlat

Més da Conscient (
sobre a Paz no Transito

Em cena, Ricardo Blat e Caio Blat
s&o acompanhados pelo pianista
Fernando Moura

Dia 16 de maio, sabado, as 19h
Dia 17 de maio, domingo, as 19h
Teatro Silvio de Mattos
70min.-12anos
DeR$49aR$100
https://megabilheteria.com/event
o/temporada?id=202204111817
01

Sinopse: A peca é uma adapta-
¢do dos contos ‘Primeira Dor’,
‘Um Artista da Fome’ e ‘Josefina,
a Cantora ou 0 Povo dos Ratos’,
de Franz Kafka. O espetaculo
marca o encontro inédito dos trés
primos no teatro. No palco, 0s
atores desconstroem Kafka com
ousadia e humor.

‘Portras das cortinas’
Bate-papo com a atriz Leona
Cavalli e o diretor Eduardo Fi-
gueiredo

Dia 12 de maio, terca-feira, as
16h

Teatro Silvio de Mattos
Duragéo: 2h

Capacidade: 300 pessoas
Gratuito

‘Produgdo Cultural e Leis de
Incentivo’

Bate-papo com o produtor e ator
Fioravante Aimeida

Dia 16 de maio, sabado, as 14h
Galeria Ahmés de Paula Ma-
chado

Duragéo: 4h

Capacidade: 30 pessoas
Gratuito

Inscrigbes através do e-mail:
contato@mostraitauna.com.br
A oficina aborda, de forma pra-
tica, os caminhos para estrutura-
¢do de projetos culturais, capta-
cao de recursos e utilizagdo de
leis de incentivo, com foco em es-
tratégias reais de mercado e
viabilizag&o de projetos.

Confira a programacao completa
da ‘Mostra ltauna de Teatro -
Teatro para Todos’ no site:
https://mostraitaunadeteatro.co
m.br/
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Luiz Parreiras

UJ Universidade de Itauna

UMA GRANDE UNIVERSIDADE

VESTIBULAR

AULAS 1007 PRESENCIRIS
aserracare 11/ 05

ADMINISTRAGAQ ----------s-smrmrmmmrmemmemennae R$675,88*

ARQUITETURA E URBANISMO -------------------- R$917,82*

BIOMEDICINA ----------m-mmmmmemnamcemce e R$797,28*

CIENCIAS CONTABEIS ---------------s--n-mnsneaea- R$675,88*

DIREITO - DIURNQ ------------n-enmnmnmmemnonaceces R$733,07*

DIREITO - NOTURNQ ----------s-n-m-smemeanemeaa- R$733,07*

EDUCACAQ FISICA -------------mnsmroemnmecencnce R$648,82*
ENFERMAGEM -------------nrmsamememcmmem e R$549,68* /!
ENGENHARIA MECANICA---------------mmemmeoee- R$917,97% / [
FISIOTERAPIA -------n-mrmemmmememcmemem s R$797,82*

MEDICINA ----------smmrmmmmemrommmecen e R$7.620,80*

NUTRIGAQ -------nemmmememmememsnmemem e R$675,77*

ODONTOLOGIA -----------n-smmemmememmmmceceeee R$2.216,60*

PSICOLOGIA (NQVQ) ------n-smmememmememnmeceae R$812,26

CURSO SUPERIOR DE GRADUACAO TECNOLOGICA
GESTAO COMERCIAL (2 ANQS) ----=-=============-=- R$549,61*
* Desconto para o pagamento até um dia antes

do vencimento do boleto.
* Valores vigentes até 31/12/2026

i G W (PROTEGD 00S DIRETOS FUNDANENTAS)

Inscricdes a partir de 01/03/2026 N
PROVAS ONLINE DEMAIS A | B . |
CURSOS - 2U/0S '

WWW.UIT.BR

@UNIVERSIDADEDEITAUNAUIT
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