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UMA NOITE EM QUE &[ﬂ/
SERAO O DESTAQUE!

TROFEU

Feminino

"/

Um reconhecimento
publico do Jornal
Social para mulheres
que se destacam
em ltalna e regido.

207

Buffet Isaura Aravdjo

lural
2026

Il A Tl

Rotary tle Itauna reallza 4* edicao do
evento “Nao Deixe Essa Luz Apagar’ e
arrecada mais de 18 mil litros de leite

HA 22 ANOS COMPARTILHANDO & /acle forn Ao

~| coracdo?

Itaiina inaugura “Estacao de
Memorias” e marca reahertura
oficial do Museu Municipal

Especial
Odontologia
Verdades sobre
0 piercing

|

A relacao entre a espiritualidade

“| as doencas e enfermidades
Por Dr. Elvio Marques

no dente

Quando o remeédio falha
Por Dra. Marina Teles

Psiquiatra

TROFEU. .
Feminino / lural
2026

Conhega melhor as homenageadas ja
confirmadas para receber o Troféu
Feminino Plural 2026 em sua 222
edi¢ao, sendo um reconhecimento
publico do Jornal Social a mulheres

de destaque.
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Luiz Parreiras

Que a gente nunca se esquega do
propésito do Jornal Social Luiz Parreiras:
celebrar o lado bom da vida.
Parabéns pelos 22 anos de uma histéria
que foi escrita com dedicagao e
momentos inesqueciveis.

Virss o Jornal, Social! Sidaral

Fundicdo e Siderurgia
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Celebrar esses 22 anos &€ reconhecer
o trabalho dedicado de todos que
contribuiram e continuam contribuindo
para que esse importante veiculo siga
firme, acompanhando as
transformacées da sociedade e
dando voz @ comunidade.

Que venham muitos outros anos de
sucesso, conquistas e crescimentol!

E com muna alegria que celebramos
0s 22 anos do jornal que tem como
objetivo nos levar a celebrar o lado
bom da vida. Um viva ao
Jornal Social Luiz Parreiras!

Worw e seessol

Parabéns ao Jornal Social Luiz

Parreiras e a toda a equipe por
mais de duas décadas de histérial

Uma
hemenagem de
aria-
\/u\, oy Marechal Deodoro 404 - Centro
W Itatina - MG © 37 99998-9200

Que possamos sempre enaltecer o jornal que
alegra as nossas semanas compartilhando
. boas noticias em suas paginas tao inspiradoras.

Penchens peles 22 anos de Toanal Sociel Ttz Peretnas!

CCAA itvicules chetas! 37 3241 .4313

Obrigado ao Jornal Social
Luiz Parreiras por nos lembrar
de celebrar as coisas boas da

vida ha 22 anos. A missdo dessa

empresa torna a nossa rotina
MEIEEEERE A

Parabéns por mais
UM ano de sUcesso!

Julcileia Meira,
Enzo Otavio e
Moacirzinho

Parabéns Jornal Social Luiz Parreiras por
mais um ano de compromisso com a
verdade, a informacfo de qualidade e
entretenimento. Celebrar esta data e

reconhecer a dedicagéo e persisténcia do

nobre e amigo jornalista, em levar
noticias com ética, responsabilidade e
agilidade, fortalecendo a cidadania e
mantendo a comunidade bem informada.:,

Que venham muitos
¥ anos mais de
" jornalismo sériol

Uma homenagem do
assiduo leitor

Pedro Paulo Pinto & -

Parabéns pelos 22
anos de Jornal

Social Luiz Parreiras/

QUE ESSA SEJA MAIS UMA MARCA DE
UMA HISTORIA QUE FOI ESCRITA COM
MUITA DEDICAGAQ E EMPENHO EM
ENALTECER O LADO BOM DA VIDA.

2

MOMENTO KAZA

Enxovais

CORTINAS - PERSIANAS
PAPEIS DE PAREDE - TECIDOS
R. JOSIAS MACHADO,
17 - CENTRO - ITAUNA
{© 37 99905-9666

37 98802-1294

R. JOSIAS MACHADO,
32 - CENTRO - ITAUNA
{© 37 99913-6959




HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltadna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Muito mais

Wpp: (37) 9 9823-5537

ns pa_':'d
vantage B

FarMeihor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

e aum

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha real¢ar sua beleza

Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair
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Luiz Parreiras

entar sua autoestima.

Av. Getllio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG
i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Rotary de Itauna realiza 4° edicao to evento “Nao Deixe Essa Luz Apagar” e
arrecada mais de 18 mil litros de leite

O Rotary de Itatina realizou, nos dias
27 e 28 de margo de 2026, a quarta
edi¢ao do evento solidario “N&o Deixe
Essa Luz Apagar”, consolidando a ini-
ciativa como uma das maiores agdes
sociais do municipio. Com duragao
continua de 24 horas, o projeto mobi-
lizou a comunidade em torno da ar-
recadacéo de leite, unindo solidarie-
dade, esporte e engajamento cole-
tivo.

Nesta edi¢do, foram arrecadados
18.546 litros de leite, destinados a 24
instituicdes, sendo 23 em Itauna e u-

ma em lItatiaiugu, beneficiando direta-
mente milhares de pessoas em situa-
¢éo de vulnerabilidade social.

Entre os principais beneficiados estdo
o0 hospital local, entidades assisten-
ciais, casas de acolhimento, associa-
cOes de combate ao cancer, comuni-
dades terapéuticas e instituicées de
longa permanéncia para idosos. Ape-
nas o hospital recebeu volume sufi-
ciente para aproximadamente quatro
meses de consumo, evidenciando o
impacto concreto da agéo.

O evento, realizado em formato de

pedal solidario com revezamento em
bicicletas ao longo de 24 horas, con-
tou com a participacdo ativa de aca-
demias, empresas, voluntarios e da
populagéo. Ao todo, 48 parceiros es-
tiveram envolvidos na realizagdo da
edicdo 2026, reforgando a forga da
mobilizagdo comunitaria.

Desde sua primeira edi¢éo, em 2022,
0 projeto apresenta crescimento con-
sistente. Na estreia, foram arreca-
dados pouco mais de 5 mil litros de
leite. Em 2023, o volume ultrapassou
10 mil litros, chegando a mais de 16

mil litros em 2025, até alcangar o
patamar atual. O crescimento acu-
mulado supera 260%, demonstrando
a consolidagéo e a credibilidade da
iniciativa.

Além do aumento no volume total, o
impacto por instituicdo também evo-
luiu significativamente, ampliando a
capacidade de atendimento das enti-
dades beneficiadas e fortalecendo a
rede de assisténcia social local.

Para o Rotary de Itatna, o sucesso do
evento reflete a unido entre proposito,

[

organizagao e participagdo comu-

Municipal anés anos de suhutilizacao.

Na manha do dia 10 de abril, foi inau-
gurado o espaco Estagdo de Memo-
rias, marcando a reabertura oficial do
Museu Municipal Francisco Manoel
Franco.Ainiciativa, realizada em par-
ceria entre a Prefeitura de Italna, a
VLI e a Agéncia de Iniciativas Cida-
das (AIC), tem como objetivo preser-
var a histdria ferroviaria, valorizar a
cultura local e fortalecer a identidade
do municipio.

Antes da cerimdnia oficial, cerca de
98 alunos da Escola Municipal Au-
gusto Gongalves participaram de
uma visita mediada ao espago expo-
sitivo, refor¢ando o carater educativo
daagéo.

O projeto Estacéo de Memorias ja foi
implantado em diversas cidades bra-
sileiras e chega a Itatina como o pri-
meiro espago inaugurado em 2026,
consolidando o municipio dentro de
uma iniciativa nacional de valoriza-
¢ao da memoria ferroviaria.

O espago oferece uma experiéncia
imersiva, com linha do tempo, vide-
0s, entrevistas, jogos educativos e
elementos cenograficos que retra-

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

tam a influéncia da ferrovia no de-
senvolvimento da cidade. A expo-
sicdo também integra manifestacées
culturais importantes, como o Rei-
nado, além do crescimento das in-
dustrias téxteis no municipio.
Durante a solenidade, autoridades
municipais, como os vereadores Ale-
xandre Campos, Léo Alves e Dalmi-
nho Assis, além de representantes
da VLI, da AIC e do Governo de Mi-
nas, destacaram a importancia do
projeto como instrumento de pre-
servagao historica e valorizagdo da
memaria coletiva.

O prefeito de Itatna, Gustavo Mitre,
ressaltou 0 compromisso da gestéo
com a valorizagéo da histéria local e
enfatizou sua ligagéo com a cultura.
Segundo ele, “cultura ndo é apenas
show e evento, é cuidar da meméria
de um povo”. “Preservar a nossa his-
toria é respeitar as nossas raizes e
fortalecer a identidade do nosso po-
vo. Areabertura do Museu Municipal,
aliada a esse novo espago, mostra
que estamos atentos a cultura e ao
que construiu a trajetdria de Itatina”,

afirmou.

Um dos momentos marcantes foi a
homenagem 4 itaunense Maria An-
gelaAmaral Moreira, que passa a dar
nome a nova sala de exposigdes per-
manentes do acervo do museu. Re-
conhecida por sua dedicagdo a co-
munidade e contribuicdo a preser-
vagao do acervo do Museu Munici-
pal, ela deixa um legado importante
paraa cultura da cidade.

O Museu Municipal Francisco Ma-
noel Franco ficou inoperante entre
2014 e 2020, quando passou a fun-
cionar parcialmente, com apenas
uma sala de exposi¢do, enquanto
outra era destinada a uma cafeteria.
Esse formato permaneceu até 2025,
quando a atual gestdo decidiu re-
formular completamente o espaco,
visando melhor aproveitamento e
organizagdo do acervo, com identifi-
cagdo adequada, melhor distribuicio
e qualificagdoda exposicao.

Ao final da cerimdnia, foi realizado o
descerramento oficial do espaco,
seguido de visita guiada a exposigao.
A reabertura do Museu Municipal,

aliada a implantagéo da Estacéo de
Memaérias, reforga 0 compromisso da
Prefeitura de ltalina com a preser-
vagao da histéria e a valorizagdo das
raizes culturais do municipio.

Veja mais fotos em nosso site.
www.luizparreiras.com.br

nitaria. “Cada litro arrecadado repre-
senta cuidado, dignidade e espe-
ranga. O crescimento do projeto mos-
traque, quando a comunidade se mo-
biliza, os resultados sdo transfor-
madores”, destaca a organizag&o.

Fundado em 1965, o Rotary de Itatina
integra uma rede global de lideres
voluntarios comprometidos com cau-
sas humanitarias, estando presente
em mais de 200 paises. No municipio,
a instituic@o € reconhecida como de
utilidade publica em ambito muni-
cipal, estadual e federal, com atuagéo

continua ha seis décadas.

O evento “Nao Deixe Essa Luz
Apagar” reafirma 0 compromisso
do Rotary com a promogéo da
solidariedade e o fortalecimento
das agdes sociais, contribuindo
diretamente para melhorar a
qualidade de vida de quem mais
precisa.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

deﬁé‘lca Antunes

islaine - Alé, Bruno - Governo de Minas, Gustavo Mitre, Danny - Vi

- =

e os vereadores, Alexandre Campos, Leo Alves e Dalminho

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO

UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

n_e e endereco

AV. JK, 1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS

LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Galeria de Fotos de convidados que passaram pelo tapete vermelho do
Troféu 5 Estrelas 2029 -

/ A/ 4 1|

Lucas Leal, Kauany Magalhaes. Michelle Oliveira e Benicio Oliveira Ferreira -
representantes da Hera Condominios, empresa homenageada com o Troféu 5
Estrelas 2025

e,

Caio Sandi e Luria Morais

Registro especial do querido casal, Leonardo Ferreira Coelho e sua esposa
EdnaAntunes de Queiroz em recente viagem a Maranduba, litoral paulista.

Custodio Gomes,
do escritorio homenageado, Contabilidade
Pontual e Luiz Parreiras

Viacao Pedra Negra
disponihiliza aplicativo
para acompanhamento

do transporte coletivo em
tempo real

A Viagdo Pedra Negra, empresa
responsavel pelo transporte coletivo
em lItauna, disponibilizou aos usua-
rios o aplicativo PN Bus, uma ferra-
menta digital que permite 0 acompa-
nhamento dos servigos em tempo
real.

A iniciativa, de responsabilidade da
concessionéria, tem como objetivo
oferecer mais praticidade, agilidade
e comodidade aos passageiros no
dia a dia, ampliando 0 acesso da po-
pulagdo as informagdes sobre o ser-
vigo.

Por meio do aplicativo, os usuarios
podem consultar horarios e itinera-
rios, acompanhar a localizagéo dos
onibus em tempo real,verificar o sal-
do do cartdo e realizar recargas di-
retamente pelo celular, quando o car-
tdo é solicitado de forma particular.

O download do aplicativo ja esta dis-
ponivel paraAndroid e i0S. O acesso
é simples: basta baixar o PN Bus,
realizar o cadastro, confirmar o e-

mail e comegar a utilizar a platafor-
ma. Também é possivel consultar
horarios e a localizagéo dos énibus
sem a necessidade de cadastro.
Com a ferramenta, a expectativa é
reduzir o tempo de espera nos
pontosde onibus, além de propor-
cionar mais conforto, seguranga e
organizacéo na rotina dos usuarios
dotransporte coletivo.

cabeleireiro

Q\\q hBlL104

%

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

REFLEX

N&o carregue culpas que néo nas-
ceram em vocé, nem medos que te
ensinaram a temer. N&o leve adiante
histdrias que pertencem ao passado
de outros. Sua alma n&o veio ao
mundo para ser abrigo da dor alheia.
Talvez, em algum momento, vocé te-
nha acreditado que precisava segu-
rar o que o outro ndo pdde sustentar.
Talvez, por amor ou lealdade, vocé
tenha assumido responsabilidades
que ndo eram suas. Mas agora é
tempo de devolver. Nao por indife-
renga, mas poramor a verdade.
Aquilo que nao te pertence néo pode
ser curado por vocé. Nao pode ser
transformado pelas suas maos.
Quando tentamos carregar o que ¢
do outro, nos desconectamos do
nosso proprio caminho. Ficamos pa-
rados, presos ao peso de uma ba-
gagem que nao tem destino em nos-
sas maos.

E enquanto vocé se ocupa com o que
nao é seu, a sua energia se dispersa.

Seus passos se atrasam. Sua
alma espera. Espera que vocé
volte a si, que retome sua jor-
nada, que diga com coragem:
iss0 n&o me cabe mais.

Soltar n&o ¢ abandono. E discer-
nimento. E o gesto silencioso de
quem compreende que s6 pode
transformar aquilo que verdadei-
ramente lhe pertence.
Liberte-se. A vida te chama de
volta.

Cominformacdes do Instituto Terapias de Luz

A MEI

PENSAO DA ANA

ITAUNA

HOR DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de lTeauna.

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
Itatna - MG (© (37) 9 9964-2162

pensaodaanaoficial

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

CENTRAL

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

@ Fone:
37 3242.3739

GS

AGENDA
Aberta

»

CLINICA

Ry

Atendimentos:

37 99156-1370

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

Unimed CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios Comercializagéo de sucatas metalicas i i i
ferrosas e nao ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA F;Aette::;?e:;?;h(zr::gl:a'
: aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! A ’ ’
LEﬂClA equipamentos e residuos industriais Orgamentos sem compromisso. SAO JUDAS TADEU Rua Manoel Corréa, 71
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a ’
GONCALVES A o R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO Centro - Itaina - MG

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Carros usados sohem 83%e
superam inflacao dos zero-km

desde 2020

O mercado automotivo brasileiro saiu
da pandemia com uma conta salgada
para o consumidor: 0s carros usa-
dos acumularam alta de 83% entre
2020 e 2025, enquanto os zero-qui-
Iometro subiram 51,5% no mesmo
periodo.

Os numeros séo do IBV Auto, indice
do banco BV que rastreia mensal-
mente a variagdo de pregos de au-
tomoveis leves usados no pais a partir
de um volume expressivo de transa-
¢Oes reais de financiamento.

Por que os carros usados mais ca-
ros puxaram o mercado?

A origem do desequilibrio remonta a
crise de semicondutores de 2020, que
paralisou fabricas e gerou filas nas
concessionarias. Sem zero-quilome-
tro disponivel, o consumidor migrou
para seminovos, € a demanda repre-
sada empurrou 0s pregos para cima
com forga desproporcional. O movi-
mento ndo se dissipou com a nor-
malizagdo da produgéo: consolidou-
se como novo patamar de mercado.

A assimetria tem razdo estrutural. A
alta dos novos néo foi acompanhada
por crescimento equivalente de ren-
da, e uma parcela crescente da po-
pulacéo simplesmente saiu da faixa
de acesso ao zero-km. "O movimento
inflacionario que atingiu o prego do
zero-quildmetro provocou uma mu-

danga no perfil de compra do con-
sumidor médio", afirma Jamil Ganan,
vice-presidente de varejo do banco
BV.

O reflexo aparece nos volumes. As
vendas de usados saltaram mais de
40% desde 2020, segundo a Fenau-
to, chegando a quase 18 milhdes de
veiculos comercializados em 2025.
Os zero-quildmetro somaram 2,5 mi-
Ihdes de unidades no mesmo ano,
alta de 28% sobre 2020, conforme
Fenabrave e Anfavea.

Quem valorizou mais, e quem per-
deuterreno

Entre os modelos com maior variagao
positiva no periodo estdo o Renault
Clio, com alta de 57,8%, o Renault
Logan (49,9%) e o Ford Focus
(44,9%). No extremo oposto, o Jeep

Renegade subiu apenas 1,2%, en-
quanto Volkswagen Nivus e Volks-
wagen T-Cross registraram queda
de 3,5% e 5,4%, respectivamente, si-
nal de que SUVs compactos mais
recentes enfrentam depreciagdo mais
acentuada no mercado de usados.

A leitura de Ganan é pragmatica. "O
mercado de usados € enorme, com
opgdes de modelos e faixas de prego
para todos os bolsos. Mesmo com a
valorizag&o desse segmento, existem
alternativas que atendem a diferentes
perfis." Para o comprador, porém, o
recado pratico € que a janela de
barganha nesse segmento estreitou
consideravelmente nos Ultimos cinco
anos.

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Mentira automotiva que ainda engana
motoristas em 2026

Cémbio de dupla embreagem nao
presta

Aculpa aqui tem nome e sobrenome:
Ford Powershift. O cdmbio automati-
zado de dupla embreagem a seco
instalado no Fiesta e no Focus no
Brasil acumulou registros de super-
aquecimento, trepidagdo, ruidos
anormais e desgaste prematuro.

Na época, a Ford admitiu as falhas,
realizou reparos gratuitos e estendeu
a garantia da pega para 10 anos ou
240 mil km. O episddio resultou in-
clusive em acordo com o Ministério
Publico (MP) para compensagéo de

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatna - MG

37 3242-4499

consumidores.

O erro é generalizar. O famoso DSG
do Grupo Volkswagen, presente em
Polo, Virtus e T-Cross, opera com du-
pla embreagem umida, por exemplo,
tecnologia diferente, com banho de
6leo que dissipa calor de forma muito
mais eficiente. Modelos da Hyundai,
Renault e da CAOA Chery, por exem-
plo, também utilizam cambios DCT
sem histérico de problemas sistémi-
cos no mercado brasileiro.

Em 2025, a tecnologia deu mais um
passo: passou a ser aliada dos siste-
mas hibridos, em que a transi¢do

instantanea entre embreagens
complementa o motor elétrico
com precisdo milimétrica. O
PowerShift foi um produto com
falhas de projeto; o DCT como
conceito, € robusto.

Com informagdes - www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 © (37)99909-1838

m
GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itatina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

37 3242-1940 Center Oil

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Eu acho que todo mundo

Escondidinho Gremoso te
Garne com Mussarela

Ingredientes misture com o creme de leite, pimenta ITAUNA - MG \
800g de cha de dentro do reino e requeijdo até virar um puré ®3799967.1047
8 batatas bem liso, ajuste o sal e reserve. Em

1 caixa de creme de leite
Pimentadoreino

1 colher de requeijao
1cebolaroxa

3dentesdealho tdes, ajuste o tempero, coloque pi-
Pimentao vermelho menta calabresa, desligue o fogo e
Pimentao amarelo acrescente bastante azeite. Em um
Pimentao verde pirex, faga uma camada de puré, co-
Pimenta calabresa loque a carne e por cima coloque
Mussarela mussarela e orégano e leve ao forno
paragratinar.
Preparo R. Arnaldo Lima, 17

Cozinhe a carne na pressao com tem-
pero, desfie e reserve. Cozinhe as
batatas, passe-as pelo espremedor e

uma panela refogue a cebola e 0 alho
com azeite, até dourar, acrescente a
carne desfiada, misture e refogue
mais, depois acrescente os pimen-

Contribuigao Valéria Campos

deveria ficarrico,
famoso e fazer tudo o
que sempre sonhou,
para que possa ver gque
€sSa nao é a resposta.

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

373241.4047 il

(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

e lanches

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
319 9925.7443 /319 9941411

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - [TAONA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

o o TUASEL. O original P
GRANDE VARIEDADE : ISgELIVERY Sabot, ineompatd
DE BEBIDAS 37 3241.0994 PADARIA, MERCEARIA,
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, 3 LANCHONETE E CONVENIENCIA
MESAS E CADEIRAS 37 9 9825.4388 Segunda & sexta - de 06h as 20h

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Amaral

Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
tadna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral
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Luiz Parreiras

Em uma linha ténue
Entre o real e o surreal
Como um eclipse

Assim era 0 nosso amor

Cada segundo era Unico
Como se o tempo parasse...
Como se fossemos uma tela
Aromatizada de fragrancias
€M NOSSO Ser.

Uma noite estrelada ...

Para sempre seré lembrada.

Viviane Nogueira

Esporadicamente nos encontravamos
Mas havia uma beleza inimaginavel...

Minutos, segundos totalmente iméveis.

Que ficaram guardadas para sempre

Inexplicavelmente era o nosso amor.
Amor lembrado em um céu de estrelas.

Uma noite estrelada

De Van Gogh eternizadas em seus detalhes, com nuances de amor.

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Quando a fé esta perdida

“As vezes, A.A. é aceito com
maior dificuldade pelos que perde-
ram ou rejeitaram a fé, do que pe-los
que nunca a tiveram, pois a-cham
que ja experimentaram a fé e néo
lhes serviu. Experimentaram viver
comféesemfe.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, segundo Passo

“Tao convencido estava de que
Deus tinha me abandonado que, ao
final, tornei-me provocador, embora
soubesse que ndo devia agir assim, e
mergulhei numa ultima bebedeira.

Minha fé tornou-se amarga e néo
foi por coincidéncia. Aqueles que ja ti-
veram uma grande fé atingem o fun-
do com mais forga.

Levou tempo para que minha fé
reacendesse mesmo tendo vindo
para A.A. Estava intelectualmente
agradecido por sobreviver a queda
téo grande, mas meu coragéo sentia-
se endurecido.

Ainda assim, persisti com o pro-

PRAZO PRORROGADO

grama de A.A.: as alternativas eram
muito tristes! Continuei assistindo as
reunides €, aos poucos, minha fé foi
ressurgindo.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

2°passo

Viemos a acreditar que um Poder
Superior a nés mesmos poderia
devolver-nos a sanidade.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
- Itatina - MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do es-
critoriode A.A- (37) 3221-3500

coracao

A relacao entre a espiritualidade
as doencas e enfermidades

“A espiritualidade esta relacionada
ao sentimento de transcendéncia,
elevagéo, sublimidade, atividade reli-
giosa ou mistica, e ja a religiosidade
envolve a tendéncia natural para
sentimentos religiosos e coisas sa-
gradas. Ambas s&o impares para a
promogao, prevencao e recuperagao
da saude. Elas tém influéncia na me-
lhora da qualidade de vida, a ponto
de reduzir a utilizacéo dos servigos
de saude e contribuir para manuten-
¢do de um estilo de vida saudavel
dos individuos mais comprometidos.
A espiritualidade tem sua existéncia
anterior ao cristianismo sendo que 0s
pitagoricos, seis séculos antes de
Cristo, os vedas, os brahmamistas,
os hinduistas e os xindoistas, trés mil
anos antes de Cristo ja lidavam com
a espiritualidade.” Ha muito tempo
que se estuda a relagéo entre espiri-
tualidade e as doencas de modo ge-
ral. Na histéria da Grécia determi-
nados deuses eram responsaveis
pelo surgimento de enfermidades e
ja na idade média as autoridades
religiosas autorizavam os atos dos
médicos. Até a década de 1960
aconteceu um distanciamento entre
amedicina e a religido / espiritualida-
de e entdo novos estudos comega-
ram a demonstrar que 0s que pra-
ticavam a espiritualidade/religido
apresentavam melhores evolugdes
em suas enfermidades e doengas.
Observou-se que tanto os que prati-
cavam a religiosidade (seja pela lei-
tura de livros, programas religiosos,
oragdes, rezas ou participacdo em
atividades religiosas) quanto exercer
aespiritualidade (busca pessoal para
entender questdes sobre a vida, seu
sentido, relagdes com o sagrado) pe-
los estudos apresentavam relagéo
significante e positiva. Uma subdi-
visdo do estudo NHANES Ill que ava-
liou quase quinze mil pessoas mos-
trou menor prevaléncia de hiperten-
sao arterial naquelas pessoas que
exerciam a espiritualidade e religido.
Outro estudo com a mesma conclu-
s80 com quase quatro mil idosos de-
monstrou queda da pressao diastd-
lica ou minima. O stress psicoldgico,
a ansiedade, depressao e complica-
cOes pos-operatdrias foram menores
nos pacientes cardiacos que se sub-
meteram a cirurgia cardiaca e da
mesma forma aqueles que sdo
portadores de doencgas das artérias
coronarias e que possuem um bem-
estar espiritual tem menor

Regularizacdo de dividas com a
Prefeitura e SAAE

ate 31+ Mai

progressao da doenca (Luchetti et al
2011). Estudos mostram que tanto a
espiritualidade quanto a religiosidade
podem servir de auxilio para lidar
com o cancer e influenciam positiva-
mente na qualidade de vida. Tanto a
espiritualidade quanto a religiosidade
apesar de envolverem aspectos dife-
rentes podem se complementar. Sa-
be-se que 94% dos brasileiros se
intitulam como religiosos tornando-o
0 segundo pais mais religioso do
mundo. Varios estudos brasileiros e
internacionais mostraram que a es-
piritualidade e religiosidade contri-
buem para os pacientes enfrentarem
o sofrimento das enfermidades com
papeis importantes cada um deles.
Outra pesquisa destacou que a re-
ligiosidade esta ligada a espirituali-
dade, salde, bem-estar e felicidade,
além de intervir na qualidade de vida,
auxilia na reducéo da depresséo e
ansiedade gerado por doengas. Se-
gundo alguns estudos se comprovam
os efeitos da oragao e da meditagdo
na salde em geral. (Ferreira et als).
Enfim ha crescente acumulo de evi-
déncias sobre a relacéo entre a espi-
ritualidade /religiosidade e saude fisi-
caemental.

Referéncias: Revista Brasileira de
Cardiologia. 2011;24(1)55-57 -
Multitemas, Campo Grande, MS, v
22,n.51,p.7-21,jan./jun.2017.

Dr. Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383 -RQE 10984

Tel: (37) 34022440 ou ) 999153585

@drelvioclinicadocoragdoelviomarquesdasilva
@yahoocom.br

Durante muito tempo, o tratamento
em salde mental foi associado prin-
cipalmente ao uso de medicamentos.
Eles seguem sendo fundamentais e,
em muitos casos, transformadores.
No entanto, uma questdo que ob-
servo cada vez mais presente na
pratica clinica: o que fazer quando a
resposta ndo vem como esperado?
Venho ha algum tempo estudando e
me especializando em técnicas con-
temporaneas dentro da psiquiatria e
no dia a dia do consultério, observo
que cerca de 30% dos pacientes com
depressao néo apresentam resposta
adequada ao primeiro tratamento
medicamentoso ou, ainda, ndo res-
pondem as diversas terapéuticas far-
macoldgicas escalonadas e apli-
caveis a seu contexto clinico. Esse
cenario, por si so, ja desloca a ideia
de que existe uma solugéo Unica para
o sofrimento psiquico.

Ao mesmo tempo, vivemos em um
contexto de sobrecarga emocional
constante. Excesso de estimulos,
presséo por desempenho e instabi-
lidade nas relagdes tornam os qua-
dros mais complexos e, muitas ve-
zes, menos responsivos a aborda-
gensisoladas.

E nesse ponto que a condugé&o clinica
precisa mudar o eixo. Nao se trata
apenas de ajustar doses ou trocar
medicacdes, mas de reorganizar o
raciocinio terapéutico. Psicoterapia,
sono, estilo de vida e, em alguns ca-
sos, técnicas de neuromodulagédo
passam a ocupar um lugar mais

QUANDO O REMEDIO
FALHA

=

estruturante no cuidado.

A neuromodulag&o, em especial,
vem se consolidando como uma
alternativa segura e baseada em
evidéncias para casos seleciona-
dos, ampliando possibilidades
quando os caminhos tradicionais
ndo foram suficientes. Trata-se
de uma mudancga cada dia mais
consistente na forma como nos,
médicos da salde mental com-
preendemos e abordamos o so-
frimento psiquico e que, aos pou-
€0s, comega a se aproximar da
minha pratica clinica cotidiana.

Dra. Marina Teles — Psiquiatria
CRM109.555

Clinica Plenittude

Telefone: (37) 3242-2112

QUANDO O REMEDIO
FALHA

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Descontos de até 98% em JUROS E MULTAS

O desconto se aplica somente para juros e multas de IPTU,
ISSQN, taxas e débitos com aPrefeitura e o SAAE.

o 98% a vista

Q 95% para parcelamento em 2x

0 90% para parcelamento em 4x

0 85% entre 5x a 12x

00

\ 9 Atendimento presencial na Prefeitura {.

0 Até 60% para parcelamentos
mais longo

Av. Boulevard, 153 - Boulevard Lago Sul

Mais informacgdes

3249-9760
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Luiz Parreiras

TROFEU

Feminino lural

2026

Conhegca melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edicao, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

Dra. Marina Morais é advogada, especialista em Direito Publico. Atualmente
é Procuradora Adjunta de Licitacées e Contratos da Prefeitura de Betim
IMG. Atuou como Controladora-Geral, Ouvidora-Geral e Gerente Juridico
na Prefeitura de Juatuba/MG; como Assessora Juridica de Licitagbes e
Contratos no Municipio de Mateus Leme/MG; e como Subprocuradora do
Municipio e Presidente do Instituto de Previdéncia Prépria no Municipio de
Betim/MG.

Dra. Marina Morais

Michele Nogueira da Aida - Associagdo Itaunense de Defesa Animal /Am-
biental atua na prote¢do social especial, desenvolvendo um trabalho
comprometido com a populagdo em situagdo de vulnerabilidade, pro-
movendo dignidade, cuidado e garantia de direitos. Destaca-se pela
sensibilidade, lideranga e dedicagao as causas sociais € a protegao animal.

A cada semana iremos apresentar nossas homenageadas com o Troféu
Feminino Plural 2026 que sera entregue em noite de gala, no dia 20 de junho
nos saldes do concorrido Buffet Isaura Aratjo.

9.

3

sobre o piercing )

no dente

Vocé provavelmente ja ouviu falar de
piercings de orelha ou corporais, mas
e sobre o0s piercings dentais? Embora
ficar com uma pedrinha presa no den-
te possa parecer uma nova tendén-
cia, a ornamentagdo dos dentes é
uma pratica antiga. De fato, 0 museu
da Associagao Britanica de Odonto-
logia tem em sua colegdo um dente
maia com uma incrustacéo de jade
verde. Um brilho na boca pode pa-
recer legal, mas sera que o piercing
dental é seguro? O piercing no dente
déi? Continue lendo para saber as
respostas a essas perguntas.

0 que é um piercing no dente?

A palavra piercing em inglés significa

/ . ESPECIAL ODONTOLOGIA

efeito mais duradouro. Também pode
ser removivel. Geralmente, € colo-
cado nos dentes da frente ou ante-
riores.

O piercing no dente d6i? Como o
piercing € simplesmente colado no
esmalte do dente, n&o doi. Dito isso,
ao colar um piercing no esmalte, vocé
esta mudando permanentemente a
superficie do dente.

O piercing dental é seguro?

Como ocorre com qualquer outro
piercing oral, existem riscos asso-
ciados ao piercing dental. Somente
quem tem bons habitos de higiene
bucal e tem a boca saudavel deve
considerar a possibilidade de colocar

um piercing no dente.

Entre os riscos do piercing dental,

podemos mencionar:

*Particulas ou restos de alimentos

presos no piercing

*Acumulo de placa bacteriana na pe-
drinha, grelha ou outro tipo de pier-

cing dental
*Danos ao esmalte do dente
*Dentes lascados

+Possivel irritacdo na gengiva e nas

bochechas por alergia ao metal

O uso de piercings dentais por um
longo periodo é bastante desa-
conselhado porque pode aumentar o
risco de cérie dentaria (conhecida
popularmente como dente podre) e

Padre Eustaquio -

DR. RODRIGO
JOSE IVIC]REIRA

CRC

ESPECIALISTAEM
PROTESES E IMPLANTES

\ HARMONIZAR
Av. Platina, 358
Itadna - MG

37 3243-4761
© 37 99915-4761

de doenga periodontal.

Outras observagoes quanto a
seguranga

Também vale a pena levar em
consideragdo quem vai colocar o
piercing dental. E importante que
a colocagdo ocorra em um am-
biente limpo e estéril e seja feita
por um profissional. Alguns den-
tistas estéo dispostos a colocar o
piercing, uma opgao definiti-
vamente mais segura do que co-
loca-lo em uma loja de piercings.
A colocagao do piercing por um
dentista também pode garantir
sua fixagdo adequada no dente,
para que nao se solte dentro da

TRABALHAMOS COM

(37) 3242-2333/ [«

(37) 32428420 / (©

2 UNIDADES EM ITAUNA
MATRIZ : R. DR. JOSE GONGCALVES
(37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

R
XU A

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

boca enquanto vocé dorme.

O piercing dental pode ser uma
excelente forma de autoex-
pressao, mas € importante ava-
liar todos os riscos associados.
Consulte o seu dentista. Nao
hesite em perguntar a opinido
desse profissional sobre a se-
guranga do piercing dental ou so-
bre como manter seus dentes
fortes e saudaveis mesmo com

perfuragdo, mas para colocar um
piercing dental ndo é preciso perfurar
o dente. Ao invés disso, o piercing é
colado na superficie do dente. Os
piercings dentais podem ser na forma
de pedrinhas ou de uma grelha (uma
cobertura decorativa que recobre um
ou mais dentes). Essas grelhas
dentais em geral séo feitas de metais
preciosos como ouro e prata.

O piercing dental pode ser colado
temporariamente ou fixado com um
cimento especial no dente para um

ObponTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itatina - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral
Pés Graduada em Implantodontia
(37) 3243-5758

18/04

Daniela Larangote
ClaudioAleixo

Lilian Chequer

Edson Silva- MBL

Sonia de Fatima Marques
19/04

Edilson Borges

Janaina Freitas

Matheus Carvalho Bicalho
20/04

Claudio Veras

Bodas Maria Virginia Morais Garcia e
Aires José Ferreira Garcia 1985
21/04

Fundagao Intercast 1999
Regina CéliaAndrade

22/04

Consuelo Mourao

Vicentina Brant

Marco Aurélio -Aleméao

Marisa Parreiras Andrade
(Marizinha)

23/04

Michele Nogueira

Marlus Gabriel Guimaraes Freitas
24/04

Dra. Vaneida Andrade
Lapidar

- Clinica

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior hoje e sempre. Feliz novo
ano.

Mucio Nogueira

MARMORARIA

AVENIDA

Pensando em
construir ou reformar?

CGO

chique
0

No dia 16 de maio o
notavel professor de
geografia, Mcio
Nogueira estara
recebendo amigos e
familiares em seu
sitio, localizado na
comunidade de Brejo
Alegre em Itatina
para celebrar os
seus 46 anos de
bem viver. Mucio
atualmente também
€ mestrando em
direito ambiental pelo
Centro Universitario
Dom Helder de BH.
Desejamos vida
longa e feliz.

) DE IDENTIDADE VISUAL

&>

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

2\ CONTABILIDADE
N } DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
RA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
Ci/ CiiPR

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

2 @bah.design_
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