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R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG

(37) 3241-0035
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UMA NOITE EM QUE 6(&/3
SERAO O DESTAQUE!

TROFEU

Feminino

/

Um reconhecimento
puUblico do Jornal
Social para mulheres
que se destacam

lural
2026

1% . N
| Aniversario dos irmaos

em ltadna e regido.

20/

Buffet Isaura Aradjo

Lara e Matheus

Construcao a seco

Especial Arquitetura

TROFEU. )
Feminino / lural
2026

Conhega melhor as homenageadas ja
confirmadas para receber o Troféu
Feminino Plural 2026 em sua 22°
edi¢ao, sendo um reconhecimento
publico do Jornal Social a mulheres

de destaque.

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Araujo
Alisson Celestino Aradjo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itaiina - MG
(© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru
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Parabéns, Luiz, por mais um
aniversario do Jornal Social.
Séo 22 anos enaltecendo o

lado bom da vida.

Ser referéncia na regido é
o resultado de uma trajetoria
trilhada com comprometimento,
dedicagao e empenho.

Parabéns pelos 22 anos de
Jornal Social Luiz Parreiras!

ITAUNA
TOLDOS

Toldos comerciais,
residenciais e policarbonato

R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol

Itadna - MG - 37 3241-1598
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Epocq de celebrar os 22 anos
do Jornal Social Luiz Parreiras. +
Que esta trajetéria continue
repleta de conquistas, inovacdo
e sucesso! Que venham muitos
anos madis de exceléncia, sempre
guiados pelo compromisso em
compartilhar o lado bom da
vida com os leitores.

Parabéns pelos 22 anos de
uma empresa que tem como
objetivo nos fazer sempre
celebrar o lado bom da vida.

- Z{m we Go Toanal
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Parabéns a toda
equipe pelo trabalho
excepcional!

GRANIFORTE

MARMORES E GRANITOS

FabiGna Nogueira
E ARQUITETOS ASSOCIADOS

(37) 999202-1592

X9,

ISAURA ARAU
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037 99981-7606

QUE ALEGRIA E PODER CONTAR COM 0 JORNAL
SOCIAL HA 22 ANOS PARA NOS PRESENTEAR
COM 0 LADO BOM DA VIDA!

@ﬂ
elcia

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - ltatna - MG - 37 3241-5976

A EQUIPE GELADASSA SE ENCHE DE

CHEIA DE MOMENTOS ESPECIAIS QUE

SEMPRE CELEBRA 0 LADO BOM DA VIDA.

Um vive ae Jenal
Social Luiz Pavweitag!

Wa

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS TERMICA, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - [TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

SATISFAGAQ EM EXALTAR UMA TRAJETORIA

GELADASGA - -

Parabeéns pelos 22 anos de uma
historia de sucesso e dedicagao,
que é escrita em paginas que
compartilham o lado bom da vida.

—5
Ferreira
i TR

Bolos e Confeitaria

Tudo de Bom

(37) 9 9956-1702
-

PARABENS AD JORNAL SOCIAL LUIZ PARREIRAS, QUE HA
22 ANOS SE EMPENHA EM COMPARTILHAR MOMENTOS
DE ALEGRIA E CELEBRAGAD EM SUAS PAGINAS.
Parabéns pela historia de sucesso!

| Jordania Sousa B




HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICO'S QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:
Rua Melo Viana, 25 sala 0%
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

(37) 99802-4107

fﬁm‘g& elhor

Muito mais

vantagen® 7 CONTABILIDADE J. FRANCO
FarMelhor Rua Canads, 20 - Pio XII
Faz bem pra ua sadde. Faz bem oro seu bols Itatina - MG

Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
Whpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Icaro Alves apresenta o album "Tempo”

em show gratuito e intimista no Teatro

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

&} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

i» 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Silviode Mattos

O cantor, compositor e instrumentista
itaunense, Icaro Alves sobe ao palco
do Teatro Silvio de Mattos no dia 02 de
maio para o aguardado show de lan-
camento do seu album, "Tempo". O
evento, que tem entrada totalmente
gratuita, foi desenhado para oferecer
ao publico uma vivéncia musical imer-
siva, proxima e acolhedora.
Estudante de Musica na UFMG, o ar-
tista constréi seu trabalho com foco
na riqueza da MPB, incorporando
também elementos marcantes da mu-
sica flamenca. A sonoridade da apre-
sentagao sera guiada pelo formato de
trés violGes e voz, formagéo na qual
Icaro Alves (voz e violdo 1) dividira a
cena com os musicos Matheus Horta
(violao 2) e Juan Portilho (violdo 3).
Essa estrutura acustica, aliada a um
cenario de estética vintage, foi pen-
sada exatamente para abragar o pU-
blico e criar uma conexao direta du-
rante a performance.

sonse
Elegancia

A Casa da Amizade de ltatna reali-
zara no dia 16 de abril as 19h no Au-
tomével Clube de ltatina a noite -
Sons e Elegéncia com a cantora
Helen Gropp (foto). Valor do ingresso
R$90 - incluso mesa de frios e massa
- bebidas a parte. Informagdes (37)
984129217

MARMORARIA

S AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Anoite de celebragdo mu-
sical tera duragéo aproxi-
mada de 1h50, contando
com um show de abertura
do também artista itau-
nense Pedro de Andrade.
Patrocinio e Apoio:

Atma Yoga, Usina Ham-
burgueria e Toru Oriental.
Servigo:

O qué: Show de langa-
mento do album "Tempo",
de IcaroAlves

Data: 02 de maio

Local: Teatro Silvio de
Mattos

Entrada: Gratuita

Redes Sociais: Instagram
@icaroalves_oficial
Contato da Produgao:
WhatsApp (37)9-9926-
0492

Fotoaolado.

Fundacao
logosofica

EM PROL DA
SUPERAGAD HUMANA

PALESTRA

Como ser
melhores pais

15/04/2026, quarta-feira, as 19h

Auditério do Edificio do CDE
Rua Capitdo Vicente, 129.
Centro, Itatina/MG

(31) 98802- 3876

Participagdo gratuita 1

d
N
mediante inscri¢do: AT

ol
L.
Mary Lucy Carvalho
advogada, mestre em Direito,
professora universitdria, docente
e atual diretora da Fundagao
Logosdfica em Divindpolis

E no dia 06 de abril quem soprou 90 velinhas foi 0 querido Gil
Caravita da sociedade de Mateus Leme, comemorando noventa ||
anos de bem viver. Um ser humano incrivel, dono de uma grande
alegria e simpatia. Durante alguns anos foi colunista neste
semanario nos trazendo a boa noticia vivenciada em seu transito
social pela regido. Desejamos que seu novo ano seja abengoado
de paz e saude. Na foto, registro de seus colegas do pilates fes-
tejando a data ao lado do estimado amigo.
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Fabiola, Gil Caravita, Manuela, Simone, Francisco e Francisca

Sempre havera uma necessaria sen-
sagao de estar acompanhado por al-
guém ou algo extraterrestre para
sentir-se bem. Esta dependéncia po-
de impedir por uma vida um desper-
tar mental capaz de cortar pela raiz
este incomodo sentimento de orfan-
dade.

A in(til tentativa de preencher este
vazio existencial é proporcional a fa-
cilidade adquirida em conseguir
substitutos, pessoas e coisas. Defini-
tivamente é preciso entender e pro-
curar tomar distancia desta letal de-
pendéncia, comegando por ignorar
comparagdes com outras pessoas e
tempos, pois, somos criadores de to-
das imagens e emogdes percebidas
no presente.

Nenhuma presenga pode substituir
um vazio, preencher um vazio, rom-

'j’f'ﬁf A i« |

Poli,Gil,Simone Macieira, Natalia,
professora Manu e Walquiria

per a roupagem do eu sou, se néo
houver alguém em casa, se nao foi
capaz de chegar primeiro, sentir-se
completo e ser capaz de receber 0 vi-
sitante.

Nunca estaré sozinho se transcende
esta dependéncia de distrair-se de si
mesmo, porque encontrar-se € en-
contrar ao outro, € permitir que o outro
Ihe encontre.

N&o obstante, esta transcendéncia
somente pode acontecer na medida
que um esteja disposto a estar em
frente ao espelho e comegar a gostar
do que Vvé, a gostar do que sente, a
gostar de viver.

Assim de simples.

Noédege Aratjo Mesquita
Madri- Espanha- abril de 2026

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a 0Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

CGC

CONTABILIDADE

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

chique
0 ,

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL

= PLANEJAMENTO, CRIACAO E

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itadina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

e e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Luiz Parreiras

Galeria de Fotos de convidados que passaram pelo tapete vermelho to
Tl‘ﬂfﬂll J Estrelas 2025 MBI‘IIII Emnresarlal ® PI‘OfISSIﬂIIal

Jean Castro, Débora Correa e Katia Correa representantes do ator, Filipe Correa
homenageado com o Troféu 5 Estrelas 2025

Catharine Parreiras e Luca Herculano

Custodio Gomes, Aguida Venancio, representante
do escritorio homenageado, Contabilidade
Pontual e Luiz Parreiras

Prefeitura cria projeto “Cidade Jardim” de arhorizacao
e paisagismo em Itaiina

No dia 06 de abril, reuniram-se no
gabinete do prefeito de Itauna, re-
presentantes das secretarias mu-
nicipais de Planejamento e Governo,
Infraestrutura, Saneamento e Meio
Ambiente e Urbanismo, com o obje-
tivo de estruturar um grupo de tra-
balho responsavel por dar efetividade
ao projeto “Cidade Jardim”, uma das
iniciativas estratégicas da atual ges-
téo voltadas a arborizagdo e ao pai-
sagismo do municipio.

Durante o encontro, foi definida a in-
tegragéo entre as pastas para o de-
senvolvimento de agbes conjuntas
voltadas a requalificacéo de espagos
urbanos. O projeto, idealizado pelo
prefeito Gustavo Mitre, prevé inter-
vencdes em diferentes pontos da
cidade, com destaque para as prin-
cipais entradas do municipio e pragas
publicas, priorizando a arborizagéo e
avalorizagéo do ambiente urbano.

Alguns layouts foram apresentados
durante a reunido, com diversas in-
tervencdes paisagisticas, inicialmen-
te planejadas para iniciar no trevo da
Silva Jardim. A proposta busca pro-
mover melhorias significativas no
embelezamento urbano, aliando pla-
nejamento, sustentabilidade e bem-
estar social. A iniciativa também tem
como foco tornar os espagos publicos
mais agradaveis e funcionais, con-
tribuindo diretamente para a quali-
dade de vida da populag&o.

O prefeito Gustavo Mitre destacou a
importancia da iniciativa e o impacto
direto na vida das pessoas. Ele re-
lembrou que uma das primeiras a-
¢Oes pensadas e executadas no inicio
de seu mandato ocorreu ao longo do
canteiro central da Avenida Silva Jar-
dim, com o plantio de flores de vincas
e ciprestes italianos, que deram uma
novaimagem a via,

Valérnia

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
ltatna - MG

37 3241-4129

Gragas -

amplamente elogiada pela popu-
lacéo.

“Queremos uma cidade cada vez
mais bonita, bem cuidada e aco-
lhedora, tanto para quem vive aqui
quanto para quem nos visita. O ‘Ci-
dade Jardim’ & um projeto que traduz
esse cuidado com os espagos pu-
blicos e com a qualidade de vida da

nossa populagédo”, afirmou.
Com a criagéo do grupo de trabalho,

a administragdo municipal avanga

nas etapas do projeto, garantindo a
maior eficiéncia na execucdo das

acodes e alinhamento entre as secre- \

tarias envolvidas. \=

PROJETO

GII]ADE JARDIM

4 ltauna

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

hB l LID A melhor acessoria contéabil, ndo € aquela que
W1 4
&

CENTRAL

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

5 Fone:
37 3242.3739

~

REFLEXAGACAO

Onde ela chega, 0 mundo res-
piraum pouco melhor.
Serbomnéo é ser fragil.

0O Unico simbolo de verdadeira supe-
rioridade que reconhego é a bonda-
de. Nada além dela atravessa o tem-
po, suaviza presengas e transforma E ter coragem de permanecer lu-
espagos sem fazer ruido. minoso apesar das durezas da
O poder que é real ndo se declara, vida.

n&o se exibe, ndo se impde. Ele ndo E manter a alma aberta quando
nasce de titulos, nem de posicoes seriamais facil fechar.
conquistadas no mundo externo.O E oferecer presenca quando ou-
poder auténtico se revela no coragao tros oferecem auséncia.

de quem escolhe agir com gentileza E um tipo de forca que ndo se im-
mesmo quando ninguém est& olhan- pde, mas permanece.

do, de quem prefere acolher em vez Quem escolhe a bondade trans-
de julgar, de quem ilumina discreta- cende 0 comum.

mente o caminho de alguém sem es- Reina no invisivel, na esfera on-
perar reconhecimento. de s6 averdade importa.

A bondade tem uma forca que ndo E, de forma silenciosa, planta no
pesa, porque ndo procura vencer mundo uma vibragdo que conti-
ninguém. nua ecoando muito depois que 0
Ela ndo eleva uma pessoa enquanto gestopassa.

rebaixa outra e, justamente por isso, Porque na esséncia, nada ¢
€ aUnica grandeza que nao cria som- mais poderoso do que um co-

bra. ragao que sabe amar.
Onde a bondade toca, algo se ex-
pande' Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

IS

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162

(© pensaodaanaoficial

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONCALVES

37 99156-1370 -

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

‘ -
(ll\l( A

f[ EETERIE
-—\ /

Comercializagdo de sucatas metélicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - taina - MG
(37) 3241-1885

QAUTOESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina - MG - 11 de Abril de 2026 - Pagina 03
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Luiz Parreiras

A convergéncia entre a oportunidade
fisica e o estelionato digital encontrou
um novo cenario de operagao: as ofi-
cinas mecanicas. O que antes se res-
tringia ao ambiente virtual agora uti-
liza a vulnerabilidade de patios auto-
motivos para estruturar esquemas de
extorsdo baseados em dados reais,
transformando o balcdo de servigos
em um campo de coleta de informa-
¢Oes para criminosos.

O modus operandi revela um método
de infiltracdo simples, porém eficaz.
Agentes criminosos acessam as de-
pendéncias de oficinas para catalogar
modelos de veiculos e registrar pla-
cas. Munidos desses dados, os gol-
pistas estabelecem contato com o
estabelecimento simulando ser o
proprietario do automével para obter
a ordem de servico, documento que
detém o prontuario de dados pes-
soais do cliente. A etapa final consiste
na personificagéo da propria oficina:
utilizando a identidade visual da em-
presa em aplicativos de mensagens,
0s criminosos solicitam transfe-
réncias via Pix sob a justificativa de
aquisicdo imediata de pegas, vincu-
lando o pagamento & viabilidade do
prazo de entrega.

O coordenador do Procon da Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG), Marcelo Barbosa, vivenciou

a tentativa de fraude e destaca a
importéncia da analise critica do
consumidor. Segundo ele, o distan-
ciamento dos protocolos habituais de
cobranga da empresa e a divergéncia
nos numeros de contato sé&o os pri-
meiros sinais de alerta. A sofisticagéo
do golpe reside na triangulagéo de in-
formagdes, em que tanto o cliente
quanto o fornecedor tornam-se viti-
mas da exposicao de dados. Para o
especialista, a facilidade de acesso
visual aos veiculos em manutengao
descarta, em primeira analise, a con-
ivéncia interna, mas reforga a neces-
sidade de as oficinas reverem a se-
guranga de seus registros e proces-
s0s de atendimento remoto.

J
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaiina - MG
geraldoradiadores@gmail.com

Mentira automotiva que ainda engana
motoristas em 2026

Motor de trés cilindros 1.0 turbo é
cilada

A desconfianga vem do choque cul-
tural: durante décadas, mais cilindros
significavam mais forca e mais dura-
bilidade. Quando o downsizing to-
mou conta da industria global e 0 mo-
tor 1.0 turbo, ou aspirado, de trés ci-
lindros virou padréo de mercado, do
Onix ao Polo, do Argo ao HB20, sur-
giu a resisténcia. A vibracéo ligeira-
mente maior (numero impar de cilin-
dros cria um desbalanceamento resi-

dual) foi usada como prova de infe-
rioridade.

Aengenharia, porém, conta outra his-
toria. Especialistas confirmam que a
confiabilidade desses motores é
comparavel a de qualquer propulsor
a combustao quando mantido dentro
das especificagdes do fabricante.

O viés de confirmagao faz com que
toda falha de um 1.0 turbo seja atri-
buida ao nimero de cilindros, en-
quanto a mesma peca queimada num
quatro cilindros é tratada como mero
acaso. O downsizing reduziu consu-
mo e emissdes sem sacrificar de-

/\\

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatuna - MG

37 3242-4499

sempenho; 0 mercado europeu ope-
ra com essa tecnologia ha mais de 15
anos sem nehuma intercorréncia.
Existe, sim, um ponto legitimo de
atengdo. Motores menores traba-
lham com pressdes mais altas e exi-
gem manutencao rigorosa de éleo,
troca no intervalo correto e combus-
tivel de qualidade. Negligenciar isso
em qualquer motor moderno, de trés
ou quatro cilindros, leva ao mesmo
resultado ruim.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877

fora

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Com informagdes - www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37) 999091838

(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193 37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Ingredientes

Em um pirex, faga uma camada do

E se afelicidade nao
estiver emter....

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

2 caixas de leite condensado creme branco, uma de biscoito, 0 AV. JOVE SOARES, 580

2 caixas de creme de leite creme de chocolate e va intercalando [TAUNA - MG

3gemas essas camadas. Por cima coloque o Mas ﬂlll ﬂiel'eﬂﬂl'? 3799967.1047°

2 colheres de maizena restante do chocolate meio amargo e . =iy
300g de chocolate meio amargo enfeite com bombom ouro branco 373241.4047 iy
200g de chocolate branco picado.

Biscoito champagne umedecido no
leite

Preparo

Em uma panela mais grossa, coloque
o leite condensado, o creme de leite,
as gemas a maizena e misture ainda
fora do fogo. Depois leve ao fogo e
continue misturando até engrossar, ai
desligue o fogo.

Em uma vasilha coloque o chocolate
meio amargo derretido. Em outra
vasilha coloque o chocolate branco
derretido e misture com parte do
chocolate meio amargo até ficar liso.

AGCOUGUE SERV BEM

Contribuigao Valéria Campos

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

7.5

lanches Amaral
> & e 0 ongma[ Siiohl = T
.. GRANDE VARIEDADE abot
M nwwﬂ"&":;m“ e 37 3'25{4':\'59';1 PADARIA, MERCEAleé,
' ) LANCHONETE E CONVENIENCIA
MESAS E CADEIRAS 37 9 9825.4388 Segunda & sexta - de 06h &s 20h

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

-
AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519
R. Marechal Deodoro, 53

Centro - Itaina - MG

Sabado - de 0éh as 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltalna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral
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Caiu a semente, terra fofa.
Aconchego quente!

Que germinou nas noites de luar.
Brotou a flor, valeu a semente...

Inocente, vagou sem rumo.
O vento leva, acaricia.

Noites que n&o acolhem a gente.
Sem aconchego, a dor que sente.
O orvalho cai sobre suas pétalas.
Escorrem em seu rosto...

As lagrimas da solid&o.

No ch&o uma inocente.

Valeu a semente...

Adormece Margaridal

O que sonhas?

De um doce lar.
Valeu a semente...
Valeu a vida!

Da nossa Margarida.

Viviane Nogueira

Nasceu Margarida, branca, meiga!

A noite a fadiga, de vagar sozinha.

Com um jardineiro que venha lhe cuidar. Dando aconchego.

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Guardides ativos

“Para nés, contudo, trata-se de
muito mais do que uma politica sélida
de relagdes publicas. E mais do que
uma negacao do egoismo. Esta Tra-
dicdo é um lembrete permanente e
pratico de que a ambicdo pessoal
ndo tem lugar em A.A. Nela, cada
membro transforma-se num diligente
guardido danossa Irmandade.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, décimo primeiro Passo

“O conceito basico de humildade
€ expresso na décima primeira Tradi-
cao. Ela me permite participar com-
pletamente do programa de uma ma-
neira simples e profunda; ela preen-
che minha necessidade de ser parte
integral de um todo significativo.

Humildade traz-me mais perto do
espirito atual de companheirismo e
unicidade, sem o qual eu poderia per-
manecer sobrio. Lembrando que to-
do membro é um exemplo de sobrie-
dade, cada um vivendo a décima
primeira Tradig8o, posso experimen-
tar liberdade porque cada um de nos
éanbnimo.”

O mundo-fica

Fonte: Livro Reflexdes Dirias de AA
11°passo

Procuramos, através da prece e
da meditagdo, melhorar nosso con-
tato consciente com Deus, na forma
em que O concebiamos, rogando
apenas 0 conhecimento de Sua von-
tade em relagao a nos, e forgas para
realizar essa vontade.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
— Itana — MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do es-
critoriode A.A- (37) 3221-3500

Uma pesquisa recente aponta que a
vitamina B3 pode ajudar no trata-
mento da gordura no figado, condi-
¢do que atinge aproximadamente
30% da populagdo mundial. Hoje,
ainda ndo existem medicamentos
especificos que resolvam o problema
de formadireta.

O estudo foi publicado em 2025 na
revista cientifica Metabolism: Clinical
and Experimental. Os cientistas ana-
lisaram como a doenga se desenvol-
ve dentro do organismo, focando em
mecanismos que controlam o acl-
mulo de gordura no figado.

Durante os testes, a vitamina B3 apa-
receu como uma possivel aliada. Ela
mostrou efeito sobre um desses me-
canismos, ajudando o figado a voltar
a funcionar de forma mais equilibra-
da.

Um “controle interno” que influen-
ciaadoenga

Os pesquisadores, liderados por Yo
Han Lee, identificaram uma molécula
chamada miR-93 como pega impor-
tante no desenvolvimento da gordura
no figado. Essa molécula funciona
como um tipo de regulador dentro
das células. Quando esta em niveis
altos, ela acaba atrapalhando o fun-
cionamento normal do figado.
Segundo o estudo, isso pode levar a:
+*Aciimulo maior de gordura no 6rgéo
*Aumento de inflamagao

*Formagé&o de cicatrizes no figado
Tudo isso acontece porque 0 miR-93
reduz a agéo de um gene chamado
SIRT1, que ajuda o corpo a lidar com
as gorduras.Quando essa molécula
diminui, o figado responde melhor
Testes em laboratorio

Nos testes feitos em laboratorio, os
cientistas reduziram os niveis do
miR-93 para ver o que acontecia.

O resultado foi uma melhora claraem
varios pontos:

*Menos gordura acumulada no figa-
do

*Melhor resposta do corpo ainsulina
*Funcionamento mais equilibrado do

orgao

Ja quando a molécula estava em ex-
cesso, 0s problemas aumentavam.
Isso ajudou a confirmar que ela tem
um papel direto na doenca.

Onde entra a vitamina B3

Na tentativa de encontrar uma solu-
cao pratica, os pesquisadores testa-
ram cerca de 150 substancias ja
conhecidas na medicina. Entre elas,
a vitamina B3, também chamada de
niacina, chamou atengéo. Ela apre-
sentou trés efeitos principais:
*Reducdo domiR-93

*Aumento da atividade do gene
SIRT1

*Melhora no processamento de gor-
durapelofigado

Na pratica, isso fez o figado trabalhar
de forma mais eficiente.

Por que isso pode facilitar o trata-
mento

Um ponto importante € que a vita-
mina B3 ja é usada ha bastante tem-
po, principalmente para controlar gor-
dura no sangue. Isso pode ajudar no
avango das pesquisas, ja que se trata
de uma substéncia conhecida.

Os cientistas apontam algumas
possibilidades:

*Uso mais rapido em novos trata-
mentos

*Combinagéo com outras terapias
*Maior acesso, por ser uma opgao ja
disponivel

0 que ainda falta saber

Apesar dos resultados, os testes ain-
da nao foram feitos em pessoas. Por
isso, 0s pesquisadores dizem que é
preciso avangar para estudos clini-
cos. Essa etapa vai mostrar se o
efeito observado em laboratorio tam-
bém acontece no corpo humano,
além de indicar a dose adequada e a
seguranga do uso.

Mesmo assim, o estudo ajuda a
entender melhor como a gordura no
figado se desenvolve e abre caminho
para novas formas de tratamento
usando recursos ja conhecidos.

mais borilo

qum/w(v cabé [odo mundo

Pessoas com autismo percebem e interagem

com o mundo de maneiras Unicas.

Respeitar as diferencas € o primeiro passo

para uma sociedade mais inclusiva.

Meés da Conscientizacao

Luiz Parreiras

e Presidios humanizados acolhem
condenados de todas as ragas, reli-
gides e orientagdes sem distingdo

e Modelo criado no Brasil é reconhe-
cido internacionalmente como refe-
rénciade inclusdo

Valdeci Ferreira

Advogado e tedlogo, é diretor do Cie-
ma (Centro Internacional de Estudos
do Método APAC) e vencedor do Pré-
mio Empreendedor Social 2017

A sociedade pos-moderna vive um
paradoxo complexo e angustiante.
Nunca se falou tanto em diversidade
— de raca, religido, género, identi-
dade, cultura e orientagdo — e, ao
mesmo tempo, nunca foi tdo visivel a
fragmentagéo social, polarizagéo, in-
tolerancia e a incapacidade de con-
viver com o diferente. O discurso da
inclusdo, muitas vezes, ndo se traduz
em praticas concretas de respeito,
escuta e cooperagao.

Contudo, a diversidade ndo é um de-
safio atual. O que muda, no mundo
contemporaneo, ¢ a intensidade dos
conflitos. Grupos diversos buscam
reconhecimento, clamam por justica
e espago de fala — todas demandas
legitimas —, mas frequentemente o
debate se transforma em conflito, dis-
puta, exclusdo ou silenciamento do
outro.

Adiferenca, que deveria enriquecer a
vida em sociedade, passa a ser tra-
tada como ameaga. O resultado é
uma sociedade que convive fisica-
mente, a duras penas, mas néo ca-
minha junto.

Em meio a esse cenario, experién-
cias reais de convivéncia harmoniosa
tornam-se referéncias importantes e
valiosas. Entre elas, destaca-se o
modelo das APACs (Associagdes de
Protegdo e Assisténcia aos Conde-
nados). Criadas no Brasil e hoje re-
conhecidas internacionalmente, as
APACs administram centros de rein-
tegragdo social que acolhem pes-
soas privadas de liberdade sem dis-
tingdo de raga, cor, origem social,
religido ou auséncia dela, identidade
de género, orientagdo sexual, tipo de
crime ou tempo de condenag&o. To-
dos convivem no mesmo espago, sob
as mesmas regras, com responsa-
bilidades compartilhadas.

O dado mais surpreendente, para
muitos, € que essa convivéncia acon-
tece sem o concurso de agentes
penais armados. A seguranga ndo é
imposta pela for¢a, mas construida
por vinculos de afeto, pela correspon-
sabilidade, pela disciplina consciente
e pelo respeito mutuo.

do Autismo

Nas APACs, pessoas com his-
torias, crimes e trajetorias pro-
fundamente distintas aprendem
a se ver como semelhantes em
humanidade, ainda que diferen-
tes em crencas, escolhas e vi-
s6es de mundo.

Os problemas e conflitos exis-
tem, como em qualquer familia
ou grupo humano, mas sao me-
diados pelo dialogo restaurativo,
pela escuta atenta e assertiva e
por regras claras de disciplina,
conduta e convivéncia.

Essa experiéncia concreta lanca
uma perguntaincémoda e inquie-
tante a sociedade livre: se indivi-
duos marcados por traumas, rup-
turas e feridas profundas — fa-
miliares, sociais e morais — ain-
da conseguem conviver de forma
respeitosa em um ambiente de
restrico da liberdade, por que
noés, em liberdade, temos tanta
dificuldade em aceitar, acolher e
conviver com o diferente?
Quanto a esse aspecto, entende-
mos que o problema ndo esta na
diversidade em si, mas na au-
séncia de valores e propositos
comuns que sejam capazes de
orientara convivéncia.
Acreditamos que o maior legado
das APACs para o debate atual
seja mostrar que a verdadeira
inclusdo nasce da responsabi-
lidade, didlogo e da ndo impo-
sicdo de crencas e valores; do
reconhecimento do outro como
pessoa, ndo como rétulo.

Nesses tempos em que a socie-
dade parece cada vez mais
fragmentada, dividida e pola-
rizada, olhar para as APACs é
lembrar que a diversidade pode
serum caminho de reconstrugéo
e que talvez seja hora da socie-
dade ser livre, rever sua norma
de conduta e reaprender essa
ligdo.

I
=
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Luiz Parreiras

TROFEU

Feminino

Conheca melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edigéo, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

Carolina Parreiras, nascida,em Betim, morou em Itatina até os 17 anos, de
onde saiu para estudar. E antropéloga, professora e pesquisadora da
Universidade de Sao Paulo (USP). Atualmente, desenvolve pesquisas sobre
desigualdades digitais em favelas do Rio de Janeiro e sobre violéncias em
redes sociais, especialmente ligadas a género e a sexualidade. Foi pro-
fessora visitante no Instituto de Estudos Latino-americanos da Universidade
de Columbia, em Nova York. E madrinha do Nathan, do Moisés e da Maria.
Ama gatos, especialmente o Nicolau.

Carolina Parreiras

.Danielle Soares ¢ mae da Maria Morena, é enfermeira e consultora em
amamentagdo. Atua na rede publica de salde ha 18 anos e ha 3 anos atua
no Ambulatério de Amamentagdo no SUS. Seu propédsito de vida é
transformar o mundo pela Amamentagdo e tem caminhado com esse
proposito em Itatna e regido.

Danielle Soares

A cada semana iremos apresentar nossas homenageadas com o Troféu
Feminino Plural 2026 que sera entregue em noite de gala, no dia 20 de junho
nos saldes do concorrido Buffet Isaura Aradijo.

UMA NOITE EM QUE

SERAO O DESTAQUE!

especial arquitetura
Construcao a seco

A construcéo a seco é um sistema de
construgdo que ndo utiliza agua na
composicdo estrutural da obra, dis-
pensando argamassa e cimento. Os
responsaveis por garantir sustenta-
¢80 sdo as vigas e os pilares utiliza-
dos, que podem ser de madeira ou
aco.

Essa tecnologia ja é muito utilizada
no exterior e vem ganhando cada vez
mais popularidade no Brasil, por ofe-
recer uma série de vantagens em re-
lacdo aos métodos tradicionais de
construgdo. Esta pensando em ade-
rir para o seu projeto e quer saber
mais sobre 0 assunto? Entéo conti-
nue lendo!

Vantagens da construgao a seco

A construgdo a seco oferece uma
série de vantagens em relagdo aos
métodos tradicionais de construgéo,
€omo:

1.Construgao mais rapida: a cons-
trucdo a seco pode reduzir o tempo
de construg@o em até 70%, pois eli-
mina as etapas de aplicagéo e se-
cagem dos materiais tradicionais.
2.Economia de materiais: a cons-
trugéo a seco utiliza menos materiais
do que os métodos tradicionais, 0
que gera economia de recursos na-
turais e financeiros.

3.Reducao de residuos: a cons-
trucdo a seco gera menos residuos
do que os métodos tradicionais, 0

que torna o processo mais susten-
tavel.

4.Melhor qualidade do ar: a cons-
trugdo a seco néo utiliza argamassa,
que € um material que pode liberar
particulas téxicas no ar.

5.Mais flexibilidade: a construgéo a
seco permite mais flexibilidade no
projeto, pois as paredes podem ser
facilmente removidas ou alteradas.
Tipos de construgdo aseco

A construgéo a seco pode ser dividida
emdois grandes grupos:

Steel framing:

O Steel Framming utiliza perfis de ago
galvanizado para formar a estrutura
da obra. As chapas de drywall s&o
fixadas a esta estrutura, formando as
paredes, tetos e revestimentos.
Wood framing:

O wood framing utiliza perfis de ma-
deira para formar a estrutura da obra.
As chapas de drywall sdo fixadas a
esta estrutura, formando as paredes,
tetos e revestimentos.

Aconstrugéo a seco € uma tecnologia
que oferece uma série de vantagens
em relagdo aos métodos tradicionais
de construgéo. A construgéo a seco é
mais rapida, econdmica, sustentavel
e flexivel, o que a torna uma opgéo
atraente para quem deseja construir
ou reformar sua casa.

Cominformagdes
www.ciasul.com.br

MARMORARIA

05 AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

. ASSINED
QAN

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Aniversario dos irmaos
Lara e Matheus

E no dia 28 de mar¢o o papai, Dr. Vi- do classico Disney, com os ato-
nicius Bicalho Rodrigues e a mamae, res da Cia Descarga Produgdes
Giorgia Emilly prepararam uma linda Culturais e ainda enormes robds
festa para comemorar o aniversario transformers foram os desta-
dos amados filhos, Matheus Carva- ques. Desejamos ao Matheus e a
lho Bicalho de cinco anos e Lara Car- Lara uma vida longa e feliz, sdo
valho Bicalho de trés anos. Com os criangas adoraveis. Uma familia
temas Frozen e Tansformers as muito especial.

criangas se encantaram, e ainda teve Veja mais fotos no site

a presenca dos personagens Vivos www.luizparreiras.com.br

\».f A i\u % ‘f’ o =t
Aniversariantes da
semana

11/04 Amélia Mendes
Marlon Kelvin Fernando Hubner
Bernardo Melo Franco Rodolfo Morais
12/04 Valério Chamone

16/04

Vilma Parreiras

Gleider Fonseca - Tech Meta
Pedro de Vargas Marques
17/04

Pablo Pereira Belo — Ultramonitorar
Maria de Lourdes Parreiras

13/04

ZilmaAntunes Castro de Faria
Simone Zieguelboim - Bmaia

14/04 JulioLima —AlexAutopecas
Tiago Melo Marcial Fernandes
Lucas Castro

Desejamos aos aniversariantes
o melhor de uma vida bem vivida,
paz interior hoje e sempre. Feliz
novo ano.

Luciano Vilaga

Izabel Cristina Santos
15/04

RafaelaNogueira

Irene Simone Nicolau Vitor
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