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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICO'S QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.
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Peca agora seu cartdo de b
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H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento
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EM NOV(? ENDERECO: e aumentar sua autoestima.
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No dia 20 de margo o querido casal, 0
engenheiro agrénomo, Joaquim Vali-
ante Duarte e Maria do Rosério So-
breira Duarte (Zarinha) celebrou Bo-
das de Ouro, 50 anos de bem viver
conjugal e para marcar a data foi rea-
lizada celebragdo em acéo de gragas
na Igreja N. S. de Fatima no bairro
Padre Eustaquio em ltatina, presidida
pelo Padre Robson. Uma grande ale-
gria para toda a familia em especial
para os filhos, Frederico Bruno, Fa-
bricio Breno e Ana Carolina e os
netos, Maria Eduarda, Maria Clara,

Gabriel, Geovane e Felipe. Cida Rios
amiga do casal e que nos enviou a
noticia e nos relatou: Eles s@o anjos
aqui na terra, um exemplo. Eles tém
um coracdo gigante. Peculiaridade:
Ele achama de mée e ela o chama de
pai. Fico encantada com 0 amor que 0
casal vivencia. Um grandioso exem-
plo, declarou. Parabéns ao casal que
em tempos de relacionamentos efé-
meros demostram que o amor ver-
dadeiro persiste e se fortalece com o
passardos anos.

Joaquim Valiante Duarte e Maria do Rosario Sobreira Duarte (Zarinha) ¢

A Casa da Amizade de Itatna reali-
zara no dia 16 de abril as 19h no Au-
tomével Clube de ltaina a noite -
Sons e Elegéncia com a cantora
Helen Gropp (foto). Valor do ingresso
R$90 - incluso mesa de frios e massa
- bebidas a parte. Informacdes (37)
984129217

ASR

Itatna - MG

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

A Escola Municipal Padre Waldemar
Antonio de Padua Teixeira localizada
no Bairro Parque Jardim em lItauna
esta celebrando seus 30 anos de
fundagéo, trés décadas de dedica-
¢éo, aprendizado e conquistas. Para
enaltecer a data, no dia 28 de margo
foi realizado na escola evento festivo
para celebrar esse marco histérico.
Em nossa proxima edi¢éo do Jornal
Social iremos trazer a cobertura com-
pleta desse encontro. Parabeniza-
mos a diregao da escola pela eximia
condugao do saber dessa instituicao
educacional que ¢ referéncia na ci-
dade.

Um breve histérico

Década de 90, 0 ano 1996 e para ser
mais precisa, 22 de margo de 1996,
acontece a inauguragdo da E.M.
Padre Waldemar Antonio de Padua
Teixeira no bairro Parque Jardim em
Itatina. A época o municipio tinha co-
mo Prefeito o Sr. Hidelbrando Cana-
brava Rodrigues, Vice-Prefeito o Sr.
Guaracy de Castro Nogueira e Secre-
taria de Educagéo a Sra. Maria José
de Morais Pereira.

O més de janeiro foi dedicado a rea-
lizagdo de matriculas das criangas do
bairro. Foram realizadas 120 ma-
triculas do 1° ao 4° ano (como se fa-
lava a época) e do 3° periodo da pré-
escola (hoje 2° periodo).

Aescola contava com dois pavilhdes,
sendo um para as fungdes adminis-
trativas, cozinha e refeitorio e o outro
com 5 salas de aulas. O espago fisico
era muito grande, mas néo tinha pa-
tio, quadra e nem parquinho. As crian-
cas brincavam na area que era de
terra. No sol era muita poeira e na
chuva muito barro.

O inicio do trabalho foi muito dificil,
pois, a comunidade n&o conhecia 0s
profissionais e vice-versa. Para con-
seguir a aceitagdo da comunidade, foi
necessario um trabalho intenso,
mostrando que possuiamos profis-
sionais qualificados e muito mais do
que isso, foi um trabalho de con-

quistar a confianga, através de muita
conversa e afetividade. Faziamos is-
to literalmente abrindo os portdes da
escola para todos, colocando regras,
normas, mas acolhendo as criangas,
as familias, no dia a dia, nas reu-
nides, nas festas, em todo momento.
Mostravamos a eles que iriamos
estruturar a escola conjuntamente,
que a escola era um bem que a co-
munidade possuia e que eles pre-
cisavam cuidar daquele espago e
acreditar no trabalho desenvolvido.
Com o tempo, havia uma demanda
de criangas para o 2° periodo (hoje
1° periodo). Ndo conseguimos de
imediato com a Secretaria de Edu-
cagdo, sendo assim, a escola
contratou uma professora, dava toda
0 suporte pedagdgico a ela e as
criangas e as familias arcavam com o
salario da profissional. Esta situagao
se deu por dois anos e depois con-
seguimos oficialmente com a SE-
MEC.

Assim, realizando uma gestdo de-
mocratica o sonho foi se tornando
realidade. Foram muitas conquistas:
Sala de informatica, quadra de es-
portes (a principio sem cobertura e
depois conseguimos a cobertura
dela), a construgéo de 2 salas de au-
las, patio cimentado, parquinho, mais
um pavilhdo de salas (7 salas), edu-
cagdo em tempo integral, escola
inclusiva, caixa escolar e colegiado
sempre apoiando a dire¢édo e muito
mais.

Muitas conquistas fisicas e materiais,
mas principalmente o reconhecimen-
to da escola perante a comunidade e
diante do municipio.

As familias sempre presentes e par-
ticipativas em todas as atividades da
escola. Quando faziamos festa en-
tdo, ndo acreditvamos no “mun-
darel” de gente que aparecia. As fes-
tas da escola comegaram a fazer
sucesso na cidade (festa junina, dia
das mées, dia dos pais, “formatura”
dos 5° Anos e Pré-Escola, enfim, tu-
do o que faziamos estava sempre
repleto de pessoas).

Com isto conseguimos alguma auto-
nomia financeira e conquistamos
muitas coisas para a escola.
Estrutura fisica crescendo, corpo do-
cente e discente ampliando, funcio-
narios aumentando e o trabalho sen-
do executado para buscar sempre a
exceléncia, ou seja, garantir educa-
cdo de qualidade para todas as
criancas e atendimento transparente
e respeitoso a toda a comunidade
escolar.

Em 2026 a E.M. Padre Waldemar se-
ra uma escola balzaquiana. Falando
assim, parece que foi tudo muito facil,
mas na realidade n&o foi. Tinham dias
que a vontade era de jogar tudo para
o alto e dizer “tchau”. Mas como pro-
fessor & um “ser sobrenatural”, no ou-
tro dia estdvamos todos la nova-
mente, com um sorriso nos labios e
pensando em novas ideias e formas
de encantar as criangas e as familias.

Hoje temos a maior escola da
Rede Municipal de Ensino de
[tatina, com mais de 1000 alunos
e claro se perguntarmos para a
comunidade e para os profissio-
nais, todos dirdo que a E.M.
Padre Waldemar € a melhor es-
colade ltaina.

Eu concordo e vocés?

Como cantou Raul Seixas em
suamusica Preludio:

“Sonho que se sonha s6 € s6 um
sonho que se sonha s6. Mas
sonho que se sonha junto é
realidade”.

O sonho serealizou.

Fonte: rede social da escola
@escolamunicipalpadrewaldemar

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM

COLETIVO E NO PROXIMO.
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ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.
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construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUCOES

CGC

CONTABILIDADE

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

chique
0 ,

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQuI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

ey e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Galeria tle Fotos de convidados que passaram pelo tapete vermelho de
Troféu o Estrelas 2029 - Merito Empresarial e Profissional
—— _ - , h

Luiz Parreiras, Dra. Tania Batista , Diogo, Mariana, Ana Lucia, Délio, ahomenageada, Adriana Camar-

gos(vice-prefeita de Itatiaiugu), Beto e Claudinei

Luiz Parreiras e a notavel equipe do cerimonial Rosa Cha, Ana Flavia

Azevedo,BrunaBernardes e Bette Antunes

Minas Fashion Week celebra a solidariedade e as
raizes mineiras

Belo Horizonte - A capital mineira se
prepara para dois dias de imers&do no
universo da moda, criatividade e im-
pacto social. Nos dias 30 e 31 de maio
de 2026, acontece a 29% edi¢éo do Mi-
nas Fashion Week (MGFW). O even-
to, que ja se consolidou como uma
das principais vitrines do setor no es-
tado, tera como cenario o charmoso
Mercado de Origem.

Nesta edigéo, o tema "A Esséncia de
Minas" norteia as passarelas, langan-
do luz sobre 0 DNAda moda regional,
a forga do handmade (feito amao) e 0
surgimento de novos talentos que re-
novam o mercado mineiro.

Moda com Propésito e Solidarieda-
de

Muito além do glamour, 0 MGFW rea-
firma seu compromisso social. Em
uma grande corrente de solidarie-
dade, lojistas, estilistas e parceiros se
unem para arrecadar alimentos e
produtos de higiene. As doagdes se-

rao destinadas a cidade de Juiz de
Fora, transformando o evento em
uma plataforma de auxilio real para
quem mais precisa.

Vitrine de Talentos e Diversidade

O evento mantém sua tradigdo de
abrir portas para diferentes vertentes
damoda:

Novos Talentos: Espaco dedicado
para jovens estilistas apresentarem
suas colegdes autorais.

Segmentos Variados: Desfiles que
abrangem do Prét-a-Porter feminino a
moda noiva e casual.

MGFW Kids: O aguardado momento
dedicado @ moda infantil, um dos
pilares do evento.

Valorizagao Artesanal: Foco espe-
cial em técnicas manuais que cele-
bram aidentidade unica do estado.

"0 evento assume o papel de um dos
principais encontros beneficentes de
moda e um ponto de encontro essen-
cial para celebrar a nossa cultura e o

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683

Gragas -

ltauna - MG
37 3241-4129

mercado mineiro", des-
tacaa organizacéo.
Expectativa de Publico
Apbs o sucesso da Ultima
edicdo, que reuniu mais
de 1.500 visitantes, o Mi-
nas Fashion Week pro-
jeta um impacto ainda
maior para 2026.

SERVICO

Evento: 292 Minas
Fashion Week

Data: 30 e 31 de maio de
2026

Horario: 15h as 22h
Local: Mercado de Ori-
gem (Belo Horizonte/
MG)

Acesso: Evento fechado
para convidados e profis-
sionais credenciados.
Informagdes e Creden-
ciamento:
www.minasfashionweek.

com.br
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A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negaécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador
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1: } \ Warlei Eustaquio de Souza
’». B Contador
BENTBAL R. Anténio Luiz, 224

3 Fone:

37 3242.3739

Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

AGENDA F
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETIiCIA
GONCALVES

37 99156-1370 1

c o MER C 1AL
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CALHAS E RUFOS EM GERAL

.\
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Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Desde cedo nos ensinam que viver é
remar contra a corrente, como se 0
mundo estivesse sempre a beira de
desabar. Mas a exaustdo que vocé
sente néo ¢ fraqueza, nem falta de
vontade. E o reflexo de umaideia dis-
torcida: a de que seguranca e estabi-
lidade precisam vir de fora.

Muitas vezes, o que drena sua ener-
gia ndo € o mundo em si, mas a insis-
téncia em carregar pesos que nao
sdo seus. E o habito de ser reflgio
para todos, enquanto ignora os pro-
prios naufragios.

Sua ancora nunca falhou.
Ela ape-nas tentou firmar-se
em mares que nao eram
seus, tentando conter em-
barcagbes que ndo podia
quiar.

O caos ndo veio para des-
truir, mas para lembrar. Ele |#
te chama de volta para par-
tes suas que foram deixadas
de lado, 14 atrés, quando so-
breviver era o mais urgente.

Quando vocé escolhe sustentar
quem esta se tornando, a luta
cessa. O movimento muda. Sur-
ge um alinhamento com a vida,
com o ritmo que é so seu. E ali,
no siléncio desse encontro, vocé
re-conhece: sua ancora é vocé.
Seuleme, seu farol, sua diregao.

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

A MEI

PENSAO DA ANA

ITAUNA

HOR DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, erabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltaina - MG (©

(©) pensaodaanaoficial

(37) 9 9964-2162

/
&7 CLINICA

ERINARIA

//'.I.XEI NTRAT

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Rouho de carro financiado: o que
acontece comofinanciamento?

Quem financia um veiculo e contrata
seguro ou protecdo veicular costuma
acreditar que, em caso de roubo ou
perda total, aindenizacdo encerra au-
tomaticamente a divida com o banco.
Arealidade é mais complicada, e po-
de custar caro a quem n&o leu o con-
trato com ateng@o.

O ponto central estd na alienagéo fi-
duciaria. Enquanto ha parcelas em
aberto, o bem pertence legalmente &
instituico financeira. Isso d4 ao ban-
co prioridade no recebimento da in-
denizagéo: a seguradora ou associa-
¢ao de protecdo veicular pode dire-
cionar o valor diretamente ao credor,
abatendo o saldo devedor antes de
repassar qualquer diferenca ao clien-
te.

Se aindenizagao superar o saldo res-
tante, o motorista recebe o exce-
dente. Mas o inverso também acon-
tece e com mais frequéncia do que se
imagina. Quando a divida é maior que
o valor de mercado do veiculo, o pro-
prietario precisa cobrir a diferenga do
préprio bolso para regularizar o con-
trato.

Regras variam entre seguradoras e
associagoes

N&o existe um padréo unico de liqui-
dac&o. Algumas seguradoras sé li-
beram qualquer pagamento apés a
quitagéo integral da divida pelo clien-
te. Outras operam com pagamento
conjunto, dividindo o acerto entre con-

sumidor e seguradora.

Hugo Jordao, especialista em pro-
tecdo veicular e presidente da Atos
Protegdo Veicular, resume bem o
problema: "Cada empresa tem suas
regras, e isso impacta diretamente no
tempo e naforma de recebimento.”
Adiferenca entre os dois modelos po-
de significar semanas de espera a
mais, ou um débito residual inespe-
rado, dependendo do contrato assi-
nado. Por isso, verificar essas con-
digbes antes do sinistro, e ndo de-
pois, € 0 tinico caminho seguro.
Risco cresce nos primeiros meses
do financiamento

O cenario mais critico ocorre em con-
tratos longos, com juros elevados, em
que o valor total a pagar supera com
folga o preco original do carro.

Nos primeiros meses, o saldo deve-
dor ainda esta alto e a tabela Fipe ou
o valor de mercado ja comegou a cair.
Um roubo nesse periodo pode deixar
0 motorista com uma divida ativa
mesmo apds receber a indenizagdo
integral prevista em contrato.

A recomendagéo dos especialistas é
direta: acompanhe periodicamente o
extrato do financiamento, compare
com o valor de mercado do veiculo e
simule como ficaria a liquidagéo em
caso de sinistro.

"0 seguro ndo elimina automatica-
mente sua responsabilidade financei-
ra", alerta Jorddo. Fazer essa conta

>
GERALRO0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com

antes de precisar dela é o tipo de preveng&o que n&do aparece na apdlice, mas faz

toda adiferenga.

.

0s 10 carros tlos an

- ¢

0s 2000

0 Honda Civic encabega a lista dos
carros dos anos 2000 mais procu-
rados no Brasil, segundo levanta-
mento da Webmotors divulgado
nesta semana. O estudo considerou
buscas e visitas realizadas na plata-
forma entre margo de 2025 e feve-
reiro de 2026 para veiculos fabrica-
dos entre 2000 e 2009.

O resultado ndo surpreende quem
acompanha o mercado de usados. O
Civic da geragao G8, produzido entre

2006 e 2011, mantém liquidez alta e
precos firmes para unidades bem
conservadas, o que alimenta procura
constante mesmo duas décadas
depois do langamento.

A marca Honda se destaca ainda
com um segundo modelo no top 3: 0
Fit, langado no Brasil em 2003 e ain-
da hoje valorizado pelo espago inter-
no e pelamecanica confiavel.

Carros dos anos 2000 mais busca-
dos

Logo atrés do Civic, o Volkswagen
Gol aparece na segunda posig&o,
resultado previsivel para quem é
historicamente o carro usado mais
vendido do pais. A Chevrolet domina
a parte intermediaria do ranking com
trés modelos: Astra (4°), Corsa (6°)
e Celta (7°). O Toyota Corolla fecha
o top 5, sustentado pela reputacéo
de durabilidade e pela oferta farta de
pegas no mercado nacional.

AFiat Palio ocupa a oitava posigéo,
seguida pelo Chevrolet Vectra e
pelo Volkswagen Golf, que fecha o
ranking em décimo lugar. A presenca
do Golf, carro sempre mais caro que
a média do segmento compacto, in-
dica um perfil de comprador que bus-
ca experiéncia de conducéo diferen-
ciada mesmo em exemplares com
15a25anos de uso.

Os 10 carros dos anos 2000 mais
buscados no Brasil

Com informagdes - www.otempo.com.br/autotempo

re-presenta a primeira geragao de
carros com cambio automatico
acessivel, diregdo hidraulica de
série e airbags j& presentes em
versdes menos equipadas.

Sao recursos que, combinados ao
prego de entrada no mercado de
usados, ainda atraem compra-
dores de primeira viagem ou
quem precisa de um segundo car-
ro. O custo de manutengéo relati-
vamente baixo e a disponibilidade
de pecas nacionais reforcam o
interesse.

Héa também uma quest&o geracio-
nal. Quem tinha entre 20 e 30
anos nos anos 2000 esta hoje no
pico da capacidade financeira de
consumo e, ndo raro, busca reen-
contrar o carro que sempre quis
ter ou, por exemplo, simplesmen-
te aquele em que aprendeu a
dirigir.

1.Honda Civic

2. Volkswagen Gol

3.HondaFit

4.ChevroletAstra

5. Toyota Corolla

6. Chevrolet Corsa
7.Chevrolet Celta

8. Fiat Palio

9. Chevrolet Vectra

10. Volkswagen Golf

0 que explica o apelo por es-
ses modelos

Grande parte desses veiculos

B

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatuna - MG

37 3242-4499

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

&

ALEX AUTO PECAS

Pegas automeotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL
(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148 Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa

Ingredientes
250g de bacon
Cebolaroxa

Alho

Frango desfiado
Alface

Rucula

Palmito
Tomatinhoitaliano
Cenouraralada
Pepino japonés
Liméosiciliano
Acetato balsamico
Pimentadoreino
Azeite

Orégano

Preparo

Frite o bacon e escorra o 6leo para
refogar a cebola, o alho e depois
acrescentar o frango. Lave alface e

AGOUGUE SERV BEM
) g

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

forre o fundo de um pirex com as
folhas dele. Coloque por cima rucula,
palmito, tomatinho, cenoura, pepino e
por cima coloque o frango. Em uma
vasilha, misture o limao, o acetato,
sal, pimenta do reino, orégano e
azeite. Jogue esse molho por cima
para servir.

Contribuigao Valéria Campos

Dica

Para deixar 0 orégano mais apurado,
mais saboroso, esfregue ele entre as
maos antes de colocar na mistura

Nao sao as espécies
mais fortes que
sobrevivem, nem as
mais inteligentes, e sim
as mais suscetiveis a

AV. JOVE SOARES, 580

mudancas. ITAUNA - MG
®3799967.1047°
373241.4047 i

Charles Darwin '

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS

MESAS E CADEIRAS

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

~ Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

7.5

Panificadora
lanches A mara
0 ongma[ Sabot el!
DELIVERY PADARIA, MERCEARIA,

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 0é6h as 20h
Sabado - de 0éh as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@)@amaralpanificadora

3 Panificadora Amaral
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E por falar em esperanca

Dizem que em uma outra cultura ndo
existe a palavra esperanga, nao es-
peram. Esperar pode ndo ser a me-
Ihor opg&o, a agéo em si mesma é a
Unica maneira de conseguir algo, po-
sitivo ou negativo, enfim, um resul-
tado que de outra forma ndo teria
acontecido...esperando.

N&o obstante, ndo podemos confun-
dir o necessario tempo da semeadura
aesperada colheita coma esperanca
apenas dacolheita.

Isto vale tanto para o campo como
para as relagdes, tanto uma como
outra necessita criar raizes , esperar
colher sem plantar pode gerar uma
insuportavel ansiedade.

Nem todos os desejos podem ser
alcangados, a maioria, talvez ne-
nhum se contamos apenas com a
esperanga, porque a maioria, talvez
nenhum resultado desejado pode ser
atingido com nossas agdes direcio-
nadas planejadas, porque dentro
destas se escondem os imponde-
raveis.

Ao fazer tudo certo ndo garante o re-

sultado esperado e viver esperando
apenas serve para ndo obter um

resultado.

Talvez o pior que se pode conseguir
com esperanga é ignorar o presente
por um futuro, ou seja, tornar-se um

belo ou bela adormecida.

Cuidado para que no futuro ndo ve-
nha a sentir saudade do seu hoje

presente.
Atitude vale mais que esperanga.

Nédege Aratijo Mesquita
Espanha-Margo de 2026

Vejoversosarimar-...

Do suspiro fundo.

Acalenta, alagrima escorre.
Doolhar-...

No arrepio, desejo de amar.

Meu corpo exala poesia.
Mesmo que meu coragéo.
Pare de bater ... serei eterno.
Nos meus versos ...

Que foi meu jeito de viver.

Viverei para sempre, imortal.
Amorte ndo mata os Poetas.
Em cada estrela do céu.
Sereiluzaresplandecer...

Viviane Nogueira

Coracao de Poeta

Em cada batida de meu coragao!
Nosomdobemteviacantar...
Nas ondas frias do mar.

Em cada detalhe da natureza.

Manutengao vital

“Aqueles de nds que estéo se uti-
lizando regularmente da oragéo se-
riam tdo incapazes de dispensa-la
como ao ar, ao alimento ou a luz do
sol, tudo pela mesma raz&o. Quando
recusamos ar, luz ou alimento, o cor-
po sofre. Se virarmos as costas a me-
ditag&o e a oragao, também estamos
negando as nossas mentes, emo-
¢Oes e intuigdes, um apoio impres-
cindivel.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, décimo primeiro Passo

“O décimo primeiro Passo ndo
precisa me esmagar. O contato cons-
ciente com Deus pode ser tdo sim-
ples e tdo profundo como o contato
com outro ser humano. Posso sorrir.
Posso escutar. Posso perdoar. Todo
encontro com o outro € uma oportuni-
dade para a oragao, para reconhecer
apresenca de Deus dentro de mim.

Hoje, posso aproximar-me um
pouco mais do meu Poder Superior.
Quanto mais procuro a beleza do

Desde 16/08/74, salvando Vidas

trabalho de Deus nas outras pes-
soas, mais seguro estarei de Sua
presenca.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

11°passo

Procuramos, através da prece e
da meditagdo, melhorar nosso con-
tato consciente com Deus, na forma
em que O concebiamos, rogando
apenas o conhecimento de Sua
vontade em relagdo a nés, e forcas
pararealizar essa vontade.

AA Grupo Alvorada - Rua Her-minio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio
Poliesportivo JK - Bairro Cerqueira
Lima - Itaina - MG - Horario: aos
domingos as 09:00 horas. Telefone
doescritério de A.A- (37) 3221-3500

lant;amento do |IWO
saci Noel

O escritor Magella Moreira no dia 08
de abril, as 19n30, na Biblioteca Pu-
blica Municipal Engenheiro Osmario
Soares Nogueira em ltauna, estara
langando o seu 11° livro - Saci Noel. A
historia em quadrinhos Saci Noel pro-
pde um encontro criativo entre duas
figuras emblematicas do imaginario
popular: o tradicional Papai Noel e o
irreverente Saci. Ambientada no Bra-
sil, a narrativa ressignifica o espirito
natalino a partir de referéncias cul-
turais nacionais, criando uma obra ori-
ginal que valoriza a identidade e o fol-
clore brasileiro. Com linguagem aces-
sivel e visual dindmico, a HQ convida
leitores de todas as idades a refletirem
sobre pertencimento, cultura e imagi-
nagdo. Ao incorporar elementos do
folclore, Saci Noel reforca a impor-

MAGELLA MOREIRA

tancia de reconhecer e celebrar as
préprias raizes, especialmente em
um contexto onde simbolos estran-
geiros frequentemente predominam
nas festividades. A obra também se
destaca por seu carater educativo e
cultural, sendo uma ferramenta po-
tente para incentivar a leitura e
promover o dialogo sobre cultura po-
pular brasileira em escolas, biblio-
tecas e espagos culturais.O projeto
conta com realizagdo por meio da
Politica Nacional Aldir Blanc (PNAB),
com apoio do Governo de Minas Ge-
rais, reafirmando o compromisso
com o fortalecimento da produgao
artistica local e o acesso demo-
craticoa cultura.

O livro conta com ilustracdes de
Mauro Souza.

MAURO SOUZA

Itadna 2026

O Grupo de Mulheres que Inspiram
Mais, realizou na manha de domingo,
do dia 22 de margo uma caminhada
ao Morro do Bonfim em Italna com o
proposito da busca pelo cuidado da
mente, corpo e espirito. Foi um en-
contro muito especial desse grupo
que tem por finalidade a mudanca de
mentalidades e a implementagéo de

praticas saudaveis. Parabéns pela
realizagdo do encontro. Na foto abai-
X0 a poeta, escritora e ativista social
a agora secretaria de mobilizagéo do
PV ltatina, Beth Sousa participando
do encontro, ela que também realiza
todos os anos a caminhada pelo fim
da violéncia doméstica - Seu siléncio
pode ser fatal

Na noite do dia 19 de marco, a Prefei-
tura de Italna, juntamente com a
Secretaria Municipal de Cultura e Tu-
rismo, realizou a reinauguracdo da
Galeria Ahmés de Paula Machado,
no Espago Cultural, apés um periodo
de aproximadamente 10 anos subu-
tilizada. O espago passou por obras
de reforma e revitalizagéo durante a
atual gestdo do prefeito Gustavo
Mitre e volta a integrar o cenario
cultural da cidade com uma estrutura
renovada, voltada a valorizagéo das
artes visuais e ao incentivo a pro-
duggo artisticalocal.

A reabertura foi marcada pela
exposicdo coletiva “Entre Gestos e
Siléncios”, que reune 18 artistas itau-
nenses em uma mostra que explora
diferentes linguagens, técnicas e
expressdes. A curadoria é assinada
por Denise Souto, que propde um
didlogo entre as obras a partir das
relagbes entre gesto e siléncio,
destacando a pluralidade de olhares
e a construgdo de sentidos a partir da
experiéncia do publico.

Inaugurada originalmente em
1988, a galeria foi criada com o
objetivo de oferecer um ambiente
permanente para exposi¢des no
municipio. Ao longo de sua
trajetoria, 0 espago passou por
uma primeira reinau-guragéo em
1996 e, apds anos de
desativagdo e uso limitado, foi no-
vamente entregue a populagéo.
Acerimbnia contou com a presen-
¢a de autoridades municipais, re-
presentantes do setor cultural, ar-
tistas participantes e convidados.
Agaleria passa, a partir de agora,
a integrar novamente a progra-
magdo cultural da cidade, com
previs@o de novas exposicoes e
atividades aolongo do ano.

A exposicdo permanece aberta &
visitagdo até 31 de margo, de
segunda a sexta-feira, das 9h as
17h, no segundo andar do Es-
pacgo Cultural Adelino Pereira
Quadros.

Vejamais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

28/03

Rafael Corradi

Alessandro Tomaz

Pedro Franco

Renata Castro

Bia Federici

Fernando Nogueira

29/03

Bodas de Maria Joaquina Antunes e
ZeinerAntunes 1974

Maria de Lourdes Moreira
Acaué Tupinambas

30/03

Angela Garcia

Eduardo Chaves

Alexandre Morais de Oliveira
Héctor Rodrigues

Karina C. Gomes

31/03

Giselle Matos

Itatna -

Jardel Magalh&es Pereira
Sarade Freitas Parreiras Silva
Cassia Costa Oliveira
CarlaTeles

Regina Viana

01/04

SbniaLaraMendes

Allan Feller

Rodrigo Morais

02/04

Tatiane Mizael

03/04

Fabiana Castanheira

Luciana Batista de Morais Santos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida,
paz interior hoje e sempre. Feliz
novo ano.
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Academia de Letras de Para de Minas
realizara sua 12 Festa Literaria

E com grande entusiasmo e alegria
que aAcademia de Letras de Para de
Minas realizara, entre os dias 7 e 10
de abril, a 12 Festa Literaria da ALPM
—2026. Com o tema “Quando a lite-
raturate abraga”, o evento é dedicado
a valorizagéo das letras, ao encontro
entre autores e leitores e ao fortaleci-
mento da producéo literaria vinculada
a0 municipio.

A 12 Festa Literaria da ALPM ¢ ideali-
zada e organizada pelos académicos
Carmélia Candida e José Roberto
Pereira. A proposta é criar um espago
de dialogo sobre a escrita e de incen-
tivo a novos talentos, aproximando a
comunidade da rica produgao literéria
de Parade Minas e do estado.

Com uma programagao intensa, con-
sistente e gratuita, a 12 Festa Literaria
daALPM contara com nomes de peso
no cenario mineiro, como a jornalista
e escritora Leila Ferreira e o contador
de histérias Roberto de Freitas. O
evento também tera a participacéo
dos artistas para-minenses Ana Clau-
dia SSaldanha, Julio Saldanha, Mar-
cilene Tavares, Marta Morais e An-
gela Leite Xavier. A programag&o in-
clui, ainda, uma roda de conversa
com os clubes de leitura Ler para
Tecer, Grupo de Leitura CLASSICOS,
HUB da Leitura e Terapia Literaria,
além de uma visita guiada a sede da
ALPM, realizada por meio do projeto
Historiar, do Museu Historico de Para
de Minas.

Como uma das primeiras agdes da
programac&o, a Academia langou a
chamada aberta para a mesa literaria
“Caminhos da Palavra”. O edital, que
esteve disponivel entre os dias 5 e 15
de margo de 2026, teve como objetivo
selecionar trés autores com vinculo
com a cidade que estejam trilhando
seus proprios percursos na escrita.
Apds o encerramento das inscrigdes,
os autores selecionados foram: Clau-
dia Siqueira, Jodo Gabriel de Souza

LeilaFerreira

Silva e Rodrigo Silva de Oliveira
Campos. A proposta da mesa é pro-
mover um encontro formativo e ins-
pirador, no qual os participantes com-
partilhardo experiéncias sobre o
processo criativo, os desafios da pu-
blicagdo e as diversas trajetorias
possiveis no universo da literatura.

A 12 Festa Literaria da ALPM tem co-
mo proposta fortalecer o ambiente
cultural da cidade, dar visibilidade as
vozes literarias locais e estimular o
surgimento de novos leitores e es-
critores. Os eventos na sede contardo
com a presenga de alguns aca-
démicos e exposicdo e venda de
livros. E importante ressaltar que toda
a programacao ¢ gratuita. O acesso
sera por ordem de chegada, respei-
tando a capacidade de cada espago.

Programacao da 1? Festa Literaria
da Academia de Letras de Para de
Minas

7/4/26 (terca-feira) - 20 horas -
Abertura oficial

- Apresentagéo artistica com Ana
Claudia SSaldanha e Julio Saldanha -
“Quanta vida cabe dentro de uma
vida?” — Conversa com a escritora e
jornalista Leila Ferreira e sesséo de
autdgrafos do livro “O nome disto &
vida”.

Local: Teatro Municipal Geraldina
Campos de Aimeida. Praga Torquato
deAlmeida, 26, centro.

8/4/26 (quarta-feira) - 20 horas

- “Na Rua das Rimas, um Encontro é
um Conto!” - Contagao de histérias
com Marcilene Tavares.

- Caminhos da Palavra: Mesa redon-
dacom trés novos autores.

Local: Sede da ALPM. R. Benedito
Valadares, 183, centro, Centro Li-
terario Pedro Nestor, 2° andar.

9/4/26 (quinta-feira) - 20 horas
- “Nenhuma Livraria E Encantada”

Contagéo de historias com Marta
Morais.

- Leituras que unem: Roda de Con-
versa com os clubes de leitura Ler
para Tecer, Grupo de Leitura CLAS-
SICOS, HUB da Leitura e Terapia
Literaria.

Local: Sede da ALPM. R. Benedito
Valadares, 183, centro, Centro Li-
terario Pedro Nestor, 2° andar.

10/4/26 (sexta-feira)

8 horas - A escola vai a Academia:
visita literaria de estudantes da rede
publica, em parceria com o projeto
Historiar (Museu Historico de Para de
Minas), seguida de contagdo de
histérias com Angela Leite Xavier
(Fantasmas existem?)

Local: Sede da ALPM. R. Benedito
Valadares, 183, centro, Centro
Literario Pedro Nestor, 2°andar.

13h30min - A Academia vai a escola:
roda de conversa com 0s membros
da ALPM e estudantes, tema: Leitura
Como Prazer.

OBS.: Para os estudantes da escola
agraciada.

19h30min - “Prosa ao Pé do Fogéo”,
com o escritor e contador de historias
Roberto de Freitas e sessdo de au-
tografos do livro “O Unhudo de Jam-
pruca’.

Local: Sede da ALPM. R. Benedito
Valadares, 183, centro, Centro Lite-
rario Pedro Nestor, 2° andar.

Obs.: Toda a programag&o € gratuita.
O acesso sera por ordem de che-
gada, respeitando a capacidade de
cada espaco.

[ Servico

Mais informagdes nas paginas da
ALPM: @alpm.oficial e blog
(https://www.academiadeletrasdepar
ademinas.com).

Academia de Letras
de Pard de Minas

Quando a
literatura
te abraca.

De 7 a 10 de
Abril de 2026

R. Benedito Valadares, 183 -
Centro, Pard de Minas - MG

Na do dia 24 de margo, a Prefeitura de
Itatina sediou a Conferéncia Regional
de Manejo Populacional de Cées e
Gatos (MPCG), reunindo represen-
tantes de diversos municipios da
regido no Automoével Clube, localiza-
dono Centroda cidade.

O encontro integra o Programa Re-
gional de Defesa da Vida Animal
(Prodevida), iniciativa do Ministério
Publico de Minas Gerais em parceria
com o Instituto de Medicina Veterina-
ria do Coletivo, e tem como objetivo
fortalecer politicas publicas voltadas
ao bem-estar animal e a salde pu-
blica. Aconferéncia contou com a pre-
senca do prefeito Gustavo Mitre, além
de vereadores, secretarios muni-
cipais, do delegado Leonardo Pio,
representando a Policia Civil de Mi-
nas Gerais, do sargento Moisés, re-
presentando o Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais em Itatna, e
da presidente do IMVC, Ana Liz
Bastos.

O evento marca o inicio de um ciclo
de encontros que seréo realizados ao
longo de 2026 em diversas regionais
do estado, com foco no alinhamento

entre municipios e na construgéo de
solugdes conjuntas para 0 manejo éti-
co e responsavel da populagdo de
cées e gatos — um desafio crescente
nas cidades brasileiras.

Durante a programagao, foi reforgada
a importancia da integracéo entre os
municipios e os érgdos publicos para
garantir agbes mais eficientes, sus-
tentaveis e humanizadas. A proposta
€ unir esforgos técnicos e institucio-
nais, promovendo politicas publicas
mais estruturadas e duradouras.

O prefeito Gustavo Mitre destacou a
relevancia da iniciativa para o0 muni-
cipio e para toda a regido. “Esse é um
tema que exige responsabilidade,
planejamento e unido entre 0s muni-
cipios. Itana tem buscado avancar
com seriedade nas politicas de bem-
estar animal, e sediar uma confe-
réncia como essa mostra que esta-
mos no caminho certo, contribuindo
para solugbes que impactam dire-
tamente a qualidade de vida da
populag&o”, afirmou.

Atualmente, a gestdo municipal tem
realizado melhorias significativas na
area da causa animal, o que pode ser

A Prefeitura de ltatina, por meio da
Secretaria Municipal de Saude,
iniciou, no dia 26 de margo, a cam-
panha de vacinagdo contra a gripe
nas unidades basicas de saude do
municipio. A agdo é destinada aos
grupos prioritarios definidos pelo Mi-
nistério da Saude, incluindo criangas
de 6 meses a menores de 6 anos,
gestantes, idosos com 60 anos ou
mais, profissionais da saude e pro-
fessores. Também integram o puU-
blico-alvo pessoas com doengas cro-
nicas, pessoas com deficiéncia, ca-
minhoneiros, trabalhadores do trans-
porte coletivo, profissionais dos Cor-
reios, povos indigenas, quilombolas,
pessoas em situacdo de rua, pro-
fissionais das forcas de seguranga e
salvamento, profissionais das forgas
armadas, populagdo privada de li-
berdade, funcionarios do sistema
prisional, além de adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos sob medidas
socioeducativas.

A vacinagéo acontece nas unidades
de saude, com o objetivo de ampliara
cobertura vacinal e proteger a po-
pulagéo contra as complicagdes cau-
sadas pelo virus dainfluenza.

A Secretaria Municipal de Salde
refor¢a a importancia da imunizagéo

comprovado pelos resultados
obtidos

na area da salde. Segundo o
plane-jamento da administragéo,
novas agdes estdo previstas e
devem promover avangos impor-
tantes no setor, ampliando o
atendimento e fortalecendo as
politicas publicas voltadas a pro-
te¢do animal.

A programagao ocorreu ao longo
de todo o dia, com uma série de
atividades técnicas, incluindo a
formag&o do Comité Regional de
Manejo Populacional de Caes e
Gatos dos municipios participan-
tes do Prodevida, além de orien-
tacdes e momentos de discus-
sdo em grupo voltados a cons-
trucdo de estratégias conjuntas.
Arealizagdo do evento em Italina
reforca o protagonismo da cida-
de na pauta da protegdo animal e
evidencia o compromisso da
gestdo municipal com politicas
plblicas modernas, responsa-
veis e alinhadas as diretrizes
estaduais.

Vacinacao contra a gripe

e orienta que as pessoas perten-
centes aos grupos prioritarios pro-
curem a unidade de salde mais
préxima, portando documento de
identificagéo e cartdo de vacinagao.

Vacinar é um ato de cuidado coletivoe
essencial para a prote¢éo da

saude publica.
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