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22 de marco - Dia Mundial da Agua

A data criada pela ONU, em 1993, foi
instituida pela Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre o Meio Ambiente, por meio da
Resolugdo A/RES/64/292, pela qual ficou
pactuado que a agua limpa e segura € o
saneamento basico s&o Direitos Humanos.
O objetivo do Dia Mundial da Agua é pro-
mover conscientizagdo sobre a relevancia
da agua para a sobrevivéncia de todos os
seres vivos. Além disso, a data € um
momento para lembrar a importancia do uso

sustentével desse recurso e a
urgente necessidade de conser-
vagdo dos ambientes aquaticos,
evitando a sua poluigéo e conta-
minagao.

0 tema do Dia Mundial da Agua
desse ano ¢é “Agua e Género”. O
objetivo é debater sobre a
conexdo entre agua e a equidade
de género, uma vez que a falta de
acesso a fontes de agua doce,

saneamento e higiene apropria-
da nas casas afetam muito mais
as mulheres do que os homens.

A ONU quer chamar a atengéo
esse ano para o papel das mu-
lheres e meninas que coletam e
gerenciam agua, muitas vezes
em condicOes de alta vulnerabi-
lidade, como ao cuidar de pes-
soas doentes devido ao consumo
em mananciais contaminados, o

que ocasiona a elas perdas de
tempo, salde, seguranga e opor-
tunidades. Além disso, frequen-
temente, sdo excluidas dos pro-
cessos de tomada de deciséo.

Por isso, é necessario colocar as
mulheres no centro da busca por
solugdes, envolvendo a gestéo de
recursos hidricos no ambito
global. Pensando nisso a ONU
esta propondo a campanha cha-
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mada: “Onde a agua flui, a equidade
de género cresce”.

Tem dividas?

COM A PREFEITURA OU SAAE @

regularize facil | até 318 Mar

Descontos de até 98% em

JUROS E MULTAS

R$ 720,00

Bitaiina

Q

O desconto se aplica somente para juros e multas de
IPTU, ISSQN, taxas e débitos com a Prefeitura e o SAAE.

o 98% a vista

o 95% para parcelaomento em 2x
o 90% para parcelaomento em 4x
° 85% entre 5x a 12x
0 Até 60% para parcelamentos mais longo

Atendimento presencial na Prefeitura
Avenida Boulevard, 153 - Boulevard Lago Sul

X Mais informagdes
3249-9760
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

HEELY

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107
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Peca agora seu cartdo de beneficios BenMelhor
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Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltaina - MG

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

presente na Marmomac

A dindmica empresaria, Cassia Re-
gina, sdcia proprietaria da Marmora-
ria Avenida, esteve no periodo de 2 a
4 de margo na Marmomac Brasil 2026
a principal feria de pedras naturais da
América Latina realizada no Anhem-
bi em S&o Paulo. A feira contou com
180 marcas expositoras - pedreiras,
marmorarias, tecnologias e insumos,
escritérios de arquitetura e design,

além de compradores nacionais e
internacionais e recebeu cerca de 15
mil visitantes. Segundo Cassia a par-
ticipagdo dessa feira foi essencial

&} JORNAL SOCIAL

INSTITUTO DE BELEZA

H&a mais de 10 anos atuando na drea

Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltatna

© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Luiz Parretras

Av. Getulio Vargas, 648

Centro - Mateus Leme - MG

& 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

unem paraidealizaro 1°

para ampliar horizontes, vivemos um
ambiente de inovagéo, trocas, parce-
rias e networking, reafirmando a im-
portancia de estar presente, buscar
novos conhecimentos e construir o
futuro junto. Foto abaixo

E Sénia Falcao foi convidada pela
famosa grife, Herreira para ser a
modelo do catalogo da edigéo da co-
lecdo, Alvor Florescer. Um trabalho
lindo foi o resultado, encantando as
clientes dessa marca que é um su-
cesso no Brasil e no exterior . Sonia

desde 2022 é revendedora da marca
Herreira 0 que a tornou parte desse
grande empreendimento de semi-
joias no pais que caiu no gosto das
mulheres mais exigentes. Parabéns
Sbnia pelo seu dinamismo e carisma.
Foto abaixo

Itaiina em 2026

No dia 09 de margo, a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Eco-
noémico, da Prefeitura de Italina, em
conjunto com a geréncia do Sine Itad-

Cassia Regina entre os nfluenciadores do setor marmorista, Almeida

Marmorista, Zé Poeira e Mil Grau

A Casa da Amizade de Itauna reali-
zara no dia 16 de abril as 19h no Au-
tomével Clube de ltaina a noite -
Sons e Elegéncia com a cantora
Helen Gropp (foto). Valor do ingresso
R$90 - incluso mesa de frios e massa
- bebidas a parte. Informacbes (37)
984129217

ASR

Itatuna - MG

MARMORARIA

> AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

DOCES GOURMET
379 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS

na, a Subsecretaria de Governo e Co-
municagdo e representantes de 13
empresas, reuniram-se no auditorio
Yona Tupinamba para discutir a reali-
zagao do 1° Feirdo de Empregos de
Itaina em 2026. O evento esta pre-
visto para ocorrer no dia 10 de abril,
das9has 16h, na sede do Senai.

O feirdo promete oferecer uma ampla
gama de oportunidades de inser¢éo
no mercado de trabalho, com mais de
500 vagas disponiveis. Entre as insti-
tuicdbes e empresas participantes
estdo Belgo Mineira, Stellantis, Pa-
tense, Supermercados Rena, Super-
mercados ABC, Consult e Conectar
Recursos Humanos, Manserv Indus-
trial, MinasRey, Senac, Sindimei,
ACE/CDLe Senai.

O Sine ficara responsavel pela
orga-nizagéo da estrutura do
evento, que sera realizada nas
dependéncias do Senai. Ja a
Subsecretaria de Gover-no e
Comunicagdo atuara na estra-
tégia de divulgacédo, com o
objetivode

ampliar o alcance das informa-
¢Oes em diversos meios de co-
municagao da cidade, buscando
atrair o maior numero possivel de
candidatos interessados em in-
gressar ou retornar ao mercado
detrabalho.

Aorganizagéo do evento destaca
que a iniciativa tem como obje-
tivo fortalecer a empregabilidade
no municipio, especialmente
diante das dificuldades que di-
versos setores tém enfrentado
para encontrar mao de obra qua-
lificada.

DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
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Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQuI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltatna - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

ENTRE EM CONTATO PELO WHATSAPP

3799118.3000

chique
0
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Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIAGCAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO

UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO

A PEQUENQOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

n_e_ e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Galeria Ilﬂ Fotos de convidadds lllluﬂ passaram pelo tapete vermelho do
TI'IIIBII 9 Estrelas 2025 Mﬂl‘llﬂ Empresarial e PI‘OIISSI(IIIal

Luiz Parreiras Iadeando Rangel F|I|pe Livia Corréa, Giovana Ce-
ciliaCorréa e Carlos Almeida, representantes da Solar Iméveis

Luiz Parreiras, ladeando, Rogério Menezes, Junia Dias e Francileno
Bonifacio, representantes da Clinica de Psicologia Conversare

Luiz Parreiras entre Eduardo Carazza,, Lais Mattos, Graziella Lima e
Vitor, representantes da Clinica de Psicologia Conversare

Gox Internet inaugura sua nova loja na Praca
Dr. AII!IIISIO Gom;:alves em ltaina

Na manha do dia 14 de marco a GOX Internet abriu
as portas de sua nova loja agora localizada no
concorrido metro quadrado da Praga Dr. Augusto
Gongalves em Itaina no nimero 473. O notavel
jovem empresério, Raphael Dias esteve presente
durante toda a manha do cortar de fitas, recebendo
clientes e amigos e juntos celebraram o sucesso
dessa empresa que ja estd presente em sete
cidades, tendo uma carteira de clientes com mais de
100.000 usuarios de internet, com entrega de ser-
vicos de alta qualidade e tecnologia. Durante toda a
manha daquele dia, diversos itaunenses também
foram contemplados com diversos prémios através
de bilhetes premiados que foram escondidos na
Praga Dr. Augusto Gongalves e ao serem achados o
sortudo poderia ir até a loja fazer a retirada do
prémio. O mascote da Gox também se fez presente
e até um robd céo esteve presente na agéo de inau-
guragdo. Foi uma manhd muito especial para a
familia Gox que sempre surpreende nossa socie-
dade em suas agbes de marketing. Parabéns a
todos da familia GOX.

0 empresario Raphael Dias e Luiz Parreiras

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:
WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

Né&o carregue culpas que ndo nas-
ceram em vocé, nem medos que te
ensinaram a temer. N&o leve adiante
histérias que pertencem ao passado
de outros. Sua alma n&o veio ao
mundo para ser abrigo da dor alheia.
Talvez, em algum momento, vocé te-
nha acreditado que precisava se-
gurar o que o outro ndo pdde sus-
tentar. Talvez, por amor ou lealdade,
vocé tenha assumido responsabili-
dades que ndo eram suas. Mas
agora é tempo de devolver. Nao por
indiferenga, mas por amor a verdade.
Aquilo que néo te pertence nao pode
ser curado por vocé. Nao pode ser
transformado pelas suas méos.
Quando tentamos carregar o que é
do outro, nos desconectamos do
nosso proprio caminho. Ficamos
parados, presos ao peso de uma
bagagem que ndo tem destino em
nossas maos.

E enquanto vocé se ocupa com o que
ndo é seu, a sua energia se dispersa.
Seus passos se atrasam. Sua alma

espera. Espera que vocé volte a
si, que retome sua jornada, que
diga com coragem: isso nao me
cabe mais. )

Soltar n&o € abandono. E discer-
nimento. E o gesto silencioso de
quem compreende que s6 pode
transformar aquilo que verda-
deiramente |he pertence.
Liberte-se. A vida te chama de
volta.

Com informagdes do Instituto Terapias de Luz

A MEI

/"\/
PENSAO DA ANA

HOR DE ——

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
é mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antonio Luiz, 224

ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

0 Brasil, erabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltaina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

5 Fone:

37 3242.3739

Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETIiCIA
GONCALVES

37 99156-1370

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - taina - MG
(37) 3241-1885

/\v/

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

'f ,
( L l\l( A
[ VETERINARIA
[ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina -

MG - 21 de Margo de 2026 - Pagina 03
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Google Maps tem maior atualiza-
¢ao em 10 anos; veja as novidades

0 Google Maps néo sera mais 0 mes-
mo. No dia 12/03, no blog oficial do
app, a empresa anunciou que um dos
navegadores por satélite mais popu-
lares do planeta passara por sua
maior transformag&o em mais de uma
década.

Entre as atualizagdes previstas, dois
recursos inéditos, movidos pela Inte-
ligéncia Artificial do Google (Gemini),
prometem mudar completamente a
forma com que as pessoas exploram
cidades e chegam a seus destinos.
Ask Maps: o fim da pesquisa por
filtros

O recurso mais revolucionario desta
atualizagéo promete ser o Ask Maps,
uma interface conversacional ali-
mentada pelo Gemini que permite ao
usuario fazer perguntas que nenhum
mapa conseguia responder antes.
Em vez de abrir abas, rolar avaliagdes
e cruzar informagdes, vocé simples-
mente digita, ou fala, o que precisa.
Entre os exemplos concretos citados
pelo Google estdo perguntas inusi-
tadas que poderdo ser feitas ao
Maps, como:

"Meu celular estd acabando, onde
posso carrega-lo sem enfrentar fila?"
ou "Existe uma quadra de ténis pu-
blica com iluminagdo onde eu possa
jogar hoje a noite?"

A promessa é que o Gemini ira ana-
lisar dados de mais de 300 milhdes
de lugares e avaliagdes para const-

ruir e entregar, de forma quase que
instantanea, uma resposta contex-
tualizada, com um mapa personaliza-
dojunto.

O diferencial em relagdo a assisten-
tes genéricos como o proprio Google
Search ¢ a camada de personali-
zagdo. O Ask Maps cruzara seu his-
torico de buscas e locais salvos para
calibrar as respostas.

Se vocé pergunta onde encontrar
"um lugar aconchegante para quatro
pessoas as 19h", o sistema ja sabera,
por exemplo, que vocé prefere res-
taurantes veganos e vai priorizar op-
¢0es no meio do caminho entre vocé
€ Seus amigos.

A partir das sugestoes, sera possivel
fazer reservas, salvar locais em lis-
tas, compartilhar com contatos e ini-
ciar a navegagdo, tudo dentro do
mesmo fluxo conversacional com o
Geminino Google Maps.
Olangamento das novidades comega
agora nos EUA e na india, para An-
droid e iOS, com a versdo desktop
prevista em breve. O Google confir-
mou que o recurso nao tera anincios
no lancamento, embora n&o tenha
descartado a possibilidade no futuro.
Navegagao imersivaem 3D

Quem dirige em cidades grandes sa-
be o desconforto de chegar a um
cruzamento confuso sem saber em
qual faixa se posicionar. Anova nave-
gacao imersiva do Google Maps

m

promete exatamente para eliminar
esse tipo de tenséo.

A tela do app passara a exibir uma
visdo 3D vivida do entorno, com pré-
dios, viadutos, terrenos, construida a
partir de imagens reais do Google
Street View e de fotos aéreas proces-
sadas pelo Gemini.

Quando relevante, o app destacara
detalhes criticos da via: faixas de
rolamento, faixas de pedestres,
semaforos e placas de parada.

"O sistema ampliara automatica-
mente a visdo nos momentos de
maior atengdo necessaria, como em
bifurcagdes complexas, e os prédios
ficam transparentes para que vocé
enxergue o que esta além da proxima
esquina", informou 0 Google
Instrugdes curva a curva mais na-
turais

A orientagao por voz também prome-
te ser mais natural. Em vez do clés-
sico "vire a direita em 500 m", vocé
ouvird algo como: "Passe por esta
saida e pegue a proxima, sentido Anel
Rodoviario".

Alinteligéncia de trafego ganhara um
salto significativo. O Maps incorpo-
rava mais de 5 milh6es de atualiza-
¢oes de transito por segundo glo-
balmente; agora, o app passara a
apresentar os gargalos de transito de
cada rota alternativa com mais cla-
reza.

Do ponto de partida a porta de en-

trada

A Ultima fase da viagem, aquela em
que vocé sabe o enderego, mas ndo
sabe onde estacionar ou por qual
entrada entrar, finalmente recebe
atencéo dedicada. Antes de partir, &
possivel visualizar o destino e a re-
gido ao redor via Street View e rec-
eber sugestdes de estacionamento.
Ao se aproximar, 0 app destaca a
entrada do prédio, as vagas mais
proximas e o lado correto da rua para
parar. E o tipo de detalhe que separa
um aplicativo de navegacéo de um
copiloto de verdade.

Quando o novo Maps chega ao
Brasil?

Para o Brasil, o0 Google ainda néo
divulgou data de chegada dos dois
recursos, mas a infraestrutura Gemini
e o histdrico de expansdes recentes

indicam que a espera ndo deve ser
| Com informacdes
onga. www.otempo.com.br/autotempo

PN

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - ltatuna - MG
37 3242-4499

~<_>- ESPECIALVEICULOS

PROCON de Itaiina busca
medidas sohre o
aumento no preco dos
combustiveis na cidade

A Prefeitura de Itatina, por meio do
PROCON Municipal, tem agido dian-
te das recentes reclamagdes da po-
pulagdo quanto ao aumento no pre-
¢o dos combustiveis na cidade.
Atualmente, Itatina conta com apro-
ximadamente 30 postos de combus-
tiveis, sendo que a maioria registrou
elevagao nos pregos entre R$ 0,50 e
R$ 0,80 por litro. O aumento chamou
a atengao dos 6rgdos de defesa do
consumidor, especialmente diante
da auséncia de anuncio oficial de
reajuste por parte da Petrobras, o
que pode indicar possivel pratica
abusiva.

Diante desse cenéario, 0 PROCON
Municipal de Itaina, em atuagéo
conjunta com PROCONSs de diver-
sas cidades mineiras, acionou o
PROCON Estadual.

Apos a constatagéo da ocorréncia de
aumento de pregos em quatro esta-
dos brasileiros e no Distrito Federal,

lex
uto

a Secretaria Nacional do Con-
sumidor (Senacon) oficiou o
Conselho Administrativo de De-
fesa Econbmica (CADE), érgéo
responsavel por apurar infragdes
a ordem econbémica, como possi-
veis praticas de cartel ou aumen-
tos injustificados.

Neste momento, os estados e mu-
nicipios envolvidos, incluindo
ltauna, aguardam o posiciona-
mento do CADE para a adogao
das medidas cabiveis.

Os consumidores podem utilizar
aplicativos como o Waze e o
Completai para consultar os pre-
¢os mais acessiveis de combus-
tiveis naregido.

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
Pedra Negra CARTAO 0 VALOR NORMAL

CORRETORA DE SEGUROS

e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148

(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Sinta-se em casa

Ingredientes em uma tigela, ajuste o tempero, co- - ITAUNA - MG \
1kg de fraldinha loque pimenta do reino, noz mos- com anSIedade. ®3799967.1047 -
6 batatas cada, 1 colher de manteiga, o creme

1 colher de requeijao
Creme de leite

de leite e o requeijdo e misture bas-
tante. Tire a carne do pirex e faga uma

Nozmoscada "cama" ao redor dela de puré de ba-
Pimenta do Reino tata, volte a carne, coloque a passata
Manteiga por cima e mussarela. Leve ao forno

1vidro de passata

Preparo

Tempere a carne e reserve. Em uma
frigideira, sele a carne com o lado da
gordura virado para cima e depois
vire de lado e coloque um pouco de
manteiga ao selar. Depois de selada,
leve a camne para o forno por apro-
ximadamente 20 minutos. Cozinhe a
batata com sal e depois a esprema

AGCOUGUE SERV BEM

) T
e

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

paragratinar.

Contribuigao Valéria Campos

Um pedaco de pao
comido empazé
melhor do que um
hanquete comido

(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580

3732414047 (4

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

Baiano
M}? lanches

; g O original .
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, 4 37 3241.0994 L ANCHONETE'E CONVENIENCl A
= e
: AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG 37 9 9962.0191 heT  feaie - de Dol fe T

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

72X

Panificadora

Amaral

R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
1 Panificadora Amaral
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Infinito

Para viver o presente ndo se pode
atender ao passado seu e principal-
mente o do outro. Se o faz, destrdi a
mégica do encontro e a rarissima vez
que acontecera a tenebrosa e dese-
jadailusao doamar.

N&o d para ir vivendo e filmando ao
mesmo tempo sendo o protagonista,
felizmente, porque sendo possivel
impediria a mais doce das ilusdes que
um ser pode experimentar

Entre um improviso e outro vamos
montando este presépio, este Fran-
kenstein do vivido, acreditando cega-
mente estar entre anjos, vocé e a ou-
tra pessoa, sem olhar o que se vai
escrevendo no quadro em branco. A
n&o ser assim, n&o haveria a historia,
nao haveria algo para levar & alma, a
mente quando chegasse o inverno.
Algo que ajudasse a desconstruir um
passado quase magico, e porque ndo
dizer, tragico.

O que antes deveria ignorar é o que
hoje pode salvar a incdmoda sensa-
céo de vazio no presente.

E impossivel ler o que esté escrito no
outro livro, querer saber é o verda-
deiro caminho do inferno, basta re-
correr a todo mal que ha sentido e
deixa-los no prato para ndo sentir
mais fome do antes.

E necessario aprender a nadar em
outras aguas, comegar a sentir o
cheirodo mar.

Antes, apenas serve para aprender a
nadar, paranada aprender.

Nédege Aratjo Mesquita
Espanha-Margo de 2026

A Prefeitura de Itatna, por meio da
Secretaria Municipal de Desenvol-
vimento Econdmico, realizou na tarde
dodia02/03, na Sede da Prefeitura de
Italina, mais uma importante entrega
voltada ao fortalecimento da agricul-
tura familiar do municipio. Foi oficia-
lizada a entrega de um trator agricola,
viabilizado por meio de emenda parla-
mentar do deputado federal Pedro
Aihara, representando um investi-
mento direto na estrutura produtiva da
zona rural itaunense. O equipamento
possui 90 cavalos de poténcia, tragdo
4x4, integra o patrimonio da Codevasf
(Companhia de Desenvolvimento dos
Vales do Séo Francisco e do Parnai-
ba) e esta avaliado em R$ 114.425. A
destinag&o ao municipio ocorreu por
meio de emenda parlamentar federal.
A iniciativa fortalece diretamente o
programa "Rural Alimenta", amplian-

do a capacidade de apoio técnico e
operacional aos produtores e impul-
sionando o desenvolvimento econé-
mico local.

Além do trator agricola, também
foram entregues 30 barracas, am-
pliando a estrutura para feiras e
comercializagdo dos produtos locais,
garantindo mais dignidade, orga-
nizagdo e oportunidade de geragéo
de renda aos produtores. Durante a
solenidade, fizeram uso da palavra o
gerente de Desenvolvimento Rural,
Deiler; o secretario municipal de De-
senvolvimento Econdmico, Gil Ma-
ximo; o prefeito municipal, Gustavo
Mitre; e o deputado federal Pedro
Aihara. O momento contou ainda com
0 ato simbdlico de entrega das cha-
ves do equipamento e o registro
oficial doinvestimento.

Ah, teve um dia, em que olhei tudo
ao redor e achei pouco significado.
Andei pelo quintal, levantei a cabega
para a copa das arvores, vi flores lin-
das, orquideas, plantas coloridas,
sentei num dos bancos por aqui,
levantei, molhei os pés na piscina,
sentei nos degraus da varanda, an-
dei, sentei, levantei, belisquei uma
comidinha, passeei o olhar por tudo e
me perguntei quanto duraria. E o que
seria o depois. Nao temos o controle
do tempo e por mais esforgo que
fagamos para nos cuidarmos bem,
nao somos 0s donos de nossos anos.
A finitude me passou pela cabega, e
sempre passa, carrego sempre no
coragdo a certeza dessa finitude que
me desperta para bem viver. Mas,
naquele dia, enxerguei pouco signi-
ficado. O que viria depois? Nao para
mim, que creio na vida eterna, mas
para os que ficardo. Contemplei nos-
sa casa, varios dos cantos dela que
tanto aprecio, detalhes que me ale-
gram, onde enxergo beleza e paz.
Fiquei pensando o que seria dela.
Com o tempo, envelheceria, feito eu,
perderia seu encanto, deixaria de ser
confortavel e acolhedora, se tornaria
antiquada...E... fim!

Teve um dia sim em que fiquei
pensando que havia pouco significa-
do, que o tempo do desfrute era pe-
queno demais, que quem ficasse
aqui ndo saberia a histdria daqui e

que tudo se perderia em esforco,
tijolos e devaneios. Eu queria o con-
creto, a firmeza, o infinito... De algu-
ma forma, eu queria ficar. E chorei.
Chorei pelo esforgo derramado, pela
ilimitada responsabilidade, pelas
horas de dedicag@o e luta, por sonhos
que abandonei e projetos que nunca
sairiam da minha cabeca, por pala-
vras jamais ditas, pelas minhas méos
naquele momento, vazias, pelo espa-
¢o que desejava que fosse preenchi-
do por novos risos e novas lagrimas.

Deus deve ter achado engracado
minhas oragdes tortas, minha infanti-
lidade envelhecida, minha desorde-
nada angustia, e, mais uma vez, me
acolhendo, com toda sua docilidade,
me permitiu acreditar que, de alguma
forma, permanecerei.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Disfargo —num sorriso

Fago me transmutar

Nem me fago percebido
Quando vou para outro lugar.
Em uma metamorfose
Deixooventomelevar...
N&o deixo que ninguém veja .
Quem realmente sou

Em devaneios loucos

Me ponhoavoar.

Sinto a brisa no meu rosto.
Me permito sonhar.
Tristeza ha em mim.

No meu intimo, no olhar.
Nesse universoimenso.
Quero me perder.

Viver como hospede errante.
Que moraemmeu ser.

Viviane Nogueira

Metamorfose
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grande carisma e a qualidade
dos produtos ofereci-dos para
cama, mesa € banho. A MK esta
localizada na Rua Josias Ma-
chado, 32 no Centro de Italina.
Desejamos sucesso continuo,
sempre ganhando mais merca-

E no dia 13 de margo durante todo o
dia, Mayza e Nathdlia, mée e filha,
socias da Momento Kaza em Italna,
receberam clientes e amigos na loja
para celebrarem o primeiro aniversa-
rio da MK. Foi um dia muito especial
celebrado ao lado de pessoas que

muito admiram as empresaérias e re- do.
conhecem o sucesso delas devido ao

Nathalia Barboza, Maysa Barboza e
Luiz Parreiras

ASSNE 0151
(
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TROFEU

Feminino lural

2026

Conheca melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edigao, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

Fabiana Novaes Branddo Araujo, é enfermeira esteta e expert em furo
humanizado e body piercing. Reside em ltatiaiucu, realizando atendimentos
em ltatiaiucu e ltauna. Empreendedora na area da saude e esteticista
avangada, realiza procedimentos como Lobuloplatia ndo cirurgica, remogao
de queloides, granuloma, verrugas e sinais, furo humanizado, colocagéo de
piercings, entre outros.

Fabiana Novaes

Joana Paula ¢ psicologa, pedagoga e psicopedagoga, presidente/diretora
do Instituto Psicosaber nas cidades de Itatiaiugu e Itaguara, sendo referéncia
regional no cuidado ao desenvolvimento infantil. Com empatia e coragem,
tem transformado a vida de inimeras familias, prqmovendo inclusdo com
amor e exceléncia no atendimento humanizado! A frente de uma equipe
multidisciplinar dedicada, acolhe cada crianga como Unica, construindo
trajetorias de dignidade e pertencimento. Sua lideranga firme, sensivel e
incansavel inspira e eleva o papel da mulher na educagéo e na satide mental.
Por sua entrega, humanidade e impacto social, é reconhecida como uma
mulher que transforma vidas na nossaregido.

Joana Paula

A cada semana iremos apresentar nossas homenageadas com o Troféu
Feminino Plural 2026 que sera entregue em noite de gala, no dia 20 de junho
nos saldes do concorrido Buffet Isaura Aradijo.

UMA NOITE EM QUE a/&

SERAO O DESTAQUE!

Sobre as emocoes e 0
cachorro preto

Vocé sabia que cerca de 85% da
populagdo ira vivenciar, em algum
momento da vida, uma crise mo-
derada a grave de ansiedade ou de-
pressdo? Ou seja, em algum ponto da
nossa trajetoria, todos nds podere-
mos precisar de ajuda — e, ainda
assim, muitas pessoas seguem en-
frentando suas emogdes sem com-
preendé-las plenamente.

Na vida adulta, & muito comum nos
depararmos com sensagdes intensas
que parecem dificeis de nomear. An-
siedade, por exemplo, ndo é apenas
“nervosismo”. Ela pode se manifestar
no corpo através de sudorese, dor no
peito, palpitagdes, rosto afogueado,
tontura, desconforto gastrointestinal,
sensacao de perda de controle e me-
do difuso. E quando ndo entendemos
0 que estamos sentindo, essas ex-
periéncias podem se tornar ainda
mais assustadoras.

Mas existe um ponto importante: nos
ndo fomos ensinados a lidar com
nossas emogdes. Durante nossa for-
magao escolar, pouco ou nada se
falou sobre 0 que é sentir, por que
sentimos e como podemos nos re-
gular emocionalmente. Nossos pais,
em sua maioria, também nao tiveram
acesso a esse tipo de conhecimento.
Em um passado néo tdo distante,
buscar ajuda psicolégica ou psiquia-
trica era visto como algo negativo,
muitas vezes associado a precon-
ceitos. Assim, eles também fizeram o
melhor que puderam — mesmo sem
terem aprendido a cuidar de si emo-
cionalmente.

Hoje, felizmente, esse cenério co-
meca a mudar. A salide mental pas-
SOu @ ocupar um espago mais legi-
timo nas conversas, nas escolas e na
sociedade. O periodo pés-pandemia,
inclusive, trouxe uma maior vulnerabi-
lidade emocional, mas também abriu
portas para que mais pessoas re-
conhegam suas dores e busquem
ajuda com menos resisténcia.

E fundamental compreender que as
emogdes sdo inerentes ao ser hu-
mano — e mais do que isso, séo
necessarias. Elas tém uma fungéo
adaptativa. Sentir medo ao atraves-
sar uma avenida movimentada, por
exemplo, nos mantém atentos e pro-
tege nossa vida. A tristeza, por sua
vez, muitas vezes nos convida a
introspecgéo, funcionando como um
sinal de que algo precisa ser olhado
com mais cuidado. E um momento de
pausa, de recolhimento, que pode
anteceder importantes mudangas
internas.

Muitos artistas, escritores e compo-
sitores encontraram seus maiores
momentos de criagdo apos periodos
dificeis. Isso nos mostra que até
mesmo as emogdes consideradas
“negativas” tém um papel na nossa
construgdo. O problema néo esta em
senti-las, mas em né&o interpreta-las
— ou em tentar ignora-las completa-
mente.

Nosso sistema nervoso funciona
como um termdmetro e também como
uma bussola. Ele nos sinaliza quando
algo ndo estabem. O ideal é aprender
a escutar esses sinais ainda no inicio,
antes que a intensidade emocional se
torne dificil de manejar. Nao preci-
samos esperar um “pedido de so-
corro” em forma de crise para buscar
cuidado. Quanto mais cedo olhamos
para nés mesmos, mais leve tende a
S€er o processo.

Hoje contamos com diversas abor-
dagens de tratamento baseadas em

evidéncia cientifica. A Terapia Cogni-
tivo-Comportamental (TCC), por
exemplo, é uma ferramenta eficaz
que nos ensina a compreender e re-
organizar nossos pensamentos e
comportamentos. Além disso, técni-
cas modernas como a neuromodu-
lagdo ndo invasiva vém ganhando
espago como alternativas seguras e
promissoras no cuidado da saude
mental.

Mas, acima de qualquer técnica,
existe algo essencial: aceitar a nossa
condigdo humana. Somos todos
iguais nesse aspecto. Eu, inclusive,
costumo compartilhar com meus
pacientes que também j& vivi mo-
mentos de sofrimento emocional.
Muitos se surpreendem e perguntam:
“Mas até vocé, sendo médica e psi-
cologa?”. E eu respondo: “Sim. Vocé
ja parou para pensar que um car-
diologista também pode sofrer um
infarto?”.

Essa é a nossa condi¢do: humana,
vulneravel e, ao mesmo tempo, po-
tente. Estamos sempre “no meio da
fila”. Em alguns momentos, alguém
estara a nossa frente e podera nos
oferecer a mao. Em outros, seremos
nos a ajudar quem vem atras.
Autoconhecimento e vulnerabilidade
ndo sao sinais de fraqueza — s&o si-
nais de forga. S&o caminhos para um
equilibrio emocional mais consis-
tente e duradouro. Pedir ajuda € um
passo importante na evolugéo pes-
soal.

A metanélise cognitiva, que nada
mais é do que a capacidade de
pensar sobre 0s proprios pensa-
mentos, € uma habilidade que pode
ser desenvolvida. E ela transforma a
maneira como nos percebemos e nos
posicionamos diante da vida.

Eu gostaria de conhecer vocé um
pouco melhor. E vocé, consegue me
ajudar a ajuda-lo? No6s podemos
construir esse caminho juntos.
Como sugestéo, recomendo o video:
“Eu tinha um cachorro preto (seu
nome era depressao)” — disponivel
no YouTube, com legenda em por-
tugués. Uma forma simples e sen-
sivel de compreender o que muitas
vezes ¢ dificil de explicar.

Cuidar da mente é um gesto de amor
proprio. E quando foi mesmo vocé
comegou a perder-se de si e dis-
tanciar-se dasua propria esséncia?

Dra. Marina Teles

CRM/MG 109.555

Psiquiatria e Saide Mental Humani-
zada

(37)3242.2112| (37)99959.2112

Clinica Plenittude - Rua Dr. José
Gongalves, 298 - Centro - Itatina

Goiidle

\ida saudavel, comeca
com uma hoa noite de

Cerca de um tergo da populagdo
brasileira sofre de algum disturbio do
sono, como a insdnia e a apnéia. A
apnéia do sono nada mais é que in-
terrupgdes na respiragéo durante o
sono. S&o pequenas paralisagdes
por alguns segundos que impede a
chegada de oxigénio no cérebro,
provocando pequenas paralisagdes
no sono, que levam ao RONCO, e
consequentemente alteragdes no
metabolismo do corpo.Essas altera-
¢cOes metabdlicas, deixam marcas
perigosas, como problemas cardio-
vasculares (infartos), cerebrais
(AVCs, lapso de meméria e demén-
cia), entre outros problemas de sau-
de. Oronconéo é "o problema”, ele é
o sinal que algo ndo estd correto.
Também ronco "néo € brincadeira " e
algo que se despreze.Os trata-
mentos mais eficientes sdo o CPAP e
o aparelho intraoral, esse apa-relho é
confeccionado por um cirurgido
dentista capacitado pa-ra esse fim.

Estarei trazendo pos-teriormente
novos contetdos pa-ra
conscientizar a populagéo desse
problema que ja é conside-rado
de saude publica.

Dr. Antonio Carlos Vieira
ODONTOLOGIA DO SONO
CRO (MG) 9366

Praga Dr Augusto Gongalves,
146 sala 903 - Centro - Italna
Instagram:
drantoniocvieiraWhatsApp
(37)999438202

e

RUA PLATINA, 740

ITAUNA - MG -

ARIA EDUARDO

HA 19 ANOS
CUIDANDO DE
VOCE E SUA
FAMILIA!

- PADRE EUSTAQUIO

37 3243.4387

Indo com o fluxo

“Procuramos, através da prece e
da meditagéo, melhorar nosso conta-
to consciente com Deus, na formaem
que O concebiamos.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, décimo primeiro Passo

“As primeiras palavras que falo,
quando levanto-me de manha séo:
“Oh! Deus, levanto-me para fazer a
Tua vontade!” Esta é a oragéo mais
curta que conhego e ela esta profun-
damente enraizada em mim. A ora-
¢80 ndo muda a atitude de Deus para
comigo: ela muda minha atitude para
com Deus. Distinta da oragao, a me-
ditagdo é um tempo calmo, sem pala-
vras. Estar centrado é estar fisica-
mente relaxado, emocionalmente
calmo, mentalmente focalizado e
espiritualmente consciente.

Uma maneira de manter o canal
aberto, e melhorar meu contato cons-
ciente com Deus, ¢ manter uma ati-
tude de gratid@o. Nos dias em que
sou grato, coisas boas parecem

Desde 16/08/74, salvando Vidas

acontecer em minha vida. No
momento em que comeco a
xingar as coisas na minha vida, o
fluxo do bem para. Deus néo in-
terrompeu o fluxo: minha propria
negatividade é que o interrom-
peu.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

11° passo

Procuramos, através da prece
e da meditacé@o, melhorar nosso
contato consciente com Deus, na
forma em que O concebiamos,
ro-gando apenas o conhecimen-
to de Sua vontade em relagdo a
nods, e forcas para realizar essa
vontade.

AA Grupo Alvorada - Rua Her-
minio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - Itatina — MG -
Horario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
A-(37)3221-3500

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Itatina - MG - 21 de Margo de 2026 - Pagina 06



Vem av...
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TROFEU

Feminino

Um reconhecimento publico do
Jornal Social para mulheres que se
destacam em ItaUna e regido.

20 de

Buffet ;
Isaura Araujo

REALIZACAO PATROCINIO
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Luiz Parreiras Centro-Oeste




