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A Sapporo Industria e Comércio Ltda, parabeniza
todas as mulheres pelo Dia Internacional da Mulher,
reconhecendo sua importdncia na sociedade e em

todos os espagos que ocupam. De maneira especial,
manifesta seu respeito e reconhecimento as
colaboradoras que, com competéncia, dedicacdo

e profissionalismo, contribuem diariamente para o

desenvolvimento e fortalecimento da empresa.
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Noivado de
Dr. Elvio Marques e
Noémia Vilaca

especial arquitetura

Trés escolhas que podem deixar sua casa
parecendo menor do gue realmente é

No especial arquitetura desta se-  jamento podem sobrecarregar o
mana, o0 tema & percepcao de es- ambiente. Quando a escala néo
pago — um detalhe que transfor- ~ conversa com o tamanho do co-
ma completamente a experiéncia modo, a sensagdo € de aperto. A
dentro de casa. Muitas vezes, o propor¢@o & sempre a chave para
imével tem boa metragem, mas um espago elegante e fluido.
algumas decisdes de decoragdo  2.Excesso de informagao visual
acabam reduzindo visualmente Muitas cores competindo entre si,
os ambientes. Veja trés pontos estampas variadas e objetos deco-

que merecem atengao: rativos em abundancia criam polui-
1. Moveis desproporcionais a0 ¢ao visual. O olhar ndo descansa — - ’
espago e isso reduz a sensacéo de ampli- © 3799957-1705 @ Itatina -MG

() Mariana Resende Arquitetura
marianaresende_arquitetura

Sofds muito robustos, mesas tude. Ambientes mais equilibrados,
com uma paleta harmoniosa, pa-
recem automaticamente maiores e

grandes demais ou armarios que
“‘encostam” no teto sem plane-

mais sofisticados.

3. Falta de organizagao e circula-
¢ao comprometida

Quando h& méveis bloqueando pas-
sagens ou objetos acumulados nos
cantos, 0 espago perde funcionalidade
e leveza. A circulagdo precisa ser
pensada como parte do projeto.
Espagos livres valorizam cada metro
quadrado e deixam a casa mais agra-
davel.

No universo da arquitetura e do de-
sign, amplitude ndo é apenas uma
questdo de tamanho — ¢ estratégia,
equilibrio e boas escolhas. Uma casa
bem pensada sempre parece maior do
queeé.

Mariana Resende
Arquiteta

MARMORARIA

/> AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - Vé)

I ¥ 1§ marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com
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Luiz Parretras

= . i Melhor
HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO Peca agora seu cartao de beneficios Ben
SERVK;O'S QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

uito mais

M
vantagens b2t CONTABILIDADE J. FRANCO

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

i» 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

(37) 99802-4107

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Sousa VIOTEITH 1 ;

Integrantes da Casa da Amizade de Itauna, realizaram no dia 02 de
marco, entrega de uma TV de 43 polegadas para o setor de hemodialise
da Casa de Caridade Manoel Gongalves de Sousa Moreira. Gesto de
solidariedade em prol do bem comum.

COOPERT
COOPERATIVA DE TRABALHO DE RECICLAGEM LTDA.
EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
ADiretoria da COOPERT - Cooperativa de Trabalho de Reciclagem Ltda.,
situada na ESTRADA IAN 469 — S/N° - FAZENDA TRES BARRAS CEP
35684-899 — AREA RURAL- ITAUNA - MG, CNPJ n.° 03.154.785/0001-45,
no uso das atribuicdes legais e estatutarias, convoca os cooperados para a
Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 31 de marco de 2.026,
na sede da ASCARUNA, sito Rua: Luzia Gongalves Nogueira, n° 23, Bairro
Eldorado (Universitario), em Itatina, em primeira convocagdo, as 12h00
(doze) horas, com presenga minima de 2/3 (dois tergos) de cooperados em
condicdes de voto; ndo havendo “quorum’, ficam os cooperados convo-
cados a comparecerem a segunda convocagao as 13h00 (treze) horas, com
presenca de metade mais um dos cooperados; ndo havendo “quorum” para
arealizacdo da Assembleia Geral Ordinéria, em segunda convocagao ficam
convocados 0s cooperados a comparecerem em terceira convocagao as
14h00 (quatorze) horas, contando com a presenga minima de 10 (dez)
cooperados, para deliberarem a respeito da seguinte ordem do dia:
ORDEMDODIA:
1.Relatério de Gestao da Diretoria;
2.Balango Geral; Demonstrativo de Sobras/Perdas Apuradas e sua Desti-

nagao; Parecer do Conselho Fiscal;
3.Plano de Atividade da Cooperativa para o préximo Exercicio;
4 Eleigdo e Posse dos Componentes do Conselho Fiscal;
5.Valor do Pré-labore mensal dos cooperados.
6.Confirmacéo/devolugao do Capital Social aos Cooperados demitidos/ ex-
cluidos;

7.Assuntos de Interesse da Cooperativa.
Para efeito de “quorum” o nimero de cooperados com direito a voto é de 69
(sessentaenove).

[tatna (MG), 23 de fevereiro de 2026.

Geneci Manoelina Damasceno
Presidente

Nilcilena Ferreira dos Santos
Diretora Administrativa

13? Caminhada

No dia 10 de margo de 2026, sera
realizada a 132 Caminhada “Seu Si-
Iéncio Pode Ser Fatal”, um ato publico
de conscientizagdo e enfrentamento
a violéncia doméstica em Itatna. Ha
13 anos, essa mobilizagao retine mu-
Iheres, familias e apoiadores na luta
pela garantia de direitos, pela valo-
rizagdo da vida e pelo fim de todas as
formas de violéncia contra as mulhe-
res. Mais do que uma caminhada, tra-
ta-se de um movimento de resistén-
cia, solidariedade e compromisso
com a vida. A concentragdo sera as

Beth Souza
organizadora da caminhada
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Registro especial da formatura de Géssica Tatiane, no Curso Técnico de

7h30, no estacionamento do Hospital
Dr. Ovidio, localizado na Avenida
Manoel da Custodia, 1111 - Vila Na-
zaré. O percurso seguira pelas prin-
cipais ruas do bairro S@o Geraldo,
contando com a participacédo da Es-
cola Estadual do Bairro Sao Geraldo,
grupos da terceira idade e demais
convidados(as). O encerramento a-
contecera na sede daAssociagao Co-
munitaria do Bairro Sdo Geraldo, com
término previsto para 11h.

Foto abaixo
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Uma itaunense no
sudao

pais assistido. Luisa leva atra-
vés do Médico sem Fronteiras,
conforto, saude fisica e mental
aos nativos, tentando amenizar a
dor e as doengas dando a eles
dignidade. Luisa é sem dlvida
alguma modelo quando se fala
em lutar pelo bem coletivo. Nes-
se més dedicado a mulher ai esta

A abnegada e notével farmacéutica,
Luisa Nogueira (34) filha da empresa-
ria Regina Nogueira (Flaisa Boutique)
e Eduardo Nogueira, ha trés anos in-
gressou para o Médicos sem Frontei-
ras, o que tornou o seu projeto de vi-
da, de entrega, cuidar de quemesté a
margem dos recursos. Nos Ultimos
sete meses esteve no Iémen e agora
esta em misséo no Sud&o na Africa. uma grande mulher que merece
Hoje ela ocupa o cargo de coordena-  nosso destaque e reconhecimen-
dora geral do Médico sem Fronteiras, to.

e faz um trabalho humanitario mara- ~ Médico sem Fronteiras - organi-
vilhoso. Em suas tarefas diarias se  zagao internacional humanitaria
destaca por seraresponsavel porad- ~ néo governamental, fundada em
ministrar todo envio de medicamen- 1971 na Franga, leva cuidados
tos, controle e erradicagdo de doen-  de salde a pessoas afetadas por
cas virais e bacterianas, inspeciona  conflitos armados, epidemias,
todo o projeto no pais, lidando coma  desastres naturais e exclusdo de
populagdo totalmente necessitada,  assisténciamédica.

mas também mantém contato com  Vejamaisfotos emnossosite
Ministro da Satde e o Presidente do ~ www.luizparreiras.com.br

Enfermagem pela UnicorpTec, realizada recentemente nos salbes do
Automovel Clube de Itatina. Na foto, Vanderlei Santos, Rosaria Santos, a
professora, Sara Santos, Vilhena Antunes, Géssica Tatiane, Enzo, Lucia
Pereira e Geraldo Pereira.

Maria Daniela Quirino Pio
Diretora Financeira

MARMORARIA

YAVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Engenharia
TRM
Projetos / Regularizagio de Iméveis

Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

e e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Itatina - MG - 07 de Margo de 2026 - P4gina 02



#Dl AD AMULHER NO DIA 08 DE MARCO £ COMEMORADO 0 DIA INTERNACIONAL DA MULHER. E PARA CELEBRAR A DATA, NGS DO JORNAL ORN AL

SOCIAL PREPARAMOS HOMENAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS, PARA ENALTECER ESSA DATA TAO ESPECIAL.

MULHER E SINONIMO
DE FORCA, CORAGEM E
RESILIENCIA. HOJE E
SEMPRE, CELEBRAMOS
SUA EXISTENCIA!

> Pilares de garra,
\ ¢y coragem, forca
\;r ‘ I  einspiragdo.

=y 7| Rosilene
:“ ‘/ Mesquita

Aluguel de trajes para festa

AQUELA QUE FAZ
DA VIDA UMA
POSSIBILIDADE DE
REALIZAR OS SEUS
RES SONHOS!

e i | 7 ”éﬁ ”
ue privilégio da minha vida ser neta e filha de | Z . ) 0
o o 1 . A i dfer] Pavabens pele sew dial

mulheres tao fortes, tdo doces e tdo gigantes em amor.
Vo6 Ninica e vo Edna, mesmo ja na eternidade,
continuam sendo raizes firmes que sustentam quem eu
sou. Geni, sua presenca viva e alegre ¢ exemplo que ] Wm G
inspira. E minha méae... meu maior exemplo de forca, DR . HI ATAN ULIV EI RA -
fé e coragem. A mulher que me ensinou a sonhar alto MEDICO GINECOLOGISTA E OBSTETRA CIRURGIA-DENTISTA | CRO-MG 45793

e me mostrou, com amor e firmeza, o caminho até a CRMMG 64518
realizagdo dos meus sonhos. Neste Dia das Mulheres,

© (31) 9 7121.6959
www.rosilenemesquita.com.br

celebro vocés — mulheres de fibra, dignidade e Rua Agripino Lima, 292, ENDODONTIA | BOTOX | CLINICA GERAL R. Miguel Alves Diniz, 705
coragdo imenso, que formaram a mulher que hoje eu sl 101, Centro - Itatna AV. PLATINA. 358 - PADRE EUSTAQUIO Centro - Mateus Leme - MG
sou. Carrego cada uma no coragdo, hoje e sempre. HUMANIZAR  (37) 99875-6277 B ! . @studiorosilenemesquita
(37) 99809-7039 ITAUNA - MG - (© 37 99943-9996 @rosilenemesquita_noivasefestas

Com amor, Julia.

UM BRINDE A QUEM MOVE Hoje celebramos a sua luta,

TODA A NOSSA
0 MUNDO E FAZ DELE Tuﬁf\gmg ﬂﬁggim;m a sua historia e a sua grandeza. g};lf;ﬁ\&fi&;@f;ﬁ LA
UM LUGAR MAIS BONITO! o

DE FORCA, SONHOS, AMOR

. s FORCA DO MUNDO.
[11614/2 din > FELIZ DIA
. ! DAS MULHERES!

\

. ,

E INSPIRACA... V/ Lo
lis, o dos 67 wadher [

da mulhen!

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS TOLDOS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS _ Toldos comerciais, Av. Platina, 597 - Padre Eustaquio
R. SHO VICENTE, 146 - CENTRO - ITAUNA | i e e oaagio
AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - [TAUNA - MG 1 ' ) R. Carmelo Abreu, 6 - Morro do Sol ) ° 373243-4810
(37) 3241-4049 ltadna - MG - 37 3241 _1 598 Vocé também pode fazer seus or¢camentos
DELIVERY- 37 32421384 -37 9 99190704 ” e encomendas pelo nosso whatsapp!

UMA HOMENAGEM PARA ELAS QUE .

) Que anossa lut, Forga da TORNAM 0 MUNDO MAIS BONITO
0] nossa historia e natureza que COM SURA PRESENCA E SUA FORCA.
' nossa vida sejom nao se contem:

e nao passa
sem deixar =
sinais.

sempre celebradaos.

52 ) \ Ser mae de menina é obserar
Fbéﬁ 1.5 W ¥ (v suas filhas se tornarem

_L FNIGK diante dos seus olhos.

oty Julia e Fernanda, através de vocés,

Revendedora Autorizada . o
D e C 0 ra minhas mulheres maravilhosas,
MOVEIS 0 SEU GAS E A'SUA AGUA NA HORA CERTA! parabenizo a todas as mulheres pela sua
RUA SAFIRA. 222 - PADRE EUSTAQUID - ITAUNA - MG capacidade infinita de amar e transformar.

Av. Jove Soares, 1330 - Centro - Itatina 3732425950 / ® 3799806.2195
(37) 99169.0057 - @decoramaisitauna o) e =

s F eliz dla P
da mulher!™ &

N
Maria Solange
Costa da Fonseca

Advogada ,
n  ARSe

Maria Virginia Morais Garcia

]

Uma homenagem
para aquela que
brilha, inspira e

faz a diferenca!

NAO EXISTE LIMITE PARA 0 QUE NOS,
MULHERES, PODEMOS REALIZAR.

Feliz dia oo Mulher!

A forca da
mulher € o
gue move o

Sua forca e delicadeza
transformam o mundo.

Felin dia du mullyer!

MARMORARIA

A AVENIDA

A
L weflon)
GRANIFORTE

R. Silviano Brandao, 147 - Cerqueira Lima

Itatna - MG - 37 3241.0901

Cuidare Ttatna

Cra gmﬁ(y

ENFERMEIRA
ESTOMATERAPEUTA
CEO LOJA CUIDARE

maritha

decoracoes

Av. Jove Soares, 1330
37 99180-4446

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Itatina - MG - 07 de Margo de 2026 - Pagina 03



2L ST
Cuidar da mente é um
gesto de coragem

Cuidar da mente é um gesto de cora-
gem e também uma necessidade dos
tempos atuais. Em meio as exigén-
cias da rotina, as pressfes emocio-
nais e aos desafios que todos enfren-
tamos, reconhecer nossos limites e
construir habitos saudaveis deixou de
ser opgdo: tornou-se parte essencial
da vida. Falar sobre saude mental é
abrir espago para acolhimento, infor-
magao e equilibrio.

0 autocuidado, tdo citado € por vezes
mal compreendido, vai muito além de
um momento de descanso. Ele en-
volve escolhas diarias: como dormi-
mos, nos alimentamos, nos relacio-
namos € administramos nossos pen-
samentos. A ciéncia mostra que re-
sultados consistentes surgem quando
unimos responsabilidade, continui-
dade, autoconhecimento e técnicas
de autorregulacéo emocional de qua-
lidade.

E com esse propdsito que inauguro
minha coluna: um espago para con-
versarmos de forma clara e acessivel
sobre temas que atravessam 0 nosso
bem-estar, como ansiedade, depres-
sd0, estilo de vida e muito mais.

Sou Dra. Marina Teles, médica na
area da psiquiatria, recém-chegada a
[tatina, mas com mais de 20 anos de-
dicados ao estudo e ao cuidado da
saude mental. Minha trajetéria co-
megou na Psicologia, com formagédo
solida em Terapia Cognitivo-Compor-
tamental (TCC) e experiéncia em
consultério e em servigos publicos,
como 0 CAPS/SUS. Mais tarde, a Me-
dicina ampliou meu olhar para a psi-
quiatria ambulatorial e para o aten-
dimento em urgéncias, unindo as
perspectivas médica e psicoldgica em
uma praticaintegrada.

Acredito na educagdo continuada e
atualmente aprofundo meus estudos
em Psiquiatria no Hospital Israelita Al-
bert Einstein/SP, acrescentando tam-
bém pesquisas e aplicabilidade con-
tetodas neurociéncias, especialmen-
te no contexto da reabilitagdo neuro-
cognitiva, um campo promissor que
busca tratamentos eficazes e menos
dependentes de psicofarmacos. Na
pratica, trabalho associando inter-
vengdes medicamentosas, quando

necessarias, a recursos nao farma-
cologicos como psicoterapia estru-
turada e Medicina do Estilo de Vida
(MEV).

Atendo criangas a partir de 5 anos,
adolescentes, adultos e idosos, aco-
lhendo quadros como TDAH, neuro-
divergéncia, fobias, transtornos do
humor e sofrimento emocional em
geral. Defendo uma psiquiatria mo-
derna, ética e participativa, na qual
cada pessoa assume papel ativo em
seu processo de transformag&o. Sau-
de mental ndo € apenas receita: é
ciéncia, vinculo e treinamento na
mudanca de habitos.

Convido vocé a acompanhar esta co-
luna. Teremos conversas importan-
tes, reflexdes e contetdos que po-
dem fazer diferenga na sua vida e no
seu cotidiano. Cuidar da mente é um
gesto de coragem e estou aqui para
caminhar com vocé.

Dra. Marina Teles

CRM/MG 109.555

Psiquiatria e Satde Mental Humani-
zada

(37)3242.2112| (37)99959.2112

Clinica Plenittude - Rua Dr. José
Gongalves, 298 - Centro—Itatina

caheleireiro
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Luiz Parreiras

Pedrosa Turismo realiza
Mais uma excursao
premium

A Pedrosa Turismo conceituada a-
géncia de viagens em ltalna, espe-
cializada em realizar excursdes para
0 publico sénior, pessoas que exigem
qualidade e conforto na hora de via-
jarem, no periodo de 25 de fevereiro a
01 de margo, a equipe da agéncia,
Mauricio Gleisson, Laura e Caua esti-
veram com um grupo de quarenta e
trés clientes especiais no concorrido
litoral de Buzios, em mais uma excur-
sdo premium focada em conforto, ex-
clusividade e conveniéncia. Servigo
VIP, transporte e hospedagem de alto

padréo é o diferencial dessa equipe
que oferece aos seus clientes uma
experiéncia memoravel sem estres-
se. E a Pedrosa Turismo j& esta com
novos roteiros de viagem para esse
semestre veja: em abril, Aguas de
Lindéia — SP, em junho, estard no
Festival Internacional do Queijo em
Araxa e emjulho e agosto, em Caldas
Novas.

Foto abaixo

Contato

@pedrosaturismo

(37)999623687 (Laura)

Turismo
\ N 319%52[!9!.8
0§ AmMamos viaj
}'M em

Frupa),

N
PENSAO DA ANA

— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, erabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leauna.

[tatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

==
\f HAUI\j,A"’

{4 ™ )
TES

QﬂT hB l LIDao A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
< &

e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Comemoracio

Na noite do dia 28 de fevereiro o
notavel médico cardiologista, Dr.
Elvio Marques reuniu amigos e fa-
miliares em um petit comité para
celebrar sua nova idade, mas o
encontro se tornou em uma dupla
comemoracao, pois em um dado
momento, Dr. Elvio fez um pedido
surpresa para sua amada, a ad-
vogada, Noémia Vilaga, o pedido de

noivado, pedido feito, pedido
aceito. Foi um momento muito
especial, celebrado por todos
que torcem pela felicidade do ca-
sal.

Na foto abaixo Luiz Parreiras la-
deado pelo casal, Dr. Elvio e Noé-
mia.

ltatina recebera, nos dias 20, 21 e 22
de margo, um Workshop Vivencial de
Eneagrama, uma metodologia tera-
péutica de autoconhecimento ampla-
mente utilizada em processos de de-
senvolvimento pessoal e profissional,
formulada dentro do Programa de
Desenvolvimento Humano criado
pelo psiquiatra chileno Claudio Na-
ranjo, referéncia internacional em
psicologia e comportamento huma-
no.

O encontro sera conduzido por
terapeutas experientes da Escola
SAT (Seekers After Truth), de Bra-
silia, instituicdo com trajetéria conso-
lidada no estudo cientifico-comporta-
mental do Eneagrama e na formagédo
de profissionais voltados ao desen-
volvimento humano.

Sobre o Eneagrama

O Eneagrama é um sistema que
descreve nove padrdes de perso-
nalidade, analisando como cada pes-
soa tende a pensar, sentir e agir. E
utilizado em abordagens terapéuti-
cas, educacionais e corporativas por
sua capacidade de ajudar individuos
a reconhecerem padrdes automa-
ticos, fortalecerem competéncias
emocionais e ampliarem a autocons-
ciéncia.

Na abordagem vivencial, como a des-
te workshop, os participantes sdo
conduzidos a exercicios praticos, cor-
porais e reflexivos que promovem

quentes em grandes centros
urbanos, o que torna ainda mais
expressiva a realizagdo do work-
shop em ltatna. Para a popula-
¢ao local, trata-se de uma opor-
tunidade Unica de acessar uma
formagéo de alto nivel sem preci-
sar viajar, se deslocar para ou-
tras cidades ou assumir custos
extras.

O encontro pretende reunir pes-
soas interessadas em cresci-
mento pessoal, bem-estar men-
tal, relagdes saudaveis e desen-
volvimento integral.

Datas, horéarios e estrutura

+ 20 de margo (sexta-feira): aber-
turaas 19h

+ 21 e 22 de margo (sébado e do-
mingo): das 8h as 18h, com pau-
saparaalmogo

« Estrutura completa para ativida-
des vivenciais e acompanha-
mento dos facilitadores
Publico-alvo

O workshop é recomendado para
pessoas em busca de autoco-
nhecimento e salde emocional;
profissionais das areas de sau-
de, educagéo, gestdo de pes-
soas e desenvolvimento human,
interessados em entender me-
Ihor suas emogdes, motivagdes e
padres de comportamento.

As informagdes sobre local, va-
gas e inscrigdes podem ser obti-

Av. Jove Soares, 1683

Gragas -

ltatna - MG

— Warlei Eustaquio de Souza
3 Contador

compreensao profunda de seus pro-

das pelo telefone/WhatsApp:

prios comportamentos, favorecendo (31)99420-5539
37 3241-4129 CENTRAL b R. Anténio Luiz, 224 equilibrio emocional, clareza interna
o 3??’342 3739 Bairro das Gragas emelhoria nas relagdes.
) ftatna;=Minss Gerals Eventos desse porte sdo mais fre-
ASENDA ( LINICA
Aberta
G S /? VETERINARIA
Atendimentos: ( l \ l R \l

CALHAS E RUFOS EM GERAL

(37) 3243-4891

Unimed
Convénios Comercializagéo de sucatas metalicas i i i
ferrosas e nao ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA F;:tte::;r:e:;?‘,htzr::g;aa,
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! A ’ ’
LETiCIA equipamentos e residuos industriais Orgamentos sem compromisso. SAO JUDAS TADEUV )
GONGALVES Av. S#0 Jo#o, 3484 (junto com a Rua Manoel Corréa, 71
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 Madeireira SB) - Hatina - MG R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO . ?efntro -(:I?,t:)u:;‘za4-2lv2|?24
B. Antunes - Itatina - MG (37) 32411885 T . elefone: -
37 99156-1370 ~ 3043 48¢ TTADNA - WG -37 3241-4010 Celular: (37) 9 9902-4334
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Luiz Parretras

Luz do oleo acesa no painel: o

A luz de pressdo do 6leo acesa no
painel exige parada imediata do
veiculo, ignoré-la por mais de alguns
minutos pode destruir o motor de
formairreversivel.

O Autotempo consultou a Niterra,
marca da multinacional japonesa
responsavel pelas famosas velas de
ignicdo NGK, que deu 5 dicas obri-
gatérias para os motoristas que de-
pararem com essa luz indicadora em
vermelho, acesa no painel.

Luz de pressao do dleo: o que fazer
nos primeiros segundos?

Segundo os especialistas da Niterra,
0 primeiro passo & parar o veiculo em
local seguro e desligar o motor ime-
diatamente. A logica é simples: sem
pressao de dleo adequada, as pegas
metélicas internas entram em contato
diretoumas comas outras.

O atrito sem lubrificagdo gera calor
extremo e desgaste acelerado, danos
que podem se tornar irreversiveis em
questdo de minutos.

Com o motor desligado e o veiculo em
superficie plana, aguarde pelo menos
10 minutos antes de usar a vareta de
medicéo para verificar o nivel. Se o
nivel estiver baixo, complete com o
lubrificante especificado no manual
damontadora.

Se a luz permanecer acesa mesmo
apos o nivel ser normalizado, néo li-
gue o motor novamente. O diag-
nostico de um mecanico de confianga

€ obrigatério antes de qualquer nova
tentativa.

Por que o 6leo ¢é téo critico para o
motor?

O ¢leo do motor nédo serve apenas
para lubrificar. Ele forma uma pelicula
protetora entre as pegas metalicas
em movimento, dissipa calor gerado
pelo atrito e ainda limpa internamente
0s componentes, arrastando resi-
duos de combust&o.

Toda essa circulagdo depende de
uma bomba de dleo que pressuriza o
lubrificante e o distribui pelas galerias
internas do motor.

E nesse circuito que entra o interrup-
tor de press&o de 6leo, o componente
responsavel por monitorar se a pres-
sdo esta dentro dos pardmetros da
montadora.

"Esse componente é o responsavel
por acionar a luz de adverténcia no
painel quando detecta queda de
pressdo do 6leo lubrificante do mo-
tor", explica Hiromori Mori, consultor
de assisténcia técnica da Niterra.
Quando o interruptor falha, ele pode
gerar alertas falsos, ou, pior, deixar
de sinalizar um problemareal.

Quais séo as causas mais comuns
daluzdo é6leoacesa?

Ainda de acordo com a Niterra, as
origens mais frequentes do acio-
namento da luz de dleo s&o: nivel in-
suficiente do lubrificante, vaza-
mentos no sistema, desgaste da

bomba de 6leo, obstrugdo nas ga-
lerias internas e uso de lubrificante
fora da especificacéo.

Em qualquer um desses cenarios, as
pecas deixam de receber a pelicula
protetora necessaria, 0 que resulta
em superaquecimento, desgaste pre-
maturo €, nos casos mais graves, per-
da total do motor.

Quando o interruptor de pressao
deve ser substituido?

A Niterra recomenda a troca do inter-
ruptor de press&o de 6leo em quatro
situagdes especificas: quando ha va-
zamento de 6leo pela propria pega,
quando existe formagéo de borra no
sistema de lubrificagdo, durante reti-
ficas de motor e em casos de falha no
circuito elétrico dointerruptor.

A substituicao preventiva nesses mo-
mentos evita diagnosticos incorretos
e garante que o sistema de alerta
funcione quando mais precisa.

A manuteng@o preventiva dentro dos
intervalos recomendados pela mon-
tadora continua sendo a forma mais
eficaz de evitar que esse alerta apa-
reca antes da hora.

Perguntas frequentes sobre a luz
de 6leo

Posso continuar dirigindo com a
luzde 6leo acesa?

N&o. A luz de presséo de dleo acesa
indica risco imediato ao motor. Dirija
apenas o suficiente para chegar a um
acostamento seguro e desligue o

veiculo. Continuar rodando mesmo
por poucos quildmetros pode causar
danos irreversiveis.

Aluzde dleo é amesma que aluzde
trocade 6leo?

Nao, sdo alertas diferentes. A luz de
pressdo de o6leo, geralmente um
icone vermelho em formato de lam-
parina, indica falha no sistema de
lubrificacéo e exige parada imediata.
Jaaluz de troca de 6leo é apenas um
lembrete de manutengéo progra-
mada, sem risco imediato ao motor.

0 que fazer se a luz acender e o
nivel do 6leo estiver normal?

Se onivel na vareta estiver corretoe a
luz continuar acesa, o problema pode
estar no interruptor de pressdo de
06leo, na bomba ou em obstrucoes in-
ternas. N&o ligue o motor. Chame as-
sisténcia técnica ou reboque o veiculo
até uma oficina de confianga.

Qual dleo devo usar para comple-
tar o nivel em emergéncia?

Sempre o lubrificante especificado no
manual do veiculo, com a viscosidade
correta (ex: 5W-30, 0W-20). Em situa-
¢ao de emergéncia absoluta, sem o
dleo correto disponivel, é preferivel
n&o ligar o motor do que arriscar com
um produto incompativel. Consulte o
manual ou o fabricante.

Com que frequéncia o interruptor
de pressdo de 6leo deve ser ve-
rificado?

Ele ndo tem um intervalo fixo de troca

como velas ou filtros, mas deve ser
inspecionado sempre que o veiculo
passar por retifica de motor, quando
houver vazamento de 6leo detectado

~<_>- ESPECIALVEICULO

Com informagGes
www.otempo.com.br/autotempo

na regido do sensor ou em
casos de formagao de borra
no sistema de lubrificagao.

A luz de 6leo pode acender
por defeito no sensor?

Sim. Um interruptor de pres-
sdo de éleo com defeito pode
gerar alertas falsos no painel.
Mas nunca trate esse alerta
como "falso alarme" sem uma
verificagdo técnica. O risco de
ser um problema real é alto
demais paraignorar.

POSTODELTA

A

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatina - MG

37 3242-4499

J
GERALDO

Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 32411877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES

DIRETO DO PRODUTOR

Ingredientes em um pirex. Coloque o recheio de felicidade do quea
Berinjela frango nas berinjelas, coloque o = = AV. JOVE SOARES, 580
Frango desfiado restante da passata no fundo do Illfeleclllalle (IIIS 0l|ll'0$. 'TAUNZ‘;‘;W 1047
Bacon pirex. Em uma vasilha, misture o z 337 .
Cebolaroxa creme de leite e o requeijao para for- em breve teriamos o 3732414047 i
Molho passata mar um molho branco. Coloque esse 1 =
Creme de leite molho por cima das berinjelas e naralso'
Requeijéo acrescente mussarela. Leve ao forno
Mussarelaralada para gratinar.

Bertrand Russell
Preparo

Corte a berinjela em pedagos maio-
res, faga cortes quadriculados sobre
o meio dos pedagos da beringela, co-
loque sal e azeite e leve para assar
por 30 minutos.

Refogue o bacon, o frango e a cebola
e depois acrescente a passata e
ajuste o tempero. Afunde o meio das
berinjelas com um garfo e coloque-as

Contribuigao Valéria Campos

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

APamf\cadora I

ACOUGUE SERV BEM PANIFICADORA

e " EBENESER Baiano

M}? lanches

e - O original akdvel!
GRANDE VARIEDADE DgEL|VERY (Y
DE BEBIDAS
s Y PADARIA, MERCEARIA,

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h das 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italina - MG - 37 3241.1515
(@) @amaralpanificadora

I Panificadora Amaral

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519
R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - TAUNA - MG

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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Mulher, voceé
¢ incrivel
E que nesse dia, vocé possa

se lembrar disso com ainda mais
forca. Parabéns pelo seu dia!

Sidearal

Fundicao e Siderurgia

Mulheres que inspi(am,
mulheres que conquistam,
mulheres que transformam.

elz dia des mulhezes:

. Pletuieudes chedtes!
37 3241.4313

NO DIA 08 DE MARCO E COMEMORADO 0 DIA INTERNACIONAL DA MULHER. E PARA CELEBRAR A DATA, NOS DO JORNAL
SOCIAL PREPARAMOS HOMENAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS, PARA ENALTECER ESSA DATA TAD ESPECIAL.

JORNAL

LUIZ PARREIRAS

08 de marco - Dia da Mulher

Nossa homenagem das mulheres que
conseguiram vencer a violéncia doméstica e o
abuso fisico e psicolégico de seus parceiros;

As mdes que perderam as filhas em feminicidios;
E @ memdria daquelas que tiveram suas vidas
tiradas de forma violenta e precocemente.

['lorila Paixao

PARA VOCE MULHER
EDUCADORA
ESCRITORA
DE TODAS AS PROFISSOES
CONECTADA
ESPERANCOSA
ILUMINADA
8" TODA FELICIDADE DO MUNDO
NESTE DIA TODO SEU

8 DE MARCO

’
|
DIA INTERNACIONAL DA MULHER (37)991911637  (37) 9 8825 8828 PD}, i;)/ ;
L4

Wy
vy "W

UMA MULHER DEVE SER DUAS COISAS:

QUEM E O QUE ELA QUISER.

UMA HOMENAGEM AS MULHERES
QUE DEIXAM A SUA MARCA NO MUNDO!

Yelty ol ol mudlhen!

BOUTIQUE

R. Agripino Lima, 175
Centro - Itauna - MG

Que esse dia te lembre da forca
e capacidade de ir sempre além.

Telig dias dus malhor

Dr. Vinicius Bicalho
Ortopedia e Traumatologia
Atendendo agora também na ADI Center

MULHER, QUE SUA LUZ CONTINUE A BRILHAR
INTENSAMENTE, INSPIRANDO TODOS AO SEU REDOR.

_)_) anos (l\‘ |1i\lul i(l
R. Geralda Feliciana Ramos, 125

A\; Conj. Hab. Jardim Marinho

PENSAO DA ANA ltaina - MG
©(37) 9 9964-2162

o) pensaodaanaoficial

|§§ Hoje celebramos a forca das mulheres que transformam nossa sociedade
todos os dias nas familias, no trabalho, na politica, na educacdo e em fodos
os espacos onde fazem a diferenca. Que este dia seja também um chamado
permanente por mais respeito, igualdade de oportunidades e valorizagdo
da mulher em nossa sociedade. Minha admiragdo e gratiddo a fodas as
mulheres que, com coragem e determinagdo, ajudam a construir uma
cidade mais justa, humana e préspera para todos.

Beijinhos com muito amor e carinho a todas mulheres e
em especial as mulheres ltatiaiuguenses e Itaunenses.

Adriana Maria Camargos
Vice-prefeita de Itatiaiugu

.1}[.9}' A

Tem dividas?

COM A PREFEITURA OU SAAE @

regularize facil | ate 31@Mar

Descontos de até 98% em

JUROS E MULTAS 0

Bltaina

R$ 720,00

O desconto se aplica somente para juros e multas de
IPTU, ISSQN, taxas e débitos com a Prefeitura e o SAAE.

0 98% a vista

Q 95% para parcelamento em 2x

o 90% para parcelamento em 4x

° 85% entre bx a 12x

0 Até 60% para parcelamentos mais longo

Atendimento presencial na Prefeitura " Mais informagdes
Avenida Boulevard, 153 - Boulevard Lago Sul

Y5 P B i

Nossa homenagem para a Isaura Araujo que ajudou a escrever a
histéria de nossas empresas e a tantas outras que sao inspiragao.

4 €€
tempero
Alimentaco Industrial

Que todas as mulheres sintam-se abragadas e acolhidas por mim!
Somos maternas por natureza e de alguma forma geradoras e
provedoras da vida, seja ela ao gerar um ser humano ou por
promover uma ambiéncia acolhedora e acalentadora para o

meio em que se esta.

3249-9760
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