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Veiculos

Ford cria SUV customizado para o
Papa Leao KIV

~ | Gomo cuidar hem de seu
coragio?

Por Dr. Elvio Marques

Y 4 - - b
|

APrefeitura de Itatina realizou, na manha do
dia 09, a inauguragdo do CRAM Aurora —
Centro de Referéncia de Atendimento a
Mulher, um importante espago publico volta-
do ao acolhimento, prote¢éo e fortalecimen-
to das mulheres do municipio. O novo es-
pago passa a integrar a rede de enfrenta-
mento a violéncia contra a mulher em Itad-
na, oferecendo orientagdo, acompanha-
mento e suporte especializado para mulhe-

res em situagdo de vulnerabilida-
de. O atendimento sera realizado
de segunda a sexta-feira, das 7h
as 16h, atendendo mulheres de
toda acidade.

O CRAM Aurora esta localizado na
Rua Mozart Machado, n° 550, no
Bairro de Lourdes, ampliando o
acesso das mulheres itaunenses a
um local estruturado de apoio e

.| Aimportancia do sono e seu coracao

3799118 3000 @jornalsocial.luizparreiras

www.luizparreiras.com.br
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Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 ©® (37) 98823.7653
@

ticavisualitauna

UMA NOITE EM QUE 6[6/3

Incorporadora SERAO O DESTAQUE!
apresentam novos e
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Buffet Isaura Aradjo

escuta qualificada.

O nome Aurora carrega um signi-
ficado simbdlico para o projeto. A
palavra significa “nascer do sol”,
“aquela que brilha”, “a primeira luz
do dia”. Assim como o amanhecer
representa um novo comego, 0 es-
paco nasce com a proposta de
levar luz, acolhimento e novas
oportunidades para mulheres que

buscam recomegar suas histérias
comdignidade e seguranca.

A solenidade contou com a pre-
senca de diversas autoridades
municipais e representantes da
rede de protecéo social.

Dr. Karina Veloso, Prefelto Gustavo Mitre, prlmelra dama, Natalia
Corradi Mitre e Secretaria de Desenvolvimento Social, Glaucia Santiago

CN29,

ISAURA ARAU

B UFFET

037 99981-7606

COMBATA O

FEMINICIDIO.

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Araujo
Alisson Celestino Araujo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itaiina - MG
(© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 | 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru
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GAMARA MUNIGIPAL

Em defesa da
vida das

Central de Atendimento a Mulher
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HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltadna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

eu cartao de peneficios BenMelhor

EarMelfioh 1. 1hor

Pe(!a agoras

MU‘m mans
vantagens pat\f’

Fal Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

TITUTO DE BELEZA

Hé mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna

© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Na noite do dia 10 de margo no Es-
pago Masalla, o advogado, Clénio
Resende e seu filho o médico, Dr.
Gustavo Resende, proprietarios da
Prumo Incorporadora foram os anfi-
trides de um encontro muito especial
realizado com um grupo de empreséa-
rios e investidores que marcaram pre-
senga para conhecerem 0s novos
projetos da incorporadora que neste
ano conclui a Torre 1 do Life Center
Boulevard, um audacioso projeto na
area da saude em Iltatina, sendo con-
siderado referéncia em saude premi-
um na regido, séo doze andares com
hospital dia, clinicas, consultérios,
exames, estética, satde, mental, etc.
E j& estdo em busca de novos inves-

tidores para a construgéo da Torre 2
devido ao grande sucesso do empre-
endimento. Também falaram de seus
novos projetos que contemplam a
construgdo de casas de alto padréo,
prédios residenciais e condominio de
flats com estacionamento. Na pro-
gramagéo da noite teve ainda uma
notavel palestra com a advogada e
professora da PUC, Dra. Marcella
Santana do escritério C2T Adv, que
com maestria falou sobre os impac-
tos da reforma tributaria sobre os
investidores de imdveis. Para fina-
lizar o encontro foi servido jantar as-
sinado pela chef, IsauraAratjo.

Foto abaixo

Dr. Gustavo Resende e Clénio Resende

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Tour pelos
Estados Unidos

O querido casal, Keiser Guimaraes e
Barbara Aquino Guimardes esti-
veram no periodo de 14 de janeiro a 6
de fevereiro, em viagem pelos Es-
tados Unidos, em um roteiro que
reuniu diferentes experiéncias. O
inicio do tour foi em Grand Rapids,
onde curtiram bastante a neve,
baixas temperaturas, mas coragéo
quente. A proxima parada foi em

Orlando, com visitas aos parques da
Walt Disney World e do Universal Or-
lando Resort e para finalizar a
viagem, a concorrida Miami. Foi uma
experiéncia que uniu lazer, descanso,
cultura e momentos especiais para
esse querido casal.

Foto abaixo.

Vejamais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
COLETIVO E NO PROXIMO.

>

ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

Anotavel atriz, Livia Gaudéncio que é
também diretora, roteirista, escritora
audiovisual e dramaturga teatral, esta
em cartaz com a pega, Dona Doida,
poema de Adélia Prado, no Teatro da
Cidade, em Belo Horizonte, no perio-
do de 6 a 22 de margo, (sexta e sa-
bado, as 20 horas e domingo, as 19

b
b b x i B
A atriz, Livia Gaudéncio

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

& 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

horas). Livia, acabou de ganhar
também o prémio de melhor atriz
em Toronto. Quem esta super or-
gulhoso com as conquistas da
prima € 0 advogado, Moacirzinho,
da sociedade de Mateus Leme
que com alegria nos informou
dessaboa noticia.

A

DU

Um es pvl! culo de

obra de Adélia Prado
com Livia Gaudéncio

L
06 a 22 de Margo

Suxta ¢ Sibado it 200
Tamage is 19

TEATRO DA CIDADE
Rea da Babia, 1341, Comtry - BH

Classificaghe: 12 amms

Ingressos no
Sympla
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s
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Pensando em
construir ou reformar?

CGC

Engenharia

CONTABILIDADE

L

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
ltatna - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e cia

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefmerece o mellor

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

IRM

Projetos / Regularizagéo de Iméveis
Engenharia Diagnédstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliag8es e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO

A PEQUENOS ANIMAIS:

CONSULTAS [l CIRURGIA GERAL
ODONTOLOGIA

EXAMES LABORATORIAIS
LASERTERAPIA | PET SHOP

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

n_eal e endereco
AV. JK,1242 - ITAUNA

(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344

@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA
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Galeria de Fotos de convidados que passaram pelo tapete vermelho do

TI‘(I'BII 5 Estrelas 2025 ' Merito Emnresarlal 6 Proilssmnal

Frederico, Ana Julia, Monica Ledo Braz de Matos, o homenageado,

Dr.José Lucio Braz de Matos (ortodontista) e LuizParreiras

Gopa Escolar

O jovem, Jodo Pedro aluno do Cepex
e da Escola Estadual Victor Gongal-
ves de Souza foi 0 campedo da
categoria PCD na Copa Escolar de
Xadrez José Maria de Aquino rea-

lizada no dia 28 de fevereiro, na Pra-
¢a Dr. Augusto Gongalves. Para-
béns Jodo Pedro pelo seu notavel
conhecimento.

Foto abaixo

Pedro Almeida (secretario muﬁlclpal de esportes de Itauna), Jodo Pedro

e Marcus Elisio (Cepex)

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683

Gragas -

ltauna - MG
37 3241-4129

Ahomenageada, Adriana Camargos (Vice- Prefelta de ltatiaiugu), Dra.Tania

Regina ( Presidente da 34% Subsecgao da OAB-Itaiina), Ana Flavia da Silva
(Secretaria de Assisténcia Social de Itatiaiugu), Savio Henrique,Marcela

Rodrigues, a homenageada Dra. Juliana Silva (Procuradora Geral de

Itatiaiugu), e Luiz Parreiras

No sabado, dia 28 de fevereiro, foi
realizada mais uma edigdo do Café
com A Verdade, na praga da Matriz
em ltadna. Com o tema "Brasil re-
gistra recorde de feminicidios e mu-
lheres vao as ruas", o evento discutiu
o crescimento da violéncia contra as
mulheres no pais, com uma série de
casos recentes registrados também
em ltalina. Para além da violéncia, 0
debate ressaltou as iniciativas para
enfrenta-la com destaque para atua-
cao de movimentos sociais, como 0

Movimento de Mulheres Olga Bena-
rio, e mobilizagdes de rua, como a
marcha contra o feminicidio do Ultimo
dia 21 de fevereiro e a caminhada
"Seu Siléncio Pode Ser Fatal", pro-
movida por Beth Souza ha mais de
dez anos. O Café com A Verdade ¢
realizado todos os meses pelo part-
ido Unidade Popular, debatendo as
matérias do jornal A Verdade e outros
temas relevantes para a realidade do
Brasil, do mundo e da cidade.

Foto abaixo

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

o [

Julio César, Camila Moreira, 0s homenagedos, Aline Sinhorini e Bruno
Sinhorini (RXFitAcademia) e Luiz Parreiras

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

CENTRAL

3 Fone:

37 3242.3739

Q&T ABI L1040 A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
&

e resultados para o seu negaécio!

José Eustaquio de Souza \
= Contador
v Warlei Eustaquio de Souza

b3 Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONCALVES

37 99156-1370 -

c o MPE R c 1§

GS

Nem sempre estamos onde gostaria-
mos, e isso pode causar inquietagéo.
Mas o fato de ainda nao ter chegado pode sentir as pegas se alinham,
ndo significa auséncia, nem fracas- as portas se abrem, e 0 que pa-
S0. recia distante chega com suavi-
Significa que algo essencial ainda dade, como se sempre estivesse
esta sendo construido. vindo ao seu encontro. O que é
Vocé estd sendo preparado com verdadeiro sempre encontra um
detalhes invisiveis, por dentro. Avida jeito de chegar.

n&o erra na dire¢cdo, muito menos no E vocé... so precisa estar inteiro
tempo. quando isso acontecer.

Cada esperaesconde umalicdo.

E cada ligdo vivida com consciéncia
€ um portal que se abre para a pro-
xima etapa. O lugar onde vocé esta
hoje & parte do caminho, néo o fim
dele. E chao fértil onde a alma apren-
de a confiar, a soltar o controle, a
repousar no tempo doAmor.

Nada amadurece a forca. E 0 que
nasce antes da hora, vem sem raiz.
Porisso, caminhe com presenca.
Respire fundo, confie noinvisivel.
Continue cultivando o que faz sen-
tido, mesmo que ainda ndo tenha
dado frutos. A vida floresce em si-

|éncio. No momento certo aquele
que vocé ndo pode prever, mas

Cominformagdes do Instituto Terapias de Luz

Exdarieespiring]
Chico Xavier ensinou: tudo o
que & seu encontrard uma
maneira de chegar até vocé.

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

(@) pensaodaanaoficial

( LINICA
VETERINARIA
CENTRAL

/[

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina -
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Ford cria SUV customizado para o
Papa Leao KIV

Quando Jennifer Barilovich foi desig-
nada para trabalhar em um Ford Ex-
plorer Platinum hibrido 2026 customi-
zado, ela soube apenas que o carro
seria entregue a um VIP. Foi s6 quan-
do o sigilo foi levantado que a enge-
nheira-chefe de integragdo de siste-
mas elétricos descobriu que o VIP era
também um de seus icones pessoais:
oPapaLedo XIV.

"Assim que pude, contei para a minha
familia", ela recordou. "Venho de uma
familia catélica enorme, entéo todos
ficaram emocionados e acharam que
era o projeto maisincrivel."

Projeto secreto

Dezenas de funcionarios da Ford tra-
balharam juntos para criar o Explorer
Unico, presenteado ao Papa Ledo XIV
pelo CEO da Ford, Jim Farley, e sua
esposa, Lia, no final de fevereiro. O
Pontifice pretende usar o veiculo para
circular pelo terreno do Vaticano.
Como os demais Explorers, o carro foi
montado na iconica planta de Chica-
go, a mais antiga fabrica da Ford
ainda em operag&o, em funcionamen-
to desde 1924, ao Sul da cidade. Uma
homenagem simbdlica a prépria his-
toria do atual pontifice. Robert Francis
Prevost, o Papa Leao XIV, foi criado a
cerca de 8 km dali, no suburbio de
Dolton, em lllinois.

Como é o SUV do PapaLeao XIV?

O Ford Explorer do Papa Ledo XIV
recebeu um motor 3.3 V6 hibrido com

cambio de 10 marchas, além de uma
antena compativel com o sistema de
radiodifusdo europeu. As placas per-
sonalizadas trazem as inscri¢des "DA
POPE"e"LEO XIV".

No interior, os detalhes de design ce-
lebram a conex&o entre Chicago e o
Vaticano:

*Etiquetas nos bancos frontais com a
bandeira de Chicago

+Skyline da cidade bordado @ mé&o no
console central

*Frisos de porta com gravuras do sky-
line de Chicago e da Basilica de Sao
Pedro

O veiculo foi totalmente preto, com
bancos costurados a méo. Diferente-
mente do "papamével" oficial, com vi-
dros blindados para aparigdes pu-
blicas, este Ford Explorer foi proje-
tado para uso pessoal do Papa dentro
do Vaticano.

Aentregano Vaticano

Jim Farley entregou o carro pessoal-
mente durante uma audiéncia pri-
vada no Vaticano no Ultimo dia 28 de
fevereiro. A cerimdnia contou com a
presenca de autoridades do Estado
da Cidade do Vaticano, incluindo a
Presidente do Governatorado, Irma
Raffaella Petrini.

Farley também levou uma fotografia
da equipe da Chicago Assembly
Plant, cartas manuscritas dos fun-
cionarios que trabalharam no veiculo
e até uma caixa vazia da Aurelio's

Pizza, uma das pizzarias favoritas do
Papa em Chicago. Em troca, o Pon-
tifice abengoou varios tergos para dis-
tribuir aos trabalhadores.

Areagao do Papa

"Ele notou e apreciou todos os toques
pessoais”, disse Farley sobre a rea-
¢ao do pontifice. "Fizemos até um pe-
queno test-drive, e posso confirmar
que o Santo Padre gosta de um carro
esportivo."

Segundo Farley, o que mais marcou a
conversa foi 0 orgulho pela conexdo
compartilhada com Chicago. O Papa
chegou a mencionar que costumava
dirigir um Ford Fusion de cdmbio ma-
nual pela cidade e sente falta da ex-
periéncia de troca de marchas.

O orgulho dos funcionarios da
Ford

"Espero que minha carta tenha dado
ao Papa uma nog&o de quanto me
sinto orgulhosa", disse Barilovich, a
engenheira de sistemas elétricos.
"Este é o ponto mais alto da minha vi-
da profissional até agora."

Valerie Hernandez, especialista de
pré-entrega com 30 anos de casa na
fabrica, resumiu o sentimento cole-
tivo: "Saber que algo construido aqui
esta sendo usado pelo Papa me
enche de orgulho imenso. E um privil-
égio fazer parte de algo maior do que
n6s mesmos", concluiu.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

JaoPapa Francisco adotava uma postura de sobriedade e simplicidade,
0 que incluia diretrizes rigidas sobre presentes, visando evitar corrup¢éo
e desapego material.

Principais agdes e regras sobre presentes:

Proibigao de presentes caros: Em 2021, o Papa decretou que funcio-
narios do Vaticano ndo podem receber presentes com valor superior a 40
euros.

Doagao de presentes: Presentes de valor recebidos pelo Papa eram fre-
quentemente leiloados ou rifados, com o dinheiro revertido para ins-
tituicbes de caridade e para os pobres.

Recusa de itens de luxo: Francisco recusava presentes luxuosos, co-
mo um carro esportivo, preferindo que fossem vendidos para beneficiar
obras sociais.

Significado: Essas acgbes reforcavam a sua mensagem de evitar o
"frenesi" materialista e focar na sobriedade.

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatna - MG

37 3242-4499

TROGA DE OLEO

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

>
GERALRO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

uma vasilha. Tempere com sal, pi-
menta do reino, o caldo do limao, hor-
tela, salsinha e azeite.

0 segredo de uma

hoa velhice nada

mais é do que um
pacto honesto
com a solidao.

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAGNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 el

Ingredientes
Feijao fradinho
Tomate

Pepino japonés
Pimentéo verde
Pimentdo amarelo
Pimentdo vermelho
Cebolaroxa
Caldode 11imao
Hortela

Salsinha

Contribuigao Valéria Campos

Gabriel Garcia Marquez

Preparo

Cozinhe o feijéo até ficar ao dente e
reserve. Retire as sementes do
tomate, do pepino e dos pimentdes e
pique. Pique uma cebola roxa e
misture todos os ingredientes em

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG
& (37) 99934-8932

ACOUGUE SERV BEM PANIFICADORA | P
lanches Amaral
° o ) ongma[ Fidohd =
GRANDE VARIEDADE af?ot
M DE BEBIDAS 37 ggﬂvégz PADARIA, MERCEARIA,
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, : LANCHONETE E CONVENIENCIA
Salgados por encomenda WESASIE CATEIRRS 379 9825.4388 Segunda a sexta - de 06h as 20h
g L 37 9 9953.6833 . Sc’:bcdg - de 06h as lB\h )
AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - M6 37 9 9962.0191 RN B e 9 S e

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltalna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141
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Gomo cuidar hem de seu

coracao:

A importancia do sono e seu coracao

Parte 01

O sono tem uma importancia funda-
mental em nossa vida, porque ele
restaura nosso corpo € mente afe-
tando diretamente nossa qualidade
de vida! Se vocé tem uma boa noite
de sono seu sistema imunoldgico se-
ra fortalecido, sua memoria, aprendi-
zado serdo consolidados, sua pres-
sao arterial, frequéncia cardiaca, en-
fim trabalho cardiovascular descan-
sado e pronto para o dia a dia, além
de secregdo e liberagdo de hormoé-
nios satisfatérios.Para se ter uma
ideia geral da importancia do sono,
seus efeitos sdo diretos sobre 0 equi-
librio hormonal, imunidade, saude re-
produtiva, saude mental, cognicéo,
memoria e salde cardiovascular
entre outros. Ainsonia chega a afetar
até 30% da populagdo e é classifi-
cada quando os sintomas aparece-
rem pelo menos trés vezes por se-
mana e no minimo por um periodo de
trinta dias. A ma qualidade do sono,
insonia leva uma série de doengas
que nds médicos chamamos de mor-
bidade. Estudos mostram que a
reducdo da qualidade ou quantidade
de sono aumenta a atividade do
sistema nervoso simpatico que por
sua vez esta relacionado aos fatores
de risco de doengas cardiovasculares
como hipertenséo ou presséo alta e
diabetes. Outros estudos mostram
que a curta duragdo do sono esta
associada as doengas da artéria
coronaria, hipertenséo, arritmias, dia-
betes e obesidade. Sabe-se que o
adulto ndo deve dormir menos que
seis horas, sendo o ideal de sete a
nove horas e tanto a qualidade quan-
to a quantidade s&o importantes. De
acordo com os compéndios médicos
classificamos 0 sono em duas fases o
sono REM ou sono paradoxal e o
sono lento ou No-REM, este dltimo
corresponde a 80% do total do sono.
A fungéo do sono No-REM ou néo
REM ¢ a restauragéo fisica de todo
nosso corpo; ja 0 sono REM chamado
também de paradoxal esta relacio-
nado a meméria e processamento
mental, cada noite passamos por 4 a
6 ciclos de sono e cada um deles dura

em média noventa minutos se alter-
nando. Interessante lembrar que com
o envelhecimento inmeras altera-
¢Bes ocorrem em nosso organismo,
ente elas a redugéo do sono REM.
Séo os distlrbios do sono mais fre-
quentes a insbnia, apneia do sono,
sindrome das pernas inquietas e
narcolepsia ou sonoléncia excessiva
durante o dia. Vocé sabia que algu-
mas situagdes corriqueiras podem
atrapalhar seu sono, séo elas: tele-
visdo ligada no quarto; luz acessa;
cabega cheia de preocupagdes; ma
alimentagdo ou alimentag&o inade-
quada; uso de cigarro; bebidas; uso
do celular; determinados remédios;
alteracbes hormonais entre outras
situagdes. S&o causas de insonia al-
gumas doengas do coragdo e pul-
mao, além de dores, ansiedade, de-
presséo, estresse, alcool, cafeina e
tabagismo entre outros. E importante
ressaltar que o sono &€ componente
essencial a saude e estudos nos ul-
timos dez anos mostram que pertur-
bagdo do sono estdo relacionadas
desde o cancer as doengas cardio-
vasculares bem como depressao.

Na préxima edicdo estaremos co-
mentando sobre as principais pertur-
bagbes do sono e os avangos no
tratamento dainsénia.

Até laeforte abrago.

Elvio Marques da Silva

Cardiologista Clinico

CRMMG 17383-RQE 1094
@drelvioclinicadocoracao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br
(37) 340224 40 0u (37) 999153585

Olho a foto que enternece o meu
coragdo. Meus dois filhos, sobre uma
boia de jacaré, destas de plastico,
sorrindo e olhando para 0 mesmo
lado, cabelos molhados, pés na a-
gua, na piscina limpinha. A casa com
alguns detalhes da mureta por a-
cabar, meu marido no fundo da foto,
parece que lavando alguma coisa,
como sempre cuidando... Quem sera
que eles olham, o que estariam pen-
sando, tendo no rosto um sorriso
meio que de vitoria, meio que de tra-
vessura, ndo sei, mas com muita sa-
tisfagéo estampada nos rostos... Meu
Deus, quanto vivemos nestes anos
que se passaram, quanto uma foto
me desperta tamanha nostalgia, um
pouco de tristeza e um tanto de ale-
grias. Observo melhor e vejo que
nem grama ainda havia em torno das
arvores e no morro que sai das mu-
retas. Ainda hd um espago sem as
pedras... Ainda ha o que construir.
Duas bolas coloridas também divi-
dem o espago da piscina com eles.
Quanto vivemos...

Engulo uma l&grima pensando
em tudo o que foram os nossos dias.
O quanto estivemos de maos dadas
construindo nossa histdria, com
acontecimentos bons e ruins. Relem-
bro o choro, a saudade, as despedi-
das, os reencontros, os questiona-
mentos, as nossas conversas, a con-
fianga em mim, os sonhos, enfim a
luta. A esta luta chamo vida e tudo o
que passamos determina o que
somos hoje, tanto em nossas virtudes
quanto em nossas fraquezas.

Encontrei esta foto por acaso, na
arrumagdo anual da casa, em que
reorganizo gavetas, armarios e espa-
¢os. Encontrei também um porta
retrato vazio e néo hesitei. Agora, a
foto esta na sala de estudos, e con-

templa-la, com tanta frequéncia, é
uma tentativa de restaurar em mim,
algo que perdi. N&o sei exatamente o
qué. Talvez, a juventude, talvez a ino-
céncia, talvez a admiracéo irrestrita
dos meus filhos que & longe me en-
xergavam como uma visionaria. Mui-
to aprenderam, nas escolas e na vida.
Também, feito nds, sofreram distan-
cias, decepcdes, constatagdes do
que ¢ a realidade, dores, temores...
Mas, ca estamos. As vezes plenos, as
vezes inquietos, as vezes sisudos,
mas sempre estamos. Hoje, eles
contam comigo e eu com eles. Apren-
demos juntos, crescemos juntos, e se
nossas opiniées divergem, nosso
olhar ndo. Nosso olhar repousa em
nosso bem estar comum. Somos
aliados, mesmo no siléncio.

Olho para a foto, duas criangas
brincando, felizes. Sei 0 quanto abra-
cei, beijei, sorri, ensinei, conversei,
mas olhando para a foto, penso que
tudo foi ainda pouco. Meu amor
transbordado era pequeno frente ao
amor que todos os dias me invade.
Sinto saudade, ora em paz, ora desin-
quieta, bem tipico de quem ama de-
mais.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

PARTICIPE VOCE TAMBEM DO JORNAL SOCIAL, NOS
ENVIANDO BOAS NOTICIAS, SOBRE PESSOAS, DE
SUA COMUNIDADE, 0 QUE ALGUEM TEM FEITO DE
BOM PARA NOSSA SOCIEDADE, PENSANDO NO BEM
COLETIVO E NO PROXIMO.
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ENVIE PARA NOSSO E-MAIL:
JORNALSOCIALLUIZPARREIRAS@GMAIL.COM
QUE PUBLICAREMOS EM DESTAQUE.

E preciso guerra para ter Paz!

O choro parasorrir?

Os gritos dos inocentes ecoam
No universo...Acruel realidade
Estaticas de pesquisas .
Brinquedos trocados porarmas .
De quem se ama a sentenga.
Doce infancia arrancada, violada.
Juizes sem piedade na suarealidade
Tem o poder davidae damorte .
Arrancando sonhos, vidas ..

Onde 0 amor se torna condenagéo!
Apraopria sorte, do fim tragico
Caidos aochao...

Cegos ndo veem desolagao.
Camuflados de falsos ideais...
Apenas 0 ego, de achar que séo
Dono da criag&o, julgam se deuses.
Pazestanoabrago..

De quem se tornalacgo.
Naodeamarras ...
Apazsoueu.
PazEvocé...

Somos todos nés..
Que somos a solugéo
Abraca- se de Paz...

Viviane Nogueira

Abraca se de Paz

Sem faixa etaria, velhos, mulheres, criangas ...

Guerra sem Paz sem sentido, sem justificagdo, poder subindo a cabega

€Y JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Prefeitura de Itauna
assina contrato de
gestao do Pronto-
Socorro 24h

Na manha do dia 10 de marcgo, no ga-
binete do prefeito, reuniram-se mem-
bros da diretoria do Hospital Manoel
Gongalves, o prefeito Gustavo Mitre,
o secretario de Saude Alan Rodrigo
da Silva, o controlador-geral Joao
Kingle, o chefe de gabinete Leonardo
Tavares, o juiz de Direito Dr. Alex Ma-
toso, além dos vereadores Antonio de
Miranda(presidente da Camara),
Alexandre Campos, Léo Alves e Gior-
dane Alberto, assessores parlamen-
tares e representantes daimprensa.
Na ocasi@o, 0 Municipio de ltaunae a
Casa de Caridade Manoel Gongalves
de Sousa Moreira formalizaram o
Contrato de Gestao n° 01/2026, que
estabelece um novo modelo de
parceria para a administracdo do
Pronto-Socorro 24 horas.

O documento representa um marco
para a salde publica municipal, sen-
do o primeiro contrato de gestéo
firmado entre a administragdo muni-
cipal e a instituicdo hospitalar. O
investimento estimado é de R$ 27,4
milhdes para os proximos 12 meses,
com repasse mensal de R$ 2,28
milhdes, valor superior ao contrato
anterior, que era de R$ 1,7 milhdo por
més.

O novo contrato estabelece critérios
mais rigorosos de transparéncia e
controle dos recursos publicos. Aapli-

cacdo dos valores sera moni-
torada continuamente, garan-
tindo que os recursos sejam
destinados exclusivamente a
assisténcia pré-hospitalar de
urgéncia e emergéncia para 0s
usuarios do SUS.

Entre as principais inovagdes
estd a criacdo de indicadores
objetivos de desempenho, vin-
culando parte do repasse finan-
ceiro ao cumprimento de metas
de produtividade e qualidade no
atendimento. O contrato também
prevé prestacdo de contas pe-
riddica e fiscalizagao técnica por
meio de uma comissao paritaria,
responsavel por avaliar a quali-
dade e a eficiéncia dos servigos
prestados.

“Este contrato ndo é apenas um
repasse de recursos, & um com-
promisso com a eficiéncia. Esta-
mos implementando ferramentas
modernas de gestdo que per-
mitem ao cidaddo saber exata-
mente como o dinheiro publico
esta sendo convertido em salde
de qualidade”, afirmou o prefeito
Gustavo Mitre durante a assina-
tura.

Foto abaixo

14/03

Karla Diniz

Renato Dias Gomes
Fabricio Wallace

José dos Santos

15/03

Vanessa Busatti
Reginaldo Vaz

Caique Alves

Carolina Monteiro
JuniaBraz

Fabricio Macedo Brito
16/03

Wegleison José Gonzaga
Michele Costa

Cleide Diniz

José Antdnio Oliveira
BeldeAbreu

José Cerqueira

Ana Cristina Soares e Silva
Edneia Oliveira—Agougue ServBem
Marlene Motta

17103

José Gonzaga

18/03

Adriano Machado Diniz
Dayane Freitas
Cristiano Soares

19/03

Vinicius Henrique Santiago
Rosilene Martins
Wellington Borges
Anne Baia

20/03

SandraDornas

Lucas Machado

Ana Quaresma

Thiago Nogueira
Lucas Camargos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida,
paz interior. Feliz novo ano, que
seja abengoado de paz e salde.

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
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TROFEU

Feminino lural

2026

Conhegca melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edigdo, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

Alessandra Oliveira Bonifacio Gomes, 30 anos, & podologa formada pela
Universidade S&o Camilo, em Belo Horizonte. Atua com foco em aten-
dimento humanizado e técnico, sendo especialista em laserterapia, cuida-
dos com o pé diabético e tratamentos avangados em podologia clinica, areas
que exigem preciséo, atualizagdo constante e alto senso de responsabilida-
de profissional. Reconhecida pelo zelo com cada paciente, Alessandra
construiu sua carreira pautada na ética, no conhecimento cientifico e na
busca continua por exceléncia. Testemunha de Jeova e casada, ela destaca
que seus valores pessoais refletem diretamente na forma como exerce sua
profiss@o, tendo sempre em mente que a honestidade é a base de todo
sucesso profissional. Seu trabalho é resumido no bordao que a acompanha
desde oinicio da carreira: “Proporcionando satide aos seus pés.”

Alessandra Oliveira

Amanda Carvalho é estilista e atua na area da costura ha mais de 20 anos,
transformando sonhos em realidade através da alta costura. A frente da
Amanda Carvalho Alta Costura, que tem como especialidade a locagéo de
vestidos de noiva — sendo o grande destaque da loja — sempre com pegas
exclusivas, sofisticadas e pensadas para tornar cada momento inesque-
civel. Também trabalha com vestidos para debutantes, madrinhas, mées dos
noivos, além de damas, pajens e ternos masculinos, oferecendo um aten-
dimento personalizado e cuidadoso em cada detalhe. A loja esta localizada
no centro de Itaina, em um espaco preparado para receber vocé com con-
forto, carinho e dedicagdo. Contatos (37) 9 9838-4647 - Instagram:
@amadacarvalhoaltacostura

i

AmandaICarvtho

A cada semana iremos apresentar nossas homenageadas com o Troféu
Feminino Plural 2026 que sera entregue em noite de gala, no dia 20 de junho
nos saldes do concorrido Buffet Isaura Aratjo.

c I [ i I- t n

Os disturbios alimentares sdo um
grave problema de saude na socie-
dade de hoje; no entanto, a maioria
das pessoas sofre em siléncio. Como
os distarbios alimentares afetam sua
boca? Os sinais indicadores s&o 6b-
vios para um profissional de odonto-
logia e pode variar de fraco a grave.
Muitas vezes, o dentista sera a pri-
meira pessoa a identificar disturbios.
Tipos de disturbios alimentares
Os disturbios alimentares incluem
anorexia nervosa, bulimia e com-
pulsdo alimentar. Todos esses trés
disturbios tém efeito negativo na
boca. Pessoas com anorexia tém
medo de ganhar peso ou engordar,
mesmo quando estdo muito abaixo
do peso. Elas limitam a ingestéo de
alimentos, praticam exercicio exces-
sivamente e, depois de comer sen-
tem-se compelidas a provocar o vo-
mito, usar laxantes, enemas (lava-
gem intestinal) ou diuréticos para
livrar seu corpo do excesso de peso.
Abulimia é descrita como a ingestao
excessiva de alimentos varias vezes
na semana ou, NoS casos mais gra-
ves, varias vezes ao dia. Esse desejo
incontrolavel faz com que a alimen-
tacéo seja pouco saudavel, excessi-
va em alimentos doces e gordurosos
e também seja seguida por purga
que inclui voémitos autoinduzidos e u-
so de diurético, laxante e enema. Os
estudos mostram que 89% dos bu-
limicos mostram sinais de danos na
boca e nos dentes.

Os comedores compulsivos foram
anteriormente classificados como vi-
ciados em comida. Eles comem de-
mais durante periodos curtos de tem-
po e ndo conseguem controlar esses
impulsos. Séo diferentes dos buli-

micos na medida em que, normal-
mente, ndo utilizam técnicas de purga
para livrar seus corpos do excesso de
peso. Em vez disso, sentem-se ex-
tremamente culpados e com remor-
sos, fazendo com que o compor-
tamento compulsivo continue. Acom-
puls&o alimentar foi identificada como
igualmente prevalente em homens e
mulheres.

Como os distlrbios alimentares
afetam suabocae seu corpo?
Todos esses disturbios alimentares
tém efeitos negativos em seu corpo. A
deficiéncia de vitaminas, minerais e
nutrientes associada a esses distur-
bios pode causar problemas no
organismo fazendo-o n&o funcionar
corretamente. Possiveis problemas
de saude incluem:

*Perda de peso,

*Queda de cabelos,

+Baixa temperatura corporal,
+Auséncia ou irregularidade do ciclo
menstrual nas mulheres,

*Problemas cardiacos, insuficiéncia
renal e possivel morte.

Os efeitos negativos da deficiéncia de
vitaminas e nutrientes também sdo
refletidos na boca. Além disso, para

0s que induzem o vémito, os acidos
estomacais causam danos aos den-
tes. Os sinais bucais indicadores de
disturbios alimentares incluem:
*Boca seca e aumento das glandulas
salivares,

sLabios secos e trincados e lesdes
bucais,

*Erosdo dos dentes.

+Sensibilidade ao frio € quente nos
dentes.

Tratamento recomendado para a
boca

Pessoas que sofrem de disturbios
alimentares frequentemente procu-
ram o dentista em consequéncia de
problemas que elas identificam em
sua boca e dentes. O dentista é
qualificado para identificar si-nais
bucais de distirbios alimen-tares
graves. Eles orientam o pa-ciente em
relagdo aos danos bu-cais e corporais
e recomendam o tratamento por um
profissional de saude mental.
Enquanto isso, e-les ajudam a aliviar
0s problemas bucais e dentarios do
paciente. Por exemplo, aqueles que
tém o habito de provocar o préprio vo-
mito s&o advertidos a ndo esco-var 0s
dentes imediatamente apés vomitar,

pois os efeitos pre-judiciais dos
acidos estomacais sobre os
dentes tendera a piorar. Portanto,
0 paciente deve es-perar cerca
de meia hora para escova-los e
utilizar creme dental neutro como
bicarbonato de so-dio.

0O trabalho preventivo e restau-
rador pode incluir:

*Instrucbes para uma higiene
bucal adequada.

«Alternativas paraboca seca.
«Tratamento de sensibilidade por
meio de restaura¢do dos dentes
com perda significativa de es-
malte.

+Consultas regulares ao dentista
para monitorar o progresso do
tratamento.

Amaneira pela qual os distdrbios
alimentares afetam a boca é se-
cundaria ao dano que ira ocorrer
no corpo. No entanto, procurar a
ajuda de um especialista em sau-
de mental muitas vezes ¢ dificil
por causa da vergonha e culpa
associadas a esses distirbios.
Pacientes que procuram trata-
mento de um dentista em fungéo
de danos e sensibilidade nos

ObponTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - [tauna - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Especialista em Ortodontia

Dr. Jardel F. Melo

e Ortopedia Facial
Pés Graduado pela
University of New York

Especialista em Periodontia

Pos Graduada em Implantodontia

Dra. Tinia Mara J. Melo
¢ Clinica Geral

(37) 3243-5758

TRABALHAMOS COM

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

MATRIZ : R. DR. JOSE GONGALVES
(37) 3242-2333 / (©) (37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGCALVES
(37) 3242-8420 / (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna
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“Aqualidade dafé”

“Esta... tem que vir coma qualida-
de da fé... Jamais haviamos nos exa-
minado, no sentido profundo e signifi-
cativo... Nem sequer haviamos
aprendido a rezar da maneira certa.

Sempre haviamos dito; “Conce-
dei-me as coisas que desejo” ao in-
vés de: “Sejafeita a Vossa vontade.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, segundo Passo

“Deus ndo me da posses materi-
ais, nem tira meu sofrimento ou me
poupa dos desastres, mas Ele me da
uma boa vida, a habilidade de seguir
em frente, e paz de espirito.

Minhas oragdes séo simples: pri-
meiro, elas expressam minha grati-
d&o pelas boas coisas em minha vi-
da, independentemente de como foi
duro para mim encontra-las; e segun-
do, pego somente a forga e a sabedo-
ria para fazera Sua vontade.

Ele responde com solugdes para

Desde 16/08/74, salvando Vidas

0s meus problemas, reforcando mi-
nha capacidade para superar as
frustragdes do dia, com uma sere-
nidade que eu nao acreditava que
existisse, e com a forga para praticar
os principios de A.A. em todos os
meus assuntos diarios.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

11° passo

Procuramos, através da prece e
da meditacdo, melhorar nosso con-
tato consciente com Deus, na forma
em que O concebiamos, rogando
apenas o conhecimento de Sua
vontade em relagéo a nds, e forgas
pararealizar essa vontade.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio
Poliesportivo JK - Bairro Cerqueira
Lima - Itauna — MG - Horério: aos
domingos as 09:00 horas. Telefone
do escritério de A.A-(37) 3221-3500

dentes, serdo avaliados néo s
por questdes bucais, mas por
problemas com o seu bem-estar
em geral. Este pode ser o pri-
meiro passo crucial para a obten-
caode ajuda.

cominformagdes
colgate.com.br

Arealidade dista do sentimento e este
por sua vez cria irrealidades, ou me-
Ihor, mentiras convincentes. E enga-
noso acreditar apenas, 0 seguro é
saber, conhecer causas e conse-
quéncias, interesses, o que verdadei-
ramente esconde o anzol. Que be-
neficio tenho, pensando, "achando",
defendendo e até ignorando o que
para mim é desconhecido. Téo dificil
¢é escolher entre o vermelho e o azul,
realidades dispares da &rvore do co-
nhecimento. Presumir de estar dentro
da selva sem camisa e descalco é
indicagao que falta um espelho para
mostrar as feridas, porque para se-
guir contando apenas com o impro-
viso e olhos e ouvidos alheios fare-
mos que nossa caminhada seja in-
suportavel para nés e acompanhan-
tes, onde cada ruido ou sombra sera
um causante de estresse. Embora
possa se considerar a realidade co-
mo coisa subjetiva de cada um in-
dividuo, corremos o risco de acomo-
darmos na crenga de um falso sentido
comum sem fundamento criado pela
publicidade ou meio social predomi-
nante, ndo dando importancia a nos-
sa capacidade de pensar por conta

prépria. Qualquer realidade
desestabilizadora ¢ falsa, néo
atende ao interesse do individuo
ou da coletividade. Procure en-
tender a diferenga entre a pilula
azul e a vermelha, que para isso
terd que voltar a estudar e me-
lhorar o conhecimento para evi-
tar ser apenas mais um a lamen-
tar de tudo que sua realidade
apresenta. Ser prudente ao jul-
gar 0s outros e compassivos a
nds mesmos & o primeiro passo
para entrar em uma realidade
objetiva.

Nédege Aratjo Mesquita
Espanha-Margo de 2026
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