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LUIZ PARREIRAS SINCE 2004

Sua otica de confianca.

r d
’ R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 © (37) 98823.7653

@oticavisualitauna

TROFEU

Feminino

Conhega melhor as homenageadas ja confirmadas

para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua

222 edi¢ao, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social a mulheres de destaque.

lural
2026

UMA NOITE EM QUE e[a
SERAO O DESTAQUE!

TROFEU

Feminino

do municipio

Prefeitura de Itaiina contrata INPROTRAN e inicia
atuacao técnica inédita em engenharia de transito

/ lural
2026

Um reconhecimento
publico do Jornal
Social para mulheres
que se destacam

0 duplo sim de —
Dra. Flavia Nogueira e
Dr. Andreé Elias

IPUA com 50% de desconto?
Conheca o golpe que esta
limpando contas via Pix

em ltalna e regido.

20/

Buffet Isaura Aradjo

Encontro interclubes fortalece lacos
rntarms e reiine 64 rotarianos em Itauna

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Aratjo
Alisson Celestino Aratjo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas
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Contabilidade e Advocacia
R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itauna - MG
© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 |/ 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

829,
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= CRIAGAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
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Luiz Parretras

H&a mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

INSTITUTO DE BELEZA

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_
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‘;\! bes — mais de 200 quilometros —

b T ; superada pelo verdadeiro espirito de

\ LEs T . companheirismo rotario. A reuni&o
I bk \‘ff* Y, demonstrou que, quando o proposito

%l

)

Aadvogada em empresaria Dra. Stael Lorena proprietaria da SL Viagens a
convite daempresa Lusanova Viagens, parceira de sua agéncia, esteve em
viagem pelo velho mundo percorrendo cidades maravilhosas da Itélia como
Veneza, Firenze, Assis, Padua e Roma e na Espanha esteve em Barcelona.
Foi uma viagem de cunho profissional mas que possibilitou descanso e en-
cantamento, na bagagem Stael trouxe muitas sugestdes para seus clientes
quando forem viajar para a Europa, sempre se atualizando.

Muito mais
Variagens pard CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

ol i ®
il ! No dia 31 de janeiro, o Rotary de Itau-
% i ] narecebeu o Rotary Club de Lavras -
il 31.“ Sul para uma marcante reunido inter-

clubes realizada no tradicional Ran-

cho Guarany. O encontro reuniu 64

‘ rotarianos e familiares, fortalecendo

e B os lagos de amizade e reafirmando o

- =g compromisso comum com os ideais
T doRotary International.

Um dos aspectos mais simbélicos do

clubes.

dos presidentes Weder, pelo Rotary
de ltatina, e Claudia, pelo Rotary Club
de Lavras — Sul, reforgando a inte-
gracdo entre as liderangas e o fortale-
cimento do companheirismo entre 0s

O Rancho Guarany, espago que ao
longo dos anos acolheu importantes
momentos rotarios, foi novamente ce-

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna

© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Encontro interclubes fortalece l1acos rotarios e
reiine 64 rotarianos em Itaiina

nario de pertencimento, memoria ins-
titucional e celebragéo da uniéo entre
rotarianos. A troca de flamulas, o cli-
ma de confraternizagdo e o registro
fotogréafico coletivo simbolizaram nao

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG

» 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Rotary permanece forte, unido e
atuante, movido por pessoas que
acreditam que o servico é uma
das maiores forcas de transfor-
mag&o da sociedade.

apenas um encontro, mas a renova-

céo do compromisso de servir.
Mais do que uma reunido, o interclu-
bes foi a demonstragéo viva de que o

encontro foi a distancia entre os clu-

€ servir, ndo existem barreiras geo-
graficas.

O evento também se tornou um mo-
mento de valorizagéo da histdria ro-
taria em Minas Gerais, ao recordar li-
derancgas que deixaram marcas pro-
fundas no Distrito. Foram destacados
os governadores Almir de Paula Li-
ma, Guaracy de Castro Nogueira,
Patricia Gongalves Nogueira e Paulo
Marcos de Paula Lima, nomes que
simbolizam a continuidade dos valo-
res de servigo, ética e unido entre os
clubes.

Acondug&o do encontro ficou a cargo

ras

%/ /

0 saudoso, José Maria de Aquino e Luiz Parrei-

Acontecera no dia 28/02/2026 na Praga da Matriz em Itaina a
Copa Escolar de Xadrez José Maria de Aquino (Bigode). O

evento homenageia o Bigode que foi um dos grandes
incentivadores do xadrez de Itatina e dos projetos sociais do
CEPEX. O torneio valera rating da CBX - Confederagéo
Brasileira de Xadrez, inclusive ja esta na pagina oficial da insti-
tuic&o maior do xadrez Nacional. O evento tem o apoio total da
Secretaria Municipal de Esportes. Para mais informagdes zap
37-99832-0194

Ve . =

Gleisson Cunha, Karine Honorato e Ana Luiza Cunha |

A querida familia Honorato Cu-
nha esteve a bordo do luxuoso
navio, MSC pelas &guas do O-
ceano Atlantico no periodo de 25
de janeiro a 01 de fevereiro. Foi
um cruzeiro muito especial que
teve como destino Balneério
Camborid, Punta del Este Argen-
tina. Dias de merecido descanso
para quem tem uma agenda pro-
fissional concorrida durante todo
0 ano. Karine é especialista em
alongamento de cabelos (mega-
hair), atua ha mais de 10 anos no
mercado. Se especializou e criou
uma técnica juntamente com seu

MARMORARIA

YAVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007

(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 .37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

esposo, Gleisson. .

Pensando em
construir ou reformar?

€

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

‘AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

chique
() )
e cia

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Projetos / Regularizagdo de Imoveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

ey e endereco
AV. JK, 1242 - TAUNA

(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344

@clinicaveterinariasfp

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Itatina - MG - 14 de Fevereiro de 2026 - Pagina 02
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Luiz Parreiras
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LUIZ PARREIRAS

Ealeria (Ie Fotos de Gﬂll\lillﬂlld:;lli% passaram pelo tapete vermelho do
Trofeud ESII‘BlﬂS 2025 Mﬂrllﬂ Emnresarlal G Proﬂssmnal

Gleisson Cunha, Ana Luiza Cunha, a homenageada, Karine Hono-
rato e Luiz Parreiras

tm

Pierre Otoni, Regina Oliveira, Carlos Nogueira, Luis Oliveira (repre-
sentantes da Clinica Veterinaria Sdo Francisco) e Luiz Parreiras

4 g \
)
= Quando alguém langar espinhos no
— seu caminho, escolha seguir com le-
veza. A colheita sempre pertence a
quem planta e isso vale tanto para o
bem quanto para a desarmonia. A vi-
da é um campo sagrado, onde cada
intencdo é uma semente silenciosa
depositada no solo invisivel do uni-
g ‘ verso. E esse solo, com sabedoria
infinita, devolve a cada um o fruto cor-

| 4]

respondente ao que foi semeado ndo
por castigo, mas por aprendizado. Em
certos momentos, vocé pode se ver
diante da sombra alheia: criticas, jul-
gamentos, palavras que ferem. Nes-
’H_ - ses instantes, o impulso de revidar
~ pode parecer natural. Mas o verda-
deiro poder ndo esta na resposta, €
sim na escolha de ndo se deixar
afetar. Proteger a propria paz é um
ato de amor-proprio e consciéncia.
Quando voceé opta por ndo absorver a
energia densa do outro, esta afir-
mando ao universo: “Minha luz & ine-
gocidvel’. E cada gesto de sereni-
dade se transforma em cuidado com

A partir das 20h

Local:

MARGO

20

20268

sua propria alma. Nem toda provo-
cagdo merece atengao. O siléncio, as
vezes, é a forma mais elevada de
resposta. Ele ndo é omissdo, mas
confianca a certeza de que existe
uma inteligéncia maior conduzindo
tudo ao equilibrio. Enquanto o outro
se debate em suas proprias dores,
vocé segue cultivando presenca,
compaixao e consciéncia. Porque
quem caminha com o corag&o limpo
colhe, inevitavelmente, frutos de paz.
0 que fazem com vocé importa me-
nos do que o que vocé faz comisso. E
quando a vida parecer desafiar sua
luz, lembre-se: nenhuma escuriddo é
capaz de apagar quem escolheu bri-
Ihar de dentro. Semeie amor, mesmo
nos campos aridos. O universo re-
conhece a pureza da intengéo e sem-
pre devolve, com generosidade, o
que nasce de um coragdo verda-
deiro.

Com informagdes do Instituto Terapias de Luz

Thiago Domingues Belo, Lilian Chaves Aratjo Belo, Melissa Aratjo Belo,
CamilaAratjo Belo (representantes do Thiago Sat ) e Luiz Parreiras

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

T ABI L!D A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
\\ 4
&

-‘} [ A“’/ e resultados para o seu negocio!
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= g = 0 José Eustaquio de Souza
Zg- :"53 Contador

ety Warlei Eustaquio de Souza
3 Contador

GENT RAL R. Anténio Luiz, 224

Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

%, Fone:
37 3242.3739

Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONCALVES

37 99156-1370

AGENDA

c o MIER c 1AL

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/174, salvando Vidas

10° passo

Continuamos fazendo o in-
ventario pessoal e, quando esta-
vamos errados, nés o admitia-
mos prontamente.

Refreando a precipitagao

“Quando falamos ou agimos pre-
cipitada ou imprudentemente, nossa
capacidade de fazer justica e ser
tolerante evapora-se imediatamen-
te”
Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes décimo Passo

“Ser justo e tolerante € um objeti-
vo para o qual preciso trabalhar dia-
riamente. Peco a Deus, como eu O
concebo, para ajudar-me a ser amo-
roso e tolerante com as pessoas que
amo e com aqueles que estdo em
maior contato comigo.

Peco orientagdo para controlar
minha lingua quando estou agitado e
paro um momento para refletir sobre
o0 cataclisma emocional que minhas
palavras podem causar, ndo somen-
te emoutros, mas também em mim.

Oragao, meditagdo e inventarios
sdo a chave para um pensamento
firme e ag&o positiva para mim.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

AA Grupo Alvorada - Rua
Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - Itaina - MG -
Horario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritério de
AA- (37) 3221-3500

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teaana.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

(Il\l( A

[ VETERINARIA
(/ CENTRAL

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Sdo Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - faina - MG
(37) 3241-1885

~AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina - MG - 14 de Fevereiro de 2026 - Pagina 03
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Luiz Parretras

IPVA com 50% de desconto? Conhecao
golpe que estalimpando contas via Pix

Bandidos estdo disparando e-mails
com ofertas de 50% de desconto no
IPVA para atrair motoristas brasilei-
ros. A campanha, identificada pela
empresa de tecnologia Kaspersky,
utiliza um sistema que consulta o
banco de dados oficial para mostrar o
valor real do seuimposto, ganhando a
confianga da vitima antes do roubo.

O golpe ¢ direto: 0 usuério clica em
um link, cai em um site idéntico ao do
governo e geraum QR Code de Pix. O
dinheiro, que deveria ir para os cofres
publicos, cai direto em contas de ban-
cos digitais controladas por laranjas.

Como funciona o golpe?

Esqueca aqueles sites mal feitos.
Agora, o criminoso atua como um
intermediario em tempo real. Quando

vocé digita seus dados no site falso, 0
sistema dos hackers pergunta ao site
oficial qual o valor do seu débito.

O site falso te devolve o valor correto,
mas com o falso desconto aplicado.
Isso faz com que o motorista acredite
que a pagina é legitima, ja que os da-
dos do veiculo (placa e Renavam) ba-
tem comarealidade.

"0 crime evoluiu. Eles usam grama-
tica perfeita e valores reais para te
cercar. A pausa antes do clique é sua
melhor defesa", alerta Fabio Assolini,
da Kaspersky.

Dicas para néo cair no golpe:
*E-mail: O governo néo manda e-
mail com desconto agressivo de 50%.
Se aesmola é muita, desconfie na ho-
ra.

Caracteristica Site oficial (Detran/Sefaz)
Dominio (URL) Termina em .gov.br
Descontos Fixados por lei (de 3% a 10%)
rp—— Blancos.conveniados ou

Pix oficial
Destinatario Secretaria da Fazenda / Estado

Site criminoso

Apenas Pix
via QR Code

*Cheque o link: Antes de clicar, pas-
se 0 mouse sobre 0 botdo e veja o
endereco. Se ndo terminar em
.gov.br, caiafora.

*Verifique o favorecido: Na tela de
confirmagéo do Pix, o destino deve
sersempre a "Secretaria da Fazenda"
do seu estado.

Nomes estranhos ou extensdes .com/.net

Promessas agressivas (50% ou mais)

Nome de pessoa fisica ou empresa desconhecida

~<_>- ESPECIALVEICULOS

n- - - V & - a

H& mais de duas décadas, a Ford
mantém um recado claro para jovens
motoristas: dirigir exige muito mais do
que passar na prova do Detran. Cria-
do h& mais de 20 anos, o programa
Driving Skills for Life vai além do
basico e foca exatamente onde as
estatisticas mais doem, o grupo jo-
vem, que concentra uma parcela des-
proporcional dos acidentes fatais no
transito.O treinamento gratuito abor-
da reconhecimento de perigos, con-
trole do veiculo em situagdes criticas,
gestéo de velocidade e espago, além
dos riscos da diregéo distraida ou sob
efeito de alcool e drogas. Até aqui,
nada de novo. A diferenca estd em
um alerta pouco discutido: dirigir de
ressaca também é perigoso.

Alcool saiu do €orpo, mas o risco
fica

Segundo a Ford, o fim do efeito do &l-
cool no organismo n&o significa que o
motorista esteja apto a dirigir. Os efei-
tos residuais da ingestdo excessiva
comprometem fungdes cognitivas,
qualidade do sono e até a neuroqui-
mica do cérebro. Na prética, isso se
traduz em tempo de reagdo maior,
decisdes mais lentas e erros de jul-
gamento.Para deixar isso claro, o
Driving Skills for Life utiliza uma simu-

lacdo nada sutil. Os participantes ves-
tem um traje especial que afeta o
equilibrio, 6culos que aumentam a
sensibilidade a luz e fones que si-
mulam dor de cabega, sintomas clas-
sicos da ressaca. O pacote é descon-
fortavel de proposito.

Na pista, o erro aparece rapido

O teste acontece em um percurso fe-
chado, com curvas fechadas e mu-
dangas repentinas de faixa, projetado
para simular manobras de emer-
géncia comuns no transito real. Sem o
traje, 0 desempenho é previsivel: con-
trole total do carro. Com a simulagéo
de ressaca, 0 cenario muda radical-
mente.Mesmo a velocidades relativa-

mente baixas, na casa dos 48
km/h, o motorista passa a errar
trajetorias e, em alguns casos,
sai da pista. O experimento es-
cancara um ponto incomodo:
ndo é preciso estar bébado pa-
ra dirigir mal, basta estar de
ressaca.

Cominformagées
www.otempo.com.br/autotempo

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatina - MG

37 3242-4499

D
GERALO0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaiina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

37 3242-1940

Sinta-se em casa

CORRETORA DE SEGUROS

atendimento@pedranegraseguros.com.br

A

ALEX AUTO PECAS

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

Ingredientes

1kg de cha dentromoida 2 vezes
Paprica picante

Pimenta doreino

Salsinha

Cebolinha

Horteld

Preparo

Tempere a carne moida e va amas-
sando com a m&o e acrescente pa-
prica picante, pimenta do reino, sal-
sinha, cebolinha e horteld e amasse
tudo. Unte um tabuleiro e va amas-
sando a carne até ficar na espessura
de um dedo, corte com a faca em for-

AGOUGUE SERV BEM

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

mato quadriculado e jogue azeite por
cima. Leve ao forno para assar.

Contribuigao Valéria Campos

Uma sociedade
cresce hem quando
plantam arvores
sahendo que nao
desfrutaram de suas

sombras....

TROGA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.
Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

o o

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

Salgados por encomenda

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS

3 .' 3

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Baiano
M}? lanches

0] ongmal
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

72X

Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h s 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@@amaralpanificadora
1 Panificadora Amaral

Itatina - MG - 14 de Fevereiro de 2026 - Pagina 04
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Luiz Parretras

E por falar em mudanca

Vale, podermos mentir para nos
mesmos que éramos diferentes, que
seremos diferentes ao que somos ho-
je, que somos capazes de mudar.
Nos distraimos com as mudancas de
circunstancias provocadas ou nao,
onde o improviso toma nossa cara e
continuamos 0s mesmos.

Afalsa crenga de sermos capazes de
transformarmos no que néo somos
impede o conhecimento daquilo que
poderia trazer-nos uma transforma-
¢do real, ou seja, uma simples mu-
danca de paradigma.

Toda dificuldade acontece pela quan-
tidade daquilo que somos, porque
somos todos nossos ancestrais, de-
masiada gente em um Gnico corpo, e,
com alguns dominantes, para 0 bem
ouparaomal.

Sendo tantos, 0 caminho mais seguro
€ sentirmos que nds somos nada, a-
penas um observador de uma multi-
daointernae externa.

Tanto dentro como fora encontrare-
mos 0s inimigos que nos querem tal
€omo somos, assim que, a sutileza
pode ser de grande ajuda para co-
megar a ver o mesmo de outra forma,
porque 0 outro e eu seremos 0 mes-
mo sempre, apenas uma carga ge-
nética complicada de manejar.
Bastaapenas mudaroolhar.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha 02/26

14/02

Roberta Guilarducci
Fernanda Alves Abrantes
Virginia Quadros
Lucas Matos Tormin
15/02

Gil Maximo

Vanderlei Brandao
Ana Paula Guimaraes
Ricardo Magalhdes
Michele Souza

16/02

Stella Maria Breda de Oliveira
Arnaldo Segundo
17102

Marcly Silva

Dra. Marina Martins
Maria Rita Londe
Emilene Ferreira

Igor Freitas

Arthur Silveira

lIma Dairel

Patricia Nogueira

Cynthia Bebiano

18/02

Kelven Freitas

Elisete Rios — Padaria Boa Massa
Marcia Cristina — vereadora
19/02

Edio Gongalves Pinto

Fabiana Guimaraes Vieira

Dra. Adriana Ferreira

Jerry Adriane Teles Magalhées
Ana Paula Drumond

20/02

Glaucia Santiago

Marlene Vilela

Jorma Rabelo

Julia Vilaga Herculano

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior. Feliz novo ano, que seja
abengoado de paz e saude.

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO

SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:
Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltaina - MG
Edificio Otacilio Nogueira

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

(37) 99802-4107

Anotavel jovem, Leticia Lacerda
filha de Renato Dias Gomes e
Claudini Lacerda, colou grau no
Ultimo final de semana em Qui-
mica Forense pela USP de Ri-
beirdo Preto - Sdo Paulo. Para-
béns Leticia pela conquista, és
detentora de uma mente bri-
Ihante. Nos aqui da redag&o de-
sejamos um futuro profissional
Promissor.

n n d : EI-

No dia 06 de fevereiro as 20:30h no
Espago Mallard na Pampulha em Belo
Horizonte os noivos, Dra. Flavia Duar-
te Nogueira e Dr. André Alves Elias
disseram o duplo sim perante a ami-
gos e familiares. A noiva ¢ filha do
querido casal, Eduardo Eustaquio
Nogueira e Regina Antonia Duarte
Nogueira (Flaisa Boutique) ja o noivo
éfilho de Marly Conceigao Silva Elias
e Helder Mansur Silva Elias (in memo-

riam). Para a lua de mel o destino es-
colhido foi Portugal e Italia, dias longe
da concorrida agenda de trabalho
pois Dra. Flavia é pediatra e intensi-
vista e o Dr. André Elias é cirurgido
vascular. Nés aqui da redagéo, dese-
jamos ao novo casal, uma vida conju-
gal abengoada de paz e saude. Vida
longa e feliz.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

TROFEU

Feminino

lural
2026

Conhegca melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edicao, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

n GI | ] M [

Dra. Gléria Maria, como ela gosta de ser chamada, completa, este ano, 80
anos e considera isto uma vitoria: ainda da aula na Universidade de Itatina!
Filha de funcionarios publicos, estudou Filosofia na FAFICH e, depois, na
Universidade Catdlica de Louvain, Bélgica, porque teve que sair do Brasil na
Ditadura. Hoje é Doutora em Psicologia Social, resultado desta experiéncia
de vida na Europa, que lhe ofereceu contelido para os seus cursos de Meto-
dologia da Pesquisa e Orientagdo de TCC. Gosta muito de ser Professoral

Dra. Gloria Maria é Feminino Plural 2026

A cada semana iremos apresentar nossas homenageadas com o Troféu
Feminino Plural 2026 que sera entregue em noite de gala, no dia 20 de junho
nos saldes do concorrido Buffet Isaura Araujo.

UMA NOITE EM QUE
SERAO O DESTAQUE!

Prefeitura de Itauna contrata INPROTRAN e inicia
atuacao técnica inédita em engenharia de transito

A Prefeitura de Itatna, por meio da
Secretaria Municipal de Seguranca
Publica, formalizou contrato com o
Instituto Nacional de Projetos para
Transito e Seguranga (INPROTRAN),
no &mbito do Plano de Reestrutu-
racdo da Geréncia de Transito e
Transporte. A iniciativa marca o inicio
de uma atuacéo técnica inédita em
Engenharia de Transito no municipio,
considerada a principal demanda da
area e uma das queixas mais recor-
rentes da populagéo.

Historicamente, Italina nunca contou
com a atuagéo continua de um en-
genheiro de trénsito, o que fez com
que, por muitos anos, decisdes rela-
cionadas a circulagdo viaria, sina-
lizagéo e intervengdes no trafego fos-
sem adotadas sem respaldo técnico
especializado. Esse cenario resultou
em medidas pontuais, frequente-
mente baseadas em percepgdes iso-
ladas ou demandas localizadas, sem

avaliagéo sistémica da malha viéria,
0 que gerou insatisfagdes coletivas e
resultados limitados.

Com a contratagdo do INPROTRAN,
0 municipio passa a contar com en-
genharia de trénsito aplicada de
forma técnica, objetiva e planejada,
fundamentando as decisdes publicas
em critérios técnicos reconhecidos
nacionalmente.

A atuacgao do engenheiro de tran-
sito envolvera:

Analise técnica de toda a malha
viariaurbana;

Estudo do comportamento dos con-
dutores de veiculos automotores, pe-
destres e ciclistas;

Avaliacdo das particularidades de
cadaregido da cidade;

Elaboragdo de projetos e interven-
¢bes com base em dados, normas
técnicas e seguranga viaria;
Fundamentacéo técnica das deci-
sOes administrativas relacionadas ao

transito.

O objetivo é substituir solugdes pon-
tuais por um planejamento estrutu-
rado, garantindo que as decisdes
sobre transito atendam ao interesse
publico de forma equilibrada, técnica
etransparente.

Além da implantagao da Engenharia
de Transito, o Plano de Reestru-
turagdo contempla outras agdes
estruturantes, como:

Criagdo da Segao de Projetos e En-
genharia de Transito;

Implantagdo de semaforos inteli-
gentes integrados a cabine de tran-
sito do programa Smart lta;

Aquisigao de veiculos operacionais;
Formag&o e ampliagdo do quadro de
Agentes de Transito;

Implantagdo de equipamentos mo-
dernos de sinalizacéo diurna e no-
turna;

Uniformes operacionais para ati-
vidades de operagéo, manutengéo e

fiscalizagéo.

A iniciativa representa uma mu-
danga de paradigma na gestdo
do transito em Itauna, prio-
rizando planejamento técnico,
decisées fundamentadas e
seguranca viaria, com foco na
melhoria da mobilidade urbana e
da qualidade de vida da po-
pulag&o.
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Empreendimentos Imaobiliarios

GHEO ESTRE,
D“u Ay

J
<

Sidaral

- 2 = =5 s = T 2 MUSCULACAO | FUNCIONAL Fundicdo e Siderurgia
Ninguém resiste 5 CROSSFIT | HYROX | JUMP
: FIT DANCE | KOMBAT | PUMP

3 este sabor_ i > STEP | FLOW | POWER ABS A FURGA DA

— TRARSFORMAGAD
Porgdes variadas

Av. Getulio Vargas, 648 _Pa\'timentagéo poliedr.ica. Fundidos e ferro gusa
Centro - Mateus Leme - MG Piso intertravado | Meio fio para diversos setores

@RXFITACADEMIA S ol onnmnds
© 31 3535.3450 Infraestrutura de loteamento @RXFIT.CROSS @RXFIT.TRAINING

Produzimos o futuro com
www.nandaburguer.com.br - - )
g ) () EAICE responsabilidade social.

NOSSO OBJETIVO
E PROTEGER
VOCE!

EXPERIENCIA EM CFTV
CONTROLE DE ACESSO
ALARMES E DETECCAO DE INTRUSAO
SISTEMAS DE SEGURANCA ELETRONICA

Simone Macieira e Luiz Parreiras

N \
SONIA FALCAO

sEnlane, TROPICAL
\’ SEe THIAGO TENIS CLUBE
e ] & ;a, SAT

de UNIPAC e logo apés se consolidou na realiza- - Seg uranc¢a Eletronica
¢do, producéo e coordenagdo geral de grandes ot G 39
eventos anivel nacional. : “ oS

Se despediu dos palcos em dezembro e esta . / l
voltada ao empreendedorismo e construg&o civil. T 3 1 o,r'( Vo W
Mas sempre presente nas assessorias. EC]UI|IbI’IO, beleza e \ &
presencad
marcante. ;e Uma estrutura

IMGNE ) R completa para fazer
MACIEIRA apdei o T parte de NOMENtos

= Empreendedora DE CARVALHO, 126
P PIEDADE - ITAUNA inesqueciveis!
@semijoiasoniafalcao © (37) 99966-0816
(37) 3242-7888

Mateuslemense. Iniciou sua carreira na prefei-
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