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Z A= eres e eu faca?
N R O e Senhor, o que queres que eu faca

34° Confreita
No especial saiide e odontologia 2 0 ‘& - Confraternizacao Espirita

Vocé sofre de erosao acida
D
dental:

o fiad 0 bloco 0s Pixurucos promete
¢ ltauna levar hoas
energias para a avenida

Buffet Isaura Aradjo

Um novo ano,

a mesma pauta: _ Dia 10/02 as sessoes plenarias estao
de volta. Participe, presencialmente
ou pelas redes sociais.
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BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAQ DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

Pe(!a agora seuc

Muito mais
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vantager fea

artio de beneficios BenMelhor

FarMelor, 1 110t
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Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltaina - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

H&a mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

GIIIITAIIIIIIIAIIE l FIIMIBII Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Rua Canads, 20 - Pio XII Agende sua avaliagao: Av. Getdlio Vargas, 648
Itatina - MG R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna Centro - Mateus Leme - MG

© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

& 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Como cuidar hem de seu coracao
As dificuldades dos pacientes no
tratamento das doencas do coracao no

diaadia

O coragdo é um 6rgédo que trabalha
vinte e quatro horas por dia e com o
passar dos anos sofre um natural
desgaste. A pressao arterial alta ou
hipertensédo é a doenga mais comum
entre os cardiacos especialmente
apds os sessenta anos. O ruim € que
trés entre dez hipertensos nada sen-
tem, os chamados assintomaticos e
corre 0 risco de complicagdes com o
correr do tempo como o acidente vas-
cular cerebral ou avc, o coragdo dila-
tado ou insuficiéncia cardiaca, ainsu-
ficiéncia renal. Outra situagdo co-
mum é que poucos hipertensos ade-
rem o tratamento, ou seja ndo tomam
amedicagao todos os dias e até mes-
mo pararam de tomar se véo beber
bebida alcodlica ou se queixam que
estdo cansados de tomar a medica-
¢do e ainda, que 0 seu organismo ja
se acostumou com presséo alta e
que passam mal quando a mesma
reduz, o que nao é um verdade ou se-
janossos organismo precisa sempre,
sempre de uma pressao arterial nor-
mal, ou seja, hoje de acordo com as
diretrizes nacionais e internacionais
a presséo ideal € abaixo de 120 x 80
no adulto, acima de dezoito anos. De-
vemos relembrar que a doenca pres-
sao alta ndo tem cura e o tratamento
¢ para o resto da vida, com medica-
¢do na grande maioria dos casos,
sendo sempre acompanhada por um
médico de sua confianga, com con-
trole periddico e realizagdo de exa-
mes complementares, sabendo-se
que s6 o seu médico pode modificar o
seu tratamento (nada de se tratar na
rede social ou com 0 amigo ou vizi-
nho). Se seu medicamento esta tra-
zendo efeitos colaterais cabe a vocé
comunicar seu médico assistente e
juntos se entenderem sobre a melhor
medicagao e como usa-la. Lembran-
do ainda que ha uma relagao estreita
e forte entre presséo arterial elevada

e risco de acidente vascular cerebral
ou derrame cerebral, portanto trate de
cuidar bem de sua pressao, se pos-
sivel, mega-a regularmente. A insufi-
ciéncia cardiaca congestiva ou cora-
céo dilatado ou ainda inchado, é uma
doenga ou condicdo que pode ser
consequéncia da pressao alta e mal
controlada ou de doencga das valvas
ou valvulas ou por obstrugéo das ar-
térias coronarias seja angina ou in-
farto e nesta condi¢do um controle
ainda mais rigoroso deve ser reali-
zado porque os estudos mostram a
mortalidade elevada. As valvulas ou
valvas, verdadeiras portas que se
abrem e fecham para 0 sangue pas-
sar, em numero de quatro podem ser
lesadas por bactérias, infeccbes que
podem passar desapercebidas na in-
fancia e adolescéncia especialmente
na orofaringe ou garganta e que s na
vida adulta vdo se manifestar seja
pela presenga de um sopro ou por
arritmias ou falhas no ritmo normal do
coragdo, ou ainda por cansago ¢ falta
de ar. As valvas podem passar por um
envelhecimento e degeneragdo na
terceira idade em grau acentuado
com ou sem sintomas, dai a neces-
sidade de se prevenir sempre, com
um controle médico periodico, exa-
mes complementares e hoje existem
inumeros tratamentos extremamente
simplificados, faceis, rapidos e exce-
lentes para estas doengas. As ton-
turas ou desmaios ou ainda dese-
quilibrios ndo significam necessaria-
mente labirintite, que é uma doenga
rara ou pouco comum, do ouvido mé-
dio e facilmente diagnosticada, mas
um desmaio ou tontura pode ser um
sinal de doenga da valva cardiaca ou
falha no funcionamento do coragéo e
nao podemos ficar na suposigao ape-
nas, lembrando que o ataque cardia-
¢o e o acidente vascular cerebral po-
dem se manifestar com uma tontura,

desequilibrio ou desmaio como seu
primeiro sintoma. Uma especial aten-
¢ao deve-se se dar as dores no peito,
porque a principal causa de morte em
todo 0 mundo € o ataque cardiaco ou
infarto do miocardio e ai é melhor er-
rar pelo excesso do que pela falta
mesmo sabendo que esta dor possa
vir da coluna ou pulmdes ou ainda
musculo, esbfago, estdbmago entre
outros orgdos e situagdes. Repito,
mesmo assim e vejam que muitas ve-
zes ¢ dificil diagnosticar angina e in-
farto sendo necessario repetir por
varias vezes 0s exames complemen-
tares. A primeira pessoa diagnosti-
cada com doenga de Chagas morreu
com setenta e cinco anos e de doenga
ndo cardiaca. Hoje estamos vivendo
um momento de avango extraordi-
nario da ciéncia o0 que nos possibilita
viver mais e melhor, onde a expecta-
tiva de vida aumenta ano ap6s ano.
Cabe finalizar enfatizando que sendo
diagnosticado com doenga do cora-
cao deve-se fazer um controle clinico
peri6dico rigoroso, um médico de sua
confianga, fazer uso correto da medi-
cagdo e praticar habitos saudaveis,
sempre apoiado em evidéncias cien-
tificas comprovadas por fontes confia-
veis e selecionadas. A vida é um dom
maior do criador, cabe a cada um de
nos cuidar dela da melhor forma. Na
proxima oportunidade iremos abordar
o0 tema: As vacinas e o coragéo, ver-
dades e mentiras. Até 1& e um forte
abraco,

Elvio Marques da Silva - Médico
Cardiologista Clinico- CRMMG
17383 -RQE 1094

Mestre em Medicina pela Faculda-
de de Medicina da UFMG.

Clinica do Coragao Dr. Elvio - 37
34022440 0u 999153585
@drelvioclinicadocoracao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

em nivel de mestrado pela UFRJ/

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado

Pensando em

construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUGOES

34° Confreita
Confraternizacao
Espirita de Itauna

A 342 Confreita - Confraternizagéo
Espirita de Italna sera realizada no
periodo de 15 a 17 de fevereiro - Car-
naval com Cristo no Nucleo Espirita
Nosso Lar em ltauna. Um encontro
de convivéncia, aprendizado, espiri-
tualidade e evangelizagdo, pensado
com carinho para criangas, jovens e
adultos, sendo uma realizagdo do
Grupo Espirita Francisco de Assis,
Nucleo Espirita Nosso Lar e Grupo
Espirita Euripedes Barsanulfo cujo
tema central sera - Senhor, 0 que que-
res que eufaga?

Programagao
15/02/26 — Domingo - 7h as 18:30 —
recepgdo, passes, musica, abertura,

tudos, lanche da tarde, Vivéncias:
Teatro/Provocagdes Filosoficas/

dindmica, coffee break, palestra:
Saulo x Jesus. Eu x Jesus - pales-
trante: Geraldo Marcio, Vivéncias:
Teatro/Provocagdes Filosoficas/
Const. Familiares/ Contando Estérias
e Cré-Sendo, almogo e musica, ofici-
na geral, coffee break, sala de estu-
dos, Vivéncias: Teatro/Provocagdes
Filoséficas/Const. Familiares/ Con-
tando Estérias e Cré-Sendo, apre-
sentacdo musical

16/02/26 — Segunda - 7h as 20h - re-
cepgao, passes, musica, sala de es-
tudos, coffee break, Vivéncias: Teatro
[Provocagdes Filosoficas/Const. Fa-
miliares/Contando Estdrias, dina-
mica, almogo e mdusica, sala de es-

Const. Familiares/Contando Estorias,
oficina geral, apresentacdo musical,
noite fraterna

17/02/26 —Terga - 7h as 12:30 - recep-
¢do, passes, musica, palestra: Jesus
em Paulo. Jesus em mim — palestran-
te: Gisele Miranda — Coffee break,
sala de estudos, dinamica, encerra-
mento e almogo.

Com evangelizag&o para criancas até
13anos

Criangas até 08 anos n&o paga - Ne-
cessario inscricdo e pagamento com
antecedéncia, vagas limitadas.

Para mais informagdes - (37) 99902-
3269 - Abigail Miranda, (37) 99868-

Espirita' T
Francisco

de Assis

Nucleo Espirita

!.
XU

Nosso Lar

Em defaesa da vida

9876 - Isadora Cordeiro

Acontecera no dia 28/02/2026 na Praca
da Matriz em Itatina a Copa Escolar de
Xadrez José Maria de Aquino (Bigode).
0 evento homenageia o Bigode que foi
um dos grandes incentivadores do xa-
drez de Itatina e dos projetos sociais do
CEPEX. Otorneio valera rating da CBX -
Confederagéo Brasileira de Xadrez, in-
clusive ja esté na pagina oficial da insti-
tuicdo maior do xadrez Nacional. O e-
vento tem o apoio total da Secretaria
Municipal de Esportes. Para mais infor-
magdes zap 37-99832-0194

CGC

CONTABILIDADE

0

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

[ Engenharia
[ |
<~IRM

Projetos / Regularizagao de Imoéveis
Engenharia Diagndstica
Engenharia Condominial

Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN

37 3249 3269

Engenharia Legal

(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatna - MG - 37 3241.4040

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterindria

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

n_e e endereco

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
379 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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Galeria le Fotos de convidados que passaram pelo tapete vermelho do
Tl'ﬂfﬂll ) ES“ﬂlas 2025 Mérito Empresarial e Pl’ﬂflssmllﬂl

Jovens, venham fazer seu titulo de eleitor. Se vocé tem 15 anos ou mais,
venha fazer seu titulo de eleitor no Cartorio Eleitoral. Traga um
documento de identidade original ou sua certiddo de nascimento original
e um comprovante de enderego. E rapido. O Cartério Eleitoral funciona
das 12h as 17h, na Rua Manoel Gongalves, 44. Centro (Rua atras da
Igreja da Matriz em Itatina).E quem ja tem o titulo, venha fazer seu
cadastramento biométrico. O prazo estd acabando!

A Prefeitura de Itatina, por meio da
Secretaria Municipal de Saude, infor-
mou que a vacinacao contra a dengue
teve inicio no dia 28 de janeiro, no mu-
nicipio. Nesta primeira etapa, o pu-
blico-alvo s&o criangas e adoles-
centes comidade entre 10 e 14 anos.

A orientagéo é que pais e responsa-
veis procurem a unidade de saude da
sua regido para se informar sobre os
horarios e a aplicagdo da vacina. A

imunizagdo representa um avango
importante no enfrentamento da den-
gue e na prote¢do da populagdo mais
jovem. A Secretaria de Saude reforga,
no entanto, que a chegada da vacina
n&o substitui as medidas de preven-
¢do. O combate ao mosquito Aedes
aegypti deve ser continuo e depende
da colaboragao de todos.

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
ltatna - MG

37 3241-4129

Gragas -

E se eu me perdoar?

Sentei em siléncio diante do espelho,
com um café nas méos e a alma a flor
da pele. Encarei meus proprios olhos
€, com uma leve arqueada de sobran-
celha — aquele velho gesto automéa-
tico — murmurei para mim mesmo:
Foibom ser forte até aqui. Mas talvez,
agora, seja melhor apenas me per-
doar.

E entdo, eu me permiti....

Me perdoo por tantas vezes ter ficado
por Ultimo na minha propria lista.

Por ter me dividido em pedacos ten-
tando completar o mundo dos outros.
Por ter deixado meus dias passarem
sem me oferecer um unico instante
verdadeiro.

Me perdoo por ter caminhado dis-
traido, tropegando nas mesmas do-
res, ignorando os sinais que vinham
de dentro.

Por tratar minha satide como um item
opcional, quando ela sempre foi es-
sencial.

Por falar quando o siléncio seria cu-
ra...

E silenciar quando minha verdade pe-
diavoz.

Me perdoo por ter confundido aceitar
comme anular.

Por gastar energia, tempo e afeto on-
de muitas vezes nem havia espago
paramim.

Por mentir para mim mesmo emnome
de umapaziluséria.

Me perdoo por ter evitado meu reflexo

—etudo o que ele me mostra.

Por néo ter sido mais gentil, mais
paciente, mais constante... comigo.
Por me cobrar o que jamais exigiria
de outro coracao.

Me perdoo por ndo caber em moldes,
emesmoassim, tentar.

Por todas as vezes que me privei de
viver algo que poderia ter me feito
florescer.

Por nao enxergar, no momento certo,
ovalor doinstante que passou.

E olhando nos meus préprios olhos,
entendi:

E hora de deixarir.

De soltaro que pesa.

De abragar o perddo como caminho e
ndo como fim.

Porque, no fundo, 0 mundo seguira
sendo o que €. As pessoas seguiréo
sendo como sao. As vezes, simples-
mente nos esbarramos no tempo
errado, no lugar errado — e tudo
bem.

Hoje, falei com minha crianca interior.
Disse que preciso dela. Do seu abra-
0, da sua leveza, da sua coragem de
amar semreservas.

E fizemos um acordo:

Menos julgamentos, mais afeto.
Menos passado, mais presenca.
Mais amor. Sempre.

Com informac@es do Instituto Terapias de Luz

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

CENTRAL

S Fone:
37 3242.3739

Qﬁ“ BB l LIDao A melhor acessoria contabil, ndo € aquela que
6&

e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONCALVES

37 99156-1370 4

_'0.\

C O MER C ILAN

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. Sao Joao, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

w,j’

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Geraldo Otavio Quintino, Selma Oliveira, a homenageada,
SoniaFalcéo (semijoias), Leonardo Falcdo e Luiz Parreiras

Um preceito espiritual

“E um preceito espiritual, o de que,
cada vez que estamos perturbados,
seja qual for a causa, alguma coisa
emnos estaerrada.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes décimo Passo

“Eu nunca entendi realmente o pre-
ceito espiritual do décimo Passo, até
ter a seguinte experiéncia. Estava
sentado lendo em meu quarto de
madrugada quando, subitamente,
ouvi meus cachorros latindo no patio
de tras. Meus vizinhos desaprovam
este barulho, assim, com uma mis-
tura de sentimentos de raiva e vergo-
nha, bem como medo da desaprova-
¢do de meus vizinhos, chamei os ca-
chorros imediatamente. Varias se-
manas mais tarde, a mesma situagao
repetiu-se, exatamente da mesma
maneira, mas eu estava me sentindo
em paz comigo mesmo e fui capaz de
aceitar a situagéo — cachorros sem-
pre latem — e, calmamente, chamei

Desde 16/08/74, salvando Vidas
0s cachorros.

Os dois incidentes ensinaram-
me que, quando uma pessoa
experimenta eventos quase
idénticos e reage de duas ma-
neiras diferentes, significa que
néo é a situagéo que € de extre-
ma importancia, mas a condicéo
espiritual da pessoa. Sentimen-
tos vém de dentro, ndo das cir-
cunstancias exteriores. Quando
minha condigéo espiritual é
positiva, eu reajo positivamente.”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias de
AA
10° passo
Continuamos fazendo o inven-
tario pessoal e, quando estava-
mos errados, nds o admitiamos
prontamente.

AA Grupo Alvorada - Rua Herminio
Corradi, s/n. Anexo ao Ginasio Po-
liesportivo JK - Bairro Cerqueira Lima
- Italna — MG - Horério: aos domin-
gos as 09:00 horas. Telefone do es-
critorio de A.A- (37) 3221-3500

A MEI

/"\/
PENSAO DA ANA

ITAUNA

HOR DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leatna.

[tatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
©(37) 9 9964-2162

(© pensaodaanaoficial

( LINICA

{ VETERINARIA
CENTRAL
Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Vocé ja deve ter, em algum momento
da vida, se deparado com um cenario
classico nas estradas brasileiras. U-
ma viatura parada ou uma equipe de
obras no acostamento e, de repente,
otransito para.

Muitas vezes, ndo devido ao bloqueio
da via em si, mas pela fila de moto-
ristas que reduzem quase a zero a
velocidade do carro apenas para "dar
uma espiadinha", tirar foto ou filmar a
desgragaalheia.

Essa curiosidade morbida, somada a
falta de educagdo de quem passa
tirando fino dos socorristas, agentes
da lei e operarios, esta na mira do
Projeto de Lei 4511/2024. Aprovada n
pela Comissao de Viag&o e Transpor-
tes da Camara dos Deputados, em
Brasilia, a proposta quer transformar
0 bom senso em obrigagdo legal,
punindo com rigor quem coloca em
risco a vida de policiais, médicos e
operarios em obras nas rodovias do
pais.

Sem correr ou parar para olhar

O texto aprovado pela comisséo da
Cémara é um substitutivo do de-
putado Diego Andrade (PSD-MG). O
projeto de lei determina que, ao
avistar giroflex ligado, cones ou
equipes de manutengéo, o motorista
tera que seguiras seguintes regras:
*Redugéo de velocidade: O condu-
tor devera baixar a velocidade para 60
km/h ou respeitar o limite da via, se

este for menor. Nada de passara 110
km/h ao lado de quem esta atenden-
do um ferido.

*Troca de faixa: Se houver mais de
uma faixa, o motorista devera obriga-
toriamente mudar para a pista adja-
cente mais distante, criando um "col-
chao de seguranca".

Qual a punigao prevista?

Para o motorista que achar que a es-
trada é palco de show, a possivel
nova lei a ser incluida no Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB) prevé as se-
guintes penalidades:

Infragédo grave: Para quem nao redu-
zir a velocidade adequadamente: 5
pontos na CNH e multa de R$ 195,23.
Infragdo média: Para quem passar
"tirando fininho" na ocorréncia, dei-
xando de mudar de faixa ou ndo man-
tendo distancia lateral/frontal segura:
4 pontos na CNH e multa de R$
130,16.

O texto precisa passar pelo crivo da
Comissao de Constituicdo e Justica
(CCJ)da Cémara, antes de seguir pa-
ra o Senado e a sangéo presidencial.
Se aprovado, havera ainda 180 dias
(6 meses) de campanhas educativas
antes de alei entrar em vigor.
Inspiragao em lei norte-americana
O projeto de lei do deputado brasileiro
foi inspirado no movimento: Move
Over Law, que ja vigora nos Estados
Unidos e salva vidas por la. Os dados
norte-americanos usados para em-

>
GERALRO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

basar a proposta s&o assustadores.
Em 2023, ocorreram cerca de 28.008
acidentes de transito em acosta-
mentos de rodovias, sendo 585 deles
fatais.

Entre 2020 e 2024, 237 policiais rodo-
viarios morreram nos EUA em aci-
dentes de transito enquanto traba-
lhavam. S6 em 2024, 44 agentes fa-
leceram em servico, sendo que 17
foram atingidos fora de seus veiculos,
um aumento de 113% em relagéo a
2023. Em 17 dos acidentes fatais, 0
motorista simplesmente néo reduziu
avelocidade nem mudou de faixa.
"Considerando o aumento dos aci-
dentes envolvendo profissionais em
rodovias e a necessidade de moder-
nizar o CTB em consonancia com
experiéncias internacionais, entendo
que a aprovagado do projeto

N

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatina - MG

37 3242-4499

representa um avango importante
para o transito brasileiro", disse o de-
putado Diego Andrade, autor da pro-
posta em entrevista ao site da Ca-
mara.

Cominformagdes
www.otempo.com.br/autotempo

O brasileiro nunca buscou tanto ter
um "carro forte" particular. Em 2025,
0 pais bateu o recorde com 43 mil
veiculos blindados, um salto de 25%
emrelagdo ao ano anterior.

Os dados da Associagdo Brasileira
de Blindagem, a Abrablin, e mostram
que o setor movimentou R$ 3,5 bi-
Ihdes, superando mercados tradicio-
nais de blindagem veicular como Es-
tados Unidos e México.

0 "padrao Brasil" de blindagem
Esqueca fuzis ou armamento de
guerra. Segundo a Abrablin, o moto-
rista brasileiro blinda seus carros
para sobreviver ao cotidiano das
metropoles. Por isso, quase 100%
das solicita-¢coes sao para o Nivel 3-

de obra e precos competitivos.
Muitos clientes do Rio de Janeiro
e de Minas Gerais, por exemplo,
compram € blindam o carro em
S&o Paulo, antes de levar o vei-
culo para casa. O crescimento de
139% na blindagem de viaturas
oficiais também impulsionou os
numeros totais. Vale lembrar que
a blindagem adiciona, em média,
de 150 kg a 200 kg ao peso do
veiculo. Se vocé esta de olho
nesse mercado, prepare o bolso
nao apenas para 0 Servico, que
pode custar de R$ 60 mil a R$
150 mil, conforme o carro, mas
para a manutengdo mais rigoro-
sade suspensao e freios.

A. Essa prote-cao suporta disparos de
armas curtas, como pistolas 9 mm e
revolveres .44 Magnum, as ferramen-
tas mais comuns em assaltos e
sequestros-relampago no pais. Se-
gundo Marcelo Silva, presidente da
Abrablin, o alvo dos criminosos mu-
dou. O foco agora € o celular e 0 aces-
so0 a contas bancérias. Com armas fa-
ceis de esconder, o ataque € rapido, e
a blindagem vira a Unica barreira real
entre o vidro quebrado e o prejuizo
(ou algo pior). Conforme a Abrablin, 8
em cada 10 blindagens no Brasil s&o
feitas no estado de S&o Paulo. Mas
n&o é s6 pelainseguranca local. O es-
tado virou uma espécie de "hub
logistico" do setor pela oferta de méo

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaana - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa

Salada Aproveitamento Gourmet

Ingredientes

Alface
Tomatinhoitaliano
Salsdo

Piment&o vermelho
Pimentdo amarelo
300g. frango cozido desfiado
Maga verde

Maionese

logurte natural

Mel

Mostarda

300g de frango desfiado
Bacon

Cebolaroxa

Alho

Preparo

AQQUGUE SERV BEM

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Em uma tigela coloque o alface, a
magé picada e pingue um pouco de
lim&o para néo escurecer, depois co-
loque o tomatinho, o salséo e os pi-
mentdes e misture. Em uma panela,
refogue o frango com bacon, cebola e
alho e depois misture com a salada.
Em uma vasilha misture a maionese,
o iogurte, o mel e a mostarda para
depois jogar esse molho por cima da
salada.

Contribuigao Valéria Campos

0 melhor indicador do
carater de uma pessoa é
como ela trata as
nessoas que nao podem

Ihe trazer heneficio ﬁ‘kdﬁﬂé‘“s' 580
algum. ®3799967.1047°

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

373201.4047 (g

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatina - MG
(™ (37) 99934-8932

o o

PANIFICADORA

_EBENESER _

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

P

Amaral
Sabot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h ds 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltalna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral

e
0 ongma[
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519
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Luiz Parretras

Pode um vaso rachado conter agua
pura? Certamente ndo. A agua va-
zaria ou se contaminaria com a su-
jeira da fenda. Pois bem. Se a alma
de um homem é o vaso e abondade é
a agua, como pode alguém que der-
rama o sangue de um inocente por
prazer afirmar que sua alma é inte-
gra? A crueldade com o animal ndo
seria a propria rachadura que denun-
cia a falha do caréter? Na viséo so-
cratica, o mal é frequentemente fruto
da ignorancia do Bem. No entanto,
quando a crueldade é refinada, como
no ato de empalar ou torturar - dei-
xamos o campo da ignorancia e
entramos no campo da perversao.
Para Schopenhauer, que ecoou seu
pensamento, a compaixao é a base
da moralidade. Quem é incapaz de se
identificar com o sofrimento de um ser
senciente (0 "doguinho" Orelha) cor-
tou o fio que o liga @ humanidade. Na
Perspectiva da Psicanalise: Por que
jovens se unem para tal brutalidade?
A psicandlise nos oferece algumas
chaves sombrias: APerverséoe o Fe-
tichismo da Dor: Diferente da psico-
se, 0 perverso sabe o que é alei, mas
decide suspendé-la para obter gozo.
O animal, por ser "décil e inofensivo",
torna-se 0 objeto perfeito: ele nao
oferece resisténcia fisica, mas sua
agonia oferece o "alimento" para a
pulséo de morte (Tanatos). O Efeito
de Grupo (Massa): Freud explica que,
em grupo, o individuo abdica de seu
"ldeal do Eu" (sua consciéncia moral)
em favor do lider ou da vontade do
bando. O grupo dilui a culpa. O que
um jovem nao teria coragem de fazer
sozinho, ele faz para ser aceito, trans-
formando a barbarie em um rito de
passagem macabro. Muitas vezes,
esses jovens sofreram violéncias (fi-
sicas ou simbdlicas) e, para deixarem
de ser "vitimas", tornam-se agres-
sores cruéis, projetando no animal a
fragilidade que odeiam em si mes-
mos. Seriam eles capazes de fazer o
mesmo com um adulto? A resposta,
infelizmente, tende ao sim. A diferen-
ca é apenas 0 risco € a conveniéncia.
A crueldade com animais na infancia
fjuventude é um preditor direto de
violéncia interpessoal futura. Para

torturar um c&o com pregos e cortes,
€ preciso primeiro "desanima-lo", ou
seja, tirar-lhe a alma e vé-lo como um
objeto. Se esses jovens s&o capazes
de desumanizar um céo, 0 passo pa-
ra desumanizar um idoso, uma crian-
¢a ou um adulto vulneravel é apenas
uma questdo de oportunidade. O que
essa agao nos diz? Esse ato nos diz
que falhamos como sociedade na
transmiss&o da alteridade — a capa-
cidade de reconhecer o outro como
um ser que sente. Diz-nos que hd um
vazio existencial preenchido pelo
sadismo e que a "ma educagao" ndo
¢ apenas falta de escola, mas falta de
Educagao Sensivel. Quem crava um
prego no cranio de um ser inocente ja
morreu por dentro muito antes do
animal. Eles nédo sdo apenas jovens
"rebeldes"; s&o individuos cujo de-
senvolvimento ético estagnou na
barbarie, onde o prazer s é sentido
através do poder absoluto sobre a
vidaeamorte.

Daniel Pires
Psicanalise clinica

07/02

Renata Jorge Guimaraes
Thais Gongalves
Nivaldo Junior

Heitor Santiago Amaral
08/02

Sabrina Villefort
Aparecida Carvalho
09/02

Luciene Mello

Katia Maria

Cleiton Borges
HeloisaAlves

Sbnia Lucia Silva
10/02

AnaAlves

Fabiana Dornas
Francisco Esteves
FrancilenoAlves

Karen Chequer
Giordane Alberto Carvalho
Mari Chaves

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:
Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltaina - MG
Edificio Otacilio Nogueira

DalminhoAssis

11/02

Fabiano Parreiras

David Fernandes Teixeira

Dénio Vilela Guimaraes
VanessaBorges

12/02

Valentina Fonseca Nogueira Teixeira
Francisco Ricardo de Souza

Ailton Firmino

Henrique Penido

13/02

Selmo Damaso

Brandao

Carlos Tormin

AnaPaulaAlves

Lucas Henrique Nunes dos Santos

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior. Feliz novo ano, que seja
abengoado de paz e salde.

Apequena notavel, Giovana Prado de
5 anos, é Apucaranense mas tem
forte lago de amor para com ltadna,
sendo neta do estimado casal, Julio
César do Prado e Denise Gongalves,
avos amados. O fato € que no Ultimo
dia 31 de janeiro Giovana cantou no
palco da dupla Edson e Hudson que
se apresentavam na cidade de Apu-
carana no Parana onde Giovana re-
side com os pais, Danielle Prado e
Lucas Vieira e o irmaozinho Mateus.
O show que foi realizado na Praga Rui
Barbosa, para mais de 40 mil pes-
soas, celebrava o 822 aniversério da
cidade, mas o que queremos enalte-
cer foi quando a dupla sertaneja con-
vidou a pequena Giovana para subir
ao palco para cantar, apés verem um
video dela na internet ficaram admira-
dos com o talento artistico da cantora
mirim. Foi um momento que encantou

Ly

todos os presentes mediante ao ca-
risma e desenvoltura artistica de
Giovana que por onde passa deixa
sua marca, como foi no fim de ano em
ltatina, quando visitava o vovd e a
vovd, ela também subiu no palco que
recebia artistas durante as festivida-
des de fim de ano na Praga Dr. Augus-
to Gongalves. Giovana é amante de
musica em geral, mas tem preferén-
cia pelo sertanejo que € também o
gosto dos pais e afirma com todas as
letras que sera cantora. Em casa,
cada ambiente vira palco para o
encanto do irmaozinho Mateus que é
seu fa nimero 1. Ficamos aqui da re-
dac&o torcendo pelo sucesso de Gio-
vana, e que venham muitas boas
noticias dessa crianca que é béngao
nafamilia Prado Vieira.

Veja mais fotos no site
www.luizparreiras.com.br

0 papai, Lucas Vieira, amamae, Danielle Prado,

o irmaozinho, Mateus e Giovana

O Bloco Pixurucos foi fundado em
2024 por Jonathas Pousa que nasceu
com a missdo de reunir amigos e
familiares apaixonados pelo carnaval
de Itatina. No primeiro ano foram 25
abadas, no segundo ano mais que
dobrou, foram 70 abadas e agora

0 bioco 0s Pixurucos
promete levar hoas
energias para a avenida

0 vovo Julio Prado, a vovo Denise e os amados - =
netinhos Giovana e Mateus _

Registro especial do batizado do
pequeno Vicente de oito meses, filho
do querido casal Alice Costa Fon-
seca e de Pedro Luiz Coelho ocorr-
ido no dia 21 de dezembro de 2025
na Igreja Matriz de Santana em
[tauna. Foi um momento muito espe-

cial também para os amados,
vovd, Maria Solange Costa Fon-
seca e vovo, Alair Carlos da Fon-
seca, ver o netinho recebendo o
primeiro sacramento da igreja
catolica, porta de entrada para a
vida Crista. Uma bela familia.

espera crescer ainda mais. O bloco
estara na avenida no domingo e na
terca-feira de carnaval, estardo no
circuito oficial do Carnaval de Italina
pelo terceiro ano e prometem levar
boa energia e muita animag&o. Ponto
de venda de abadas R$45 no Z¢ Grill.

| .
Solange, Pedro, Vicente, Alice e Alair

X9,

RA ARAU

B™U F°F E T

g

AL

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

(ordils 03199981-7606

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)
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Seu esmalte ndo ¢ invencivel. A
exposi¢éo ao acido pode enfraquecer
e corroer a superficie dos dentes,
causando problemas se nao for tra-
tada. Mas com a ajuda de seu den-
tista e um conhecimento basico sobre
erosdo acida dental, vocé podera
manter seu esmalte forte e saudavel.

0 que é erosao acida dental?

Seu esmalte desempenha um papel
vital na salde dos dentes, protegen-
do as camadas internas sensiveis do
uso diario, caries, temperaturas po-
tencialmente dolorosas e produtos
quimicos. A eroséo acida dental ocor-
re quando os &cidos - internos ou ex-
ternos - desgastam esse esmalte.
Seu corpo ndo pode reparar 0 es-
malte danificado porque ndo contém
células vivas, por isso é crucial prio-
rizar a protegao dos dentes contra a
erosdo acida.

Vocé sofre de erosao acida dental?
Seus dentes s&o resistentes. Essa
forte camada externa chamada
esmalte contém 96% de minerais,
tornando-a a substancia mais forte do
corpo. Contudo, seu esmalte nédo é
invencivel. A exposigao ao acido po-
de enfraquecer e corroer a superficie
dos dentes, causando problemas se
nao for tratada. Mas com a ajuda de
seu dentista e um conhecimento ba-
sico sobre erosdo acida dental, vocé
poderéa manter seu esmalte forte e
saudavel.

Quais sdo os sintomas da erosao
acidadental?

Aerosao acida se manifesta de varias
maneiras. Se notar algum destes si-
nais de erosdo dental, converse com
oseu dentistaimediatamente.

WM@

1.Manchas nos dentes. O esmalte
saudavel parecerd branco, mas a
dentina — o tecido sensivel localiza-
do abaixo do esmalte — fica amarela.
Se seus dentes desenvolverem uma
coloragdo amarelada, a culpa pode
serda eros@o acida dental.
2.Aparéncia do dente. Se vocé notar
que seus dentes parecem mais finos
ou menores do que o normal, tome
nota. A parte inferior dos dentes da
frente também pode parecer mais
transparente do que opaca. Ambos
0s sinais podem indicar erosdo den-
taria.

3.Sensibilidade dentinaria. Quando
0 esmalte se desgasta, a dentina
sensivel torna-se vulneravel. Vocé
pode sentir dor aguda ao beber ou
comer alimentos quentes, frios, &ci-
dos oudoces.

Com o tempo, a eroséo coloca vocé
em maior risco de desenvolver cavi-
dades dentarias ou abscessos, 0 que
pode levar a carie e perda dentaria.

0 que causa a erosdo acida den-
tal?

Seus dentes sofrem dois tipos de
eros@o — extrinseca e intrinseca. A
erosdo extrinseca ocorre quando 0s
4cidos que reduzem o nivel de pH do
corpo vém de sua dieta de alimentos
e bebidas. A eroséo intrinseca ocorre
quando certas condigbes de saude
fazem com que o contelido estoma-
cal altamente &cido entre em contato
comos dentes.

As causas da erosdo acida dental
incluem:

1.Refrigerantes: Os refrigerantes
carbonatados s&o cheios com agucar
- que a placa usa para corroer 0 es-

malte — e até mesmo as versdes diet
séo bastante acidas. O consumo de
refrigerante pode corroer o esmalte
de maneira semelhante ao uso de
drogas ilicitas. Portanto, assim como
as frutas citricas, beber agua é uma
excelente alternativa ao seu refrige-
rante na hora do almogo.

2.Refluxo acido: Um problema di-
gestivo que atinge muitas pessoas é 0
refluxo &cido. Também conhecido co-
mo DRGE (doenga do refluxo &cido
gastroesofagico), o refluxo acido faz
com que os acidos estomacais voltem
para a garganta e, as vezes, para a
boca, entrando em contato com os
dentes. Evite alimentos que esti-
mulem a reagéo de refluxo; tomates,
alimentos picantes, chocolate, alcool
e café podem perturbar seu sistema.
Lembre-se de que o refluxo também
pode ser tratado com medicamentos.
Consulte 0 seu médico se vocé acha
que sofre de refluxo acido e pode se
beneficiar de um tratamento direcio-
nado.

3.Gravidez: A gravidez ¢ cheia de al-
tos e baixos enquanto o corpo traba-
lha para desenvolver um bebé sau-
davel. Um desses baixos é o enjoo
matinal, em que, além da nausea
persistente, o acido costuma ficar na
boca da gravida. Esse acido pode
causar erosdo do esmalte, assim
como o refluxo &cido. Portanto, es-
cove os dentes logo apds um episddio
de enjoo matinal para remediar esse
efeito e beba agua durante esses
surtos de enjoo pelo mesmo motivo.
4.Piscinas: Refrescar-se com um
mergulho na piscina é super refres-
cante em um dia quente, mas esse
mergulho pode desgastar o esmalte
dos dentes. O cloro em uma piscina
pode afetar seus dentes, pois a agua
ocasionalmente entra em sua boca.
Embora possa ser trabalhoso, verifi-
que os niveis de cloro e pH da piscina
antes de entrar nela.

Como prevenir a erosao acida den-
tal?

Vocé pode ajudar a prevenir os efeitos
da eros@o 4cida dental praticando
estes habitos saudaveis:

sLimite ou evite alimentos e bebidas
acidas. Quando vocé degustar uma
bebida acida, use um canudo. Desfru-
te de alimentos citricos, carbonatados
ou acidos juntamente com alimentos
ricos em calcio, como leite ou queijo,
para neutralizar os acidos.

*Enxague com agua frequentemente.
Depois de comer alimentos &cidos,
enxague a boca com agua. Se vocé
sofre de vomitos frequentes, enxague
imediatamente depois de um epi-
sodio. Adicionar bicarbonato de sddio
a 4gua pode ajudar a neutralizar o &-
cido.

*Espere para escovar. Ndo escove 0s
dentes imediatamente apds um lan-
che &cido ou uma dor de estémago.
Em vez disso, espere de 30 minutos a
uma hora antes de escovar os dentes,
para ndo danificar 0 esmalte em seu
estado enfraquecido.

Quais sédo os tratamentos para a
erosao acida dental?

Juntamente com essas mudangas de
habito, seu dentista pode recomendar
tratamentos adicionais. Para uma pe-
quena erosao, uma pasta de dentes
remineralizante pode ajudar a for-
talecer o esmalte. Se a eroséo for
mais severa, restauragdes como cola-
gem dentaria podem cobrir 0 esmalte
danificado e restaurar sua aparéncia,
mudando até mesmo a forma dos
dentes para uma aparéncia mais
natural. Em casos extremos, seu den-
tista pode recomendar uma restau-
ragdo. As restauracdes cobrem todo o
dente, por isso escondem problemas
graves e protegem a dentina sensivel.
Aerosao acida dental pode afetar sig-
nificativamente a salde dos seus
dentes e a aparéncia do seu sorriso.
No entanto, a erosdo dental pode ser
prevenida e tratada com uma dieta
correta, habitos de higiene bucal e
consultas regulares a um dentista.

ARIA EDUARDO

HA 19 ANOS
CUIDANDO DE
VOCE E SUA
FAMILIA!

RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3243.4387

AGENDA ABERTA

Sara Santos

ESTOMATERAPEUTA COREN 492-473

3 ENDE SUA AVALIAGAO:
* Feridas cirbrgicas,
traumadticas e oncolégicas;
“ Lesdo por pressdo;
« Ulceras arteriais e venosas;
“ Lesdo no pé causada por diabetes;
* Queimaduras;
« Laserterapia para cicatrizagGo.

Av. Getulio Vargas, 206
y Centro - ltauna

oy
L. | 3799830-0698
4 ' U?j'fl 37 99857-9938

TRABALHAMOS COM

NV I ) nila
OCALLNCAA

L1

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

2 UNIDADES EM ITAON
MATRIZ : R. DR. JOSE GON(;ALVES
(37) 3242-2333 / () (37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 3242-8420 / (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

KE

CORTINAS E PERSIANAS

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pés Graduado pela
University of New York

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

ObponTO

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Dra. Tania Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral
Pos Graduada em Implantodontia
(37) 3243-5758

R. Antonio de Matos, 247
Centro - [tauna - MG

Ortodontia

Inovadora

Aparelhos Ortodénticos
de alta tecnologia

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS

CAM ESA E BANHO
A,’ Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgoes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)
Sistema DAMON / Sistema InvisibleFast

Av. Dr. Tirézio Geraldo Gomes,

R. Josias ;Machado, 32 - Centro
Itauna (©)37 99913-6959 87 - Santa Edwiges - Italina
@nebraska_sorvetes

37 99869.2804

.

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Italina - MG - 37 3241.4040
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