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Sua otica de confianca.
(-‘ R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
j (37) 3241-0035 ® (37) 98823.7653
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Conhega melhor as homenageadas ja
confirmadas para receber o Troféu
Feminino Plural 2026 em sua 222
edi¢ao, sendo um reconhecimento
publico do Jornal Social a mulheres
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Av. Jove Soares, 1683
Gragas - Iltauna - MG

37 3241-4129
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(orlils> 03799981-7606

O desconto se aplica somente para juros e multas de
IPTU, ISSQN, taxas e débitos com a Prefeitura e o SAAE.

98% a vista

COM A PREFEITURA OU SAAE @ 95% para parcelamento em 2x

90% para parcelamento em 4x
regularize facil | ate 31@Mar 8% entre Sxa 12x e

Descontos de até 98% em Até 60% para parcelamentos mais longo

m E M Q Atendimento presencial na Prefeitura T Mais informagodes ’\

Avenida Boulevard, 153 - Boulevard Lago Sul 3249-9760

Bltauna

R$ 720,00
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DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Muito mais

PARA REDES SOCIAIS vantaq‘*“f,},’é‘éf cﬂm'ﬂlllllnﬂni l. ancn Venha realgar sua beleza
- E MUUUUITO MAIS! e aumentar sua autoestima.
Rua Canadé, 20 - Pio XII Agende sua avaliaggo: Av. Gettilio Vargas. 648
VEM FAZER A DIFERENCA! Fa’Melhor Itatina - MG R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltalina Centro - Mateus I?eme - MG

© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Como cuidar hem de seu coracao
A importancia das vacinas e seu coracao

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

& 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

A escritora e poetisa

37 99123.6172 @bah.design_

A promogéo da saude implica na re-
dugéo de infecgdes e isto implica no
tripé: nutricdo ou alimentagdo ade-
quada, saneamento eficaz e imuni-
zag&o ou vacinagéo de toda a popula-
cdo seja criangas, adolescentes,
adultos e idosos.

Um dos principais elementos para
redugéo das doengas infecciosas ¢ a
imunizagdo ou vacinagdo. E engano
pensar que apenas as criangas pre-
cisam ser vacinadas, uma vez que
doengas como o tétano acometem
qualquer faixa etaria seja crianga,
jovem adulto ou idoso, dai a impor-
tancia da vacinagdo em qualquer fase
davida.

A vacinagéo € um dos maiores avan-
cos e conquistas da medicina e foi
descoberta pelo ilustre médico inglés
Edward Jenner em 1798. Ele de-
monstrou que as doengas podem ser
prevenidas antes que aparegcam.

A vacinagao implica ou leva o indivi-
duo a terimunidade artificial e, portan-
to, isento de determinadas doengas
ou na presenca das mesmas sua rea-
¢do sera minima de efeitos adversos
ou colaterais e suas complicagdes.
Com a administragdo das vacinas
nosso sistema de defesa é estimulado
seja por microrganismos vivos ate-
nuados ou inativados ou ainda fra-
cbes de microrganismos ou ainda
através de toxoides ou toxinas bac-
terianas modificadas que se tornaram
nao-toxicas, mas com capacidade de
estimular a formagao de antitoxinas
ou ainda através de administragao de
anticorpos pré-formados, as imuno-
globulinas.

Temos em territorio brasileiro, trés ca-
lendarios obrigatérios para vacinas:
nas criancas; no adolescente e no
adulto e idoso.

As reagdes pds-vacinas ou efeitos da
mesma sdo raros, mas podem acon-
tecer entre 3 a 29% dos vacinados, 0
que ndo invalida a aplicagdo das
vacinas uma vez que seu poder de
protecdo esta consolidado nos es-
tudos em todo 0 mundo cientifico (Ca-

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

valcanti e Martins).

Recomenda-se vacina todos os anos
contra o virus influenza bem como
vacina contra pneumonia em dose
Unica, para os idosos, que tem um
calendario especifico segundo o Mi-
nistério da Saude, com estudos mos-
trando diminuigao de internagdes por
doengas do coragéo, ap6s as vaci-
nagdes (Durante, Gomes- Geriatria).
“Um estudo recente da Sociedade
Europeia de Cardiologia mostrou que
a vacinagdo, além de proteger de
doengas graves, também pode atuar
na prevengao de complicagbes car-
diovasculares, especialmente em
pessoas com fatores predisponentes
ou 0 que chamamos de fatores de
risco (tabagistas, etilistas, obesos ou
com sobrepesos, hipertensos, dia-
béticos, colesterol elevado, etc).”

“As vacinas contra COVID-19 e in-
fluenza (virus da gripe), podem re-
duzir em até 6 vezes os riscos de in-
farto e AVC. Para quem esta em dia
com a vacina contra herpes zoster,
0s riscos de infarto podem diminuir
em 40% e AVC em 30%, além disso,
as vacinas contra 0 pneumococo
(pneumonia)também tem um im-
pacto significativo na redugéo destas
enfermidades”

“Quem nunca viu alguém comentan-
do nas redes sociais sobre vacinas
“causando problemas no coragdo?”
Essas historias chamam a atencao,
especialmente porque envolvem
jovens aparentemente saudaveis .
Mas sera que essas informagdes re-
fletem a realidade cientifica? As pes-
quisas confirmam que efeitos adver-
S0S graves em jovens vacinados s&o
extremamente raros, No caso da
COVID 19, por exemplo, houve rela-
to de miocardite em homens jovens
mas a incidéncia foi de 1 a 5 casos a
cada 100 mil vacinados segundo o
CDC. A maioria dos casos foi leve e
tratavel, com recuperagdo em pou-
cos dias e além do mais, infecgdes
naturais em néo vacinados apresen-
ta risco muito maior de inflamagéo

cardiaca e complicagbes do que a
propria vacinagdo. Portanto, ques-
tionar é saudavel, a ciéncia valoriza a
davida e busca respostas precisas.
Mas precisamos diferenciar ques-
tionamentos legitimos de infor-
magoes distorcidas que circulam
nas redes sociais (FIGUEIRA)”.
“Pouco se fala sobre os beneficios
de algumas vacinas para a saude
do coragdo, mas, se o tema ga-
nhasse mais destaque, seria pos-
sivel prevenir e controlar muitas
doencgas com atitudes simples e
eficazes, como manter a caderneta
de vacinagdo sempre atualizada”
(Argenta).

Na proxima oportunidades falaremos
sobre o importante tema: A qualidade
do sono e o coragdo! Até la e um
fraternal abrago.

Elvio Marques da Silva

Cardiologista Clinico

CRMMG 17383 -RQE 10984

Clinica do coragéo — (37) 999153585
ou (373402244
@drelvioclinicadocoracao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

Aadmirével escritora itaunense, Viviane Nogueira que em sua A N
trajetoria literaria j& foi reconhecida em oito concursos na-
cionais, promovidos por editoras como Vivara e Sello Off Fipe,
entre outras, ja publicou dois e-books, Recados para o Co-
ragdo e Reflexos da Alma, concluiu recentemente seu mais
novo projeto literario, Amor entre Estacdes. Além de escritora,
também é compositora de letras de musica com diversos hits
disponiveis no Spotify sob o nome artistico Vivi Assis, nos
albuns Fénix e Metamorfose. A escritora nos relata - Sou uma
escritora, resiliente e movida pela fé. Apesar das adversidades
que a vida me impds, sempre acreditei que 0 bem prevalece e
que, apds cada tempestade, novos dias de esperanca surgem.
Sou, acima de tudo, um sonho sonhado por Deus. Cada pro-
jeto nasceu primeiro no coragéo d'Ele, que me agraciou com
sua bondade e dons para transformar palavras e melodias em
arte, concluiu nossa estimada escritora.
@viviane.nogueira.313924

- -

Acontecera no dia 28/02/2026 na Praga da Matriz em Itadna a
Copa Escolar de Xadrez José Maria de Aquino (Bigode). O e-
| vento homenageia o Bigode que foi um dos grandes incentiva-
dores do xadrez de Itaina e dos projetos sociais do CEPEX. O
torneio valera rating da CBX - Confederagao Brasileira de Xa-
drez, inclusive ja esta na pagina oficial da instituicdo maior do
xadrez Nacional. O evento tem o apoio total da Secretaria Mu-

O e O

nicipal de Esportes. Para mais informagdes zap 37-99832-0194

Pensando em
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construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUCOES

CGcC

CONTABILIDADE

chique
0

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

Projetos / Regularizagéo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

37 3249 3269

maosaobraceonstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: (37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO
UM COMPLETO SERVICO VETERINARIO
A PEQUENOS ANIMAIS:

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

SGILAR

IMOVEIS

e e endereco
LOCAQAO, COMPRA E VENDA

AV. JK,1242 - ITAUNA
(37) 3241-1344 / (37) 99951-1344
@clinicaveterinariasfp

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Itaina - MG - 28 de Fevereiro de 2026 - Pagina 02



€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Galeria de Fotos de Bllll\'llalis llllmﬂ passaram pelo tapete vermelho do
Trofeu 5 Estrelas 2025 Merito Empresarial e Proilssmnal

MARGO A partir das 20h
Local:

20
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Mariana, Victor Campos Oliveira, José Justiniano de Oliveira, a
homenageada, Valéria Campos e Luiz Parreiras

Thomas Augusto Pio e Priscila Souza, Sirlete, Edson e Luiz Parreiras
representantes da empresa homenageada, Pesque e Solte do Thomas

E se tudo der certo? E se for ainda
mais grandioso do que vocé ousou
sonhar. Talvez vocé ndo precise mais
se preparar para o pior. Talvez o que a
vida esteja pedindo agora... seja ape-
nas permissdo para acontecer. Por-
que quando vocé solta o controle,
abre-se um espago silencioso dentro
de ti onde a graga pode entrar. E é ai
que o Universo te surpreende. Sem

tempo se alinha. E aquilo que antes
parecia distante, comega a chegar
com leveza, com precisao, com sen-
tido. Confiar ndo é fechar os olhos. E
abrir o coragéo. E permitir que a vida,
finalmente, possa te mostrar que o
melhor cenario sempre foi possivel.
Vocé so precisava acreditar que néo
veio aqui para se defender da dor...
mas para viver a plenitude.

Nada cresce na escuridao

“‘Desejaremos que cresca e flo-
resga o bem que esta dentro de todos
nés, por pior que sejamos.”

Na opiniao de Bill
“Comaautodisciplina e a percep-

¢ao que ganhei praticando o décimo

Passo, comego a conhecer as gratifi-

Desde 16/08/174, salvando Vidas

10°passo

Continuamos fazendo o in-
ventario pessoal e, quando esta-
vamos errados, nds o admitia-
mos prontamente.

AA Grupo Alvorada - Rua
Herminio Corradi, s/n. Anexo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas - ltauna - MG

37 3241-4129

esforgo. Sem luta. Apenas fluxo. As

pegas comegam a se encaixar. O Com informac@es do Instituto Terapias de Luz

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NAS PAGINAS
DO JORNAL NO NOSSO SITE E INSTAGRAM:

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR
@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

*‘T BB l LIDd A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
0 fecha o balanco da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

CENTRAL

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

5 Fone:

37 3242.3739

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETICIA
GONCALVES

37 99156-1370

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

~AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

cacbes da sobriedade — ndo como
uma mera abstinéncia do alcool, mas
€omo uma recuperagao em todos 0s
aspectos de minhavida.

Renovo a esperanga, regenero a
fé e ganho novamente a dignidade do
autorrespeito. Descobri a palavra “e”
na frase “e, quando estavamos erra-
dos, nés 0 admitiamos prontamente”.

Tranquilo de que n&o estou mais
sempre errado, aprendo a aceitar a
mim mesmo como Sou, Com Um novo
entendimento dos milagres da so-
briedade e serenidade.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

Cerqueira Lima - Itaina - MG -
Horario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escritorio de
A.A-(37)3221-3500

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leatna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
[tatna - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

/
(ll\l( A
[ VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina - MG - 28 de Fevereiro de 2026 - Pagina 03
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Se vocé pretende trocar de carro e es-
ta preocupado com a liquidez na hora
da revenda, os dados da Webmotors
trazem um veredito claro: o brasileiro
continua apostando no seguro. Em
2025, a cor branca foi a campea ab-
soluta de buscas entre os veiculos u-
sados, capturando 22,21% do inte-
resse do publico.

A disputa, no entanto, é acirrada. O
tom preto aparece logo atras, com u-
ma diferengca minima de apenas
0,02%. Na pratica, isso significa que
carros "preto e branco" detém quase
metade de todo o trafego de interesse
no mercado de tonalidades.

0 avango do cinza e do azul no mer-
cado

Curiosamente, 0 comportamento de
quem busca um carro novo apre-

senta nuances diferentes. No Web-
motors, o preto assumiu a lideranga
isolada com 28,01% das visitas, su-
gerindo que o consumidor de mo-
delos recém-saidos da fabrica valo-
riza a sofisticagéo e o status que essa
corentrega.

Outro dado que chama a atencéo do
mercado é a ascensdo do cinza
(23,32%), que ja supera o branco nos
modelos novos. Isso reflete a ten-
déncia dos tons "sélidos" e "nardo",
que viraram febre entre SUVs e pica-
pes modernas.

O azul também mostra forga, consoli-
dando-se como a principal alternativa
colorida fora do eixo tradicional, com
quase 10% das intengdes de compra.
Cores mais desejadas pelos brasi-
leiros

Para o mercado, esses nimeros re-
forgam a importancia da configuragao
do estoque. Enquanto o prata man-
tém sua resiliéncia nos usados, ele
perdeu forca nos modelos novos,
sendo ultrapassado pelo cinza tec-
noldgico.

Se vocé busca um carro com menor
desvalorizagao, o caminho continua
sendo o espectro dos neutros, mas o
"cinzamoderno" é a aposta da vez pa-
ra garantir uma venda rapida nos pro-
Ximos anos.

Confira como ficou a divisdo do inte-
resse do consumidor na Webmotors
em 2025, comparando o mercado de
usados versus os modelos zero
quilémetro:

Posicio Carros usados Carros 0OKM

1° Branca (22,2%) Preta (28%)

29 Preta (22,1%) Cinza (23,3%)

K Prata (18,1%) Branca (20,8%)
40 Cinza (17,8%) Azul (9,4%)

50 Azul (7,4%) Prata (9,1%)

~<_>- ESPECIALVEICULOS

Detran-MG agora permite tirar placa de carro em
qualquer cidade de Minas

O governo de Minas publicou, na ul-
tima semana, o Decreto n° 49.182/
2026, que permite aos proprietarios
de veiculos adquirir placas em qual-
quer empresa estampadora creden-
ciada pelo Detran-MG, independen-
temente do municipio onde o veiculo
estejaregistrado.

A medida revoga o Decreto Estadual
n°® 44.917/2008 e encerra uma res-
tricdo territorial que vigorava desde
2008 no Estado.

0 que muda na pratica

Até entéo, a estampagem de placas
era restrita a regido de registro do
veiculo. Com a nova regra, o proprie-
tario pode escolher livremente qual-
quer estampadora credenciada em
Minas Gerais, seja na cidade de regis-
tro do carro ou em outro municipio do
estado.

A atualizag&o dos sistemas de tran-
sito foi concluida em apenas um dia
apds a publicacdo do decreto, tor-
nando a medida operacional de forma
imediata.

O servigo de estampagem é exigido
no primeiro emplacamento, em trans-
feréncias de propriedade, e nos casos
de perda, extravio ou avaria das pla-
cas.

Competigdo como objetivo central

A justificativa do governo é explicita-
mente concorrencial: a regra anterior
favorecia a formagdo de monopolios
regionais, reduzindo o poder de bar-
ganha do consumidor.

Com a liberalizagdo geogréfica, as
estampadoras passam a competir por
clientes de todo o estado, 0 que tende
apressionar os pregos para baixo.

A medida segue recomendacéo do
Procon-MG que, em julho de 2025,
havia officiado o Detran-MG sobre a
necessidade de revogar a restricéo
territorial.
Credenciamento e seguranga

Em paralelo ao novo decreto, 0 De-
tran-MG retomou o processo de cre-
denciamento de empresas estam-

das placas ao proprietario exige
protocolo biométrico e registro
fotografico do recebedor.

Como acessar o servigo

A lista atualizada de empresas
estampadoras credenciadas e as
orientagdes para realizar o ser-
vigo estdo disponiveis no portal
oficial do Detran-MG, em
transito.mg.gov.br/veiculos.
Empresas interessadas em se
credenciar podem acessar o Sis-
tema de Credenciamento de Em-
presas (SCE) pelo site do go-
verno estadual.

Cominformagdes
www.otempo.com.br/autotempo

padoras. O objetivo declarado
¢ fortalecer os controles de
rastreabilidade e gestdo da
produgéo das placas de iden-
tificagdo veicular (PIV), redu-
zindo riscos de fraude no pro-
cesso de emplacamento.

As estampadoras credencia-
das operam sob fiscalizagao
do o6rgéo, que tem poderes
para coibir praticas de concor-
réncia desleal e abusos de
pre¢o na relagdo comercial
com o consumidor. A entrega

POSTODELTA

A

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatna - MG

37 3242-4499

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

A

>
GERALO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

Sinta-se em casa

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

maquinas industriais, redutores industriais

Ingredientes:

300g de bacon

300g de frango desfiado
1 cebola roxa fatiada

2 dentes de alho
Folhas de alface
Rucula

Tomate italiano - picado
Cenoura - ralada
Pepino japonés -picado
Abacate - pedagos

Molho:

Caldo de limao
Azeite

Paprica picante
Orégano

Aceto balsamico

AGCOUGUE SERV BEM

) S

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Pimenta-do-reino

Modo de preparo:

Frite o bacon. Refogue a cebola e 0 a-
lho, acrescente o frango e reserve.
Em um pirex, monte as folhas, to-
mate, cenoura e pepino. Coloque o
frango por cima, cebola roxa fatiada e
pedacos do abacate. Misture os in-
gredientes do molho e finalize a sa-
lada ou se preferir coloque 0 molho
em uma molheira para que cada um
sirvaa quantidade que quiser.

Contribuigao Valéria Campos

e veiculos nauticos.

Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro

Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 el

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itauna - MG
(™ (37) 99934-8932

o o

PANIFICADORA

_EBENESER _

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

- Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

[anc hes

@) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

P

APanlflcadora I
Sabot incompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sébado - de 06h s 18h
Domingo e feriados - de 06h ds 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Iltaina - MG - 37 3241.1515
(@)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral
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Ainda sobre o Garnaval ... Um pouco da historia l|0 Bloco Boca de Sanfona

Ainda sobre o Carnaval, trazemos
nessa edi¢do uma entrevista com a
presidente do Bloco Boca de Sanfona
Aparecida Izabel Prado a Doca que
nos relatou a histéria desse grupo
momesco, que ja caiu no gosto dos
folides . Veja

Como surgiu a ideia de criar o blo-
co Boca de Sanfona e em que ano
ele desfilou pela primeira vez?

A ideia de criarmos um bloco surgiu
em razao de ndo termos um carnaval,
a0 nosso estilo, na sexta-feira. Tinha-
mos as Virgens na terca, o Babaloo
na quarta e Pau de Gaiola na quinta.
Entao, resolvemos criar o Boca de
Sanfona na sexta. O local seria no
Bairro Veredas, isso foi em 2018,

Doca, dmamlca pre5|dente do Bloco Boca de

Sanfona

para comegarmos em 2019, nosso
primeiro ano.

Qual foi a inspiragdo para 0 nome
do bloco e para o estilo musical
adotado?

O nome foi muito facil, somos um
grupo grande de amigos e todos
gostam muito de cantar e de falar e,
Robson (Diabinho) sempre se referia
ao "falante" como Boca de Sanfona,
que € sinbnimo de boca de sacola,
adjetivo mais comumente usado.
Pronto, seriamos os "Boca de Sanfo-
na".

O estilo musical foi muito natural. So-
mos de uma  geragdo de musicas
boas como Chicletes com Banana,
Raca Negra, e muitos outros. Ai, foi

s6 juntar com o moderno, com o
samba, o pagode, algum sertanejo
etc. Ficou ao gosto de todas as
geragdes que nos acompanham.
Quem participou da fundagao e co-
mo foram os primeiros passos da
organizagao?

O grupo foi grande, mas, sair da con-
versa, era outra coisa. Criar um bloco
precisa de folides, primeiramente,
mas também de responsaveis, que
decidem assumem responsabilida-
des, etc. Essas foram Doca e Célia,
até 2023. Em 2024, recebemos um
reforco na diretoria com a entrada do
Robson (Diabinho). Os primeiros
passos foram pequenos, fizemos 50
abadas sob encomenda e colocamos

Célia; Marcinho Hakuna (secretario municipal -de

cultura de Itatina) e Doca

som mecanico. Em 2020, veio a
COVID e ficamos 2 anos sem fazer.
Retornamos em 2023, desta feita, o
encontro foi no Bairro Padre Eusta-
quio em razdo de infraestrutura de
apoio como bares, restaurantes, san-
duiche, food truck, vias maiores, etc.
Até 2024, contavamos com nossos
patrocinadores, sem 0s quais nao es-
tariamos aqui. Esse ano recebemos o
apoio da Prefeitura Municipal de Itad-
na que nos apoiou com toda infraes-
trutura de banheiros, fechamento das
vias, segurangas, trio elétrico, briga-
distas, e outros servigos inerentes ao
funcionamento do local.

Como foi o desfile desse ano?

Foi um ano em que tivemos a pre-

senga da bateria do Babaloo e da
Banda Pegasus e também de um trio
elétrico. Houve uma redugao de pu-
blico nos bairros, percebemos isso
em quase todos os blocos, salvo o
Pau de Gaiola. No nosso caso, acre-
dito que o evento do circuito oficial
(Prainha) dividiu o publico. Outro fa-
tor, que ja esta sendo avaliado pela
Secretaria de Cultura, foi o horario.
Embora para os organizadores esse
horéario tenha sido 6timo, muitos fo-
lides ainda gostam de eventos no-
turnos, em nossa cidade. Outro fator
que reparamos € que, o publico de
carnaval & praticamente o mesmo,
sendo assim, muitos folides deixaram
0s eventos de bairros para irem para

Dmho S|Iva Rose Teixeira e TaniaAndrade

01/03

Irineu Macedo Junior

Rachel Carvalho Guimarées
Regina Viana

Paulo Eduardo Santiago dos Santos
Javer Duenhas

Iheleno Ferreira

02/03

Eugénia Soares

Ronei Gongalves Rabelo
Delber Batista (Gula e Gole)
03/03

Dr.Alessandro BaoTravizani
04/03

Karla Freitas

Gutto Terranova

-Odilon, Doca, Manel da Zinha (Bloco Deu no Que Deu), Rosilane e Tania
Juliana (Bloco Pau de Gaiola)

Cella Cristina, Naara (bloco Margaridas do Verduro),

Docae Odilon

Edianez Corradi
Marcio Carvalho
Lucas Willian
NaraNunes

Vinicius Gabriel Morais
05/03

Maria Eufrasia
VirgilioRocha

C f/‘ ik

f‘f‘

"Prainha". Mas s6 temos a agra-
decer, a Prefeitura, aos nossos
patrocinadores e, principal-
mente, aos folides do Boca de
Sanfona.

O bloco é extremamente familiar,
essa € nossa prioridade. No bair-
ro Padre Eustaquio temos outro
bloco histérico, o Bloco das Vir-
gens, que traz uma proposta
mais irreverente, muito bacana
também, somos todos amigos, j&
0 Nn0sso, & mais para toda a fa-
milia, jovens, criangas, idosos,
para todo mundo.

Veja mais fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

Caio e Robson (Diabinho)

AdnaDias

Amanda Karen

Dra. Erika Pires

Tiago Nogueira

Adriene Rabelo

06/03

Marina Silva (Auto Cecilia)
AlexArturda Silva

Gracinha Batista
Dr.André Rocha
Neide Antunes Nobrega

Desejamos aos aniversariantes
o melhor de uma vida bem vivida,
paz interior. Feliz novo ano, que
seja abengoado de paz e salde.
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TROFEU

Feminino lural

2026

Conhega melhor as homenageadas ja confirmadas
para receber o Troféu Feminino Plural 2026 em sua
222 edigdo, sendo um reconhecimento publico do
Jornal Social amulheres de destaque.

Nathalia Couto é sécia-proprietéria da Flora Pura Italina, unidade de uma
franquia nordestina de origem cearense que tem como propdsito oferecer
produtos de cuidado pessoal mais limpos e conscientes. Amarca se destaca
pela formulacéo livre de petrolatos e parabenos, priorizando qualidade, bem-
estar e respeito a salide e ao meio ambiente.

Aempresaria, Nathalia Couto

Ninfa Parreiras, nascida em Itatina, mora no Rio de Janeiro, onde trabalha
com literatura e psicandlise. Escritora de livros literarios, premiados e
reconhecidos internacionalmente. Sua obra Donana e Titonho foi finalista
Jabuti; Altamente Recomendavel - Fundag&o Nacional do Livro Infantil e
Juvenil; 2° lugar Prémio Biblioteca Nacional; 30 Melhores Livros do Ano
Revista Crescer; 100 Melhores Livros do Mundo - Biblioteca Internacional da
Juventude de Munique; selegdo Clube de Leitura ODS - ONU. E mestre em
Literatura Comparada (USP), professora, psicanalista e produtora cultural.
Mae de Dafne, Icaroe Lice.

Aescritorae psmanallsta Ninfa Parrelras

A cada semana iremos apresentar nossas homenageadas com o Troféu
Feminino Plural 2026 que sera entregue em noite de gala, no dia 20 de junho
nos sal6es do concorrido Buffet Isaura Aradjo.

UMA NOITE EM QUE 6{&0

SERAO O DESTAQUE!

Presidios humanizados
SA0 resposta ao crime
organizado

- Modelo usa educagéo, profissionali-
zagao, vinculos familiares e espiri-
tualidade para recuperar pessoas

- Avango das facgdes em prisdes €
periferias expde falta de oportunidade
e vulnerabilidade social

Valdeci Ferreira Advogado e tedlogo,
é diretor do Ciema (Centro Interna-
cional de Estudos do Método Apac) e
vencedor do Prémio Empreendedor
Social 2017.

A comparagéo entre 0 modo de agir
das organizagdes criminosas € 0
comportamento das hienas revela
uma analogia esclarecedora sobre a
dindmica de grupos que se alimentam
da vulnerabilidade e do caos, pro-
duzindo um ciclo continuo de insegu-
ranga e destruicao.

As hienas, conhecidas por agir em
bandos, com astcia, oportunismo e
hierarquia rigida, exploram fragili-
dades do ambiente e até de seus pro-
prios membros para garantir dominio
e sobrevivéncia. Essa logica guarda
forte semelhanga com a atuagéo das
organizagdes criminosas.

No Brasil, as facgdes se aproveitam
das fragilidades sociais, econémicas
e institucionais, inserindo-se espe-
cialmente em prisbes comuns e
comunidades periféricas, onde a au-
séncia do Estado, a pobreza e a falta
de oportunidades facilitam o recruta-
mento e a submissdo de jovens e
adultos.

Assim como os clas de hienas, essas
organizagdes utilizam a violéncia, a
intimidagéo e o controle territorial co-
mo instrumentos centrais de poder,
funcionando como verdadeiras em-
presas ilicitas, com hierarquia interna
e divisdo de fungdes, sustentadas
principalmente pelo tréfico de drogas
earmas.

O impacto dessas organizagbes &
profundo e devastador. O medo cons-
tante, a violéncia cotidiana e a sen-
sacdo de impoténcia fragilizam o te-
cido social e corroem a confianga nas
instituigdes.

Mais grave ainda, essas facgdes pas-
sam a atuar como uma estrutura pa-
ralela ao Estado, impondo uma "or-
dem" propria baseada no medo e na
coergdo, frequentemente percebida
como mais eficiente por populagdes
desassistidas pelo poder publico.
Esse fenémeno amplia desigual-
dades e compromete o desenvolvi-
mento de uma sociedade segura e
justa.

Nesse cenario, as Apacs (Associa-
cOes de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados) surgem como alterna-
tiva concreta e eficaz para romper 0
ciclo da reincidéncia criminal e con-
tribuir diretamente para a seguranga
publica.

Diferentemente do sistema prisional
convencional — que muitas vezes
fortalece as facgBes e a violéncia —,
as Apacs adotam um modelo ba-
seado na valorizagdo humana, na
disciplina, na responsabilizagéo pes-
soal e no acompanhamento integral
do sentenciado.

Por meio de trabalho, educagéo, pro-
fissionalizagéo, fortalecimento dos
vinculos familiares, acompanha-
mento psicolégico e da espirituali-
dade, as Apacs criam um ambiente
que enfraquece a logica das orga-
nizagdes criminosas e favorece a mu-
danga de mentalidade.

Enquanto a violagéo dos direitos pre-
vistos na Lei de Execugéo Penal e a
violéncia institucional alimentam o
crime organizado nas prisées co-
muns, 0 método Apac atua na raiz do
problema, reduzindo drasticamente a
reincidéncia criminal e os custos do
sistema.

Estamos convencidos de que néo ha
como falar de seguranga pUblica sem
um investimento macigo e perma-
nente na recuperagdo dos presidia-
rios. Assim, ao preparar o senten-
ciado para o retorno responsavel a
sociedade, as Apacs ndo apenas re-
cuperam individuos, mas contribuem
de forma efetiva para romper o ciclo
da criminalidade.

Se a prevencdo da reincidéncia é um
dos maiores desafios da seguranga
publica brasileira, iniciativas estrutu-
radas como as Apacs representam
um caminho realista e eficiente para o
enfraquecimento das organizagdes
criminosas e para a prote¢do da so-
ciedade.

N\
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Ha uma confuséo generalizada ao
entendimento de como educar social-
mente uma crianga. Educar para
sentir-se queridos pela familianéo é o
mesmo que educar para conviver fora
do meio familiar.

Dentro da familia tudo pode ser per-
doado, sem limites as concessoes,
mentiras, tiranias, levando a cria de
verdadeiros princesos e princesas
que seguem pela vida em busca de
suditos em todos os &mbitos de suas
vidas.

Esta excepcionalidade adquirida na
educagéo familiar impede a pessoa
manter uma convivéncia saudavel,
respeitosa e empatica por toda sua
vida.

O desastre desta educacéo sem re-
gras ou indulgente, além de causar
um continuado e profundo mal-estar
a quem que, por qualquer motivo se
vé obrigado a conviver por algum
tempo com esta iluséria e incon-
sistente autoridade, somente perde
para 0 mal-estar proprio deste ou
desta princesa.

Deixar o controle da prépria vida a
uma crianga é condena-la a ser uma
péssima pessoa no futuro, para si
mesma e para 0s outros.

Estar demasiado tempo exposto a
constantes privilégios nos roubam a
capacidade de autossuficiéncia e
uma profunda dependéncia de apro-
vagao de nossas "involuntarias" mal-
dades cotidianas.

Nédege Aratjo Mesquita
Espanha - Fevereiro de 2026

Prefeitura de Itaiina
conquista Selo Ouro em
Transparéncia Pihlica
concedido pelo TCEMG

elevando o municipio ao mais
alto nivel de certificagdo. O Pro-
grama Nacional de Transpa-
réncia Publica é coordenado
pela Associagdo dos Membros
dos Tribunais de Contas do Bra-
sil (Atricon), em parceria com
diversas instituicdes de controle
e fiscalizagdo em todo o pais. A
iniciativa tem como objetivo pa-
dronizar, orientar e estimular a
transparéncia das informacdes
produzidas ou custeadas pelo
poder publico, ampliando o aces-
so da populagdo aos dados
publicos. Em Minas Gerais, dos
1.712 jurisdicionados, 1.581 uni-
dades gestoras participaram da
autoavaliagéo, representando
92,35% de adesdo. As unidades
estéo distribuidas entre 797 pre-
feituras e 778 camaras muni-
cipais. No ambito estadual, tam-
bém participaram os Poderes
Executivo, Legislativo e Judi-
ciario, além do proprio TCEMG,
Ministério Publico e Defensoria
Publica. A conquista do Selo Ou-
ro posiciona Itauna como refe-
réncia em gestdo transparente
no Estado e reforga o compro-
misso da administragdo muni-
cipal com a ética, a responsa-
bilidade e a eficiéncia na gestao
publica.

Foto abaixo

A Prefeitura Municipal de ltaina foi
reconhecida pelo segundo ano con-
secutivo com o Selo Ouro no Pro-
grama Nacional de Transparéncia
Publica (PNTP), certificagdo con-
cedida pelo Tribunal de Contas do
Estado de Minas Gerais (TCEMG). A
cerimdnia oficial de entrega foi rea-
lizada na sede do Tribunal. O reco-
nhecimento destaca 0 compromisso
do municipio com a transparéncia, a
responsabilidade fiscal e o cuidado
com as contas publicas. Entre as 797
prefeituras mineiras participantes,
Itatina esta entre as tnicas 19 do Es-
tado a conquistarem o Selo Ouro, re-
sultado que reforca a qualidade da
gestao municipal. Estiveram presen-
tes para receber os troféu que sim-
boliza a conquista nesta segunda-
feira, 23, servidores da Controladoria
Geral, Secretaria de Planejamento e
Governo, em conjunto com o prefeito
municipal, Gustavo Mitre, e o contro-
lador-geral do municipio, Jodo Kin-
dlé. Para o prefeito Gustavo Mitre, a
conquista é motivo de orgulho. “Essa
€ uma noticia muito positiva para
[tadna. O Selo Ouro demonstra o
NOSSO COMPromisso com a transpa-
réncia, com a correta aplicagéo dos
recursos publicos e com o respeito
ao cidad&o. Seguiremos trabalhando
para avangar ainda mais”, desta-cou.
A meta da administragdo municipal é
ainda mais ousada. Segundo o pre-
feito, o objetivo é que, até 2027, com
base nos resultados de 2025, Itatina
alcance o Selo Diamante de Trans-
paréncia concedido pelo TCEMG,

Agostinho Patrus, conselheiro do Tribunal de Contas do Estado de
Minas Gerais, o prefeito de Italna, Gustavo Mitre, Durval Angelo,
presidente do Tribunal de Contas do Estado de Minas Gerais (TCE-
MG).

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107
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