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Valéria Campos, Elzi Carvalho
e Luiz Parreiras

FERRO E AGO

3
Inauguracio da nova clinica ; .
L . A empresaria Elzi Carvalho, nasceu no campo na
o L TTYN Prefeiturade aina conciul | AL ARIS R oot
nra' nlessandra Borges llllra Ile illlmillal,‘all I|0 roga apanhando cafe nas lavouras, nas capinas e

logo em seguida se mudou para a cidade, Mantena

Trﬂ‘m (lﬂ M“"“ (Iﬂ Engenno onde trabalhou como empregada doméstica e
s

Aos 17 anos mudou para Belo Horizonte para
estudar, e apds 6 meses se mudou para Betim
onde vive até a presente data.

A ideia de trabalhar no ramo de fabricacéo e
locagdo de estruturas para eventos surgiu quando
ela desfilava e sempre agarrava o salto nas

Folha de quebra-pedra serao
passarelas entdo ela teve a ideia de fazer algo

0 PP P

1 remeulo '“nteranlco llo diferente... aos 20 anos fundou a empresa Macav

SUS Produgdes Ltda, a qual e proprietaria até hoje, e

. também proprietaria da empresa Locandaime

Andaimes e Maquinas, que atuava no ramo de
locagéo de maquinas para construgéo civil.

Elzi tem uma filha, a doutora |zabela Carvalho

INSCRICOES NO SITE
DA PREFEITURA

FERRO, ACOS E ARMAGOES PARA
CONSTRUGOES DE TODAS AS BITOLAS
CA50ECA G0/ ARAME COZIDO / PREGOS

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

AV. JK, 1429 - B. ALAITA - ITAUNA - MG
FERROEACOJK@GMAIL.COM

© 3798821-6505

Itaiina e sua populacio

nor Bairros
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SAUDE NAO TEM HORA
EM ITAUNA, VOCE TEM
UNIDADES BASICAS

DE SAUDE ABERTAS

ATE AS 22

HORAS

Martins. Também defende a causa animal, e atua
nos trabalhos filantropicos desde sua infancia um
aprendizado com sua m&e Olivia Carvalho (ja
falecida), a qual Elzi declara ser a pessoa mais
digna e honrosa que ja conheceu.

Pesquisamostraque acascadajabuticabaéa
melhor parte dafruta; naojogue fora

EFEITURA DE
-

Cidade Nova

Rua Antonio Vieira, 301

| + UNIDADE DE ATENGCAO

PRIMARIA A SAUDE
MARIA CANDIDA DA SILVA

L!,-J —y s R 7S K
Parque Jardim
Rua das Palmeiras, 215
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-

.,. Padre Eustaquio

Rua Domingos Gontijo, 742 SRS
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- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Muito ma is

PARA REDES SOCIAIS uan’tage“Spara GIIIITABIIIIIAIIE l FIIMIGII Venha realgar sua beleza
- E MUUUUITO MAIS! e aumentar sua autoestima.
M Rua Canads, 20 - Pio XII Agende sua avaliagao: Av. Gettlio Vargas, 648
VEM FAZER A DIFERENCA! Fa’ elhor Itatina - MG R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna Centro - Mateus I?en’{e -MG

Tel: (37) 3241-4583 13073- 3690 © 37 999283139

Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Prefeitura de Itaiina Destaque na Defensoria
concluiobrade Piiblica Paulista

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

i 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Reil do Torresmo

ObarReido Torresmo que completou
30 anos de historia fica no tradicional

37 99123.6172 @bah.design_

© karine.honoratomegahair

torresméo de barrigada e o tor-
resmo pururuca, 0 camarao mi-

iluminacao do Trevo do
Morro do Engenho

Inaugurado em 2021, o Trevo do Mor-
ro do Engenho representou umimpor-
tante avango para a mobilidade ur-
bana e atendeu a uma antiga de-
manda da populagao. A obra foi viabi-
lizada pelo Governo do Estado, por
meio da articulagdo do entdo depu-
tado estadual Gustavo Mitre, atual
prefeito de Itaina. A época da inau-
guragdo, a Secretaria de Infraestru-
tura do Estado e o Departamento de
Estradas de Rodagem de Minas Ge-
rais (DER-MG) informaram que, ap6s
a conclusao do trevo, a responsabili-
dade pela implantagdo da iluminagéo
publica seria da Prefeitura Municipal.
A auséncia dessa etapa, no entanto,
permaneceu como uma reivindicagéo
da comunidade ao longo dos anos.
Em 2025, a atual Administracdo Mu-
nicipal incluiu a iluminagéo do trevo
entre suas metas prioritarias. Por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Infraestrutura, a
Prefeitura deu inicio a o-
bra de instalacdo dos
postes e luminarias, exe-
cutada pela empresa res-
ponsavel pela iluminagéo
publica do municipio. Os
trabalhos foram conclui-
dos no dia 31 de dezem-
bro de 2025, com investi- =
mento de R$ 1.032.750, el
80, permitindo que Itatina .-

iniciasse 0 ano de 2026
com uma nova realidade
no local. Com a conclu-
sdo da obra, o Trevo do
Morro do Engenho pas-
sou a contar com ilumina-
¢do adequada, garantin-
do mais seguranga, me-
lhor visibilidade e mais
qualidade de vida para
motoristas, pedestres e
todos que utilizam o aces-

so pela MG-431, especialmente na
regido do bairro Morro do Engenho.
Para o prefeito Gustavo Mitre, a en-
trega da iluminag&o representa o fe-
chamento de um ciclo iniciado ainda
durante seu mandato como deputado
estadual. Segundo ele, faltava ape-
nas a iluminagéo para garantir mais
seguranga para todos. Dando conti-
nuidade aos investimentos em infra-
estrutura, a Prefeitura de Itaina se-
gue em articulagéo com a concessio-
naria Via Apia, responsavel pela MG-
050, para viabilizar a reinstalagéo dos
postes de iluminagédo no trevo de
acesso a Avenida Silva Jardim, am-
pliando a seguranca e a mobilidade
naregido.

O notavel advogado criminalista, Dr.
Niceu Gongalves Franco Neto, de 31
anos, formado pela Universidade de
Italna, recentemente foi aprovado
em concurso disputadissimo, e as-
sim no dia 09 de fevereiro ira tomar
posse como Analista da Defensoria

Publica do Estado de S&o Paulo.
Quem esta super feliz com a con-
quista do filho, sdos os seus pais
Danilo Lopes e Nair Angélica Gongal-
ves Franco. Desejamos ao Dr. Niceu
grande sucesso nesse novo desafio
profissional que com certeza tera.

No dia 15 de janeiro,
Cinthia Matos Nogueira
colou grau em Quimica

pela Uninter Itatna.
Cinthia é admiravel
funcionéaria da Belgo
Mineira, sempre se
destaca em tudo o que
realiza. Parabéns por
mais essa conquista.
Uma curiosidade, Cintia
¢ bisneta do Silvio de
Mattos, notavel homem
que tinha uma das mais
luminosas inteligéncias
desta terra, tinha na
mecanica seu
passatempo predileto e
que empresta seu
nome a um dos mais
importantes palcos

culturais da cidade, o
Teatro Silvio de Mattos.

Cinthia Mattos Nogueira

Mercado Central de Belo Horizonte. A
especialidade da casa é o torresmo
de barrigada com varios tipos de
acompanhamento. Geraldo Magela e
Aguinaldo além do atendimento séo
eles quem preparam o torresmo “s@o
em média 200 quilos de toucinho de
barrigada por semana” O espago pe-
queno esta sempre movimentado, 0
estabelecimento recebe cerca de 500
pessoas por dia. O bar ficou famoso
pelo prato Lagosta Mineira que é um

neiro. E para acompanhar cai
bem uma cerveja ou doses de
cachaga. Torresmo um simbolo
da gastronomia mineira! O prota-
gonista do bar O famoso Geral-
dinho , também completou mais
um ano de vida no ultimo dia 5.
Parabéns!

Geraldo Magela o Geraldinho

Jovens, venham fazer seu titulo de
eleitor. Aproveite as férias. Se vocé
tem 15 anos ou mais, venha fazer
seu titulo de eleitor no Cartdrio Elei-
toral. Traga um documento de identi-
dade original ou sua certid@o de nas-
cimento original e um comprovante
de endereco. E répido. O Cartdrio

Eleitoral funciona das 12h as
17h, na Rua Manoel Gongal-
ves, 44. Centro (Rua atras da
Igreja da Matriz em ltauna).E
quem ja tem o titulo, venha fa-
zer seu cadastramento biomé-
trico.O prazo esta acabando!

DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opc¢des de tratamento: Sistema INVISALIGN

Pensando em

L

construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

CGC

CONTABILIDADE

chique
0

__Engenharia

-alRM

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas

(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491

e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagndstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatna - MG - 37 3241.4040

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(© (37)99951-1344
(37) 99939-0868

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia
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Galerla de Fotos de GOIWI(IallOS llllﬂ passaram pelo tapete vermelho do
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Breno Chaves, a homenageada, Nadia Chaves (nutricionista) e Luiz
Parreiras

No dia 14 de janeiro a notavel cabeleireira, Valéria Campos foi selecio-
nada para ser Care Coach 2026 por um comité da conceituada marca Ke-
rastase, trata-se de um programa global que reune os profissionais mais
promissores da marca n° 1 em tratamento capilar profissional de luxo no
mundo. Parabéns Valéria por mais esse reconhecimento em sua carreira,
que chega por merecimento, pelo seu alto nivel de conhecimento técnico

e constante aperfeicoamento.

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683
Gragas -

37 3241-4129

Um registro muito especial da
pequena Isis Santana |,
Pimenta que completou trés |
aninhos no dia 14 de ||
dezembro. Isis é filha de ||
Bianca Pimenta e Matheus
Santana, sua presenca na | /¥
vida dessa querida familia é |
motivo de muita alegria e
encanto. Desejamos vida
longa e feliz. Quem nos

Paula, que ama tanto a |m§
netinha. |£4

A mente é a morada mais intima que
voce tem.

E nela que os dias comegam e onde,
silenciosamente, também terminam.
Muito antes de qualquer lugar fisico, &
dentro de vocé que a vida acontece.
Pensamentos, memdrias, sentimen-
tos, escolhas...

Tudo nasce ali, no territdrio invisivel
damente.

Ela pode ser refugio ou tempestade,
santuario ou confus&o.

Mas quando vocé aprende a cuidar
desse espago com consciéncia,
quando escolhe observar em vez de
reagir,acalmar em vez de acumular,

iluminar em vez de fugir...

Amente se transforma.

Ela deixa de ser um campo de ba-
talha e se torna um jardim fértil onde
suaalma pode florescer.

Porisso, cuide bemdela.

Alimente com beleza, com siléncio,
com verdade.

Honre esse lugar onde vocé vai
passar, inevitavelmente, toda a sua
vida.

Porque cultivar a pazinterior...

€ 0 maior presente que vocé pode se
dar.

Com informagGes do Instituto Terapias de Luz

ltauna - MG

Q\\q hBlL1040
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CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

Contador

R. Anténio Luiz, 224

37 99156-1370

B. Antunes - Itauna - MG
(37) 3243-4891

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965

(37) 3241-1885

5 Fone: ¢
Bairro das Gragas
37 3242.3739 Itatina - Minas Gerais
AGENDA
Aberta 6 ; S
Atendimentos:
Unimed CALHAS E RUFOS EM GERAL
Convénios Comercializagéo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
LETIiCIA equipamentos e residuos industriais Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo&o, 3484 (junto com a
GONGALVES Madeireira SB) - ltaina - MG

Jomm)\_

.y fl ;()
o

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 -

ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Luana Spitalli, Jéssica Guimaraes, a homenageada, Simone
Macieira e Luiz Parreiras

Recuperados pelo amor

“Toda a nossa valorizada filosofia
de autossuficiéncia precisou ser pos-
tadelado.

Isto n&o foi feito com a antiquada
forga de vontade; em vez disso, tor-
nou-se um caso de desenvolver a
boa vontade de aceitar estes novos
fatos da vida.

Nés nem fugimos, nem lutamos.
O que fizemos foi aceitar. E entéo fi-
camos livres.”

Best of The Grapevine, vol. |
“Posso ficar livre de meu velho
“eu”escravizante.

Transcorrido um certo tempo, re-
conheco e acredito no bem que esta
dentro de mim. Vejo meu Poder Su-
perior, que me envolve, e que fezcom
que me recuperasse pelo Seu amor.

Meu Poder Superior torna-se
aquela fonte de amor e de forga que
esta operando um milagre continuo

Desde 16/08/74, salvando Vidas

emmim.

Estou sobrio... e estou grato.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

9°passo

Fizemos reparacdes diretas a
tais pessoas, sempre que possi-
vel, salvo quando fazé-las signifi-
casse prejudica-las ou a outrem.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
xo ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Italina -
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito6-
riodeA.A-(37) 3221-3500

il

RECUPERAGAQ

A MEI

PENSAO DA ANA

ITAUNA

HOR DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de leadna.

ltatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

© (37) 9 9964-2162

(© pensaodaanaoficial

CENTRO

( LINICA

[ VETERINARIA
CENTRAL
Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Itatina -

MG - 17 de Janeiro de 2026 - Pagina 03
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Luiz Parretras

Faca seu carro brilhar o verao inteiro:
dicas simples para salvar a pintura

Sol forte, chuva intensa e calor
extremo: descubra como proteger
a pintura do seu carro e evitar
manchas, desbotamento e ferru-
gem na esta¢édo

O verdo brasileiro impde uma ma-
ratona de resisténcia a pintura do car-
ro. Sol intenso, temperaturas acima
dos 30°C e pancadas de chuva fre-
quentes aceleram o desgaste da la-
taria.

Segundo Ricardo Vettorazzi, gerente
técnico da PPG Repintura Automo-
tiva, essas variagbes causam desde
manchas leves até trincas no verniz, o
que com o tempo pode levar a oxida-
céo e aperda de brilho.

Como proteger a pintura no dia a
dia

Alguns cuidados simples fazemtoda a
diferenca para manter o aspecto
original da carroceria. Veja as reco-
mendagdes de especialistas:

1. Evite lavar o carro com a lataria
quente

Apds uma viagem ou de algumas ho-
ras ao sol, espere o metal esfriar antes
de comecar a lavagem. Lavar o carro
com a lataria quente faz a agua e o
sabdo secarem rapido demais, dei-
xando manchas. Apos a limpeza com
produtos neutros e superficie fria,
finalize com uma camada de cera
pararestaurar o brilho e a protegéo.

2. Escolhabem onde estacionar

Privilegie locais sombreados ou co-
bertos. O sol direto acelera o envelhe-
cimento da pintura, e deixar o carro
sob arvores pode ser ainda pior. A
seiva e as fezes de aves, por exem-
plo, sdo altamente corrosivas. O ideal
¢ limpar essas sujeiras com pano
Umido, nunca raspando a seco, para
ndo riscar o verniz. Mesmo uma né-
voa de tinta de um portdo recém-
pintado pode danificar o carro, alerta
Vettorazzi.

3. Polimento sim, mas com mode-
ragao

O polimento melhora o visual e re-
cupera o brilho, mas em excesso faz
o efeito contrario. O atrito remove
pequenas camadas de verniz, dimi-
nuindo a prote¢@o contra o sol e a
chuva. “Esse cuidado vale para qual-
quer cor de carro, inclusive os bran-
cos”, explica o especialistada PPG.
4. Enceramento, vitrificagao e cris-
talizagao: qual escolher?

Cada tratamento tem sua funcéo:
‘Enceramento: recupera o brilho e
serve como protecdo basica contra o
soleachuva.

‘Vitrificagao: intensifica o brilho e
cria uma pelicula que repele sujeira.
-Cristalizagéo: oferece uma camada
mais resistente contra manchas e
Micro riscos.

Esses processos podem ser realiza-
dos apés o polimento, conforme o
nivel de desgaste da pintura.

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Quando vale a pena repintar o car-
ro?

Seapintura ja apresenta rachaduras,
manchas profundas ou sinais de fer-
rugem, a repintura ¢ o melhor ca-
minho. Adica dos técnicos & escolher
produtos de alto teor de solidos ou
base &gua, que s&o mais duraveis e
sustentaveis que os convencionais.
A PPG, por exemplo, oferece linhas
como a massa de polir MP02 e a
MPO3 base agua, que garantem aca-
bamento profissional e restauracéo
de corsemriscos.

0 papel do profissional da pintura
Mesmo os melhores produtos pre-
cisam ser aplicados por quem enten-
de do assunto. Vettorazzi reforga. “O
conhecimento técnico e a limpeza
durante a aplicagéo s&o fundamen-
tais para a durabilidade da pintura ou
repintura.”

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatna - MG

37 3242-4499

Resumo dos principais cuidados
-Evite lavar o carro sob sol forte.
-Prefira locais cobertos para esta-
cionar.

-Faga polimento apenas quando ne-
cessario.

‘Remova sujeiras de imediato, sem
esfregaraseco.

‘Procure profissionais qualificados
pararepintura.

Seguindo essas dicas, vocé ndo
apenas conserva a beleza e o valor

evita gastos futuros com repintura ou
corregdo de ferrugem. E o tipo de
cuidado que pesa pouco no bolso e
faz toda a diferenga nolongo prazo.

Cominformagdes
www.otempo.com.br/autotempo

por Grupo Editores Blog.

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

A

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO

CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

Sinta-se em casa
Frango cremoso gratinado

Ingredientes

200g de bacon

2 cebolasroxas

4 dentesdealho

400g de frango desfiado
1 lata de tomate pelati
Alho por6

1 caixa de creme de leite
Requeijao cremoso

Preparo

Em uma panela frite 0 bacon com a
cebola até dourar, depois acrescente
o alho e deixe refogar bastante. De-
pois acrescente o frango (ja cozido) e
deixe refogar mais. Acrescente um
pouco da agua do cozimento do fran-
go para apurar mais o sabor e co-
loque o tomate, depois coloque alho

AGOUGUE SERV BEM

) T

pord, o creme de leite e misture bem.
Cologue o molho em um pirex e
adicione requeijdo cremoso, mussa-
rela e orégano, leve ao forno para
gratinar. Sirva com arroz branco e sa-
lada.

Contribuigdo Valéria Campos

Dica

0O requeijao pode colocar em peque-
nas porcdes espalhadas sobre o
creme que ao esquentar ele derrete e
espalha por todo o prato. O orégano
sugiro que esfregue ele na palma da
mao e va polvilhando sobre a mus-
sarela.

Em uma rua de muitas
igrejas deveria haver um
inico restaurante,
depois de termos rezado

de forma diferente,

comemos da mesma
forma que todo mundo.
Afome é igual.

Pe.Zezinho

TG ME
PREPARANDO para A
cHEeADA Dos CARROS

- o o

| 5deagosto de 2023

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAGNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 g

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatina - MG
® (37) 99934-8932

o o

PANIFICADORA

- Baiano

[anc hes

APamflcadora I

0 origina[
DELIVERY

Sabot incompardvel!

GRANDE VARIEDADE

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

st PADARIA, MERCEARIA,
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, 37 3241.0994 v
MESAS E CADEIRAS 37 9 9825.4388 LANCHONETE E CONVENIENCIA

Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sdbado - de 06h s 18h
Domingo e feriados - de 06h s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltalna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

= AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - iTAI] NA - MG
AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO

ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704
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HAZL DI CNPTLIAND
Itaiina e sua populacao

Queremos trazer periodicamente aos
nossos leitores informagdes sobre a
cidade em que moramos € que por
muitas vezes ndo tomamos conheci-
mento e passa despercebido de nos.
Nessa edigdo queremos ressaltar o
numero de habitantes por bairro na
cidade de Itatina. Segundo dados do
IBGE no Censo realizado em 2002
Itatina totalizava 97.669 habitantes e
assim distribuidos por bairros:
Centro- 7687 habitantes

Morada Nova - 6403

Parque Jardim Santanense - 5568
Lourdes - 5067

Itaunense - 4004

Santanense - 3273

Padre Eustaquio- 3134

Conjunto Habitacional Jadir Marinho
de Faria-2986

Cidade Nova-2967

Garcias - 2877

Aeroporto-2817

Piedade - 2777

Das Gragas - 2547

Trés Marias - 2509

Olaria-2391

I[rméaosAuler-2377

Residencial Veredas - 2161
CerqueiraLima - 2044

Nogueira Machado - 1627

Belveder- 1567

Residencial Morro do Sol - 1465
Residencial Santanense - 1339
Residencial Sdo Geraldo-1212
Cidade Leonane - 1201

Nova VilaMozart - 1157
SantoAntonio- 1117

Chécara Quitdo- 1106

Fazenda Morro do Engenho - 972
Pio XII-971

Residencial Novo Horizonte - 845
VilaNazaré - 765

Nogueirinha - 696
VilaVilaga-633

Séo Geraldo-608
S&oBento-595

Santa Mdnica - 562

Universitario - 549

Vila Tavares - 536

Vargem Verde - 370

Séo Judas Tadeu - 359

Tropical -329

Residencial Victor Gongalves de
Souza-300

VilaWashington - 259
VilaMozart-225

Antunes - 224

Vila Santa Maria- 134
VilaAugusto Chaves - 96
Eldorado-73

Alaita-61

Fazendada Chacara-35

Vila Santiago - 32

Se vocé tiver alguma curiosidade so-
bre Italina pode nos enviar também
pelonosso email
jornalsocialluizparreiras@gmail.com
ou watts (37)99118 3000, que che-
caremos as informagdes e publica-
remos em nosso semanario.

Aniversariantes

17101

Vittério Corradi

Marcia Maria Machado
Tainan Augusto

Fundacéo da Geladassa 2005
18/01

Bodas de Maria Aparecida D'Arc Al-
ves e Antonio Alves (Mirra Salde e
Seguranca do Trabalho) 1975
Luciana Mendes de Oliveira
Ana Paula Ferreira Quintao
Rafael Magalhaes Neves
Marcelo Villefort Parreiras
Marcelo Souza—MS Viagens
Diado Esteticista

19/01

Priscila Messiane

Ana Paula Bechtlufft

Rosse Andrade

Diado Cabeleireiro

20/01

Selma Conceigao

Marcilene Lopes

Renato Weil—Casa Némade
Darlan Henrique

Ricardo Monteiro
CarlaBugdol

Tiago Teles

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Maria Helena Quadros

Rafael Falcdo

Joao Oliver

Diado Farmacéutico

21/01

André Melo

Dia Nacional de Combate a Intole
rancia Religiosa

22/01

Bethania Bechtlufft

Alexandre Falcao

Alexandre Franco

Geisiane Rodrigues Magalhaes
Consuelita

23/01

Valdirene Ferreira

Fundacdo da Contabilidade Pontual
2001

Desejamos aos aniversariantes 0
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior. Feliz novo ano, que seja
abengoado de paz e saude.

L)

Processo Seletivo
Simplificado para Estagio
em diversas areas

A Prefeitura Municipal de ltaiina, por
meio da Secretaria Municipal de
Administragdo, tornou publico o
Edital do Processo Seletivo Simpli-
ficado n° 01/2026, destinado a for-
magao de banco de cadastro reserva
de estagiarios. O processo tem como
objetivo tornar vidvel que os estu-
dantes tenham a vivéncia pratica no
servigo publico, contribuindo para a
formagéo profissional e académica.
Os interessados podem se inscrever
exclusivamente pelo site oficial da
Prefeitura de Italna, de 12 a 23 de
janeiro, até as 16h do ultimo dia. Para
participar, o candidato deve ter 18
anos ou mais, estar regularmente
matriculado e frequente em curso de
gr-aduagéo reconhecido pelo MEC,
em instituicdo de ensino conveniada
ao Municipio.

Das areas contempladas

O cadastro reserva abrange estu-
dantes de diversas areas do ensino
superior, entre elas: Administracéo;
Andlise e Desenvolvimento de Siste-
mas; Arquitetura e Urbanismo; Bio-
medicina; Ciéncia da Computagéo;
Ciéncias Contabeis; Comunicagao
Social; Design Gréfico; Direito (ex-
ceto Universidade de Itatna, devido
as normas do convénio); Economia;
Enfermagem; Engenharia Civil; En-
genharia da Computagédo; Enge-
nharia de Software; Farmacia; Ges-
tdo Publica; Gestdo Financeira; Ges-
tao Comercial; Historia; Jornalismo;
Licenciatura nas éreas da Educagéo;
Marketing Digital; Pedagogia; Psi-
cologia; Recursos Humanos; Publici-
dade e Propaganda; Servigo Social e
Sistemas de Informagéo. O estagio
podera ter jornada de 4 horas diarias,

INSCRIGOES NO SITE
DA PREFEITURA

totalizando 20 horas semanais ou 6
horas diarias sendo 30 horas sem-
anais, conforme a necessidade do
setor onde o estagiario atuara. A
bolsa-auxilio mensal sera de:

+ R$ 1.004,96, para jornada de 20
horas semanais;

+ R$ 1.506,70, para jornada de 30
horas semanais.

Os estagiarios também terdo direito a
vale-transporte e seguro de vida.
Classificagao

A classificagdo dos candidatos sera
realizada com base na média global
de aproveitamento académico infor-
mada no ato da inscri¢do. Em caso de
empate, sera considerado o critério
de maior idade. O edital prevé ainda
reserva de vagas para pessoas com
deficiéncia e para candidatos que se
autodeclararem pretos ou pardos,
conforme legislagéo vigente. A convo-
cagdo dos estagiarios ocorrera de
acordo com a necessidade da admi-
nistragdo municipal, respeitando rigo-
rosamente a ordem de classificagao.
O edital completo, com todas as infor-
macoes, requisitos e documentagdo
necessaria, estd disponivel no site
oficial da Prefeitura de Itatina.

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Boas Noticias

Folha de quebra-pedra se-
ra o 1° remédio fitoterapi-
codo SUS

O Brasil deve ter, em aproximada-
mente seis meses, o primeiro fitote-
rapico industrializado desenvolvido a
partir da planta conhecida como que-
bra-pedra disponivel para uso no Sis-
tema Unico de Satide (SUS).

O medicamento sera produzido a
partir da espécie Phyllanthus niruri,
tradicionalmente utilizada no auxilio
ao tratamento de disturbios urinérios.
A iniciativa combina pesquisa cien-
tifica com saberes tradicionais de po-
vos indigenas, comunidades tradicio-
nais e agricultores familiares.
Conhecimento tradicional

O fitoterapico feito com a planta é
resultado do uso tradicional da
que-bra-pedra, que ficou popular
em diferentes regides do pais. A
proposta é transformar um uso
popular consolidado em um me-
dicamento com padrdo farma-
céutico, controle de qualidade e
comprovagéo cientifica.

A pesquisadora Maria Behrens,
de Farmanguinhos/Fiocruz, ex-
plica que o fitoterapico atua em
diferentes etapas da litiase uri-
naria, condi¢&o caracterizada pe-
la formag&o de calculos no trato
urinério. Segundo ela, ndo ha atu-
almente no mercado um medica-
mento que atue de forma inte-
gradanessas fases.

Pesquisa mostra que a
casca da jabuticaba é a
melhor parte da fruta; ndo

jogue fora

Se vocé é da turma que joga a casca
da jabuticaba fora, esta pesquisa
mostra 4 bons motivos para mudar
seus habitos.

Comer jabuticaba com casca e tudo
ajuda no apetite, a combate infla-
magdes no corpo, reduz o estresse
oxidativo — que afeta a satide cardio-
vascular, o metabolismo e o envelhe-
cimento — e, ainda faz bem ao cére-
bro porque melhora a cognigéo.

Foi o que concluiu uma pesquisa fei-
ta pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) e pela Univer-
sidade de Lund, na Suécia, publi-
cada no periédico Food Research
International,

Melhor frutado mundo

Eleita a sétima melhor fruta do mun-
do, a jabuticaba faz muito bem a
saude humana e a parte mais des-
cartada da fruta pode influenciar o
corpo e cérebro

Apesquisa avaliou o consumo diario
de 7 gramas de pd da casca da fruta
durante um més para entender se 0s
efeitos ja observados em experimen-
tos com animais — como melhora
cognitiva, redugdo de inflamagao e
impacto no apetite — também em
seres humanos. E deu certo.
Exames de sangue feitos nas pes-
soas pesquisadas mostraram que 0s
niveis de interleucina-6 (IL-6), uma
citocina pro-inflamatéria, cairam de
30% a40% apds o consumo do pdda
casca. Mais que isso: 0 estresse
oxidativo caiu 9% no grupo e isso
influencia diretamente na saude
cardiovascular, no metabolismo e
até oenvelhecimento.

Cérebro e apetite

Também houve um aumento de

Com informagdes sonoticiaboa

quase 10% na sensagao de fome
porque substancias naturais da
casca da jabuticaba, como com-
postos fendlicos e antioxidantes,
podem influenciar horménios que
regulam a fome e o processo de
digestédo, especialmente depois
de refei¢des ricas em carboi-
dratos.

Em pessoas saudaveis, essa “su-
bida” do apetite nédo significa
necessariamente comer mais, e
sim que o organismo esta funcio-
nando de forma mais afinada e
que a digestdo estd em anda-
mento.

Na parte cognitiva, apos quatro
semanas, os participantes tive-
ram melhor desempenho em tes-
tes de ateng&o seletiva, com foco
rapido e dirigido nas tarefas do
dia a dia, como responder men-
sagens enquanto cozinha ou
acompanhar uma reunido longa.

Os pesquisadores acreditam que
esses compostos podem ajudar
na comunicagdo da insulina no
cérebro, favorecendo esse tipo
de atencéo, informou a Veja.

O que a pesquisa mostra, na
pratica, € umaindicagao inicial de
que a casca da jabuticaba pode
atuar como um ingrediente fun-
cional.

De qualquer forma, vale comer a
fruta in natura e usa-la em sucos,
farinhas e geleias que aprovei-
tem a casca, lembrando que é
nela que estd a melhor e mais
potente parte da jabuticaba.

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

HEELY

MARMORARIA

0
SO D) ,AVENIDA

SAURA ARAU

B™U "FE*F E T

g —

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vd)

(erZils 03799981-7606
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Luiz Parretras

Inauguracao da nova clinica ondontoldgica da

ges realiza atendimentos na area da ~ que Dra. Alessandra abriu as portas
ortodontia, DTM, dor orofacial e dis- de seu novo enderego comercial re-
turbios do sono comooroncoeaap-  cebendo pacientes e amigos paraum
neia. O cortar de fitas foi realizado na delicioso coquetel e assim puderam
manh& do dia 12 de janeiro, dia em conhecer a beleza e o conforto das

Um novo espago, uma nova estru- que em seu curriculo acumula mais
de 20 anos de dedicacdo pro-
foi apresentada a pacientes e ami- fissional, proporcionando qualidade
gos a nova clinica odontologia €~ de vida e bem estar aos seus pacien-
sono da Dra. Alessandra Borges  tes.Aclinica da Dra. Alessandra Bor-

tura, em um novo endereco, assim

novas instalacdes, agora mais mo-
derna e acolhedora e que esta lo- 5
calizada na tradicional Rua Gon-

calves da Guia, 366 no centro de Itai- [EAISEIStlalelr=Nale]fo <t
na. Para os pacientes que marcaram 4 E somNo

ge

Anotavel Dra.AlessandraBorges

Dra. Alessandra Borges entre suas secretarias,
ElzaAndrade e Sara Julia Caetano

e LuizParreiras

CONTABILIDADE

Cuidando da contabilidade
da sua empresa para vocé
focar no seu negdcio.

R. Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329

Telefax: (37) 3242-1491

contabilidadecgc@gmail.com

Educacdo Infantil
Ensino Fundamental l e Il
Ensino Médio

wEU Cly
@O ey

% 50
* Sy

COLEGIO
SANT’ANA

R. Dr. José Gongalves, 88
Centro - Itauna - MG
(37) 3249-3456

Dra. Alessandra e sua querida paciente Rai-
munda Garcia Célia

Tim tim com Cecilia, Ana Luiza, Pedro, Paulo Azevedo, Dra.'AIessandra

presenca no dia da inau-
guracao teve até estoura
0 baldo e ganha um brin-
de, momento de confra-
ternizagdo e celebragéo
de mais uma conquista
na vida profissional de
Dra. Alessandra Borges.
Entre os presentes desta-
camos a amada familia
de Dra. Alessandra, 0 seu
esposo Paulo Azevedo e
os filhos Ana Luiza, Ceci-
lia e Pedro que vibravam
alegria ao ver a esposa e
méae em mais um momen-
to de gloria em sua vito-
riosa carreira. Luiz Par-
reiras esteve presente e
traz os registros fotogra-
ficos especiais do dia e
vocé podera ver mais re-
gistros em nosso site

Dra. Alessandra e sua querida paciente Joelma ARSI CTEResyN g

40 ESTR,
e g |
O

OJ%

&,
<
* sy

CONVERSARE

CLINICA DE PSICOLOGIA

ATENDIMENTO PSICOLOGICO
E MULTIPROFISSIONAL

(37) 99934 .2161  (37) 99906.7416
R. Cassiano Dornas, 61
sala 104/105 - Centro - Itauna-MG
@conversareclinicadepsicologia

MOVEIS

Méveis de qualidade

Montagem

Av. Jove Soares, 1330
Centro - ltauna
(37) 99169.0057
@decoramaisitauna
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