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BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E :
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS MU“"""?‘\';para
PARA REDES SOCIAIS vantagens

- E MUUUUITO MAIS!
FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
Whpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

Av. Getulio Vargas, 648
Centro - Mateus Leme - MG
& 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

VEM FAZER A DIFERENCA!

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG

37 991236172 @bah.design_ 37 3242.5852

A Camara Municipal de Itatna rea-
lizou, na noite do dia 11 de dezembro,
Sess&o Solene de entrega dos Votos
de Congratulagdes. O plenério rece-
beu cidadaos, entidades e represen-
tantes que se destacaram por suas
contribuigbes a nossa cidade, re-
conhecidos pelos vereadores autores
das homenagens.

Foram homenageados:

Francisco Eduardo Mouréo * Dr. Ar-
naldo de Souza Ribeiro « Empresa
Repromaq ¢ Dra. Juvenara Feitosa
Camargos * Tania Rosalem Pereira
Silva « Jonathan Fonseca Guimaraes

* Professores esportistas de Itatina *
Banda Sagrado Coragéo de Jesus °
Fundacdo Sao Vicente de Paulo e
Casa Lar Dona Cota * Geraldo dos
Santos Filho * Dra. Heloisa de Sousa
Matos « Marcus Diniz Ferreira Junior ®
Antonio Carlos de Souza ¢ Pastora
Consuelo Gongalves Oliveira de
Queiroz « CREFITO-4 ¢ lima Rodri-
gues Silva ¢ Dr. Alessandro Bao *
Creche Pequeno Polegar ¢ Feirantes
da Agricultura Familiar « Thais Pe-
reira de Castro « Camila Pousa Gon-
calves e Gongalves Maia.
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0 vereador Léo Alves, Dr. Alessandro Bao Trévizani, Noara esposé do
Dr Alessandro, Rafaela filha do casal e sogros Antdonio Rafael e Maria

Regina, Mario Debique e Aline

03/01

Camila Magela Bernardes
Mariana Falcéo

Dr. Marcos Estevam Duarte
Andréa Guimaraes

Renata Zaidan

Claudete Teixeira

04/01

Sérgio Cunha

Suilmara Salomé&o Faleiro

Wilmar Salomé&o

05/01

Saulo Campos

Viviane Pinheiro Camargos Moreira
Mary Ester

Aryane Pereira

Pe Guilherme da Silveira Machado
06/01

Mateus Reis

Fred Hubner

Bodas de Marcia Antunes e Ant6nio
Fernandes Quadros (Tondé) 1978
08/01

Cris Vieira

Helena Carvalho

Neila Resende

Lelinha Castanheira

09/01

Mauricio Aguiar

Edilaine Morais

Lucas Dornas de Freitas

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior. Feliz novo ano, que seja
abengoado de paz e saude.

No dia 20 de dezembro a 1452 Subse-
cdo da OAB - Mateus Leme/Juatuba,
realizou o primeiro Churrascdo da
Advocacia, um momento marcante de
confraternizagdo, unido e fortaleci-
mento dos lagos de amizade, reunin-
do assim mais de 90 advogados e
advogadas.

Entre os presentes estiveram, o pre-
sidente da subsecéo de Igarapé, Dr.
Inésio, a presidente da subsegéo de
Para de Minas, Dra. Cristiane, o re-
presentante da seccional, Dr. Lindo-
mar, além de representantes da Po-

) B

licia Militar, ex-presidentes da subse-
¢ao e do prefeito Dr. Renilton.

O evento contou com a condugéo do
presidente, Dr. Ederson Pereira, da
vice-presidente, Dra. Vanessa, da
secretaria-geral, Dra. Maria Betania,
da delegada da CAAMG, Dra. Pris-
cila, e com a recepcdo especial de
Simone Macieira, proprietaria do Sitio
La Paloma que tdo bem acolheu a
todos. A animagé&o ficou por conta da
Banda WR4, que contribuiram para
um ambiente leve, festivo e aco-
Ihedor.

Dra. Vanessa (vice presidente da OAB), Dra. Irene (vereadora), Dra. Isa-
bela (Conselheira da OAB MG), Dr. Ederson Pereira (presidente OAB
Mateus Leme) e esposa, Dra. Marilene, Simone Macieira produtora e
empreendedora e Dr. Lindomar representante da Seccional OAB MG

Na noite da entrega do Troféu 5
Estrelas 2025 para os lideres de mer-
cado de ltauna e regido, Luiz Par-
reiras também recebeu um bela
homenagem que foi assinada pelo
notavel comunicador, Carlinhos de
Brito. Antes mesmo de dar inicio a
cerimdnia de entrega das honrarias,
Carlinhos de Brito fez uso da palavra
enaltecendo o trabalho desenvolvido
por Luiz Parreiras diante do Jornal
Social, este que esta para completar
22 anos divulgando apenas o lado
bom da vida e também da realizagao
de eventos de grande prestigio so-
cial, que reune a sociedade de Itatina
e regido. Carlinho de Brito em segui-
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DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

da fez a entrega de um prato com a
seqguinte inscri¢do: Luiz Parreiras,
icone da cultura social - ltaina 22 de
novembro de 2025. Luiz Parreiras
agradece a Carlinhos de Brito pelo
seu olhar generoso e se sente feliz
por té-lo no hall de seus amigos.

Foto aolado, momento da entrega do
prato.

L

Julciléia Queiroz Meira, Enzo Otavio e Moacir-

zinho

145 SUBSECAO
MATEUS LEME / JUATUBA

Carlinhos de Brito, Mila Santos, Taise Ferreira e LuizParreiras

CGC

CONTABILIDADE

chique
() /

e cia

[ Engenharia
[ |
~IRM

Projetos / Regularizagio de Iméveis

Ortodontista - CROMG 5771/ Pos-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistemna DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial
Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

CONSTRUGCOES

37 3249 3269

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

75)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGCAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV.JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(37) 99939-0868

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

O (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidrotna Hidrouna
& www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - ltauna - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Galeria (IB Fotos de Gllll\lillds llll]} passaram pelo tapete vermelho do
Trofeu 5 Estrelas 2025 Melllﬂ Emnresarlal e Proﬂssmnal

LeV| Antunes Teles, Angélica Rodrlgues dos Santos, Leila Antunes

de Oliveira Santos, Hendel Rodrigues dos Santos e Luiz Parreiras -

representantes do Grupo Sideral

Saude Mental e

O fim do ano costuma elevar os
indices de estresse, ansiedade e de-
pressdo devido ao cansago acumu-
lado, balango emocional das metas do
ano, pressao social por felicidade,
gastos extras e conflitos familiares.
Para manter a salde mental nesse
periodo, recomenda-se preservar
uma rotina minima, controlar despe-
sas, evitar comparagdes, fazer pau-
sas regulares, dizer “ndo” quando ne-
cessario e buscar apoio emocional ou
profissional diante de sintomas persis-
tentes.Negligenciar o autocuidado
nessa época pode gerar exaustdo,
crises emocionais, piora de ansiedade
e depresséo, conflitos familiares, dis-
tarbios do sono e até risco de burnout
no inicio do ano seguinte. Nesse con-
texto, a familia tem papel funda-
mental: oferecer escuta sem julga-
mentos, reduzir cobrangas, ajudar em
tarefas praticas, respeitar limites,
evitar gatilhos emocionais e incen-
tivar, com delicadeza, a busca por

apoio psicoldgico.

Leticia Gongalves
Psicéloga

Esse € um trecho de uma entrevista
concedida ao Grupo Cidade ltalina,

parao Jornal ItaunaAlerta.

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683

Gragas -

ltatna - MG

37 3241-4129

Joice Alves Silva Fonseca, Antonio Augusto Fonseca Jumor Sara
Luisa de Andrade Fonseca, Antonio Augusto (Tonico) e Luiz
Parreiras - representantes Ferro e Ao JK

Estar angustiado € uma motivacéo
para criar algo. Para mudar algo.
Pensamentos, atitudes ou agdes. E o
inconsciente protestando, avisando
que algo n&o esta bem. Ha que trans-
formar esta incomoda emogédo em
algo util, mesmo incomodado, em
outra forma de sentir a realidade
emocional oculta. Quando no se faz
caso a intuicdo, esta toma a cara
emprestada da angustia, o que de
certa forma € um bem necessario
para a criagao de "artes", que de outa
maneira ndo se revelariam. Da mes-
ma forma, ndo existiria as inquie-
tudes transformadoras capazes de
criar toda forma expresséo criativa
humana em objetos, musica, livros e
pensamentos. Das emogGes huma-
nas, a angustia se revela no timbre da
voz, no brilho do olhar e no sentimen-
to da desesperagdo se teima em
leva-la demasiado tempo na mochila,

REFLEX

Vocé ndo precisa se envolver com
tudo que acontece ao seu redor.

Nem tudo é um convite para reagir,
responder ou se posicionar.

Ha situacdes que, por mais barulhen-
tas que paregam, pedem apenas o
seu siléncio.

Siléncio ndo como fuga, mas como
presenga consciente — uma escolha
de maturidade, de quem ja compre-
endeu que a paz interior vale mais do

se teima em n&o aproveita-la e seguir
buscando artificios para tapar este
sinal criativo. Nao aproveitar esta
emogédo fugindo através de distra-
¢0es com alcool, sexo, acimulo de
coisas ou estupefacientes somente a
alimentara, enquanto usa-la como
criacdo a deixara pelo caminho. Re-
cuperara 0 sorriso.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha

que qualquer tentativa de ter razéo.
Reagiratudo é desperdigar energia.
E como deixar que cada vento agite
asaguasdoseuser.

Mas quando vocé escolhe o siléncio,
vocé se torna como um lago calmo:
observa, sente... mas ndo se deixa
levar.Nem tudo merece sua resposta.
Algumas coisas merecem apenas
que vocé siga em frente, leve, inteiro
eempaz.

Victor Oliveira, Paulo Pagano, Isabela Souza, Marco Tulio Morais e
Luiz Parreiras - representantes Gox Internet
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CENTRAL

S Fone:
37 3242.3739

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

£d .
- José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed
Convénios

LETIiCIA
GONGALVES

¥

37 99156-1370

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

AUTO ESCOLA

aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaina - MG

(37) 3243-4891

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - taina - MG
(37) 3241-1885

SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 -
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

Construindo uma nova vida
“Aquele que diz que basta a
sobriedade é um homem sem consi-
deragdo.”

Alcoodlicos Anonimos, entrando
emagao

“Quando reflito sobre 0 nono Pas-
S0, vejo que a sobriedade fisica deve
bastar para mim. Preciso lembrar-me
da desesperanga que sentia antes de
encontrar a sobriedade, e como es-
tava disposto a fazer qualquer coisa
para consegui-la.

Sobriedade fisica ndo é o bastan-
te para aqueles que estdo a minha
volta, contudo, devo cuidar para que
a dadiva de Deus seja usada para
construir uma vida nova para minha
familia e as pessoas a quem amo. E
igualmente importante que eu deva
estar disponivel para ajudar a outros
que desejam o modo de vidade A.A.

Pego a Deus que me ajude a com-

Desde 16/08/174, salvando Vidas

partilhar a dadiva da sobriedade
para que aqueles a quem co-
nhego € amo possam ver seus
beneficios.”

Fonte: Livro Reflexdes Diérias de
AA

9°passo

Fizemos reparagdes diretas a
tais pessoas, sempre que possi-
vel, salvo quando fazé-las signifi-
casse prejudica-las ou a outrem.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatina —
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito6-
riodeA.A-(37)3221-3500

A MEI

PP

N
PENSAO DA ANA

ITAUNA

HOR

BE —

Ha 28 anos acolhendo vigjantes de rodo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teauna.

ltatina - MG

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
©(37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanacficial

CENTRO

( LINICA

[ VETERINARIA
CENTRAL
Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334
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Informacoes IPVA 2026

+Os contribuintes poderdo pagar o
IPVA/2026 a partir de 02/01/2026.

*Os agentes arrecadadores (SICO-
OB, BRADESCO, CAIXA/Casas Lo-
téricas, MERCANTIL DO BRASIL,
SANTANDER e Mais BB) receberdo
o IPVA 2026 através da base de
dados a partir de 02/01/2026.
«Importante: No caso de Pagamento
por Pix, o beneficiado da operagéo
sempre sera Estado de Minas Gerais
- CNPJ: 18.715.615/0001-60, e ban-
cos emissores Itau e Santander. Para
gerar o cdigo Pix (QR Code) e emitir
o DAE, é necessario acessar o site
oficial da Fazenda—
www.fazenda.mg.gov.br

+0 atendimento por telefone das con-
sultas do IPVA/TRLAV seré realizado
pelo nimero 155 do LIGMINAS para
todo Estado de Minas Gerais. A
consulta também pode ser feita no
aplicativo MG App, do Governo de

fabricacao.

Esta imunidade abrange veiculos ter-
restres de passageiros, inclusive mo-
tocicletas, caminhonetes e veiculos
de uso misto. N&o estdo contem-
plados Onibus, microdnibus e vei-
culos de carga.

A imunidade sera concedida auto-
maticamente, ndo sendo necessario
requerimento do contribuinte.

Os débitos do IPVA dos exercicios
anteriores (2022 a 2025) deverao ser
quitados, pois a imunidade sera so-
mente a partir de 2026.

Ressalta-se que mesmo os veiculos
imunes de IPVA devem pagar a TR-
LAV - Taxa de Renovag&o do Licen-
ciamento Anual doe Veiculo.

Desconto no percentual de 3% so-
bre o IPVA - Incentivo a Regulari-
dade do Recolhimento do IPVA -
Bom Pagador

ual de Gestéo de Transito (CET).

Licenciamento/2024:

31 de agosto de 2024, para as placas
definais 1,2¢e3;

30 de setembro de 2024, para as
placas definais 4,5 € 6;

31 de outubro de 2024, para as pla-
casdefinais7,8,9€0.

Licenciamento/2025:

31 de agosto de 2025, para as placas
definais 1,2e3;

30 de setembro de 2025, para as
placas definais4,5¢6;

31 de outubro de 2025, para as
placas definais 7,8,9¢€0.

Na hipétese de veiculo novo, para
fins de aferi¢do do periodo aquisitivo
no exercicio de 2024, sera consi-
derado em situagao de total

adimpléncia o contribuinte que pagar
o0 IPVA até a data prevista para o seu
vencimento.

Os 3% de desconto para quem paga
em conta Unica continuaréo valendo.
Ou seja, com o Programa de Incen-
tivo a Regularidade, o “bom pagador’
acumulara os dois descontos, caso
opte pelo pagamento em cota Unica.

0 desconto é por RENAVAM e nao
por proprietario.

O contribuinte podera efetuar con-
sulta, verificando se recebeu ou ndo o
desconto de bom pagador no exer-
cicio de 2026, pelo link:
http:/fipva1.fazenda.mg.gov.br/ipvao
nline/inputConsultaBomPagadorlpva
PorRenavam.action

Informagées sobre a Taxa de Li-
cenciamento 2026

DESTINAQAO DA ARRECADA-
CAODE IPVAEM MINAS GERAIS

Areceita arrecadada com o IPVAem
Minas Gerais tem a seguinte des-
tinagao tripartite:

+40% para o caixa unico do Estado.
+40% para 0 municipio onde o veiculo
estd emplacadol/licenciado. Os re-
passes as prefeituras sdo feitos dia-
riamente pelo estado.

+20% para o Fundeb (Fundo de Ma-
nutencéo e Desenvolvimento da
Educacédo Basica e de Valorizagdo
dos Profissionais da Educago).

O valor que cabe ao Estado e aos
municipios € aplicado em diversas
areas, como saude, educacgéo, segu-

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

O valor da TRLAV 2026 seréa de R$
35,62. A data de vencimento sera
31/03/2026.

ranga, transporte e infraestrutura
(incluindo manutengao de ruas e
rodovias), pois o IPVA é um im-
posto ndo vinculado a uma des-
pesa especifica.

Os repasses referentes a IPVA -
Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores sé&o efeti-
vados de forma imediata, através
do préprio documento de arreca-
dagéo, creditando-se 50% da re-
ceita para 0 municipio de licen-
ciamento dos respectivos vei-
culos, conforme previsto no ar-
tigo 2° da Lei Complementar n°
63, de 11 de janeiro de 1990.

Minas. O programa desenvolvido para o

O desconto para pagamento do “bom pagador” prevé 3% de desconto B

IPVA/2026 em cota Unica é de 3% no IPVAgpara os contribuintes que se Escala de “enclmentos [In IP“A 2026

(trés por cento). mantiverem regulares por dois anos A

+QO valor minimo pa&a parcelamento consecutivos. FINAIS DE| COTA UNICA / 12| 22 PARCELA 32 PARCELA

do IPVA/2026 é de R$ 200,00 (duzen- Para fazer jus ao desconto em 2026,

tosreais). o contribuinte deve ter quitado o IPVA pOSTO D ELTQ ELAE PA;R:E\E,EQBRO MARCO ABRIL
e TRLAV de 2024 e 2025 até as datas 1e2 9 9 9

Imunidade - Veiculos com mais de de vencimento respectivas. Além

20 anos de fabricagao disso, deve ter sido licenciado em R. Silva Jardim, 653 Jed 10 10 10

Foi promulgada a Emenda Cons- 2024 até as datas estabelecidas na Centro - ltadina - MG 5eb 1 " 13

titucional 137 de 09/12/2025 con- Portaria n® 676/2024 e em 2025, até 37 3242-4499 7e8 12 12 14

cedendoimunidade doIPVAparavei-  as datas estabelecidas na Portaria n° 9e0 13 13 15

culos com mais de 20 anos de 998/2025, da Coordenadoria Estad-

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Ita(ina - MG

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

e veiculos nauticos.
Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

(37) 3242-7980

geraldoradiadores@gmail.com

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa
Torta gratinada de hatata

Ingredientes

pimenta do reino e queijo e misture

Nio existe
triunfo sem
perda, nio ha

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

Batata até virar uma massa homogénea. Em vitdéria sem AV, JOVE SOARES, 580

1kg de carne de boi uma forma redonda com a lateral . - [TAUNA - M6

Queijo parmesao ralado mais alta, coloque a massa no fundo SO{: rrm ento, Nnao 3799967 1047
Alho e nas laterais e acerte para ficar bem :

Cebola lisa, cologue um pouco de azeite e ha liberdade 3732414047
Tomatinhoitaliano leve para o forno pré aquecido por 10

Alho por6 minutos. Em uma frigideira refogue o sem sacrificio.

Pimentao vermelho
Pimentao amarelo

alho e a cebola e depois coloque a
carne e deixe refogar, depois

Salsinha acrescente o tomatinho, o alho pord e
Cebolinha 0s pimentdes, por ultimo coloque
Creme de leite fresco salsinha e cebolinha e coloque um
Requeijao cremoso pouco de azeite. Coloque o recheio

por cima da massa assada e coloque
Preparo por cima creme de leite fresco e

Cozinhe as batatas com casca e
reserve. Cozinhe a carne na pressao
e desfie. Passe as batatas no
espremedor e misture com sal,

requeijao. Cubra com queijo e leve ao
forno para gratinar.

Contribuicdo Valéria Campos

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itauna - MG
(™ (37) 99934-8932

AGOUBUE SERV BEN PANIFICADORA Baiano E'&
-am, o lanches, Am |
origina
oevery *“”““"‘M'”“
MARELIE AN L, 373; gggg:gggg LANCHONETE E CONVENIENCIA

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG

DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sébado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(G)@amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral
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No dia 11 de dezembro, o Espago
Cultural recebeu a exposigdo “Re-
tratos — Projeto de Amor”, uma ini-
ciativa que traduz, em imagens, os
valores que norteiam os trabalhos da
Fundagéo Frederico Ozanan de ltad-
na: cuidado, valorizagdo e humani-
zagao. Os idosos acolhidos pela Fun-
dacao ganharam protagonismo. Ros-
tos, historias e identidades foram re-
velados em retratos que emocionam
e convidam a contemplagdo. Sob o
olhar sensivel da fotégrafa Débora
Lopes, cada sorriso e cada detalhe
foram registrados com delicadeza,
evidenciando a beleza e a esséncia
de quem constréi a nossa histdria
diariamente. Durante o langamento,
os convidados foram presenteados
com cartdes de Natal ilustrados com

as fotografias dos internos — um
gesto singelo, mas repleto de afeto e
significado. Idealizado pela publici-
taria Renata Saffran, o Projeto de
Amor nasce do desejo de transformar
sensibilidade em emogé&o, aproximar
acomunidade e fortalecer vinculos. E
também uma forma de agradeci-
mento a todos que apoiam, acolheme
caminham com a fundag&o, além de
um convite especial para quem ainda
néo conhece o trabalho da Fundagéo.
Aexposi¢éo € umarealizagdo da Fun-
dacdo Frederico Ozanan, com pa-
trocinio da Loja Bicho Papé&o e apoio
da Prefeiturade Itatina.

Visitacdo disponivel no 2° andar do
Espago Cultural

Jonas (Sicoob Centro- Oeste), Guto Carla Jodo Nicolau (interno Fun-
dacdo), Maria Francisca (interna Fundagao), Marcinho, Renata Saffran,
Débora Lopes e Stéfano Freitas (presidente da Fundagao)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

HELELYY

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

MARMORARIA

SAVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

souza Moreira é Campeao da SIII' Gup Internacional 2023 na Argentina

O Souza Moreira Futebol Clube fez
historia na Argentina ao conquistar o
titulo da Sur Cup Internacional 2025 -
Copa Ouro, coroando uma campanha
impecavel marcada por desempenho
técnico, organizacgo, disciplina e forte
trabalho de base. Representando o
Brasil, 0 Souza Moreira iniciou sua tra-
jetdria na competicdo com uma fase

de grupos dominante. Na estreia,
venceu o Deportivo Roca Azul por 7 a
0. Na segunda rodada, repetiu o
placar elastico e superou o Marsella
FC, da Colémbia, também por 7 a 0.
Encerrando a fase classificatoria, a
equipe venceu o Indep. Trelew, da
Argentina, por 4 a 0, garantindo a li-
deranca do grupo e a primeira coloca-

¢ao geral da competicao, com 18 gols
de saldo. Classificado para 0 mata-
mata, 0 Souza manteve o alto nivel de
atuagdo. Nas oitavas de final, venceu
0 Rosario Puerto Belgrano por 4 a 0.
Nas quartas de final, superou o De-
portivo Roca Naranja por 3 a 0, asse-
gurando vaga nas semifinais. Em uma
partida equilibrada e emocionante,

venceu novamente o Indep. Trelew
por 3 a 2, garantindo presenca na
grande decisdo. Na final da Copa
QOuro, diante do Club Bella Vista
Verde, da Argentina, o Souza Moreira
mostrou maturidade, raga e espirito
coletivo para vencer por 2 a 1, con-
quistando o titulo da Sur Cup Inter-
nacional 2025 de forma invicta. A

i IHIMI'EIII\I[S

SUR CUP INTERN&Q\IO

campanha vitoriosa reforca o tra-
balho desenvolvido pelo Projeto
Souza Moreira “Voando Alto”, que

transformagao social.

atua com categorias de base de for-

ma totalmente gra-
tuita, promovendo
ndo apenas a for-
magao esportiva,
mas também valores
humanos, sociais e
educacionais. O pro-
jeto conta com o
apoio de parceiros
que acreditam no
poder transformador
do esporte e tornam
possiveis experién-
cias como essa em
nivel internacional. A
conquista representa
um marco para o clu-
be, para os atletas e
para toda a comuni-
dade envolvida, con-
solidando o Souza

Moreira como refe- |

réncia no futebol de
base e no esporte co-
mo ferramenta de

2o,

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

ISAURA ARAU)

B™U "F*F E T

g —

— /’ - /’
CW/\—/ 0«,/ o~ 037 99981-7606

Os treinadores, Maurilio Jr. e Jodo Gilberto

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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h ESPECIAL ODONTOLOGIA

Vocé tem hruxismo? Conheca as consequencias e tratamento

O termo “bruxismo” refere-se ao ha-
bito de pressionar e ranger os dentes
presente em muitos adultos e crian-
¢as durante toda a vida. O bruxismo
ocorre quando os dentes entram em
contato de maneira forgada, quer
esse contato seja silencioso ou pro-
duza sons, especialmente durante o
Sono.

Por queisso ocorre?

Muitos médicos e dentistas podem
desconhecer a causa, mas o bru-
xismo pode ocorrer devido ao es-
tresse psicolégico experimentado
pelas pessoas no dia-a-dia. O es-
tresse pode ter sua origem em fatores
internos e externos. Os fatores in-
ternos podem ser os alimentos que
vocé consome, seu nivel de preparo
fisico, sua estabilidade emocional,
estado de saude geral, nivel de bem-
estar e 0 niumero de horas que vocé
dorme todas as noites. Os fatores ex-
ternos relacionados com o estresse
psicoldgico tém a ver com o ambiente

em que vocé vive, sua interagéo com
as pessoas quando estd em casa e a
maneira em que vocé enfrenta 0s
desafios do dia-a-dia.

Oimpacto do bruxismo naboca

As consequéncias do bruxismo s&o:
Desgaste do esmalte dentério e até
mesmo da dentina;

Quebra dos dentes e proteses;

Sensibilidade dentinaria;

Dor e mobilidade dos dentes;

Dor facial devido a forga com que os
musculos maxilares séo pressiona-
dos;

Dor de cabega;

Fadiga facial geral;

Dor na articulagdo temporoman-
dibular

Tratamento

Os portadores de bruxismo devem
procurar a ajuda de um dentista
lespecialista para determinar a causa
do problema. O dentista pode reco-
mendar o uso de placas oclusais para
evitar a presséo ou o ranger de den-
tes durante o sono. Além disso, o den-
tista pode sugerir formas de reduzir o
estresse e, portanto, o nivel de bru-

TRABALHAMOS COM

2 UNIDADES
(37) 3242-2333/ |

(37) 3242-8420 /

PARA UM I]IAGNOSTIEO PRECISO.

S EM ITAUNA

MATRIZ : R. DR. JOSE GONGALVES

2 (37) 99921-6688

FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONCALVES
0)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

'»f ‘fu

xismo. Vocé pode também evitar
alimentos como chocolate e bebidas
que contenham cafeina e alcool. Evite
mastigar com muita for¢a e peca a
seu dentista ou cirurgido maxilofacial
que lhe indique alguns exercicios
para relaxar os musculos maxilares
durante o dia. Se seu caso dor de um
bruxismo for mais severo, o espe-
cialista pode recomendar o uso de

placa oclusal, assim como
prescrever medicamentos para
que vocé relaxe ou durma me-
lhor. Seu dentista pode ajuda-loa
descobrir a causa e como ame-
nizar este problema.

Cominformagdes
colgate.com.br

ObponTO

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itatina - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Pés Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Téinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral

(37) 3243-5758

Ortodontia

Inovadora

Aparelhos Ortodénticos
de alta tecnologia

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opcoes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)

Sistema DAMON / Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Itaina - MG - 37 3241.4040

V oo
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Eficiénciana constru(;an Civil

O método mais eficiente na cons-
trugdo civil moderna é a construgéo
industrializada (também conhecida
como construgdo a seco), com des-
taque para os sistemas Light Steel
Frame e a construgdo modular.

Aeficiéncia, nesse contexto, € medida
pela combinacdo de fatores como
rapidez na execugdo, redugdo de
custos e desperdicios, sustenta-

bilidade e qualidade final.

Métodos mais eficientes

Light Steel Frame (LSF): Este sis-
tema utiliza perfis de ago galvanizado
para formar a estrutura, dispensando
0 uso de materiais Umidos (como ar-
gamassa e concreto em grandes vo-
lumes). E significativamente mais
rapido que a alvenaria tradicional,
gera poucos residuos no canteiro de

obras e oferece 6timo desempenho
termoacustico.

Construgdo Modular / Pré-fabri-
cada: Componentes ou até médulos
inteiros (paredes, lajes, estruturas)
sdo fabricados em ambiente con-
trolado (fabricas) e depois trans-
portados e montados no local da
obra. Isso permite uma redug&o dras-
tica nos prazos de execucdo, mini-

A
{\. MARMORARIA

125AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V4)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Mais seguranca:

A Prefeitura de Itatina, em parceria
com a 9% Companhia de Policia
Militar Independente, inaugurou no
dia, 11 de dezembro, o novo Ponto de
Apoio Operacional instalado no Ter-
minal Rodoviario Municipal. A inicia-
tiva reforga a seguranga na regiéo,
amplia a presenca policial e oferece
melhores condicdes estruturais para
o trabalho dos militares que atuam
diariamente no patrulhamento do lo-
cal.

O espago foi criado para dar suporte
as equipes da Policia Militar, permi-
tindo respostas mais rapidas a
ocorréncias e fortalecendo a segu-
ranga para todos que circulam pela
Rodoviaria, um dos principais pontos
de fluxo do municipio.

Durante a solenidade, o Prefeito Gus-
tavo Mitre destacou aimportancia do
reforgo a seguranga publica e da
parceria com a Policia Militar: “Nosso
compromisso € garantir que Itatina

seja uma cidade cada vez mais se-
gura. Esse novo ponto de apoio
representa mais presenca, mais pre-
vencdo e mais cuidado com a po-
pulacdo.”

Ja o Secretario Municipal de Segu-
ranga Publica, coronel Alexandre
Barbosa, trouxe uma fala carregada
de significado pessoal: “Essas insta-
lagdes representam a realizagao de
um sonho antigo. Quando servi em
Italina, anos atras, eu ja desejava que

miza erros de projeto e otimiza o uso
de materiais. Em alguns casos, edi-
ficios de multiplos andares foram er-
guidos em questdo de meses, en-
quanto métodos tradicionais levariam
anos.

Alvenaria Estrutural: Embora utilize
blocos (geralmente de concreto), es-
te método é mais eficiente que a al-
venaria convencional porque 0s pro-
prios blocos desempenham fungéo
estrutural, eliminando a necessidade
de pilares e vigas complexos. Isso
racionaliza a obra, reduz custos e o
volume de residuos.

Fatores que contribuem para a
eficiéncia

Além dos métodos construtivos em si,
a eficiéncia é impulsionada por me-
todologias e tecnologias de gestéo:
Lean Construction (Construgao
Enxuta): Aplica principios da ma-
nufatura enxuta para identificar e
eliminar desperdicios no canteiro de

tivéssemos uma estrutura como essa,
mas n&o foi possivel concretizar na-
quele momento. Hoje, ver esse espa-
o pronto, funcional e entregue a
comunidade é motivo de orgulho. E
uma conquista construida com apoio,
parceria e muita dedicagdo.”

obras, otimizando fluxos de trabalho
e me-lhorando a produtividade.

BIM (Modelagem da Informagao da
Construgido): E uma metodologia
que cria um modelo digital tridi-
mensional detalhado da construcéo,
permitindo um planejamento mais
preciso, a detecgdo antecipada de
conflitos € uma melhor comunicagao
entre as equipes, 0 que evita retra-

balho e atrasos.

Em resumo, a escolha do método
mais eficiente dependerd dos
objetivos especificos do projeto,
mas sistemas industrializados e
tecnologias de gestdo modernas
superam a alvenaria conven-
cional em termos de velocidade,
sustentabilidade e controle de
custos.

Prefeitura de Itauna e 9° Companhia inauguram ponto de apoio
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