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Que a sua simplicidade, humildade,
carinho e dedicacdo com os familiares

§K e amigos sejam um estimulo para os

E tempo de amor,
paz e reconciliagdo.
Tempo de novos
planos e de agradecer
a Deus por todas as
conquistas e béngdos
recebidas. Tempo de
reunir a familia, estar
com os amigos e
celebrar a vida.
Desejamos um feliz
Natal e um
préspero ano novo!

NOssos propositos e intencdes em 2026.

74rw /1

Bordado feito por
Elaine Coutinho

tre a esposa
Dr. Vinicius Bicalho Rodrigues en
Giorgia Emilly e 0s filhos Matheus e Lara

Devota de Nossa Senhora
das Gracas, nascida em :
13 de junho de 1945, dia de—
P e e ° I h | Santo Anténio, faleceu em

13 de dezembro de 2025,
Dr. Vinicius Bicalho .
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Ortopedia e Traumatologia

Uma homenagem de
Atendendo agora também na ADI Center
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BAHDESIGN

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

Peca agor

Muito mais

ns p aja
vantage e

FarMedhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Whpp: (37) 9 9823-5537

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

aseu cartao de peneficios BenMelhor

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itaina - MG

37 3242.5852
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As belas paisagens sdo o forte da viagem de trem entre Belo Horizonte e
Cariacica, na regido metropolitana de Vitdria, no Espirito Santo. E foi essa
encantadora experiéncia que Carlen Andrade, Chirlen Alves de Andrade e
José Alves vivenciaram recentemente em13 horas de viagem no Unico
trem diario de passageiros em atividade no Brasil.

!

recomecar

Ao nos aproximarmos do fim do ano,
é natural fazermos uma pausa para
olhar para tras. 2025 trouxe desafios,
exigiu adaptacbes e ensinou muito,
mesmo quando o aprendizado veio
acompanhado de cansago ou frustra-
cao.

Nem tudo saiu como planejado. Hou-
ve metas adiadas, caminhos revistos
e expectativas que precisaram ser
acolhidas com mais gentileza. Ainda
assim, cada travessia deixou marcas
de crescimento e transformago in-
terna.

Cuidar da saude emocional signifi-
cou, muitas vezes, respeitar limites,
acolher cansagos e reconhecer que
pequenas conquistas também con-
tam.

Que o Natal nos convide a desa-
celerar e a cuidar do que é essencial,
dos vinculos, do descanso e daquilo
que realmente importa e faz sentido.
E que 2026 chegue como possibi-
lidade de novos comegos, mesmo
que pequenos, no proprio ritmo, com

mais presenca e cuidado consigo.
Com carinho,

Angela Ramos

Psicéloga clinica - Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC)

Contato: (37) 99988 8134

Enderecgo: Rua Agripino Lima, 55 -
Centro, Edificio ONIX, 2° Andar, Sala
204

Instagram: @angelarammosspsi

N

Ramos

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:
R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna

) 37 999283139

i)

© karine.honoratomegahair

Av. Getulio Vargas, 648

Centro - Mateus Leme - MG

& 31 3535.3450

www.nandaburguer.com.br

Acao socioambiental
na Creche Branca de

No dia 11 de dezembro, o Papai Noel
esteve na Creche Branca de Neve,
levando presentes para todas as 60
criangas. Essa ago é realizada des-
de 2018 pela Terra Consultoria e Ana-
lises Ambientais, onde cada cola-

borador, familiar ou amigo, apa-
drinha uma crianga da creche
que recebe das méos do Papai
Noel o tao esperado presente de
Natal.

Creche Branca

de Neve

t 5 »

2112

Samara Penido Carvalho- WeTravel
Thais Gontijo de Faria

22/12

Gustavo Mitre

Patricia Mendes Nogueira
José Maria Nogueira

23112

Paula Santos

24/12

Stael Lorena

Thairan Luiz Silva Ferreira
25/12

Dr. Marco Tulio Vasconcelos
Gongalves

Marcos Paulo Silva Inocéncio

26/12

Carlos Augusto Hubner
Raquel Campos — Hemolab
Roberta Padilha

Desejamos aos aniversariantes o
melhor de uma vida bem vivida, paz
interior. Feliz novo ano, que seja
abengoado de paz e saude.
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DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistemna DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUGCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

Anotavel psicéloga, AngelaRamos

0 | @terraambientaimg
www.terraanalises.com

CGO

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
O !
e cia
Clinica veterinaria e pet shop

() seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

[ ngenharia

TRM

Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagndstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37)9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37) 99939-0868

75)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

(© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
I Hidrotna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - ltatna - MG
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#BOASFESTAS

bt

Terra Consultoria e Andlises

PARA CELEBRAR 0 NATAL E 0 NOVO ANO QUE SE APROXIMA, NGS DO JORNAL SOCIAL PREPARAMOS

MENSAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS. FELIZ NATAL E UM PROSPERO 2026!

Ambientais: Acdo SocioAmbiental
na Creche Brancade Neve.
(o) fuj:uro comecga agora com o sorriso

de cada crian¢a!

| @terraambientalmg
www.terraanalises.com

2l
NESTE NATAL, DESEJAMOS QUE A ESPERANCA,
0 CUIDADO E A SOLIDARIEDADE ESTEJAM
PRESENTES EM CADA LAR DE NOSSA CIDADE.
QUE 0 NOVO AN TRAGA SAUDE, ACOLHIMENTO
E QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS.
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Cuidare Ttatna
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ENFERMEIRA ESTOMATERAPEUTA
CEO LOJA CUIDARE
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Que possamos aguecer NOSsos

coragdes com o clima natalino

e transmitir esse amor a todos
gue nos rodeiam.

Feliz Natal e um
préspero Avo Novol

Sdo os votos de

Moacirzinho
e familia

Que amensagemde fé e
esperanca do Natal renove nossas
forcas para continuar utando
no Ano Novo que se aproxima.

Fe/relra i
Bolos e Confeitania

Tudo de Bom /~*#

< emilene_ferre'\"“ﬂ
(37) 9 9956-170%

A

NATAL SAO LUIZ 2025

PRESENTES QUE
CAMINHAM

Lo (fO

Sao Luiz

Sapataria

s 2026/

Agradeco, cem carinho, a lodas
as mamdes que confiaram em
mcu lrabalho ao lengo de 2025.
Que em 2026 possamos seguir
juntas, com maternar possivel.

Feliz Nalal e @
ump’wg,oww 4

Daniclle Soares

EspecialiSta em
aleilamento
malerno

Que o0 ano novo seja uma porta
aberta para sonhos, realizacoes e
muita paz para vocé e sua familia!

Boay Feitias]

Contabilidade

Rua Ovidio Silva, 336, sala 402
Bairro Nogueira Machado
[tatina - MG - CEP 35.680-237
(37) 3241-1694 - (37) 3241-8230
fabiana@contabilidaderesende.com.br

" Que o brilho do Natal ilumine

R.com esperanca e felicidade.

nossas vidas. Que cada
momento seja iluminado

Feliz Natal e um Ano Novo
abencoado.

S&o os votos de

Desejo a todos os itaunenses,
especialmente aos meus
familiares, amigos e pacientes, um
Abencoado Natal. Que a exemplo
do Deus Menino, fagamos da paz,
do amor e da justica 0S nossos
maiores objetivos.

Natal é tempo de unido, partilha
e reflexdo, Que possamos nos
fortalecer e nos Inspirar para

transformar o mundo em um lugar
melhor no novo ano que se inicia.

teliy VNalal e

urm Ano Yovo
cheio de pay(

S3o0 os votos de

Dv José Francisco Coelho
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bearia do André

Sheila Micaela, André Emanuel, Relson Alves e Luiz Parreiras - Bar-

Ha mensagens que ndo chegam pe-
los olhos, mas ecoam no siléncio da
alma.

A intuicdo ¢é essa sabedoria sutil —
ndo faz alarde, mas aponta cami-
nhos.

Ela néo precisa provar, porque sim-
plesmente sabe.

Ainda assim, muitas pessoas se dis-
tanciam dela.

Porqué?

Porque foram ensinadas a desconfiar
do invisivel, a s6 acreditar no que po-
de sertocado, contado, explicado.
Crescemos ouvindo que sentir ndo
basta— é preciso comprovar.

E assim, pouco a pouco, vamos nos
afastando de nés mesmos.

Tentamos controlar a vidacomamen-
te, enquanto o corag&o sussurra ver-
dades que ignoramos.

E quando n&o ouvimos... a vida em-
paca. O fluxotrava.

Mas ha um outro caminho.

Quando vocé escolhe silenciar o rui-

do das duvidas e alimentar pensa-
mentos que expandem, algo muda.
Alintuicdo — essa bussola interna —
volta a pulsar forte.

Ela guia com clareza. Mostra o pro-
ximo passo. Abre portas antes in-
visiveis.

A mente alinhada com o sentir ndo
precisa enxergar tudo.

Porque confia. Porque sente.

Que a magia do Natal
transforme seu Ano Novo

em sorrisos infinitos!

Boas Festas!

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

José Eduardo Lopes de Faria, Mirian Cristina Campos, José Justi-
niano de Oliveira, Valéria Campos e Luiz Parreiras

ORNAL SOCIAL

LUIZ PARREIRAS

Galeria de Fotos de cnnvidadds nuE passaram pelo tapete vermelho do
Troféu 5 Estrelas 2025 - Merito Empresarial e Profissional

Mariana Vieira, Fabiola Maria, Luiz Fernando Pimenta, Davidson
Vieira e Luiz Parreiras - CCAA Itatina

Acordo com o Tempo

Fiz um acordo com o tempo. De hoje
em diante, andamos de bragos da-
dos, a passos mais lentos, aprecian-
do tudo ao redor. Ele ndo judiard mui-
to de mim, nem eu o desperdicarei.
Fizumtrato!

De minha parte, tenho cumprido fiel-
mente 0 que acordei. Levanto pen-
sando nos meus propdsitos de vida,
no que planejei para o dia e sigo cum-
prindo. Prometi que o usaria também
livremente. E que nesta nossa liber-
dade de estarmos livres, desfrutaria
dele para simplesmente viver. No 6-
cio, desfrutaria do meu olhar contem-
plativo, deixaria os pensamentos sol-
tos, usaria as palavras com since-
ridade, daria deliciosas gargalhadas,
dangaria... Ou ficaria, aparentemente
inutil, aqui onde estou. Acordei que
eu o usaria tomando sol, conversan-
do com Deus, respirando profunda-
mente. E, que assim, seguiriamos
juntos... Nao o tenho traido. Prometi
que cuidaria de mim com mais deli-
cadeza, que respeitaria meu cansago
emeus limites. Pedi a ele que me per-
mitisse ser menina nos momentos
em que eu desejasse, e que eu pu-
desse, em qualquer ano da vida, fa-
zerminhas peraltices e infantilidades.
Ele riu, apertou minha méo com fir-
meza, acariciou meu brago e acolheu
meu sorriso. Compreendi que me
compreendia. Cuido do tempo com
carinho e zelo. Vejo-0, as vezes, que-
rendo escapar de mim. Relembro a
ele 0 nosso trato e prosseguimos jun-
tos, alinhados e aliados.

Mas... ele, de vez em sempre, es-
quece do nosso acordo. Vejo os
meus dedos das méaos, principalmen-
te a direita, ligeiramente deformados
e sei que o tempo me trai. Tantas ve-
zes, sinto as palpebras pesadas € sei
que o tempo me trai. Sinto dores e
medos e sei que o tempo, novamen-
te, me trai. Olho no espelho e vejo
claramente a agéo dele sobre mim,
mas sigo 0 amando, pois preciso de-
le. Preciso do tempo, de todo o0 tempo
que me for possivel ter. Tenho muitos
sonhos, muitos livros para ler, proje-
tos ainda invadem meu ser, projetos
de ser. Preciso desfruta-lo, preciso
dele ao meu lado, juntinho de mim, e
preciso que ele seja caridoso, infinita-
mente divino € humano.

Sigo com a minha parte do nosso
trato em mente, lembrando ao tempo
que cumpra o que me prometeu, em
nosso acordo de paz.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

fecha o balanco da sua empresa todo més,

‘T hBl LID A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
\\ 40
&

mas aquela que proporciona crescimento

-

“}ITAUN 3
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e resultados para o seu negocio!

Aqueles que ainda sofrem

“Quanto a nds, se negligenciar-
mos aqueles que ainda estdo doen-
tes, nossas proprias vidas e sanidade
correrdo riscos constantes.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, quinta Tradicao

“Eu conhego o tormento de beber
compulsivamente para acalmar
meus nervos e meus medos. Tam-
bém conhego a dor da sobriedade
imposta.

Hoje, eu n&o esquego a pessoa
desconhecida que sofre quieta, reti-
rada e escondida no alivio desespe-
rado da bebida.

Pego ao meu Poder Superior para
me dar a Sua orientagao e a coragem
para ter disposicdo de ser Seu ins-
trumento para levar dentro de mim
compaixao e agdes altruistas.

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Que o Grupo continue a me
dar a forca para fazer com os
outros 0 que ndo posso fazer
sozinho.”

Fonte: Livro Reflexdes Didrias de
AA

7°passo

Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas im-
perfeigdes.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
xo0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Italna —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37)3221-3500

A MEI

PP

N
PENSAO DA ANA

ITAUNA

HOR DE —

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de

cmpresas ¢

estudantes da Universidade de lTcauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125

Valénia

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683

Gragas - Itauna - 37 3241-4129

José Eustaquio de Souza \
Contador
\ Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial

CENTRAL

% Fone:
37 3242.3739

AGENDA

Aberta

Atendimentos:

(37) 3243-4891

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

«.-\
@

# 0 )
’&&/\!/

(li\l( A

[ VETERINARIA
[ CENTRAL

Unimed
Convénios Comercializagdo de sucatas metalicas i i i
ferrosas e n&o ferrosas, materiais de AUTO ESCOLA ;;Ztte::g:e:;?{h?::g;aé
aproveitamento, maquinas, Arquiteto para auxiliar em seu projeto! A ’ ’
LETICIA equipamentos e residuos industriais Orgamentos sem compromisso. SAO JUDAS TADEUV )
GONGALVES Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a Rua Manoel 9°"ea’ 7
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 Madeireira SB) - atina - MG R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO . fefntro -(:I,’t:)ugza4-2|\l2|gz4
B. Antunes - ltatina - MG (37) 3241-1885 INA - MG - ; elefone: -
37 99156-1370 B T 3043 48¢ TTADNA - WG -37 3241-4010 Celular: (37) 9 9902-4334
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Luiz Parretras

A MK 12 Comunicacio realiza a entrega do Prémio Notoriedade 2025,

especial no Espaco Shangrila em Mateus Leme

No dia 29 de novembro nos saldes do
Espago Shangrila em Mateus Leme a
MK 12 Comunicagao com o apoio da
Matele FM realizaram mais uma
edicdo do Prémio Notoriedade com

muito  requinte e sofisticagdo. O
idealizador do prémio, Marlon Gui-
maraes que realizou a primeira edi-
¢d0em 2001 la estava, sendo o mes-
tre de ceriménia da noite de home-

nagens. Os destaques do ano foram
enaltecidos de forma muito especial
pelos organizadores Marlon Kelvin e
sua irma, Sofia Stefania. No palco
do evento, esteve a Banda Dubandu

que deixou o0 metro quadrado da pista
super concorrido e assinando o menu
especial da noite estava o notavel
IsauraAraujo Buffet.

Entre os homenageados destacamos

as parceiras do Jornal Social, Mar-
cela Diniz (nutricionista), Marilda Mo-
rais (Nanda Burguer), Rosilene Mes-
quita (RM Noivas e Festas), Roberta
Guimarées (fisioterapeuta) e Simo-

ne Macieira (empreendedora e
produgdes)

Fotos -Nelson Avelar — BS Foto-
grafias

Felibe Parreira (Sﬁpermercados Parreira), Filipe Garcia (Universo Inter-
net), Vinicius Rezende da Silva (chefe de governo de Igarapé) e Jeysimar
Suelen Olimpio Sousa

Marlon Kelvin, Lorena Magalhaes Sorahia, Marlon Gmmaraes e Sofia
Stefania

A homenageada Simone Macieira entre o casal,
Vinicius Rezende da Silva (chefe de governo de
Igarapé) e Jeysimar Suelen Olimpio Sousa

Luiz Parreiras, a homenageada Rosilene Mes-
quita (RM Noivas e Festas) e seu esposo, Milton
Rangel

Luiz Parreiras entre as homenageadas Roberta
Guimaraes (fisioterapeuta) e Marcela Diniz (nu-
tricionista)

Municipios se unem na inauguracao ta Casa de
Apoio dedicada ao cuidado e acolhimento

Luiz Parreiras a homenageada Marilda Morais
(Nanda Burguer) e Maria Fernanda

A Casa de Apoio S&o Francisco de
Assis foiinaugurada no dia 18/11, ofe-
recendo um espago de acolhimento e
suporte para acompanhantes de pa-
cientes internados no hospital. O lo-
cal, situado na Rua Miguel Augusto
Gongalves, 2071, proximo ao Hospi-
tal Manoel Gongalves em ltalna, re-
cebe atualmente cerca de 15 acom-
panhantes por semana. A iniciativa é
particular, idealizada pela Nenem
Otone, que ¢ presidente do Instituto

inpar. Todo o custeio da estrutura e do
funcionamento tem sido realizado pe-
la propria idealizadora. A demanda
mais urgente apontada pela equipe é
a falta de espaco, devido ao aumento
do fluxo de pessoas acolhidas.

O evento de inauguragéo foi organi-
zado pela Associacdo inpar de Eco-
terapia e contou com a presenga das
principais liderangas da regido: o pre-
feito e a vice-prefeita de Itatiaiugu,
Romer Soares e Adriana Camargos;

o prefeito de Rio Manso Adair Dornas;
e o prefeito de Italina, Gustavo Mitre,
acompanhado de secretarios muni-
cipais. Também participaram o juiz de
direito Alex Matoso, o presidente da
Camara de ltatiaiugu, Moisés Cunha,
além de presidentes de entidades e
membros da diretoria do Hospital Ma-
noel Gongalves. Em seus discursos,
os prefeitos parabenizaram a inicia-
tiva e reforcaram a importancia de
garantir aos cidaddos um ambiente

digno e acolhedor durante o pe-
riodo de internagdo de seus fami-
liares um gesto de cuidado que faz
diferenca em momentos de fragili-
dade. Todos se colocaram a dispo-
si¢ao para oferecer 0 apoio neces-
sario ao projeto.

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

1? contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Araujo
Alisson Celestino Araujo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

R. Godofredo Goncgalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itatina - MG
(© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

X9,

SAURA ARAUJ

B UFFET

g —

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGCOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

MARMORARIA

AVENIDA

SCILAR JOSIED

GESTAO DE CONDOMINIOS

INA O\/ EIS Lavatérios, pias, bancadas, & ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!
EM NOVO ENDERECO: T ————— cn"‘““'“"“‘“ l FM“““ pisos, soleras e nichos.
e LOCACRO, CONPRA E VENDA e 3799118.3000
Edificio Otacilio Nogueira Itatina - MG (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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#Bﬂ ASFESTAS PARA CELEBRAR 0 NATAL E 0 NOVO ANO QUE SE APROXIMA, NOS DO JORNAL SOCIAL PREPARAMOS
MENSAGENS JUNTO COM NOSSOS PARCEIROS. FELIZ NATAL E UM PROSPERO 2026!

Neste fim de ano, nosso coracdo se enche de gratiddo por
cada celebragdo vivida no Espago Mirra. Foram sorrisos,
encontros, abragos apertados, surpresas, conquistas e muitos
momentos especiais que tivemos o privilégio de acolher.

A todos os nossos clientes, parceiros e amigos de ltaina e

ORNAL

QUE A GENEROSIDADE DO ESPIRITO
NATALINO INSPIRE UMA CULTURA DE
PAZ DURANTE TODO O ANO.

regido, desejamos um Natal repleto de luz! Que 2024 traga
novos sonhos, realizagdes e muitas comemoragoes — e que

-
continuemos fazendo parte das suas melhores lembrangas! A - .
iz \afa] Jhante] \ y O{Us 4 ; Rotary
F"zN ”“’“’"2026% ! YA : ' ‘ /\/ [ de Itatna
Equipe Espaco Mirra : Cidade Universitaria
rn I rro Onde cada celebragdo se torna Gnica.

de festas | @mirraespacodefestas

E com muita alegria e gratidso
que encerramos mais um ano

[ J
m oy em que pudemos contar com a a I a n O
[ conﬁang:a de nossos clientes,
TRANSPORTES E SOLUCOES LOGISTICAS LTDA by e fazendo parte de momentos

. - deliciosos e especiais de suas [anC heS
famlhas Estafnpos prontos para O O},.ig ln a l

Vivermos mais momentos incriveis

Que o espirito natalino
renove a sua fé nas
possibilidades infinitas
que o futuro reserva.

FELIZ NATAI Rua Maria Carolina Alves, 87 ~ ' Ms - _  hoanoque seaproxima.
A, . ~ . / =] DELIVERY
4 UM II-UMINAE Bairro Jodo Paulo Il - Itatina < R. Marechal Deodoro, 53 - Centro - Itaiina - MG
373241.9022 S 37 3241.0994 - 37 3241.2519 /37 9 9825.4388

37 9 9953.6833 /379 9962.0191

ANOROVET Ro-€U

Que o Natal renove em nossos coragdes a fé, a esperanga e o
amor ensinados por Cristo. Que a paz que nasce nesse tempo
sagrado esteja presente em cada lar, fortalecendo lagos,
curando feridas e inspirando novos comegos. Aos amigos €
pacientes, meu sincero agradecimento pela confianca e pela
caminhada compartiihada ao longo do ano. Que 2026 venha
com saude, equilibrio e a consciéncia de que cuidar de si
mesmo é um ato de sabedoria e amor & vida.

Que a paz, a saude e o amor estejam presentes
em todos os dias da sua vida no ano que se inicia.

Teliz Watal e wm préspers 20261

Banho e Tosa - Hospedagem - Racées

Um Natal abencoado e um Ano Novo pleno, Atendimento Veterinario - Acessorios

com mais presen¢ca, mais propdsito e mais saude. Rua Manoel Gongalves, 115 - Centro

Dr. André Rocha - Urologista LEE S L = S A

Querido paciente,
Cratid@o por confiar em mim e permitir que eu fagca parte
do seu cuidado e da sua autoestima.

Que a prosperidade, o sucesso e a felicidade sejam
os ingredientes principais de sua vida no ano novo.

el Natal ¢ ww buminade 20261

o
suns i) (S €€)

o0 FALIRL ) A

g —

Que o ano novo traga saude, paz, amor préprio € muitos
sorrisos. Seguiremos juntos, cuidando da sua beleza com
carinho, naturalidade e propdsito.

Com carinho,

Dra. Aretusa Mourdo - Harmonizacdo Facial.

)\\ Aretusa Mour&o

FISIOTERAPIA | HARMONIZAGAO FACIAL

O encerramento de um ano nao ¢é apenas a passagem do tempo,
mas o registro silencioso das lutas enfrentadas e da persisténcia
em permanecer fiel ao que é justo, mesmo quando o caminho
exige firmeza e responsabilidade. A verdadeira justica se

SONHAR GRANDE, ACREDITAR
constroi na lucidez que resiste aos ruidos cotidianos, na escuta

EM SUA CAPACIDADE E 1
TRANSFORMAR C~ADA atenta e na coragem de recomecar sempre que necessario. Que o

DESEJO EM ACAO novo ano nos encontre ainda mais comprometidos com a

BOUTIQUE dignidade humana, com a pratica responsavel do Direito e com a

- . confianca de que a persisténcia serena, aliada a verdade e ao

%/Z %&f&/ e um %eﬁ?:équ?abga_’ I;]/|7C;5 respeito, ¢ o que sustenta uma sociedade mais justa para todos.
Feliz Natal e um 2026 de recomecos licidos e frutos abundantes.

QUE EM 2026 VOCE SE PERMITA

Pedro de Vargas Marques, Carolina de Vargas Marques
e Henrique de Vargas Marques

Cidade Nova
Rua Antdnio Vieira, 301

UNIDADE DE ATENCAO

i PRIMARIA A SAUDE
g~ R s ; MARIA CANDIDA DA SILVA

UNIDADES BASICAS Jf | LYo

I l

| %

+ Padre Eustaqum
Rua Domlngos Gontuo 742

DE SAUDE ABERTAS
ATE AS 22 HORAS
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Luiz Parretras

Producao de carros no Brasil fechara
2023 ahaixo da meta, aponta Anfavea

Aprodug&o de veiculos no Brasil vol-
tou a desacelerar em novembro e ja
opera abaixo das metas projetadas
para 2025. Dados da Anfavea (a
associagdo das montadoras) mos-
tram recuos simultaneos em vendas
internas, exportagdes e fabricagao,
refletindo um mercado mais fraco no
final deste ano.

Conforme a Anfavea, novembro fe-
chou com 238,6 mil unidades ven-
didas, queda de 8,5% em relacéo a
outubro e de 5,9% frente a novembro
de 2024. A média diaria, de 12,6 mil
veiculos, foi a mais alta de 2025, mas
ainda inferior ao ritmo de 2024 pelo
quarto més consecutivo.

No acumulado de janeiro a novem-
bro, o mercado soma 2,41 milhdes de
veiculos emplacados, crescimento
modesto de 1,4% ante 0 mesmo pe-
riodo de 2024. A alta é sustentada
pelos importados, enquanto os na-
cionais avangaramapenas 0,1%.

Importados recuam e elevam es-
toques

Mesmo com meses anteriores po-
sitivos, os importados tiveram re-
tracéo de 10% em novembro. A che-
gada de novos lotes ampliou o es-
toque de 130 para 153 dias, pressio-
nando a operagdo das marcas que
dependem desse fluxo.

O Brasil exportou 35,7 mil veiculos no
més, 0 segundo pior desempenho do
ano. O recuo é atribuido a queda da
demanda argentina, principal destino
dos automéveis nacionais. Ainda as-
sim, 0 acumulado do ano segue po-
sitivo, com alta de 37,9%, sustentado
pelo primeiro semestre.

Produgéo abaixo do planejado
Aindustria produziu 219 mil unidades
em novembro, queda de 11,6% ante
outubro. Na comparagdo com no-
vembro de 2024, quando houve o
mesmo numero de dias Uteis, a re-
dugao foide 8,2%.

J
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Segundo a Anfavea, o volume acu-
mulado entre janeiro e novembro
chegou a 2,459 milhdes de unidades
produzidas, avanco de 4% sobre o
mesmo periodo de 2024, mas insu-
ficiente para atingir os 2,749 milhdes
previstos pelaindustria.

“Ainda estamos com uma produgéo
acumulada 4,1% mais alta do que
nos primeiros 11 meses de 2024, mas

esse crescimento esta muito abaixo
do haviamos projetado para 2025, o
que vem nos colocando em estado de
alerta nos Ultimos meses”, afirmou
Igor Calvet, presidente da Anfavea.
Expectativa de melhora em de-
zembro

Calvet espera uma melhora nas ven-

estrondoso do Saldo do Autom-
6vel. ”, concluiu o presidente da
Anfavea.

Saldo do Automével, e reforca a
necessidade de atengdo ao segmen-
to de pesados, mais sensivel aos ju-
ros elevados.

“Esperamos que dezembro traga um
alento as vendas de automoveis e

comerciais leves, apds o sucesso Com informagoes

www.otempo.com.br/autotempo

das de automdveis e comerciais leves S8

em dezembro, impulsionada pelo

A

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatna - MG

37 3242-4499

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Sinta-se em casa

Salada Natalina com Bufala

e Legumes

Ingredientes

02 pacotes minibufala

5009 tomate confit

400g abobrinha italiana picada em
cubos

03 dentes de alho

200g pimentdo amarelo picado em
cubos

alface

ricula

sal

pistache

salvia

tomilho

Molho:

01 xicara de cha manjericéo

200ml de azeite

pimenta doreino

AQQUGUE SERV BEM

Modo de Preparo:

Leve os pimentdes ao fogo. Retire a
casca e pique em cubos. Tempere 0s
cubos de abobrinha com sal, azeite e
leve a frigideira ou forno deixando-as
al dente. Confit os tomates (alho, to-
milho, sélvia, azeite). Bata o manje-
ricdo (so6 folhas) com azeite. Misture
os legumes, tomates, bufala com mo-
lho, deixando pouco molho para fina-
lizar. Coloque a salada por cima das
folhas e salpique pistache.

Receita da chef, IsauraAraujo repas-
sada em aula de culinaria para Va-
|éria Campos

A chef Isaura Araujo e Valéria Campos

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 i

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

PANIFICADORA

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS

bELADAS:

L=

% O original

P

Panificadora

Amaral.

lanches

Sabot
f gl;ﬂVo%';I PADARIA, MERCEARIA,
B oo ance LANCHONETE E CONVENIENCIA

Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sdbado - de 06h as 18h

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515

ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

37 3241-4790

Agenda Gultural
Concerto de Natal

Dia 21/12 as 18h30 na Igreja Matriz
de Sant'Ana em ltatina, o coral de
Sant'Ana apresenta - Concerto de
Natal

(@)@amaralpanificadora

R. Marechal Deodoro, 53 [ Panificadora Amaral

Centro - Itatiina - MG

Natalinona
Praga Dr. Augusto Gongalves em §¢
[tatina

27/12/25 - Duo Juliana Lima e
Ralfe Souza-20h

Presencado
Papai Noel

O Papai Noel estara no coreto da Praca da Matrizem
Itatinanos dias 20/12- 21/12e 24/12de 10has 13h

" 0 Cordlifre Ijﬂdari”é -1 v
O o Vo 20800
3 %

. 191 Pa Camps - 00"
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Luiz Parretras

Como cuidar hem de seu coracao?
A saiide dos dentes e seu coracao

Vocé sabia que dentes e ou gengiva
doentes duplicam a chance de vocé
ter um ataque do coragéo? As doen-
cas do coragdo sdo hoje um gravis-
simo problema de saude publica e
representam a principal causa de
morte no Brasil e podem ser preve-
nidos. Ha necessidade de um rigo-
roso cuidado com a satde da boca,
dentes e gengiva como prevengéo
das doencas cardiacas junto com
outros fatores de risco ja conhecidos
e comentados aqui como controle do
colesterol, glicose, peso, sedenta-
rismo, press&o arterial, cigarro (seja
ele qualfor, inclusive o eletronico cujo
uso se alastra perigosamente em
nossa populagdo, especialmente a
mais jovem) e estresse. Uma evi-
déncia que precisa ser reforcada é a
situagdo da saude da boca da maioria
de nossos idosos no Brasil, que &
precaria, grande uso de proteses,
sendo o numero de dentes presentes
na boca pequeno e principalmente o
fato de que aincidéncia de carie, den-
tes e gengivas doentes & altissima. A
metade da populag&o adulta sofre de
doenca das gengivas e dentes e
desconhece esta situagéo, porque
esta doenga se apresenta silenciosa,
sem dores ou se apresentar com sin-
tomas como mau halito, sangra-
mento na gengiva na escovacao,
gengivas vermelhas e inchadas, mo-
bilidade e separagao dos dentes, pus
entre dentes e gengiva além de mu-
danga na mordida. O seu dentista
que deve ser consultado periodica-
mente é treinado e pode te ajudar no
diagnéstico, tratamento e prevencéo
destas doencas. A doenca das gen-
givas consiste em uma infecgdo bac-
teriana nas gengivas, 0ssos, alcan-
¢ando a circulagdo e a grande maio-
ria dos 6rgdos, podendo iniciar novas
infecgbes, sendo o coragdo um dos
mais frequentemente acometidos.
No que diz respeito ao coragdo acre-

QUE O NATAL SEJA'UM MOMENTO DE
RENOVAGAO, ONDE A ESPERANCAE O
AMOR FLORESGCAM EM SEU CORACAO.

@paulabecoacessorioss

BEC O @becoacessoriositauna

NATAL E QUANDO SE ACENDEM NO
CORAGAD AS LUZES DO AMOR,
DA PAZ E DO PERDAQ.

Teliz Nalal e um
progpere Ctne Neve!

dita-se que as bactérias se unem as
placas de gorduras os ateromas nas
artérias coronarias e contribui para
formacao de coagulos, e estes coa-
gulos obstruem a circulagao do san-
gue, restringindo a chegada de oxi-
génio e nutrientes ao musculo do co-
ragao e seu funcionamento e os ata-
ques do corag&o ou infarto do mio-
cardio. Outra situagdo que pode
ocorrer com doengas nos dentes,
gengiva, caries, infecgdes e inflama-
¢Oes na boca séo as endocardites ou
infeccdo na camada mais intima do
coragéo, o endocardio. Também as
valvas ou valvulas do coragéo, que
sdo verdadeiras portas que se abrem
para o sangue fluir de uma cavidade
para outra podem ser lesadas a pon-
to de a médio e longo prazo terem de
ser trocadas ou submetidas a plas-
ticas e internagdo por tempo prolon-
gado para combater este processo
infeccioso. Uma pessoa com endo-
cardite pode apresentar febre perié-
dica, fraqueza, falta de ar, dor tora-
cica, palpitagdes entre outras inime-
ras queixas .De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Cardiologia pes-
soas que apresentam doencgas das
valvulas do coragdo ao nascimento
como estenose ou estreitamento, ou
relaxamento da valva ou insuficién-
cia valvar ou ainda a mistura dos dois
problemas juntos estando a valvula
com um pouco de estenose e regur-
gitagdo ao mesmo tempo devem ter
cuidado especial se tratamento
odontoldgico e cirurgia em geral pelo
risco maior de endocardite devendo
sob orientacéo de seu médico e den-
tista ter a profilaxia antibictica, trata-
mento de infecgdes da boca, gen-
giva, caries, dentes, visitas perio-
dicas ao seu médico e dentista que
fardo sua orientagéo para higiene e
cuidados gerais. Enfim fique atento:
boa higiene bucal, utilizagdo do fio
dental, uso correto das escovas de

~

dentes, controle periddico além do
trabalho conjunto de seu médico e
dentista pode ajudar vocé na sua
saude bucal e especialmente de seu
corag&o. Até a préxima onde aborda-
remos o importante tema: A morte
subitas e o corag&o. Forte abrago!

Referéncias:

CARRANZA, et al. Periodontia clini-
ca 12 ed., Rio de Janeiro. Elsevier,
2016.

Sant Ana ACP. Momento Odonto-
l6gico# 80: Cuidar da higiene bucal
pode evitar doengas cardiovas-
culares . Jornal da USP. 2020
BIANCO, et al. O impacto das con-
digdes bucais na qualidade de vida
de pessoas com cinquenta ou mais
anos de vida. Universidade Sagrado
Coragéo de Jesus. Bauru. SP. 2008.

Elvio Marques da Silva

Cardiologista Clinico

CRMMG 17383-RQE 10984

Mestre em Medicina pela Universida-
de Federal de Minas Gerais
(37)999153585/(37) 34022440
@drelvioclinicadocoracao
elviomarques da silva@yahoo.com.br

Que o seu Natal seja cheio
de luz, sorrisos e gratidao
para iluminar seu coragao.

Feliz Natal e um
prospero 20261

Dra. Isabela

Desejamos a todos um Natal repleto
de amor e esperanca! Neste momento
especial, lembramos do verdadeiro
significado desta época: o0 nascimento
de Jesus.Que a luz de Cristo ilumine
nossos lares, trazendo paz e uniao.
Que o novo ano venha repleto de
béncéos e realizages.

FELIZ
NAIALL

Sao os votos
da Familia
Vaz Silva

Preparando uma recepcao Natalina

Os diferenciais de uma recepgao na-
talina residem em criar uma atmos-
fera que va além da simples decora-
¢ao, focando em experiéncias memo-
raveis, personalizagdo e um forte
senso de unido e gratiddo. Enquanto
uma festa comum tem elementos ba-
sicos como arvore e comida, uma re-
cepcao diferenciada envolve: atmos-
ferae decoracéo

Imersiva Ambientagéo Cativante: ir
além da arvore de Natal e das luzes
basicas, utilizando arranjos temati-
cos, velas e até aromas que remetam
a data (como pinho ou canela). A de-
coragdo deve ser coerente em todo o
espago, criando uma experiéncia vi-
sual e sensorial.

Mesa Posta Detalhada: a atengéo
aos detalhes namesafaz a diferenca.
Marcadores de lugar personalizados
com mensagens especiais, dobradu-
ras de guardanapos tematicas e um
centro de mesa criativo mostram
cuidado com cada convidado.
Conforto e acolhimento: criar um
ambiente onde as pessoas se sintam
realmente em casa, com espacos de
convivio confortaveis e uma disposi-
¢ao que facilite ainteragéo.
Atividades Memoraveis: incluir di-
namicas ou brincadeiras, como um
"amigo secreto com desafios”, bingo
de Natal ou um quiz de musicas na-
talinas, que gerem risadas e me-
marias compartilhadas.

Musica ao vivo ou playlist: uma
trilha sonora bem planejada, ou até
mesmo musica ao vivo (um pequeno
coral ou instrumentista), eleva instan-
taneamente o nivel da recep¢ao, cri-
ando um clima festivo e envol-vente.
Cantinho de fotos tematico: Um es-

pago com aderegos natalinos para
fotos divertidas incentiva a interagéo
e oferece aos convidados lembran-
cas fisicas do evento.

Cardapio personalizado e farto:
oferecer uma diversidade de pratos
tipicos e, se possivel, incluir opgdes
que atendam a diferentes restrigdes
alimentares, mostrando atengéo e
cuidado. O servigo, seja americano
ou amesa, deve ser planejado paraa
comodidade dos convidados.
Lembrangas especiais: pequenos
mimos ou brindes personalizados na
saida sdo um toque de carinho que
os convidados levam para casa, co-
mo um panetone gourmet, uma ca-
neca ou um kit de café.

Proposito e significado - foco na

gratiddo e unido: o Natal € um
momento de reflexdo e gratidao.
Um diferencial pode ser um bre-
ve momento de agradecimento
ou uma agéo solidaria (como
uma campanha de doagao) que
reforce os valores da data, co-
nectando proposito e reconheci-
mento.

Mensagens personalizadas:
Agradecer individualmente a
presenca ou a parceria ao longo
do ano, especialmente em even-
tos corporativos, faz com que
cada pessoa se sinta valorizada.

Consultoria de eventos . Cerimonial
Formaturas . Debutantes

] (37) 98813-5058 @eventosjunioresende

Casamentos .

resende

—exceléncia em eventos —

Jr Junio

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELO, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - M6
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

- _ A E 4,
4 Que nesse fim de ano, vocé Q?* o kp
encontre motivos para encher " Neste Natal dé %%
@ seu coragado de alegria e gratiddo. livros de presente
da Editora
Rodrigues

GO
(_ﬁL\P“\\QA ST4 /5]

B9 9191 1637
37 9 8825 8828

"’ Yoy

FELIZ. NATAI__]E

Santana
Psiquiatra

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio) ..
Piedade - Itaina - MG

™ (37) 99934-8932

ADVOGADA
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