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AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed | Convénios

- ' LETICIA
Prefeitura de Itaiina inaugura quadra coberta GONGALVES

da Escola Celuta das Neves em homenagem a
educadora Magda de Souza Venancio

37 99156-1370

Foi realizada a 19° Semana E'sinirita

de Itauna Rids: cientistas descobrem anticorno que Especial Arquitetura
neutraliza 98% das variantes do HIV
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O TROFEU QUE VAI PARA AS MAOS DE EMPRESARIOS E PROFISSIONAIS DE DESTAQUE DO ANO.

NOITE DE ENTREGA DO TROFEU CINCO ESTRELAS 2025 | 21° EDIGAO | 22 DE NOVEMBRO | BUFFET ISAURA ARAUJO

* ACOUGUE SANTANA * FERRO E ACO JK NANDA BURGUER

+» ADRIANA CAMARGOS » GELADASSA NEBRASKA SORVETES
VICE-PREFEITA DE ITATIAIUCU + GOX PICOLE DA FIORINO

* BARBEARIA DO ANDRE * HERA GESTAO DE CONDOMINIOS OPUS EMPREENDIMENTOS

* BISCOITOS MARP * DRA. ISABELA SANTANA PESQUE E SOLTE DO THOMAS

*CCAA PSIQUIATRA RX ACADEMIA

* CGC CONTABILIDADE * ISAURA ARAUJO BUFFET SICOOB CENTRO-OESTE

* CHIQUE DOG & CIA * DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS SIDERAL

*CIA DESCARGA ORTODONTISTA SIMONE MACIEIRA
PRODUGCOES CULTURAIS * DRA. JULIANA SILVA EMPREENDEDORA - PRODUCOES

* CLiN|CA VETERINARIA PROCURADORA GERAL DE ITATIAIUCU SOLAR |M6VE|S

x * JULIO FARES SONIA FALCAO SEMIJOIAS
SAO ,FRANGSC,O EMPRESARIO E POLITICO SUA FESTA PRONTA

* CONTABILIDADE ?ONTUAL ESPECIALISTA EM ALONGAMENTO CAPILAR THIAGO SAI
* CONVERSARE CLINICA * KELLY CORTINAS / TROPICAL TENIS CLUBE
DE PSICOLOGIA MOMENTO KAZA ENXOVAIS UL (S LUFOR

» DECORA + MOVEIS » MARMORARIA AVENIDA

* DROGAREDE » NADIA CHAVES
* ELZI CARVALHO NUTRICIONISTA
EMPRESARIA
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participa de importante
simposio de cardiologia

No periodo de 31 de outubro a 01 de
novembro o notavel cardiologista Dr.
Elvio Marques participou na cidade
de Oliveira do 3° Simposio Centro
Oeste/Sul da Sociedade Mineira de
Cardiologia, foi um encontro que reu-
niu grandes nomes da cardiologia e
que teve uma programagao repleta
de homenagens, casos clinicos e dis-
cussdes de alto nivel. Dr. Elvio em
constante busca por novos saberes o
torna esse médico que é referéncia
em nossa regido, dono de uma agen-

Curiosidade

Oliveira € a terra natal do cientista
Carlos Chagas, nascido na Fazen-
da Bom Retiro, préxima a Oliveira.
Carlos Chagas nasceu em 1879 e é
considerado o maior cientista do
Brasil. Fez uma das maiores desco-
bertas cientificas do século XX ao
identificar um parasita que causa
uma nova doenca, a doenga de Cha-
gas. Descobriu todo o ciclo da doen-
ca, desde o0 agente etioldgico até o
vetor e os sintomas.

Cardiologia), Dr. Raldner Borges (Delegado da SBC), Dr. Luis Passaglia
(presidente da SMC), Dr. Elvio Marques, e Noémia Vilaga (advogada).
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Foirealizada a
192 Semana Espirita

A 192 Semana Espirita de Itatina cujo
tema foi - Espiritismo: Esperanca e
Consolagéo foi realizada com grande
maestria, trazendo consolo e esclare-
cimento para nossa sociedade. Pa-
lestrantes notéveis abordaram temas
de grande reflexdo como: E a vida
continua: a imortalidade da alma por
Letycia Franca, A influéncia dos
espiritos em nossas vidas por Ja-
cinto Copatto, O Cristo consolador
por Marco Pessoa e finalizando a se-
mana, Ser espirita por Evaldo San-
tana. Parabenizamos aos organiza-
dores da semana, as casas espiritas
de Itatna, o Grupo Espirita Euripedes
Barsanulfo, Nosso Lar e o Grupo Es-
pirita Francisco de Assis pelo empe-

nho e pela boa inteng&o de trazer
a boa nova. “O espirita acredita
em Deus, Deus é a base do un-
iverso. Segundo ponto, acredita
na imortalidade da alma. Terceiro
ponto, nas comunicagdes dos es-
piritos. Quarto ponto, na reencar-
nagdo. Quinto ponto, nos mun-
dos habitados. Sera que Deus te-
ra criado este universo com um
nUmero incalculavel de astros pa-
ra somente a Terra ter inteligén-
cia? Asexta expressao € aceitar o
Evangelho de Jesus. A pessoa
que aceita esses seis itens é
espirita”, declarou Divaldo Fran-
co

Recente encontro de Luiz Parreiras com llson Morais ex-prefeito de Itatiaiugu
por quatro mandatos. O encontro ocorreu na Da Vinci Molduras onde ele
estava levando o seu primeiro diploma de quando foi eleito vereador de
Itatiaiugu pela primeira vez em 15/11/66, dos 1404 votos apurados ele foi
diplomado com 179 votos. ltatiaiugu com 12.966 habitantes se destaca na
regido pela boa qualidade de vida, sendo um dos municipios com maior
Produto Interno Bruto (PIB) per capita do Brasil, ocupando a quarta colocagao
geral entre 5.570 municipios, com o PIB no valor de R$ 610.779,65 por
pessoa. Luiz Parreiras sempre tem a grata felicidade de encontrar com lison
Morais, um amigo, sempre alegre e de bem com a vida, um homem publico
que fez por merecer o reconhecimento dos eleitores daquela cidade .

Carl Yung

INSTITUTO DE BEL

Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIAGAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E

0 psicoélogo José Eustaquio (fundador e palestrante do Nosso Lar),
a presidente do Grupo Espirita Francisco de Assis, Telma Silveira, o
palestrante e professor universitario, Evaldo Santana e Luiz

Parreiras

(@
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Dr. Elvio em foto com a estatua do eminente cientista
Carlos Chagas em praga central na cidade de Oliveira

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltaina
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

DR. J0SE LUCIO BRAZ DE MATOS

em nivel de mestrado pela UFRJ /

(alinhadores transparentes)
Sistemma DAMON Sistema InvisibleFast

Ortodontista - CROMG 5771 / Pos-Graduado

Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e Ccla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

[ Engenharia
| |
~IRM

Projetos / Regularizagéo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(37) 99939-0868

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

75)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

{© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K1 Hidrouna Hidrouna
@& www.Hidrouna.com.br
Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - ltaina - MG
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Galeria de Fotos de
convidados que passaram
nelo tapete vermelho do
Troieu Femlnlno Plural 2025

Luiz Parreiras, a homenageada, Ana Lucia de 0I|ve|ra (Penséo da Ana),
Adrielle Ferreira de Camargos, Pedro Camargos de Oliveira, Irineia Alves
de Oliveira, Evaldo Antonio de Oliveira, Antonia Francisca Oliveira e
Washington Oliveira

/\_/
PENSAO DA ANA

A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatna - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

Aniversariantes da
Semana

15/11

Renato Corradi Bechelaine
Virginia Célia Alves de Lima
Victor Rosse

Marcilio Alberto Gomes

Miguel Nogueira

16/11

Camila Fernandes

Dr. Denilson Alves de Paula
Hudson Bernardes

Vereador Antdnio José (Tonho da
Lua)

Maria Joaquina Antunes

17M1

Christine Filgueiras

Claucir Corradi

Bodas Ronan Nonato (Pedra Negra
Seguros) e Fernanda Fonseca 2001
18/11

Pedro Paulo Pinto

Renice Albano

REFLEX

Respirafundo...

Ha momentos em que, ao olhar para
tras, tudo parece confuso. Caminhos
que n&o levaram a lugar algum. Por-
tas que se fecharam quando mais
precisavas. Decisdes que, a distan-
cia, parecem ter sido desvios sem
sentido.

Mas e se ndo fossem?

E se aquilo que chamaste de fracas-
so fosse apenas um capitulo neces-
sario datuajornada?

E se o que te feriu estivesse, na ver-
dade, preparando teu coragdo para
algo mais verdadeiro?

Avida, com sua sabedoria silenciosa,
nem sempre se revela de imediato.
Muitas vezes, € nos bastidores do
caos que ela costura seus milagres.
Cada desiluséo pode ter sido uma
delicada poda — nao para te punir,
mas para que floresgas com mais for-
ca.

Ador que sentiste ndo foi em vao.

As lagrimas que cairam em siléncio

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

o

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - faina - MG
(37) 3241-1885

PANIFICADORA =

_EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

-

O TROFEU QUE VAI PARA
» AS MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINCO A
' ESTRELAS

Bruno Viani

Clemilson Ribeiro

19111

Cleimar Marques

Ed Aguiar

Sonia Terra

Keiser Henrique Guimaraes
Sérgio Guimaraes

Fernando Mateus

20/11

Renata Barbosa Hagemann
Bodas de Camila Araujo Motta e
Alessandro Motta — 2010

Bodas Augusta Nogueira Andrade e
Dimas Andrade 1981

2111

Jonas Vieira

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz novo
anoabengoado de paz e satde.

n&o passaram despercebidas.

Ha um proposito oculto em cada pas-
S0, mesmo naqueles que pareceram
te afastar de timesmo(a).

Confia. Existe uma Inteligéncia que
te guia, mesmo quando tudo parece
semdiregao.

Se pudesses ver o todo — a tapega-
ria completa da tua histéria — com-
preenderias até os nos e desencon-
tros. Eles também fazem parte da
belezadatrama.

Por isso, ndo te culpes pelo que ndo
saiu como planejado. Acolhe tua ca-
minhada com gentileza. Tudo aquilo
que, um dia, doeu... pode ser justa-
mente o que te conduzira ao teu flo-
rescer.

E quando o tempo enfim revelar o
sentido por trés de cada curva, vais
perceber: nunca estiveste perdi-
do(a). Apenas sendo preparado(a).

Prefeitura de Itauna
destina RS 4,9 milhoes
para melhorias em
escolas e creches
municipais

A Prefeitura de Itatina, por meio da
Secretaria Municipal de Educagao,
esta destinando R$ 4,9 milhdes em
investimentos para melhorias na
infraestrutura de escolas e creches
da rede publica municipal. Os re-
cursos sdo provenientes do FUNDEB
(Fundo de Manutengéo e Desenvol-
vimento da Educacgédo Basica).
O anuncio foi realizado no dia
04/11/25 durante encontro realizado
no Gabinete do Prefeito Gustavo
Mitre, com a presenca dos diretores
das unidades de ensino contem-
pladas e a secretaria de educagao
Regina Célia. Na ocasiéo, foram
apresentadas as orientagdes sobre o
repasse e 0s proximos passos para
execugdo dos investimentos. A es-
colha das unidades levou em consi-
deragdo as demandas apresentadas
pelas préprias escolas, observando
necessidades estruturais, adequa-
¢Oes de espagos e condicdes de fun-
cionamento. Cada instituicdo apli-
cara os recursos conforme seu plano
de trabalho, com possibilidades que
incluem pintura, reforma, ampliagéo,
aquisicdo de equipamentos e me-
Ihorias gerais. O prefeito Gustavo Mi-
tre reforcou 0 compromisso da Admi-
nistragdo com o fortalecimento da
rede municipal. “Temos trabalhado
com planejamento e responsabilida-
de para que os recursos cheguem
onde realmente fazem diferenca.
Investir na educagao é investir no
futuro da cidade. Ao melhorar as
condigbes das escolas e creches,
garantimos que as criangas e 0sS
profissionais tenham um ambiente
mais adequado para aprender, ensi-
nar e conviver”, afirmou o prefeito.

2025

Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

lanches
) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

As instituicdes estdo, neste
momento, em fase de assinatura
de convénios e elaboragdo dos
planos de execugao. A aplicagao
dos recursos sera acompanhada
pelos setores de convénios e en-
genharia do Municipio, com pres-
tacdo de contas e fiscalizagao
técnica em todas as etapas.
O valor destinado esta alinhado a
média dos repasses realizados
nos Ultimos anos, reafirmando o
compromisso permanente da
Administracdo Municipal com o
fortalecimento da educagao pu-
blicade Itauna.

Serdo contempladas as
seguintes instituicdes:

Artur Contagem — R$
800.000,00

Creche Branca de Neve — R$
600.000,00

Creche Recanto Feliz - R$
800.000,00

Dolores N. Penido - R$
350.000,00

Dona Cota — R$ 550.000,00
Eduardo Gomes - R$
350.000,00

Jodo Luiz de Souza - R$
150.000,00

Maria Augusta — R$ 200.000,00
Modestino F. Rabelo — R$
650.000,00

Souza Moreira — R$ 250.000,00
Creche Pequeno Polegar - R$
50.000,00

Creche Casa Betania e Maria
Madalena Penitente — R$
50.000,00

MARMORARIA

Lavatorios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A

./‘ 723

Sabot mww'm’“

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h &s 18h
Domingo e feriados - de 06h s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltalna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

( LINICA Pa“'“ca”‘”a DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.
/k VETERINARIA Amaral
CENTRAL |1|
INlHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

“‘T hBl LIDA A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
(} é mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

SGILAR

Comercializagao de sucatas metalicas \;l'- —_-_..—":
ferrosas e ndo ferrosas, materiais de ?z‘ ;'5,3 IMOV ElS GIIII'I'ABIIIIIAIIE l. quco
aproveitamento, maquinas, ety Warlei Eustaquio de Souza B — S ———
equipamentos e residuos industriais 3 Contador LOCAQAO COM PRA E VEN DA Rua Canads. 20 - Plo XII
! K -
Itatina - MG

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

CENTRAL

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Fone:

37 3242.3739

Telefone: (37) 3249-3650
(@ @contabilidadejfranco
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AN

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Um levantamento inédito da Associa-
céo Nacional dos Fabricantes de Vei-
culos Automotores (Anfavea) em par-
ceria com a consultoria BCG revela
que os veiculos fabricados e utiliza-
dos no Brasil ttm a menor pegada de
carbono do mundo em seu ciclo com-
pleto de vida util.

A concluséo do estudo sera tema de
debate na Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre as Mudangas Clima-
ticas, a COP30, em Belém, que sera
realizada de 10a21 de novembro.

O relatério inédito intitulado “Cami-
nhos da Descarbonizag&o: a pegada
de carbono no ciclo de vida do vei-
culo” avalia as emissdes de CO? ao
longo de toda a vida Util de auto-
mbveis leves, caminhdes e Onibus,
desde a extragdo de matérias-primas
até producdo, uso e descarte, um
conceito tecnicamente conhecido
como "do bergo ao tumulo”.

A conclusdo do estudo da Anfavea é
clara: os veiculos produzidos e usa-
dos no Brasil partem de uma base
bem mais limpa, na maioria por conta

de uma matriz energética 70% re-
novavel e do uso difundido de bio-
combustiveis, sobretudo o etanol.
Emissédo de CO?: Carros nacionais
x de outros paises

Conforme o estudo divulgado pela
Anfavea, um carro 100% elétrico
(BEV) operando no Brasil com bateria
de origem ocidental tem emissdes
totais de cerca de 10,8 a 11,7 tone-
ladas CO? ao longo da vida util, en-
quanto 0 mesmo tipo de veiculo pro-
duzido e rodando na China pode che-
gar a 33,5 toneladas CO? ou seja,
praticamente o triplo das emissdes.
Em veiculos a combustdo, um mo-
delo brasileiro alimentado com etanol
puro (E100) registra cerca de 14
toneladas CO?em sua vida util; carros
flex médios no Brasil aparecem na
faixa de 28 toneladas de CO? ja
veiculos equivalentes na China
atingem 51 toneladas CO? e nos EUA
giram em torno de 44 toneladas de
co2

Os numeros revelados pela Anfavea
mostram que, no calculo do ciclo

completo, o veiculo elétrico chinés
pode emitir mais do que o elétrico
usado no Brasil e até mais do que os
carro a combustdo movidos com eta-
nol.

Biocombustiveis como trunfos do
pais

Os resultados da pesquisa, segundo
a Anfavea, reforgam uma ideia pra-
tica: o etanol e outros biocombus-
tiveis brasileiros sdo vetores funda-
mentais da descarbonizagao da frota
emtodooplaneta.

Enquanto a eletrificagdo avanga no
pais, a frota de veiculos flex e a
escala do etanol reduzem de imediato
as emissdes na fase de uso, que res-

~<_>- ESPECIALVEICULOS

ponde por 87% a 91% das emissdes
dos veiculos a combust&o.

Para caminhdes e o6nibus, onde a
eletrificagdo ainda ¢ limitada, 0 ganho
com bioenergia é ainda mais rele-
vante. Em outras palavras: ndo basta
s falar de elétrico, é preciso combi-
narestratégias.

“O Brasil ja parte de uma pegada de
carbono menor, sustentada por uma
matriz elétrica renovavel e décadas
de experiéncia no uso de biocombus-
tiveis e frota flex. O estudo qualifica
este ponto de partida e mostra o
potencial de reducéo futura ao avan-
car em ganhos de eficiéncia ao longo
das diferentes etapas da cadeia pro-

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de fardis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

S

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltauna
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

ALEX AUTO PECAS

Pegas automeotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

dutiva e de uso, Sdo caminhos que
permitem ao pais acelerar sua jor-
nada de descarbonizagdo automo-
tiva e permanecer na vanguarda
global’, analisa Masao Ukon, diretor-
executivo e socio-sénior do BCG.

O recado de quem representa a
industria

Do lado da industria, a mensagem é
pragmatica: melhorias industriais,
qualidade dos insumos e politicas
que valorizem a produg&o local e os
biocombustiveis s&o tdo importantes
quanto a transi¢do para veiculos
eletrificados.

Como colocou o presidente da An-
favea, Igor Calvet.

“Os fabricantes vém se esforgando
ha muitos anos para reduzir a pegada
de carbono, tanto nos processos in-
dustriais como na eficiéncia dos vei-
culos. Essa mobilizacdo deve ser es-
tendida para toda a produgéo dos in-
sumos, o chamado ‘bergo’, e também
para as operagbes de descarte e
reciclagem, que tém grande potencial
de descarbonizag@o ao estimular a

renovagdo de frota e o aprovei-
tamento de materiais reciclados”.
“O conjunto desses achados sera
agrande contribuicdo daAnfavea
para as discussdes sobre a des-
carbonizagédo do setor automo-
tivo durante a COP30 em Belém”,
conclui Calvet.

Oportunidade global para o
Brasil

A ligdo do novo estudo da An-
favea é prética: escolha de com-
bustivel, origem de producéo e
politica industrial importam tanto
quanto o “rétulo” elétrico ou a
combustao.

Para fabricantes e formuladores
de politicas publicas, o caminho
passa por trés frentes simul-
taneas: acelerar a eletrificagdo
com baterias mais limpas e pro-
dugéo local; melhorar a eficiéncia
e a qualidade dos biocombus-
tiveis; e reduzir emissdes na ca-
deia de insumos e reciclagem.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

R1E

3
TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

>
GERALO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.
Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

37 3242.5852

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Ingredientes

1/2 alface americano picado gros-
seiramente

300g de tomatinho italiano

2009 de bacon picado

1 vidro de aspargos picados
Pepino japonés picado emtiras

| 1 maga fuji descascada e picada
(coloque o caldo de 1 limao para
nao escurecer)

Caldode 2limdes

2 colheres de mostarda

1/2 colher de mel

Preparo

Misture a alface, o tomatinho, o
bacon, o aspargo, o pepino e a
maga. Em um recipiente misture o
caldo dos limdes, a mostarda, sal,
pimenta do reino e mel para de-
pois jogar na salada e ir misturan-
do com o fué. Finalize com azeite
por cima.

Contribui¢ao ValériaCampos

Todo alimento a ser congelado deve ser fresco, limpo
e de boa qualidade. O congelamento deve ser pro-
videnciado logo apés a compra dos produtos. Os
alimentos que seréo congelados prontos devem ser
levemente temperados e cozidos apenas pelo tempo
minimo necessario, pois 0 congelamento tende a
acentuar os temperos e amaciar os alimentos.

Peca agor

Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG

aseu cartdo de heneficios genMelhor

garMeloh 1o 1nor

ito
rﬂ‘élntaqe'“s bl

Fal Melhor

Tel: (37) 3241-4583 1 3073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itauna - MG
(™ (37) 99934-8932

Quando o pobre inveja o rico, ambos se
tornam prisioneiros do mesmo vicio:
medir o valor da vida pelo que se possui.

Liev Tolstoi

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

37991183000
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cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

Onibus novos da Pedra
Negra transportes
comecam a chegar em
ltaina

Na manha do dia 12/11, chegaram a
cidade os primeiros 18 énibus da em-
presa Pedra Negra Transportes, nova
concessionaria responsavel pelo
transporte coletivo municipal. A en-
trega marca o inicio da renovagéo
completa da frota, composta por 38
novos veiculos, além de quatro
micro-6nibus e cinco vans, todos zero
quilometro e equipados com tecno-
logia de ponta.

O prefeito Gustavo Mitre acompa-
nhou a chegada dos veiculos e des-
tacou que o investimento representa
um avango significativo na mobili-
dade urbana e na qualidade do trans-
porte oferecido a populagao. “Desde
oinicio danossa gestéo, trabalhamos
para garantir um servico de transpor-
te coletivo digno, eficiente e que
respeite o cidaddo. Hoje comegamos
a ver esse esforco se tornar reali-
dade”, afirmou.

Os novos Onibus contam com mo-

tores Euro 6, que reduzem a emissao
de poluentes, e foram projetados pa-
ra oferecer conforto, acessibilidade
eseguranga. Todos séo climatizados,
possuem trés portas, elevador cen-
tral, assentos estofados e exibem a
nova identidade visual do transporte
publico itaunense, com o braséo do
Municipio em destaque. Os modelos
Marcopolo Torino tém janelas am-
plas tipo rodovidrio, itinerarios eletro-
nicos frontais e laterais e cameras
traseiras, garantindo mais conforto
aos passageiros € seguranga aos
motoristas.

A chegada dos primeiros onibus re-
forca o compromisso da administra-
¢do atual, com a modernizagéo da
cidade e o cuidado com as pessoas,
colocando Italina entre os munici-
pios mineiros que mais tém avan-
¢ado na melhoria dos servigos publi-
cos e na valorizagdo da mobilidade
urbana.

“Umamedida de humildade”

“Em todos os casos, o sofrimento ha-
via sido o prego de ingresso para uma
novavida.

Porém, o valor deste havia comprado
mais do que esperavamos. Ele trouxe
uma medida de humildade que logo
descobrimos ser um remédio para a
dor.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, sétimo Passo

“Foi doloroso deixar de tentar con-
trolar minha vida, mesmo quando o
sucesso iludia-me e minha vida fi-
cava muito dificil, eu bebia para es-
capar.

Aceitar a vida em seus termos é o que
aprenderei através da humildade que
experimento quando coloco minha
vontade e minha vida aos cuidados
de Deus, como eu O entendo. Com

Desde 16/08/74, salvando Vidas

minha vida aos cuidados de Deus, o
medo, a incerteza € a raiva ndo sao
mais minhas respostas para aquelas
situagdes da vida que eu preferiria
néo acontecessem para mim.

Ador de viver esses momentos sera
curada pelo conhecimento de que
recebi a forca espiritual para sobre-
viver.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

T°passo
Humildemente, rogamos a Ele que
nos livrasse de nossas imperfeiges.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-xo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - ltatna - MG -
Horario: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escrito-rio de A.A-
(37)3221-3500

X9,

SAURA ARAU)

B™U F°F E T

TR (ordils 03199981-7606

e

Aids: cientistas
descohrem anticorpo que
neutraliza 98% das
variantes to HIV

Sensacional! Cientistas identificaram
um anticorpo capaz de neutralizar
98% das variantes do HIV. A desco-
berta foi feita por uma equipe do
Hospital Universitario de Colonia e
isso pode revolucionar o tratamento
daAids nomundo.

Eles chegaram ao anticorpo, cha-
mado 04-A06, ao analisarem amost-
ras de sangue de pessoas que con-
vivem com HIV e apresentam uma
resposta imunoldgica fora do comum.
O resultado impressionou a comuni-
dade cientifica por demonstrar um
potencial de a¢do muito superior ao
observado em outros anticorpos
estudados até hoje.

A descoberta surge em um momento
em que as mortes relacionadas a Aids
vém caindo no mundo, mas ainda ha
milhdes de pessoas convivendo com
0 HIV. Os testes foram feitos em la-
boratorio e, caso os resultados se
confirmem em humanos, o0 novo an-
ticorpo pode representar uma alter-
nativa mais duradoura e menos
dependente de medicamentos dia-
rios.

Como age 04-A06, anticorpo que
neutraliza o HIV

O grupo liderado pelo virologista
Florian Klein analisou o0 sangue de 32
pessoas que convivem com HIV e
desenvolveram, de forma natural, an-
ticorpos raros e altamente eficazes.
Mais de 800 anticorpos foram tes-
tados, mas apenas o 04-A06 se des-
tacou ao bloquear o virus antes que
ele conseguisse infectar as células.

O HIV costuma invadir células de
defesa e utiliza-las para se multiplicar.
0 04-A06 atua justamente impedindo
esse processo, ligando-se a proteina
que o virus usa para entrar nas cé-
lulas. Esse bloqueio fisico faz com
que 0 corpo consiga reconhecer e
eliminar o invasor com mais efici-
éncia.

Em testes com camundongos e em
andlises contra cerca de 340 varian-
tes diferentes do HIV, 0 04-A06 man-
teve alta taxa de eficacia, inclusive
contra cepas resistentes a outros
tratamentos. Para Klein, a diversi-
dade genética do virus sempre foi o
maior desafio, € encontrar um anti-
corpo com tamanha amplitude de

acdo éalgoraro.

0 que pode mudar

*Entre as possibilidades, o avanco
pode permitir:

*Prevencéo e tratamento mais efica-
zes contraovirus;

*Protegdo prolongada, com aplica-
¢Oes semestrais;

*Reducgéo da dependéncia de com-
primidos diarios usados atualmente;
*Melhor resposta imunoldgica no
combate ainfecgéo.

Potencial

Além do tratamento, o anticorpo
pode funcionar como uma forma de
“imunizagdo passiva”, oferecendo
prote¢do prolongada contra o virus. A
expectativa € que uma aplicagdo do
04-A06 possa proteger o organismo
por varios meses, eliminando a ne-
cessidade de doses diarias.

Hoje, a profilaxia mais comum contra
o HIV é feita com comprimidos ou
injecdes semestrais de medica-
mentos como o lenacapavir e o cabo-
tegravir. Klein acredita que o novo
anticorpo pode oferecer uma pro-
tecao ainda mais eficaz, com mais de
90% de chance de evitar uma infec-
cao.

Essa possivel mudanga traria impac-
to direto na adeséo ao tratamento e
na prevengao, facilitando o acesso e
o controle da doenca, principalmente
em populagdes mais vulneraveis.
Testes em humanos

Cientistas de outros centros reco-
nheceram o potencial do 04-A06,
mas ressaltaram que os dados ainda
saoiniciais.

Para Alexandra Trkola, diretora do
Instituto de Virologia Médica da
Universidade de Zurique, a eficacia
do anticorpo é comparavel a combi-
nacdes de varios outros, o que o tor-
na promissor.

Ja Christoph Spinner, da Univer-
sidade Técnica de Munique, lembrou
que os resultados obtidos em labo-
ratério nem sempre se reproduzem
em seres humanos. Segundo ele, é
fundamental avaliar como o anti-
corpo se comporta dentro do corpo,
qual a dosagem ideal e se ha possi-
veis efeitos colaterais.

Se as proximas etapas confirmarem
0 sucesso observado em laboratério,
004-A06 poderarepresentar uma

(o1®)

DRO(}A&IA EDUARDO
: / HA 19 ANOS

‘, CUIDANDO DE
VOCE E SUA
FAMILIA!

RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO

ITAONA - MG - 37 3243.4387
o o S g e

das descobertas mais importan-
tes das Ultimas décadas no en-
frentamento do HIV — abrindo
caminho para um tratamento
mais simples, duradouro e eficaz
contraovirus.

No dia 7 de novembro, a Prefeitura
de ltauna realizou a solenidade de
inauguracdo da quadra coberta da
Escola Municipal Professora Celuta
das Neves, no bairro Santo Antonio.
O espago recebeu o nome de “Pro-
fessora Magda de Souza Venancio”,
em homenagem a educadora que
marcou geragdes com sua dedica-
¢do e amor a escola e & educagédo
itaunense.

0 evento contou com a presenga de
alunos, professores, servidores,
familiares da homenageada, além da
diretoria da escola e de diversas
autoridades municipais. Estiveram
presentes o prefeito Gustavo Mitre, a
secretaria de Educagdo, Regina
Célia, os vereadores Leonardo Alves
e Israel Lucio, e secretarios muni-
cipais.

A cerimdnia foi marcada por momen-
tos de emogdo e reconhecimento.
Em seu discurso, o prefeito Gustavo
Mitre destacou a importéncia de va-
lorizar quem ajudou a construir a
histéria da educagéo no municipio:
“A professora Magda representa o
amor, a dedicacdo e 0 compromisso
com o futuro das nossas criangas.

Essa homenagem é justa e
simbdlica, porque eter-niza o
nome de alguém que sonhou
com essa quadra e acreditava
no poder transfor-mador da
educacéo”, afirmou o prefeito.
Magda de Souza Venancio a-
tuou por muitos anos na Escola
Celuta das Neves, onde foi pe-
dagoga e diretora adjunta, sen-
do lembrada com carinho por
sua sensibilidade, competéncia
€ compromisso com os alunos.
Faleceu em 2017, deixando um
legado de afeto e exemplo pro-
fissional que permanece vivo
entre colegas, estudantes e fa-
miliares.
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~especial arquitetura

Quem entra com uma agéo de usu-
capi@o precisa provar que ocupa 0
imével ha muitos anos, de forma
continua e sem contestagao.

Uma das formas mais seguras de de-
monstrar isso & por meio do laudo de
constatag@o.

Esse documento é elaborado por um
engenheiro perito e mostra, com base
técnica, como o imdvel é utilizado, se
ha construgdes ou cercas, e ha quan-
to tempo existe ocupacéo.Paraisso, 0
profissional analisa fotos aéreas an-
tigas, desgaste dos materiais e sinais
de uso que ajudam a indicar o tempo
de posse.

O laudo pode ser solicitado pelo juiz
durante o processo — mas também
pode ser contratado antes, como pro-
vaantecipada.

Nessa forma, ele ajuda o processo a
andar mais rapido, ja que as infor-

magdes técnicas ficam claras logo no
inicio e evitam discussdes prolon-
gadas.

Em resumo, o laudo de constatagao
é uma ferramenta préatica e segura
para quem busca o reconhecimento
da posse por usucapido, dando mais
clareza e agilidade a Justiga.

Thuane Rezende

[ __Engenharia

TRM

Projetos / Regularizagdo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

MARMORARIA

15 AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - Vd)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

A decisao de construir um chalé

A decisdo de construir um chalé
depende de uma analise cuidadosa
do projeto, orgamento e objetivos. E
uma boa opgdo para quem busca
aconchego, design rustico, durabi-
lidade e um custo de construgéo po-
tencialmente menor que o de alve-
naria, especialmente usando ma-
deira. No entanto, é crucial ter pla-
nejamento, contratar profissionais e
escolher materiais adequados, prin-
cipalmente se o objetivo é susten-
tabilidade e resisténcia.

Vantagens de construir um chalé
*Aconchego e estética: O design de
madeira remete a natureza, criando
um ambiente acolhedor e diferen-
ciado.

*Durabilidade: Com materiais de
qualidade e tratamento adequado, a
estrutura pode ser muito duravel.
+Isolamento térmico: Amadeira é um
6timo isolante, ajudando a manter a
temperatura interna mais neutra.
+«Custo e tempo: Projetos mais sim-
ples podem ter um custo inicial e
tempo de construgdo menores do
que construgdes tradicionais.
*Flexibilidade: Permite designs mo-
dernos ou rusticos, e pode ser adap-
tado para terrenos inclinados, eco-
nomizando em fundagdes.

Pontos de atencdo antes de
construir

*Projeto detalhado: Contrate um
arquiteto e um engenheiro para
garantir que o projeto inclua sis-
temas elétricos e hidraulicos ade-
quados, além de considerar o clima
local.

+*Orgamento e cronograma: Planeje o
investimento com ateng&o, pois mes-
mo com custos menores em alguns
aspectos, outros como mao de obra
especializada, vidros, telhas e aca-
bamentos podem elevar o valor final.
*Materiais: Escolha madeiras ade-
quadas e resistentes. Materiais como
telhas de PVC podem ser mais
praticas em inclinagbes acentuadas
e com bom desempenho térmico e
acustico.

*Profissionais qualificados: Contratar
mé&o de obra especializada em ma-
deira é essencial para garantir a
qualidade e seguranga da obra.
+Posicionamento e sustentabilidade:
Considere a orientagdo solar para
otimizar o conforto térmico e o uso de

materiais sustentaveis, espe-
cialmente se o chalé forem area
rural ou de preservagao.

A construgdo de um chalé pode
ser uma 6tima ideia, mas exige
planejamento. Se vocé busca
um lar com ares de montanha,
aconchegante e com um projeto
bem elaborado, pode valer a
pena. No entanto, o investimen-
to e a complexidade devem ser
considerados com cuidado,
especialmente em relagdo a
contratagdo de profissionais e a
escolha dos materiais.

Fernanda Montenegro revela ritual de longevidade: “acorde, levante e dance”

A atriz Fernanda Montenegro com-
pletou 96 anos recentemente e se-
gue como uma das figuras mais ad-
miradas do Brasil. Conhecida pela lu-
cidez, vitalidade e dedicagdo a arte,
ela revelou que ndo ha segredo mila-
groso para envelhecer bem, mas sim
atitudes simples e consistentes.

Em entrevista a revista Veja, Fernan-
da compartilhou um habito que adota
todas as manhas e que, segundo ela,
faz diferenga no modo como encara
odia e a propria vida. E uma espécie
de ritual: “Todo dia, acorde, levante e
dance. Nao podemos parar. Meu cor-
po pede para ficar deitado. Mas eu
ndomerendo”, disse.

A artista também falou sobre a im-
portancia de néo se entregar a inér-
cia e de manter o corpo € a mente em

SAUDE

movimento, mesmo diante das li-
mitagdes da idade. Além disso, des-
tacou que a longevidade é construi-
da com propésito.

Avidareal longe das telas

Para Fernanda, a chave esta em en-
contrar a vocagdo e manter a cone-
X80 com aquilo que d& sentido a
existéncia, algo que, no caso dela,
sempre foi o teatro e a arte de repre-
sentar.

A atriz explicou que o movimento é o
que mantém o corpo € o espirito ati-
vos, mesmo diante da rotina que
envolve consultas médicas e cuida-
dos naturais daidade.

“Tenho as demandas de uma mulher
de 95 anos. Tenho médicos, exames,
e que fazer a unha”, afirmou com
bom humor.

Ovalordavocagédo

Outro ponto destacado pela artista
foi a importancia de encontrar o pro-
posito de vida. “Na vida, temos que
encontrar nossa vocagao. Se ja en-
controu, se agarre a ela’, aconse-
lhou.

Fernanda sempre foi um exemplo de
dedicagao a profisséo. Com mais de
sete décadas de carreira, continua
sendo referéncia pela entrega e pai-
x&0 pelo oficio de atriz. Para ela, o
trabalho e a arte foram combustiveis
essenciais para atravessar o tempo
com lucidez e entusiasmo.

Manter o foco em algo que desperte
amor e proposito, segundo Fernan-
da, é uma das formas mais eficazes
de cultivar a vitalidade, ndo apenas
fisica, mas também emocional e

&

EM ITAUNA, \jOCE TEM
UNIDADES BASICAS
DE SAUDE ABERTAS

ATE AS 22 HORAS

espiritual.

Longevidade na genética

Em outra entrevista, concedida ao
programa Tributo, da TV Globo, Fer-
nanda revelou que vem de uma
familia marcada pela longevidade.
“Eu sou de uma raga que dura muito.
Meu pai, com 90 e tantos, dizia que
queria chegar aos 100 anos, porque
avida étaoboa”, contou.

Ela lembrou que cresceu cercada de
exemplos de pessoas fortes, que en-
frentaram dificuldades, mas sempre
mantiveram o desejo de viver. “Tenho
esses exemplos perto de mim, de
velhos duros que aguentaram muita
coisa na vida e querem chegar aos
100.”

Para Fernanda, a vida é um ciclo
natural que deve ser aceito com sa-

bedoria e
gratid@o. “Um #
dia, a gente vai F
sair desse
planeta. Ou vai
ficar enterrado,
ou vai subir pelas
alturas e buscar
outra
transcendéncia’,
refletiu.

Cidade Nova
Rua Antdnio Vieira, 301

UNIDADE DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

MARIA CANDIDA DA SILVA

Parque Jardim
Rua das Palmeiras, 215

3

+

Padre Eustaqulo
Rua Domingos Gontuo 742
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