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ITICA VISUAL

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 (© (37) 98823.7653
(@oticavisualitauna

d ce -
€mpero -
[/

Alimentacio Industrisl
e ..

A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.
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_ Creche Branca de Neve celebra
30 anos de sua fundacao

TROFEU
CINCO A\
ESTRELAS
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I’ 22 DE NOVEMBRO
BUFFET ISAURA ARAUJO )
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Em sofisticado jantar foi celehrado €3 JORNAL SOCIAL
=t Luiz Parreiras

0s 30 anos da Doce Tempero e

Alimentacéo Industrial -

Troféu 5 Estrelas 2025

Arquitetura
o~ -
Construcao em madeira

Um reconhecimento publico do Jornal
Social aos lideres de mercado

Criancas de ontem, adullos de hoje,
homens e mulheres que fazem a nossa historia.

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO ESSE MES DE OUTUBRO REALIZAMOS NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA
GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANGAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA GALERIA!
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Essa crianga orgulhosa de seu diploma hoje

Uma crianga de olhar timido, nasceu em
uma familia numerosa e especial. E hoje
ortodontista de grande projegao.

Essa crianga de olhar pacifico e doce é hoje
dono de uma das mais tradicionais pizzarias de
nossa regido e de um restaurante tematico

Essa crianga que desde tenra idade n3o deixava
nada passar despercebido de seu olhar atento
é hoje fotografo reconhecido nacionalmente.

enfermeira ha 18 anos é consultora de
amamentacdo, dedica o seu dia a auxiliar e
orientar mae e filho no sublime momento de

que atrai visitantes de toda Minas Gerais.
alimentar um nova vida que chega.

Foto 01 - Dr. José Lucio Braz de Matos - Foto 02 - Marcos Adelario - Mambeba Restaurante e Faridella Pizzaria - Foto 03 - Daniel Henrique - Foto 04 - Danielle Soares da Silva

1?2 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Vg (4

e Alex Celestino Araujo
{ ) Alisson Celestino Araljo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

C’AJUE‘*_U cabeleireiro

Contabilidade e Advocacia

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas - Itatuna - MG
37 3241-4129

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itatiina - MG
© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NO JORIAL NO SITE E PELO INSTAGRAM
WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR  @JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
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Luiz Parretras

N&o questiones,

Né&o lamuries,

Nem que nenhum lamento
Saiade tuaboca.

N&o desejes saber o porqué.
Ha questbes semresposta.
Pega atuadificuldade

E abragaatuador,
Esotua,
Sétuacompreendes.

Nao temas,

N&o esmoregas.
Colocanoteurosto,
Oteumelhorsorriso e va.
Siga adiante.

Aceita,

Adequa,

Avanga.
Alguémesperadeti

Mais que tuas lagrimas.
Alguémesperadeti,
Tuas maos estendidas.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Quando se refere a geopolitica € nor-
mal que nos referimos a espagos que
por sua vez se refere a excluséo, nos-
soou deles.

Delimitar uma fronteira fisica ou mes-
mo muda-la de lugar basta alguma
forca politica, mais precisamente ter
um exeército mais forte que o opo-
nente. A parte dominada a que perde
territorio ndo domina a arte da guerra,
geralmente se autodestréi por buscar
uma saida mais digna.

" Se 0 oponente é mais forte. Por que
brigar? Se 0 oponente é mais fraco.
Por que brigar? Se o oponente tiver a
mesma forga, compreendera o que
compreendes; assim ndo havera luta.
"Honra n&o é orgulho, é consciéncia
real da forga que possui". Anénimo.
Espacos aéreos, inventados ou néo,
sabidos ou ndo, sdo mais invadidos
do que se tem informag@o. Espagos
pessoais exclusivos de cada um, nao
estando mapeados, se tornam um
campo minado a qualquer tentativa
de aproximagdo e até mesmo con-
vivéncia com o outro.

Qualquer tentativa de demarcar uma
fronteira no outro, onde se pode ca-
minhar sem explodir uma mina é pura
iluséo, é impossivel ver o que muda
constantemente, definir a forma de
um fogo, de um vento, de uma emo-
cao.
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3799118.3000

Alguém disse "realidade liquida", rea-
lidade sdo emogdes que geram pen-
samentos que por sua vez agoes, é
impossivel respirar dentro, enxergar
dentro, agir com alguma légica no
inicio de uma emogéo do outro, édo
outro.

A duras penas podemos fazer algo
para evitar nossas guerras internas
agindo com mais consciéncia ao
inicio de nossas constantes diversas
e contraditorias emogdes. Também é
importante insistir em entender e ten-
tar compreender o que passa com a
outra pessoa pode ser uma desfor-
tunada maneira de desperdigar ener-
gia, de comegar uma guerra, de
perderumaguerra.

Nunca havera espago para outro,
dentro. Interagir é evitar invadir. Man-
ter-se de pé e evitar uma guerra con-
sigo mesmo também é uma forma de
contribuircom a paz.
Comegacomum...

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha-outubro de 2025
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Frederico Ozanam para assim conhecer de perto os trabalhos realizados pela
nova direcdo da casa que tem como presidente, Stefano José de Freitas. Na
foto Natalia e aadvogada Dra. Stael Lorena de Freitas
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Tome nota

\

INSTITUTO DE BELEZA

H&a mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltauna
© 37999283139

© karine.honoratomegahair

25/10

Mozart Tavares Nogueira
Mario Celso Honori Guilarducci
Monalva Marques

26/10

Kelen Moreira

Caroline Salera

Vinicius Gongalves Brito
Bodas de Marcus Junior Diniz e
Souad Zorkot2018

27110

Guilherme Drumond Marinho
Beatriz Queiroz - Brincarte
28/10

Michel Faber - Center Qil
Otacilia Barbosa

Fundagao Otica Visual 1981
29/10

Ménica Corradi Machado
Fares José Neto

Marcela Diniz—nutricionista

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Beth Menezes

PaulaBraz

Francis Oliveira— Oficina do Doce
fcaroAlves

RenataAbreu

Fabiana C. Xavier de Resende -
Contabilidade Resende

30/10

Bruno Santiago

31710

MagdaAndrade Fonseca

Clécio Camargos — Salao Gloss
DaianaRose

Michelle Cristina de Oliveira — Hera
Gestao de Condominios

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz novo
ano abengoado de paz e salde.

NO INSTAGRAM

gLuiz

19° SE

05/11/25 - QUAR

por Letycia Franca

O Cristo Consolador
por Marco Pessoa

09/11/25 - DOMI
3 Ser espirita
=> por Evaldo Santana

GEEB NOSSO LAR
RUA AGRIPINC R. PROFA. MARIA LINDA,
LIMA, 144, CENTRO | 158 - RES. SAO GERALDO

ESPIRITA
‘e

ESPIRITISMO: o
ESPERANCA E CONSOLACAO

E a vida continua: a imortalidade da alma

A influéncia dos espiritos em nossas vidas

07/11/25 - SEXTA, 19H - AAPI

06/11/25 - QUINTA, 19H - NOSSO LAR
% por Jacinto Copatto

MANA

TA, 19H - GEEB

NGO, 19H - GEFA

AAPI GEFA
AV. PREF. MILTON R. BONFIM,
PENIDO, 64 - BELVEDERE | 109 - CENTRO

192 Semana Espirita de Itaina -
Espiritismo: Esperanca e Consola-
cao
05/11/25 - 19h - GEEB - Rua Agripino
Lima, 144 - Centro - ltatina - Palestra:
E avida continua: aimortalidade da al-
ma - por Letycia Franca

06/11/25 - 19h - Nosso Lar - Rua Pro-
fessora Maria Linda, 158 - Residencial
Sao Geraldo - Itatina - Palestra: A in-
fluéncia dos espiritos em nossas vi-

das - por Jacinto Copatto
07/11/25 - 19h - AAPI - Av. Pre-
feito Milton Penido, 64 - Belve-
dere - Itatna - Palestra: O Cristo
consolador - por Marco Pessoa
09/11/25- 19h - GEFA - Rua Bon-
fim, 109 - Centro - Italina - Pa-
lestra: Ser espirita - por Evaldo
Santana

CONFIRA 0 JORNAL NO SITTE
www.LUIZPARREIRAS com.sr

BAHDESIGN

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

@bah.design_

CENTRO - MATEUS LEME - MG

@
Noand2...

AV. GETULIO VARGAS, 648

31 3535.3450

Pensando em

€

construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique
0

[ Engenharia

~1rRM

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQuI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itaina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Projetos / Regularizagao de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(© (37) 99951-1344
(371 99939-0868

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
I Hidrotina Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itadina - MG
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Troféu Feminino Plural 2025

Luiz Parreiras,a homenageada, Dr. Tania Batista (

Ana Flavia e Bruno

Luiz Parreiras, a homenageada, Alin
(Academia RXFit), Bruno Victor Sinhorini e Erick Luiz Guimarées Sinhorini

O que chamamos de caos, nem sem-
pre é desordem.

As vezes, é apenas a vida reorgani-
zando tudo por dentro.

N&o se engane com as aparéncias.
Nem tudo o que parece ruido, é des-
truicéo.

Nem tudo o que se desfaz, & perda.
Estamos atravessando um tempo de
grande transformagao.

As energias se movem, e com elas,
vém a tona emogdes, crengas e pa-
drdes que estavam escondidos —
dentro de nds e no coletivo.

O mundo parece violento porque a
violéncia adormecida nas pessoas
agora se manifesta.

Mas é apenas um espelho, refletindo
0 que precisa ser visto, curado, com-
preendido.

Cada alma recebe aquilo que precisa
paraevoluir.

Mantenha-se no centro.

N&o se prenda a ilusdo do mundo
exterior —ele é passageiro.

Volte-se para dentro, para o seu co-

racao, paraaluz que te habita.

Na fé, na esperanga e no amor, tudo
encontra calma.

Peca ajuda ao seu Eu Superior.
Permita que a sua consciéncia se
eleve para além do medo, da rea-
tividade, do ruido mental.

Cultive pensamentos que curam,
palavras que elevam, gestos que
pacificam.

Lembre-se: 0 que vocé emana é o
quereverbera.

Se vocé compartilha o medo, ele
cresce.

Se vocé compartiha a luz, ela se
espalha.

Este é um tempo precioso —de cura,
de limpeza, de renascimento.
Sejagrato por estaraqui.

Por ter a chance de se transformar,
de despertar, de colaborar com a paz.
Que tudo o que sair de vocé — pen-
samento, palavra ou agéo — seja ex-
pressao do amor.

E que a Terra, habitada por tantas al-
mas em busca, receba hoje sua me-

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltaina - MG
(37) 3241-1885

PP

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, trabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanacficial

Ihor vibragao.

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - MG - 37 3241-4010

PANIFICADORA

__EBENESER |

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

€Y JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Luiz Parreiras, a homenageada, Fabiana Guimarées (Pérolas Recreagdo
Infantil) , Isac Vieira e Karina Gomes

Desde 16/08/74, salvando Vidas

de alegria e alivio desciam pelo
meu rosto. Na minha doenga, eu
tinha abandonado minha arte,
uma punicéo autoinfligida muito
maior que qualquer outra de fora.
Na minha recuperagéo, a-
prendi que a dor de meus defei-
tos € a prépria substancia que
Deus usa para limpar meu cara-
tere deixar-me livre.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de

Removendo “O veneno”

“O inventario moral é um exame
ousado dos danos que nos ocorre-
ram, durante a vida, € um sincero
esforgco para vé-los em uma verda-
deira perspectiva. Ele tem o efeito de
tirar o veneno de dentro de nés, a su-
bstancia emocional que ainda abate
ouinibe.”

Na opiniao de Bill

“Minha lista do oitavo Passo cos- AA
tumava langar-me em um rede-
moinho de ressentimentos. 8°passo

Apos quatro anos de sobriedade,
estava bloqueado pela negacéo li-
gada a um relacionamento abusivo
ainda existente. O debate entre o me-

Fizemos uma relacéo de to-
das as pessoas que tinhamos
prejudicado e dispusemo-nos a
reparar todos os danos causa-

do e o orgulho diminuiu quando as dos.
palavras do Passo moveram-se de
minha cabega para meu coragao. AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltaina -
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

Pela primeira vez em anos, abri
minha caixa de pintura e esparramei
uma raiva honesta, uma explos&o de
vermelhos, pretos e amarelos. En-
quanto olhava o desenho, lagrimas

Mauriio

Mudancas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatiina - MG

+ Montador + Caminhao Bal
v Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

R.

Baiano
[anches

0] origina[

MARMORARIA

>AVENIDA

DELIVERY
37 3241.0994 Lavatorios, pias, bancadas,
37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191 (37) 3242-4007

37.3241.2519 (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

q

r
+¢’('l.l}l(' A
VETERINARIA
CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,

MESAS E CADEIRAS Se

Domil

AV, JOVE SOARES, 123 - CENTRO - [TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA

R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltaldna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

7<%

Panificadora

Amaral

Sabot i

gunda & sexta - de 06h as 20h
Sabado - de 06h as 18h
ngo e feriados - de 06h &s 12:30h

ltaina - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
[ Panificadora Amaral

c o MEER C IEANL

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

N0
p-2 -

C:__ "'

CENTRAL

W1 hBlLIDdo

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

= R. Anténio Luiz, 224
Q‘g Bairro das Gragas

Itatina - Minas Gerais

&

Fone:

37 3242.3739

SGILAR

IMOVEIS CONTABILIDADE J. FRANCO
LOCACAO, COMPRA E VENDA e i
[tatina - MG

Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itaina - MG - 25 de Outubro de 2025 - Pagina 03
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Luiz Parretras

AN

POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itatna - MG

37 3242-4499

A Toyota esta de olho em um nicho
que cresce rapido na Europa: o dos
quadriciclos leves elétricos de dois lu-
gares. A marca japonesa anunciou
que recebeu financiamento do gover-
no do Reino Unido para desenvolver
um estudo de viabilidade de produ-
¢ao do seu primeiro modelo do tipo: o
FT-Me, baseado no conceito revela-
do em margo deste ano.

Com esse investimento, estimado em
US$ 20 milhdes (cerca de R$ 106 mi-
Ihdes), a montadora pretende avaliar
a viabilidade técnica e comercial do
veiculo urbano ultracompacto, vol-
tado principalmente ao publico jovem
€ a quem busca mobilidade limpa em
curtas distancias.
Concorrénciaacirrada

O projeto chega para disputar terreno
com modelos que ja cairam nas gra-
¢as do publico europeu, como o Fiat
Topolino, recentemente flagrado pelo
Autotempo, na Italia — além do Ci-
troén Ami e do Opel Rocks-E.

Todos compartilham uma proposta
semelhante: carros minusculos, elé-

tricos e baratos, ideais para o trafego
urbano e para motoristas iniciantes. O
Topolino, por exemplo, tem prego a
partir de € 10 mil (cerca de R$ 60 mil,
na conversao direta).

"Carro" queridinho dos adolescen-
tes

Esses veiculos como o Topolino e Ami
pertencem & categoria L6e na Eu-
ropa, destinada a quadriciclos leves
com poténcia maxima de 4 kW (5,4
cv), velocidade limitada a 45 km/h e
peso inferiora 350 kg.

Um detalhe curioso é que, na maioria
dos paises europeus, eles podem ser
dirigidos por adolescentes a partir de
14 anos, sem a necessidade de car-
teira de motorista tradicional.

Os quadriciclos s6 precisam de placa
na parte traseira e sdo proibidos de
circular por estradas ou vias expres-
sas, justamente pela baixa veloci-
dade.

Design sustentavel e tecnologia solar
O Toyota FT-Me continua longe da
versao definitiva, mas o conceito ja
indica a diregdo: um veiculo com

)
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

menos de 2,5 m de comprimento,
construido com materiais reciclados e
sustentaveis. A proposta é unir mobi-
lidade urbana compacta e baixo im-
pacto ambiental.

Um dos diferenciais estudados pela
Toyota é o uso de painéis solares no
teto, capazes de ampliar a autonomia
em até 30 km em dias ensolarados,

Toyota quer desafiar Fiat e CGitroén com
microcarro eletrico que dispensa carteira

projeto depende dos resultados do
estudo de viabilidade.

Mas o movimento da Toyota reforca
uma tendéncia clara, a de que as
grandes montadoras estdo apos-
tando em quadriciclos leves elétricos
como uma solug&o real de mobilidade
urbana pratica, acessivel e sus-
tentavel.

além dos cerca de 100 km previstos
apenas com a bateria. A ideia é o-
ferecer mais independéncia em tra-
jetos curtos sem depender tanto de
pontos de recarga.

Futuro promissor, e cauteloso
Ainda ndo ha data definida para o
inicio da producéo do FT-Me, j& que o

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farbis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

Adriano Queiroz
R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 9 9982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

AUTOMOTIVA

N

Pedra Negra

&
L1

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itaina - MG

37 3242.5852

A

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itauna - MG
alexautopecgas@veloxmail.com.br

Com informagoes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

©3799967.1047"
373241.4047 el

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Ingredientes

2 peitos de frango

2 cebolas roxa
2dentesdealho

1 tomate sem miolo

1 lata de milho verde

1 caixa de creme de leite
| 1copoderequeijao
Mussarela

Batata palha

Preparo

Coloque os peitos de frango na
panela de presséo com tempero,
uma cebola inteira e cubra com
agua. Deixe na pressao por 15 mi-
nutos, desligue e deixe esfriar.
Em uma frigideira coloque uma
cebola, o alho, dleo e o tomate e
deixe apurar e depois reserve. Ti-
re os peitos de frango da panela,
coloque em uma bacia e va
amassando com o fué para que
eles desfiemereserve adguaea
cebola de cabega que ficaram do
cozimento.

No liquidificador coloque o milho sem a &gua, um pouco da
agua do cozimento do frango, a cebola que também sobrou
do cozimento, o creme de leite, o requeijao e bata bastante,
depois ajuste o tempero e reserve.

Na frigideira, acrescente o frango e misture, depois coloque
o creme de milho e deixe ferver até engrossar.

Em um pirex, coloque a metade desse creme, uma camada

| de mussarela e a outra metade do creme. Coloque mus-
sarela por cima e leve ao forno para gratinar e depois co-
loque batata palha por cima para servir.

Contribuigao de Valéria Campos

Dica de culinaria

Quando colocado gelado diretamente em &gua em
ebulicdo, o ovo racha pela diferenca de presséo. O
correto é coloca-lo em &gua a temperatura ambiente
e leva-lo ao aquecimento lento. Como referéncia,
saiba que, no instante em que a agua entrar em
ebuli¢do, um tergo da clara ja estara coagulada.

Muito mais
ns paja
vantage o

i v

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Whpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG
™ (37) 99934-8932

0 bem é bom para quem pratica o bem. Quando a gente faz
o bem, ha uma alegria intima tdo grande. E quando faz o
mal, também ha uma alegria grande no comego. Mas a
medida que o tempo passa e as emogdes mudam, o que
ocorre? Ocorre o remorso, ocorre o conflito, ocorre o

distarbio.

Divaldo Franco

ASSINEO

™

- -
E I
o,
iras

/r

0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

© 37991183000

NOSSO JORNALE RECEBA
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Luiz Parretras

Creche Branca de Neve celehra
30 anos de sua fundacao

A Creche Branca de Neve que fica
localizada na Vila Vilaga em Itauna
esse ano completou 30 anos de bons
servigos prestados a comunidade.
Fundada em 20/08/1993 iniciou suas
atividades de fato em 02 de fevereiro
de 1995.

No final dos anos oitenta, a comu-
nidade do Bairro Padre Eustaquio
sentia a necessidade de criar uma
creche para atender a regido. Quem
primeiro visualizou esta necessidade
foi 0 grande benfeitor da regido e da
cidade, o saudoso Pe. Luiz Turken-
burg, posteriormente, adotou a mes-
ma disposi¢ao, 0 seu sucessor, entdo
vigario da Paroquia Nossa Senhora
de Fatima, Pe. Nilo Caetano Pinto,
que sempre cobrava a iniciativa do
poder publico e da comunidade a sa-
tisfagdo deste anseio. A concretiza-
cdo deste anseio teve inicio com a
compra de uma casa por parte da
Prefeitura em abril do ano de 1992,
numa acertada decisdo do entdo
Prefeito Osmando Pereira da Silva-
cujo projeto autorizativo aprovado
pela Camara Municipal, destinava o
imével a construgdo de uma creche,
de um posto de salde e da sede do
Conselho Comunitério local, resultou
na lei n. © 2,615 de 10 de abril de
1992. Lembramos aqui a pessoa de
dona Nair Maria de Oliveira Pereira,
uma espécie de patrocinadora de
uma mini creche em sua casa, pois
cuidava de criangas a ela confiadas,
que, por diversas vezes provocou o
entdo vereador representante do
Bairro, 0 Senhor Pedro Paulo Pinto,
sugerindo a ele cobrar do poder
publico a constituigao da creche. Este
vereador procurou constituir uma
comiss&o de representantes do bair-
ro no sentido de conversar sobre o
assunto, visitar outras creches ja
constituidas na cidade, chegando,
depois de muitas visitas e aconselha-
mentos, que a comunidade ndo de-
veria insistir com o poder publico para
realizagéo do anseio do bairro, assim
foi passada a responsabilidade ao
vereador e advogado, Pedro Paulo
Pinto, que juntamente com seu co-
lega de profissdo, o Dr. José Carlos
de Souza, para estudarem a forma de
constituigéo da creche, vindo resultar
numa entidade particular civil sem
fins lucrativos. Passada para muitas
pessoas interessadas na criagao da
instituicdo a minuta do estatuto,
realizou-se em 20 de agosto de 1993
a histérica Assembleia Geral de
Constituigdo da Entidade que teve
seu estatuto aprovado e registrado
sob o n. °5557 fls. 214, Livro  A-VII
em 07/12/93. Sua primeira diretoria
foi assim constituida: Presidente:
Sueli Pacheco Fonseca; Vice-Pre-
sidente Adgar Domingos Albano; Se-
cretaria: Marilda Aparecida de Oli-
veira; Tesoureiro: Helder Resende.
Para Conselhos Membros os se-
nhores, Sérgio Moreira de Faria; José
Anténio Filho e Zulmira Antunes
Cotta, e outras pessoas para o
Conselho Fiscal, todos extraidos da
concorrida Assembleia constitutiva.
Formada a diretoria da nova creche,
passou a diretoria a trabalhar na
organizagdo da entidade para que

comegasse a funcionar, inclusive
aprovado seu regimento interno dis-
cutido e aprovado em reunido da
Coordenadoria e Conselho Adminis-
trativo em 16 de novembro de 1994.A
primeira grande luta foi fazer com
que os ocupantes do imovel cedido
pela Prefeitura, desocupassem o
imével. Desocupando o imovel, a
Prefeitura efetuou uma reforma com
as adaptagOes necessarias e firmou
com a entidade um termo de Conces-
sdo de uso devidamente aprovado
pela Camara Municipal. Enquanto
isso ocorria, cuidou a diretoria de
adquirir os moveis e todos os ins-
trumentos necessarios para o funcio-
namento da Creche, até que em 02
de fevereiro de 1995, finalmente a
casa comegou a atender a vinte e
cinco criangas.

Outra grande conquista, foi a doagdo
do imével a entidade, aprovada pela
Camara Municipal de Itatna, con-
forme Lei n. ° 3.554 de 23 de maio de
2000, fato que possibilitou a ins-
tituicdo ampliar e melhorar ainda
mais suas instalagdes.

A instituicdo tem sobrevivido a dis-
péndio dos s6cios contribuintes e de
tantas outras doagdes feitas pela
comunidade e verbas institucionais.
Desta forma tem a instituicdo cum-
prido rigorosamente com sua fina-
lidade estatutaria, alcangando o re-
conhecimento de Utilidade Publica
Municipal, Estadual e Federal atra-
vés das Leis n. °12,535/97 e a
Portaria n. © 759 de 31 de agosto de
2000, respectivamente. Conseguiu a
instituicdo, a instalagdo, seus regis-
tros junto ao CMAS n° 02/96 -
SETASCAD n° 14,510 - SERVAS - n°
1112 e CNAS n. °44006002413/98-
95.

Atualmente a diretoria da creche é
composta por 12 conselheiros sendo
eles: Fabio Ricardo de Souza (pre-
sidente), Romulo José de Oliveira
(vice-presidente), Heleno Carlos Vi-
eira Vilaga (tesoureiro), Sérgio An-
tunes Ferreira (vice-tesoureiro su-
plente), Peri Tupinambas Lima (se-
cretario), Warley Carlos de Ca-
margos (vice- secretario suplente),
Marlene Concei¢do Resende Matos
Souza (vice-secretario suplente),
Joice Cristina Vilaga (conselho fiscal
efetivo), Romero Cazuza Soares
(conselho fiscal suplente), Carlos
Roberto de Oliveira (conselho fiscal
suplente), Ronilson Teixeira Alves
(conselho fiscal suplente) e Rafael

Vilela Gongalves (conselho fiscal
suplente).

A instituicdo conta com dezessete
funcionérias e atende a 61 criangas,
com a faixa etaria de quatro meses a
trés anos e onze meses de idade em
horario integral, de segunda a sexta-
feira. E um lugar aconchegante que
tem o objetivo de zelar pelo bem estar
das criangas, atender as familias ca-
rentes e em especial as maes que
trabalham fora de casa para contri-
buir na renda familiar. ACreche preo-
cupa ndo s6 com o cuidar, mas
também com o educar, tornando as
criangas e bebés um ser ativo capaz
de ser ouvido e respeitado. Valori-
zando e ajudando desenvolver suas
capacidades e habilidades socio
afetivas, cognitivas e psicomotoras.
A Creche Branca de Neve esta pas-
sando por uma expansao pois € a
Unica do lado leste da cidade com
aproximadamente dezoito bairros no
entorno para ser atendidos e assim
possuem uma lista de espera com
200 criangas. Esta sendo construido
um novo bloco com sete salas com
banheiros, secretaria, hall de entra-
da, cozinha, refeitorio e area de ser-
vico e a previsdo final da obra sera
fevereiro 2026 e o que possibilitara
atender 150 criangas até abril 2026. E
para 2026 esta prevista a construgao
de cozinha, refeitério e area de
servigo que devera ser concluida até
ofinal de 2026.

Quando a creche foi fundada 1995
ela recebeu 25 criangas, hoje ja séo
adultas estdo graduados ou s&o
empresarios. E em forma de reco-
nhecimento até fazem parte do
conselho administrativo colaborando
para a creche tenha um nome de
exceléncia na cidade.

A Creche Branca de Neve nasceu do
esforco da comunidade, da com-
preensdo dos prefeitos, da contri-
buicdo de seus socios, da parti-
cipacdo de colaboradores volun-
tarios, numa perfeita integracdo em
prol do bem-estar e educacdo de
nossas criangas.

829,
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(erZils 03799981-7606

1° Sorriso Solidario na Praca

Na tarde do ultimo dia 11 de outubro o Projeto Sorriso Solidario e
os Doutores Palhagos de Itatina realizaram na praga central do
Bairro Padre Eustaquio o 1° Sorriso Solidario na Praga, ce-
lebrando assim o Dia das Criangas com muita alegria, brin-
cadeiras guloseimas, carinho e solidariedade. Cada doagdo

recebida representou muito mais do que um presente, foi um [N

gesto de amor e empatia que ajudou a transformar o dia de
inumeras criangas. Parabéns ao organizadores por mais essa

realizacdo em prol do bem comum.

ESTAMOS CONTRATANDO

ARMADOR DE FERRAGENS
OU AJUDANTE

[ INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO J

FERRO E AGO JK

AV. JK, 1429 - B. ALAITA - ITAUNA - MG
37 3243.6505 - FERROEACOJK@GMAIL.COM

Arquitetura

Construcao em madeira

A construgdo em madeira tem ga-
nhado popularidade e se tornou uma
alternativa crescente aos métodos
tradicionais, como alvenaria e con-
creto. Essa tendéncia global, impul-
sionada pela busca por solugdes
mais sustentaveis e eficientes, tem
se refletido também no Brasil, em-
bora em menor escala se comparado
a paises como Estados Unidos, Ja-
péo e nagdes europeias.

Fatores que contribuem para o au-
mento da popularidade
Sustentabilidade: A madeira, quan-
do extraida de florestas de manejo
certificado e reflorestamento, € um
recurso natural e renovavel. A pro-
dugdo de madeira tem um impacto
ambiental menor do que a do cimento
e do ago, que sdo materiais com alta
emissao de carbono. Amadeira ainda
contribui para a captura de carbono,
ajudando a combater as mudangas
climaticas.

Avangos tecnoldgicos: O desen-
volvimento de novos produtos, como
a madeira engenheirada (glulam,
CLT), tem permitido a construgéo de
edificios altos e complexos, supe-
rando as limitagbes estruturais da
madeira macica.

Rapidez e eficiéncia: A construgdo
com madeira, especialmente a pré-
fabricada e com sistemas como o
wood frame, é consideravelmente
mais rapida e gera menos residuos
no canteiro de obras do que a al-
venaria.

Isolamento térmico e acustico: A
madeira oferece um excelente iso-
lamento natural, contribuindo para o
conforto térmico e a eficiéncia ener-
gética dos edificios.

Estética e bem-estar: Amadeira traz
uma sensagdo de aconchego, re-
quinte e conexao com a natureza,

agregando valor estético aos projetos
arquitetdnicos.

A situagdo da construgdo em ma-
deira no Brasil

Embora o Brasil seja um grande pro-
dutor e exportador de madeira, a cul-
tura da construgdo em alvenaria
ainda é predominante. Contudo, a si-
tuacao tem mudado por algumas ra-
z0es:

Projetos inovadores: Arquitetos e
construtoras tém investido em pro-
jetos com madeira engenheirada,
explorando novas possibilidades e
técnicas construtivas.
Sustentabilidade em foco: A de-
manda por construgdes mais susten-
taveis e a preocupagdo com a re-
ducédo da pegada de carbono tém
feito com que a madeira ganhe mais
destaque no mercado brasileiro.
Aumento da oferta de madeira
certificada: A crescente disponibili-
dade de madeira de reflorestamento,
como pinus e eucalipto, tem impul-
sionado a industria de construgdo em
madeira.

Desafios e consideragdes

Apesar da crescente popularidade, a
construgdo em madeira ainda en-
frenta desafios:

Custo inicial: Em alguns casos, de-

Fabiana Nogueira
E ARQUITETOS ASSOCIADOS

ARQUITETURA | INTERIORES
CONSTRUCAQ | REFORMA
LEVANTAMENTO | CONSULTORIA

(37) 99902-1592

AN
Q

pendendo do tipo de madeira e
do projeto, o custoinicial pode ser
mais elevado do que o da cons-
trugdo tradicional.

Cultura e preconceitos: Existe
uma desconfianga cultural em
relagdo a durabilidade e resis-
téncia da madeira, além de equi-
vocos sobre incéndios e pragas,
como cupins. No entanto, a ma-
deira tratada e com sistemas mo-
dernos de protegao é tdo segura
quantoaalvenaria.

Mao de obra especializada: A
falta de m&o de obra qualificada
para alguns sistemas constru-
tivos em madeira ainda é uma
barreira no Brasil.

Manutengao: Casas de madeira
podem exigir mais manutengdo
externa ao longo do tempo para
garantir a durabilidade e a pro-
tegdo contra intempéries e inse-
tos.

A construgdo em madeira ndo é
apenas uma tendéncia, mas uma
evolucdo do setor, impulsionada
pela tecnologia e pela busca por
praticas mais sustentaveis. Em-
bora no Brasil a alvenaria ainda
domine, o crescimento e o inte-
resse pela madeira so notaveis,
sinalizando uma mudanga gra-
dual no mercado da construgéo
civil.

MARMORARIA

05 AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com
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Luiz Parretras

Em sofisticado jantar foi celehradn 0s 30
Doce Tempero Alimentacao Industrial

Na noite do dia 16 de outubro o que-
rido casal, Isaura Aratjo e Osmair
Ferreira anfitrionaram ilustres convi-
dados no charmoso Espaco Masalla
para juntos celebrarem os 30 anos de
fundacdo da Doce Tempero Ali-
mentagao Industrial. Trés décadas de
dedicagdo, conquistas e parcerias
que so foram possiveis gragas a
confianga de clientes especiais, co-
mo 0s que estiveram presentes ao
encontro. Os convidados para o re-
quintado jantar foram os repre-
sentantes das empresas, Orica,
Pirobras (EPC Groupe), Agua Mineral
Viva, MetalUrgica Soares, Esfera
Gordini, Patense, Agua Mineral Roda
D'Agua e Pinha Grupo.

Desejamos que essa histdria de su-
cesso possa continuar por muitas
outras décadas, levando sabores e
nutricdo aos trabalhadores de nossas
empresas.

Isaura Iadeando 0s nutrlclo

,Denilson, Karla Juaressa e Jardel | |

Mensagem

Hoje celebramos muito mais que um
aniversario...Celebramos 30 anos de
dedicagéo, amor e cuidado em cada
detalhe. Trés décadas tornando so-
nhos realidade, espalhando sabores,
sorrisos € memorias inesqueciveis.
Cada evento, cada prato, cada gesto
de acolhimento conta um pedacinho
dessa linda histdria, construida com
tanto esforgo e coragdo. Parabéns,
Doce Tempero! Por todo o caminho
percorrido e por tantas alegrias com-
partilhadas! Que os proximos anos
sejam ainda mais doces, prosperos e
repletos de momentos especiais.
Com carinho e admiragéo

Ernani Santos, Mirlaine, Giulaine e
Gilmara

Esfera Gordini

) _‘ 5
lbana Jeferson (Plrobrds) elsaura | 4

Isaura entre Roberta e Roger represent;r\ites
da Agua Viva

Mirlane, Lucas, Giovanna, Giulaine, Irineu, Isaura e Mirtesi=
representantes da Esfera

Maria de Lourdes e Ocilia

/46&“& M& Co&v %Wa/

Ocilia Nogueira, falecida em
16/10/25. Era filha do Sr. Artur
Nogueira e Senhora. Nés nos
conhecemos na casa de D.
Nilza, sua fia gue morava na R.
Dr. Dorinato Lima, em Itauna.
Mais tarde, quando entrei para
a Prefeitura, fui ser professora na
Barragem. A Cila me orientou:
‘‘vocé tem que entrar no Estado
e fazer o curso de Pedagogia’'
Tomei gosto por ministrar aulas e
fui dar aulas de histéria.

E ela me crientou: '‘faca Estudos
Sociais’’. Quando menos espe-

rei, estava de posse de quatro
faculdades em mdos.

A QOcilia me ensinou que temos
que ser habilitados para perma-
necermos No cargo, Pois cargo
de favor é tempordrio.

Larguei a Prefeitura e ela me
deu a supervisdo do Sesu, onde
era diretora.

Logo ela foi aprovada para o
Tribunal de Contas do Estado e
me falou: '‘pegue suas aulas de
histéria de OSPB e Geografia’'. E
logo por orientagdo dela fiz con-
curso e fui aprovada em super-

visdo e histéria.

E ela me alertou que sempre o
que eu quis fazer era Direito:
‘‘comece agora’’

Se hoje sou advogada, sou por-
tadora de cargos efetivos, eu
devo a comadre Ocilia Noguei-
ra gue hoje estd I& no céu com
seu afilhado Igor Spinola, o sau-
doso *‘Iguinho’’

Obrigada comadre Ocilia No-
gueira, até umdia.

Maria de Lourdes Spinola Antunes
OAB51.971
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