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LUIZ PARREIRAS

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 (© (37) 98823.7653

(@oticavisualitauna

www.luizparreiras.com.br
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Um reconhecimento publico do Jornal
Social aos lideres de mercado
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PHD na Inglaterra

Duracell constrdi rede de recarga
., g s
= ultrarrapita e entra na corrida dos eletricos

Culinaria AGENDA
Aberta

Salada Crocante

Especial Uniiracl| Canahics

Pagina 04

LETICIA
GONCALVES
“
37 99156-1370 Ly-—;
.

ey ql.
DO

A NOITE DE ENTREGA
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Itauna entre as melhores do Estado no prémio Band Cidades Excelentes

A Prefeitura de Itauna foi destaque no
Prémio Band Cidades Excelentes, cuja
cerimbnia de premiagdo aconteceu na
Ultima terga-feira (14), na sede CDL/BH em
Belo Horizonte. O municipio ficou entre as
trés melhores cidades de Minas Gerais nos
pilares de Infraestrutura, Mobilidade Urbana
e Sustentabilidade, sendo reconhecido
pelas boas préticas de gestdo publica.

No pilar de Infraestrutura e Mobilidade
Urbana, as cidades no podio foram Pogos de
Caldas , Parad de Minas e ltaina. Ja em
Sustentabilidade, as cidades ganhadoras
foram Araxa, Itatina e Muriaé, evidenciando
0 compromisso dos municipios com politicas
ambientais, inovag&o e eficiéncia na gestao.

Promovido pelo Grupo Bandei-
rantes de Comunicag&o, em par-
ceria com o Instituto Aquila, o pré-
mio tem como objetivo incentivar
a eficiéncia na administragéo pu-
blica, valorizar gestdes inovado-
ras e promover o desenvolvimen-
to sustentavel nos municipios bra-
sileiros.

Aavaliaggo é baseada no IGMA -
indice de Gestao Municipal A-
quila, metodologia que utiliza
inteligéncia artificial para analisar
indicadores publicos oficiais, co-
mo dados fiscais, sociais, am-
bientais e de governanca. Nesta

edicao, foram avaliados 853 mu-
nicipios mineiros, com base em
dados publicos e verificaveis.

O prefeito Gustavo Mitre come-
morou o resultado e destacou o
avangoda cidade.

“Esse reconhecimento é resulta-
do de um trabalho sério, planeja-
do e coletivo. Italina tem avan-
cado de forma expressiva em
infraestrutura, mobilidade e sus-
tentabilidade, sempre com foco
em oferecer mais qualidade de
vida a nossa populagao”, afirmou.
Entre os destaques que contri-
buiram para a conquista estéo os

investimentos em pavimentagéo
e modernizagao viaria, melhorias
na iluminagdo publica, além de
agbes de arborizagdo, e educa-
¢ao ambiental.

Criancas de ontem, adullos de hoje,
homens e mulheres que fazem a nossa historia.

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO ESSE MES DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICAGCAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA

©§ QUEM SOU EU?

GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAO ESSAS CRIANCAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA GALERIA!

Em tenra idade ja demonstrava carisma e uma
beleza delicada, hoje marca presencga em nossa
sociedade de forma sempre elegante e dona
de fino trato.

Dentista de grande competéncia
profissional, dona de uma concorrida
agenda em seu consultério localizado na
R. Gongalves da Guia em Itauna.

Uma crianga dona de um olhar que transmite
determinacgdo, hoje uma mulher realizada,
empresaria e advogada continua com essa

mesma determinagdo e agregou muitos outros
valores, dentre eles, o da generosidade.

Essa doce crianga é hoje uma profissional
dedicada a harmonizagdo facial e
rejuvenescimento, desde 1999 tocando
vidas com amor.

Foto 01 - Gerusa Dornas de Assis - Foto 02 - Dra. Heloisa Coutinho - Foto 03 - Esther Gongalves Dutra - Foto 04 - Dra. Aretusa Mouréo
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Sou a histdria que escrevo e preen-
choolivrodavida,

Sou 0 grao de mostarda que se agi-
ganta diante do desafio,

Sou a ovelha nao perdida e sigo o
meu Pastor,

Sou a discipula querida e abrago o
universo comamor,

Sou o ouvido atento e acolho a Pa-
lavra com alegria,

Sou o olhar esperto e percebo o infi-
nitoemmim,

Sou 0 amor e entrego mais do que
posso,

Sou o siléncio gritando por espago
num mundo de ruidos,

Sou vela se consumindo e clareio um
pouco a escuridéo,

Sou frases perdidas que se endirei-
tam,

Sou verso buscando a poesia,

Sou alma presa que se liberta,

Sou coragem impulsionada pelo en-
tusiasmo,

Sou filha inteira, incompleta que se
acomoda no colo de Deus,

Sou quem parte aos poucos, gradati-
vamente,

Deixando umlegado,

E ai, nestailuséo,

Aqui permaneco,

Sonhando com a eternidade.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

“Me dé motivo” ndo é a melhor forma
da motivagao, pois depender ou es-
perar que algo ou alguém comece a
contagem n&o tiraumdo lugar.

Os motivos sobram, para amar, odiar,
fazer ou adiar, falar e calar, buscar e
esperar, entediar ou trabalhar.
Ainércia é caos, morte. Criagao é mo-
vimento involuntario, necessario, Util
asobrevivéncia.

Nada e ninguém pode fazer que o ou-
tro faga por vontade propria 0 que
deve ser feito, porque fazer o que
precisa ser feito é estar iluminado,
vivo!

E necessario algo mais que a ne-
cessidade e caréncia para trabalhar,
para si cuidar fisica e mentalmente,
para evitar tudo aquilo que faz dano,
que impega um de ser feliz, e este
algo pode ser a mudanga da fonte da
motivacao.

Aprender a caminhar com os proprios
pés leva um tempo, é preciso um an-
dador, ou melhor, um proposito.
Antes, tera que criar este proposito...
dentro. Um renascimento dentro de
seu proprio corpo.

Pode ser que esteja engatinhando, de

ASSINE ©
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& E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

joelhos, ndo importa, quando conse-
gues estar de pé veras que nao pre-
cisara mais de motivos para cuidar-
se.

Paraserfeliz.

Nodege Aratijo Mesquita
Espanha- outubro de 2025

AL

Bricia Marques Parreiras, itaunense, filha de Breno Marques (Florais de
Minas) e Deisimar Parreiras, € mestre em Quimica pela UFMG, e esta
fazendo seu PHD (doutorado) na Universidade de York, na Inglaterra. Por
sua competéncia recebeu bolsa integral do governo inglés. Parabéns Bricia!

INSTITUTO DE BELEZA

Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

18/10

Ronaldo Bigonia—do Galo

Jenifer Pimentel

19110

Orlando Geraldo

Maria Parreiras Soares

Bodas de Dr. Volber de Morais Gon-
calves e Roséngela 1973

Victor Gomide Ramirez

20/10

Antonio Augusto Fonseca - Tunico
FerroeAgo JK

Raimundo Rabello

Marina Eustaquio Rabelo Costa
Andrea Moreira Faria

2110

RebeccaMarques

Marilda Xavier Pena

Délcio Viani

Joice Nara

Gisele Reis— Decora +
22/10

Leticia Coutinho

Fundagao Colégio Santana 1943
Noara Rabelo

Vanessa Diniz

23/10

Greice Kelle Aguiar

Ana PaulaAmorim Lemos
Leonardo Santiago Mendes
Hebert Barreto

Glaucia Britto

Faical David Freire Chequer
24/10

Christian Moura

Mariana Rezende

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz novo
ano abengoado de paz e salde.

BAHDESIGN

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
VEM FAZER A DIFERENCA!

37 99123.6172 @bah.design_
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O Nucleo Espirita Nosso Lar de
[tatina no dia 25 de outubro ira
realizar um especial encontro
para jovens espiritas e ndo
espiritas, cujo tema sera - Entre
likes e siléncios: o sentido de ser
jovem hoje

Das telas & alma: construindo
relacionamentos e projetos de
vida. Horario - 08h as 12h para
espiritas e de 13h as 17h para
ndo espiritas. Informagdes (37)
998689876 Isadora Vaz -
(37)999023269 - Abigail Miranda

Entre,likes e Siléncios:
0 Sentido de Ser Jovem Hoje

FESTﬂdaS '
CRIANCA r&
Felizes *‘1"}

~ DIA25/10

PRACA BENIGNA,
Bairro SANTA EDWIGENS

Muitas programagdes, pipocas , algodao doce,, pinturas artistica
picolé e muitas brincadeiras estao esperando por vocé!

A CAESI (Combate ao Abuso e
Exploragédo Sexual
Infantojuvenil) com o apoio da
Associagao de Bairro Santa
Edwiges estar4 realizando no
dia 25/10/25 as 14h, Festa das
Criangas Felizes na Praca
Benigna. Na programagéo,
pipoca, algod&o doce, pinturas
artistica, picolé e muitas
brincadeiras.

Outro dia ao sair da garagem ap6s
guardar o carro,fui abordado por uma
moga que estava chorando sentada
na escada de um ponto de comércio e
com uma latinha de cerveja na méo
me disse, ndo sei se vocé cré em Je-
sus, mas se sim, 0 que vocé acha que
ele deveria falar para mim hoje? En-
to eu trago comigo sempre uma fra-
se que Chico Xavier tinhaem um qua-
dro dependurado sobre sua cama -
isso também passa - significa que
tanto os bons quanto os maus mo-
mentos da vida séo temporarios. Nao
nos desesperemos.

Luiz Parreiras

1sso
TAMEREM
PASSA

Ly

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

@
WNond4..

31 3535.3450

DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

L

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CGC

CONTABILIDADE

e cia

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

‘AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Goncalves, 115
Centro - Itatna - MG
37 3241-5976

chique
0

Projetos / Regularizagéo de Iméveis

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804

[ Engenharia
[ |
<IRM

Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial
Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(37) 99939-0868

PISCI

~5) HIDROUNA
TUDO PARA ?OGOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079

Solugdes em Saneamento

NAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

I Hidrouna Hidrouna
@& www.Hidrouna.com.br
Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itatna - MG

Itatina - MG
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Alves e Luiz Parreiras

Clénia Souza, Pedro Alves, Edson Alves (Toc Frio) a homenageada, Lucineia
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Luiz Parretras

Vivemos tempos de revelagdes pro-
fundas. A medida que os véus caem,
novas verdades emergem diante de
nossos olhos — mas o que para uns
soacomo Clareza, para outros ainda &
mistério. E natural que cada alma
desperte a seu tempo. Por isso, ao
nos depararmos com diferentes
olhares e compreensdes, que possa-
mos lembrar dos nossos proprios pri-
meiros passos — €, com isso, cultivar
a compaix&o ao invés do julgamento.
A jornada espiritual ndo é linear.
Cada ser humano carrega um ritmo
Unico, uma historia propria, uma sen-
sibilidade que floresce de forma sin-
gular. Oferecer apoio com respeito e
delicadeza € uma das formas mais
belas de servir a luz. Nao para con-
vencer ou impor caminhos, mas para
acender pequenas tochas em cora-
¢bes que buscam sentido. Durante
séculos, a humanidade caminhou en-
tre muros de separagéo. Mas agora, 0
convite & outro: Unir. Reconciliar.
Curar.Chegou 0 momento de trans-

por as fronteiras que criamos, abrir
€spago para 0 novo e lembrar que s6
juntos podemos tecer um futuro mais
harmonico, onde a cooperagao sejaa
base do despertar coletivo. Sim, a
vida traz seus desafios. E, em meio
as tempestades internas e externas,
é facil esquecer da luz que habita em
nos. Mas ela esta ali — silenciosa,
constante, aguardando o momento
de brilhar novamente. A verdadeira
alegria ndo nasce das conquistas
exteriores, mas da intimidade com o
préprio coragao. E um processo pro-
fundo, paciente. Envolve reconhecer
as sombras, cuidar das feridas
emocionais, acolher-se com ver-
dade. S6 assim somos capazes de
ofertar presenca e apoio real a quem
cruza nosso caminho.Que possa-
mos, entdo: Cultivar a alegria que
brota de dentro, Ser verdadeiros
conosco, Cuidar da nossa salde
emocional com amor, e estender a
mé&o, com humildade, a quem pre-
cisa. Pois € nesse gesto — simples e

Ao

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo vigjantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltadna - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanacficial

sincero — que nos tornamos instru-
mentos da luz.

PANIFICADORA

Chaves Oliveira e Jodo Paulo Machado

Luiz Parreiras, Saulo Rodrigues, lara Chaves Oliveira, Bruna Chaves Oli-
veira, a homenageada, Mari Chaves Oliveira, José Antdnio Oliveira, Barbara

Sementes de fé
“Afé é necessaria certamente, po-
rém a fé isolada pode resultar em na-
da. Podemos ter fé, mas manter Deus
forade nossas vidas.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, terceiro Passo

“Quando crianga, sempre questio-
nava a existéncia de Deus. Para um
“pensador cientifico” como eu, ne-
nhuma resposta resistia a uma dis-
secagdo completa, até que uma
mulher muito paciente finalmente
disse-me: “vocé precisa ter fé." Com
esta simples declaragéo, as semen-
tes de minha recuperagdo foram
plantadas.

Hoje, quando pratico minha re-
cuperagao aparando as ervas da-
ninhas do alcoolismo, lentamente,
estou deixando essas antigas se-
mentes de fé crescerem e flores-
cerem.

Cada dia de recuperagao, de ar-
dente jardinagem, integra mais em

Desde 16/08/74, salvando Vidas

minha vida o Poder Superior de
meu entendimento. Meu Deus
tem estado sempre comigo a-
través da fé, mas é de minha
responsabilidade ter a boa von-
tade para aceitar a Sua pre-
senga.

Peco a Deus para me con-
ceder a boa vontade para fazer a
Suavontade.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

8°passo

Fizemos uma relagéo de to-
das as pessoas que tinhamos
prejudicado e dispusemo-nos a
reparar todos os danos causa-
dos.

AAGrupoAlvorada
Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltatina —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37)3221-3500

MARMORARIA

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S@o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

@ .g@
Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

Mudancgas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatiina - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©37 99953-0169

~
G
) ZaX 7

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

lanches
O original

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaina - MG

+“/7('|.151('\
[ VETERINARIA
[ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,

pet shop, banho e tosa.

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 123 - CENTRO - IAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Comercializagdo de sucatas metdlicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

&T AB l LIDa A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
Q 0 fecha o balanco da sua empresa todo més,
() ~ = & mas aquela que proporciona crescimento
= e resultados para o seu negadcio!

‘sf’_'lllAUI‘j,Af.
f;_ 1 _;3 -
= / José Eustaquio de Souza
Contador
Warlei Eustaquio de Souza
Contador

5, Fone: R. Anténio Luiz, 224
A\ 37 3242.3739

Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

CENTRAL

7R

Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h &s 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
I3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 18 de Outubro de 2025 - Pagina 03
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Luiz Parretras

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

A Duracell, uma das marcas de
baterias mais iconicas do mundo, de-
cidiu entrar de vez na era da lucrativa
mobilidade elétrica.

Aempresa anunciou o langamento da
Duracell E-Charge, uma subsidiaria
que sera uma rede de estacdes de
carregamento ultrarrapido para vei-
culos elétricos, comegando pelo
Reino Unido.

Amotivagao por tras do movimento foi
resumida por um de seus executivos,
que promete simplificar a vida do pro-
prietario de um carro elétrico.
"Queremos que carregar um carro
elétrico seja tdo simples quanto trocar
as pilhas do controle remoto", afirmou
Mark Bloxham, diretor de desenvol-
vimento de negdcios da EV Network,
principal parceira da Duracell em sua
nova iniciativa.

Os eletropostos da Duracell

A rede de eletropostos sera operada
pela Elektra Charge, uma nova em-
presa fundada especificamente para
este fim. O desenvolvimento e finan-
ciamento dos locais ficara a cargo da

The EV Network (EVN), uma das
principais desenvolvedoras de infra-
estrutura de carregamento do Reino
Unido.

A empresa anunciou que pretende
fazer um investimento de 200 milhdes
delibras (cercade R$ 1,3 bilhdo) até o
fim da préxima década para expandir
arede Duracell E-Charge na Europa.
Seis locais de recarga da Duracell en-
trardo em operagéo até o fim de 2025,
com um plano de abrir mais 100 e
chegar a pelo menos 500 pontos de
carregamento até 2030.

Ultrarrapida e facil de usar

Mais do que o nome familiar, a Dura-
cell promete um desempenho supe-
rior que colocara a nova rede de re-
carga de carros elétricos entre as
mais rapidas disponiveis.

Segundo a empresa, seus carrega-
dores serédo capazes de:

*Fornecer velocidades de carrega-
mento de até 400 kW, permitindo
adicionar centenas de quilometros de
autonomia em poucos minutos.
Carregar dois carros simultanea-

)
GERALRO0

Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itatina - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

mente por ponto.

+Oferecer mdiltiplas formas de paga-
mento, incluindo aplicativo, paga-
mento por aproximagao

*E, ainda, um sistema plug-and-go
(conectou o carro no carregador, ja o
identifica no sistema fazendo a co-
branga direta no cartdo pré-cadas-
trado).

Nada do "Coelhinho", visual clas-
sico

Para n&o deixar duvidas sobre a mar-
ca por tras do carregador, o design
dos equipamentos se inspirara nas
classicas pilhas e baterias Duracell.
Amarca ndo usarg o conhecido mas-
cote da Duracell (o coelhinho rosa),

~<_>- ESPECIALVEICULOS

mas todas as estacdes de recarga da
empresa ser@o facilmente identifi-
caveis a distancia, seja pelo formato
ou pelas cores classicas (preta e
bronze) da Duracell, uma jogada de

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 ] (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

marketing e psicologia do consu-
midor.

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

N

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltatna
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TOPAZIO
IMPERIAL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltauna - MG

37 3242.5852

HOTEL

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAGNA - MG

©3799967.1047
373241.4047 el

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M

Ingredientes

*1/2 repolho roxo fatiado bem
fininho

*1/2 mago de alface americana
picada

*1 cenouraralada grossa

+100 g de bacon frito e crocante
+100 g de queijo em cubinhos (po-
| de sermussarela ou queijo prato)
+1 xicara de salgadinhos crocan-
4 tes (tipo Doritos ou Cheetos, que-
brados grosseiramente)

Molho

+1 copodeiogurte natural

+1 colherde ch& de mel

+1 colher de cha de mostarda

| +1colherde sopade azeite
+Pimenta-do-reino e sal a gosto

Modo de preparo

1.Misture os ingredientes da
saladaem umatigela grande.
2.Em outro recipiente, misture os
ingredientes do molho até ficar
homogéneo.

3.Regue a salada com 0 molho e

SaladaCrocante Especial

Sservir.

Contribuigao de Valéria Campos

finalize com os salgadinhos crocantes por cima, na hora de

uito mais
h\}antaqe'“s pata

agUcar de confeiteiro.

Dica de culinaria

Uma cobertura de bolo rapida e facil? Misture partes
iguais de creme de leite e iogurte natural. Adoce com

FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG

e .

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

As pessoas pedem sinceridade,
mas nao suportam a verdade.

Clarice Lispector

ASSINE O NOSSO JORNAL E RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

37991183000
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plda

g Jd

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG

37 3241-4129

EDITAL DE CONVOCAGAO
EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA PARA
ELEICAO DA DIRETORIA EXECUTIVA, CONSELHO DE ADMINISTRA-
CAO E CONSELHO FISCAL DO INSTITUTO SANTA MONICA APAE
ITAUNA O Instituto Santa Ménica — APAE ITAUNA com sede nesta cidade,
na rua Cunha Quitdo n° 281, bairro Chacara do Quitdo, através de sua
Diretoria Executiva, representada por seu Presidente Sr. Alex Junio da Silva
convoca, todos os associados contribuintes e especiais, para Assembleia
Geral Ordinaria, que seréa realizada na sede da entidade, no dia 17 de
novembro de 2025, as 09:00 horas, com a seguinte ordem do dia:
| - Apresentacdo e aprovagdo do relatério de atividades da gestdo
2023/2025;
|- Apresentacao e aprovagao das contas dos exercicios 2023 a 2025, com
parecer do Conselho Fiscal;
Il- Elei¢&o da Diretoria Executiva, Conselho de Administragéo e Conselho
Fiscal nos termos do Estatuto daAPAE;
IV-Assuntos gerais.
Ainscricdo das chapas devera ocorrer até 20 (vinte) dias antes da data da
Assembleia, devendo ser registrada na Secretaria da APAE e submetida a
homologagdo pela Comisséo Eleitoral. Somente poderdo compor as
chapas os associados especiais com frequéncia minima de 01 (um) ano nos
programas da APAE e os associados contribuintes com, no minimo, 01 (um)
ano de filiagdo, quitagdo das obrigagdes sociais e, preferencialmente,
experiéncia diretiva. A Assembleia sera instalada em primeira convocagéo
com a maioria absoluta dos associados e, em segunda convocagao, meia
hora depois, com qualquer nimero de presentes, conforme disposto no
artigo 24, §2°,do Estatuto.

Itatna,22 de setembro de 2025.

ALEXJUNIODASILVA
PRESIDENTE

INFORMAGOES COMPLEMENTARES:

1- Somente poder&o integrar as chapas os associados especiais que com-
provem a matricula e a frequéncia regular ha pelo menos 01 (um) ano nos
programas de atendimento da APAE, e os associados contribuintes,
exigindo-se destes serem associados da APAE ha no minimo 01 ano, es-

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

N9,

SAURA ARAU

B UFFET

R

ESTAMOS CONTRATANDO

ARMADOR DE FERRAGENS
OU AJUDANTE

[ INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO ]

FERRO E AGO JK

AV. JK, 1429 - B. ALAITA - ITAUNA - MG
37 3243.6505 - FERROEACOJK@GMAIL.COM

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ELEIGAO DA AVACCI - 2025
A AVACCI - ASSOCIACAO DE VOLUNTARIOS NO APOIO AO
COMBATE DO CANCER EM ITAUNAE REGIAO, com base no estatuto
da entidade, registrado em 26 de junho de 2025, Protocolo n°® 39.701,
Registro n® 21538 Av 31, Livro A-51, Folha 441/543 Do Oficio de
Registro de Titulos e Documentos e Civil das Pessoas Juridicas de
Itaina e no Regimento Interno registrado em 26 de junho de 2025,
Protocolo 39702, Registro n®21538 Av 32, Livro A-51, Folha 454/562 Do
Oficio de Registro de Titulos e Documentos e Civil das Pessoas Ju-
ridicas de Itatina, aprovado pelo Conselho de Administragéo, convoca

todos os sécios para a Assembleia Geral para a eleicdo da Diretoria
Executiva, Conselho de Administracéo e Conselho Fiscal, para o man-
dato a vigorar de 01 (primeiro) de janeiro de 2026 a 31 (trinta e um) de
dezembro de 2027, e o faz nos seguintes termos:

1) Com base no artigo n°® 16 do Estatuto Social, ficam convocados todos
0s sdcios para a eleigdo dos membros da Diretoria Executiva, Conselho
de Administragéo e Conselho Fiscal, os quais deverdo tomar posse no

Em um final de semana muito especial no ultimo dia 11 de outubro a
contadora Celita Gongalves aniversariante daquele dia, foi comemorar
seu niver na bela cidade de Diamantina ao lado de seu amado Gilberto, do
irmao Otacilio, da cunhada J6 e das amigas, Miraci € Rosana. Entre
casardes e ladeiras presenciaram também ao belo espetaculo musical
proporcionado pela Vesperata. Momentos Unicos que levamos para a vida

tarem quites com suas obrigagdes sociais e financeiras e terem
preferencialmente, experiéncia diretiva no Movimento Apaeano (art. 60, I,
do novo Estatuto padréo das Apaes)

2- E vedada a participagéo de funcionarios da APAE na Diretoria Executiva,
Conselho de Administragdo e Conselho Fiscal, ainda que cedidos ou com
vinculo empregaticio direto ou indireto. (art. 60, VI, do Estatuto)

3-AAssembleia Geral instalar-se-a em primeira convocagéo as 09:00 horas,
com a presenga da maioria dos associados e, em segunda convocagao,
com qualquer niumero, meia hora depois, ndo exigindo a lei quérum especial
(art. 24,§2°, do Estatuto).

4 - Os candidatos a Presidente, Vice-Presidente e 1° e 2° Diretores Fi-
nanceiros e 1° Diretor Secretario deverdo obrigatoriamente participar da
Capacitagéo para Formag&o de Novos Dirigentes, ofertado pela Federagéo
das Apaes do Estado de Minas Gerais. Para os demais cargos a parti-
cipagéo é facultativa. O certificado/declaragdo de participagéo devera ser
apresentado no prazo arrolado no art. 60, | do Estatuto das Apaes (20 dias
antes da eleigéo) — O Curso de Formagcéo de Novos Dirigentes sera ofertado
no formato EAD. As inscrigdes estdo abertas a partir do més de julho de
2025, e deve ser realizado o curso 20 dias antes das eleigbes até dia
28/10/2025 pelo site https://www.uniapaemg.org.br.

5-Aeleicéo sera realizada por voto secreto, sendo permitida por aclamagéo,
quando se tratar de chapa Unica.

|-Associados especiais: Pais, mades ou responsaveis de pessoa com de-
ficiéncia atendidas em um dos programas da APAE, desde que comprovem
matricula e frequéncia regulares ha, no minimo, 01(um) ano, também,
pessoas com deficiéncia acima de 16 anos atendidas em alguns programas
da APAE, que comprovem matricula e frequéncia regulares, pelo menos, 01
(um)ano.

II-No caso de voto por procuragéo, tera que ter reconhecimento de firma do

outorgante no cartério.

Trahalho Universitario

Grappolo Merlot: onde o vinho se
torna experiéncia

A Grappolo Merlot nasceu da unido
entre meméria afetiva e paixao pelo
vinho. O projeto surgiu do desejo de
transformar lembrangas em expe-
riéncias marcantes, inspirando-se
nas tradigdes familiares que envol-
vem o simples, mas profundo, gesto
de compartilhar umataca de vinho.
Uma das idealizadoras cresceu ad-
mirando o carinho da avé por essa
tradicdo. Foi desse lago afetivo que
floresceu a vontade de resgatar e
valorizar o significado de uma taga
bem servida, criando um espago que

une histéria, sensagdes e encontros.
Percebendo que Italina ainda nao
contava com um local dedicado ao
universo do vinho, os idealizadores
decidiram inovar: a Grappolo Merlot
nasceu com o proposito de transfor-
mar o ato de degustar em uma ver-
dadeira experiéncia. Cada gole re-
presenta uma histéria, um momento
de celebragéo e uma homenagem as
memérias que o vinho desperta.
Mais do que uma bebida, o vinho &,
para a Grappolo Merlot, um convite a
viver historias, compartilhar momen-
tos e celebraravida.

“Somos a Grappolo Merlot: onde o

toda.

vinho se torna experiéncia, e cada go-
le carrega memorias, encontros e
sensagdes Unicas.”

Evento de Apresentagao

Data: 27 de outubro de 2025

Horario: 19h00

Local: Universidade de Itatina

Este projeto é um trabalho académico
desenvolvido na Universidade de
Itatina, sob orientagdo do professor
Deilon Lopes, pelos alunos do 6°
periodo de administragdo composto
por Raiane Gabrielle, Gabrielle Mo-
rais, Graziele Rodrigues, Ana Clara
Guimaraes, Bernardo Faria e Alisson
QOliveira.

GRAPPOIL.O

MERLOT

dia 01 de janeiro de 2026;

2) A eleigéo se realizara no dia 28 (vinte e oito) de novembro de 2025,
tendo inicio as 08:00 horas e encerramento as 16:00 horas do mesmo
dia.

3) O local da votag&o sera na Rua Rolney José Corradi da Fonseca, n°
03, bairro Sao Geraldo, sede da AVACCI, por voto secreto, ndo sendo
permitido o voto por procuragéo.

4) Poderéo votar todos os sécios que estiverem em dia com suas
obrigagdes sociais.

5) Poderao participar de chapas, cuja definicdo esta nos artigos 26 e 38
do Estatuto, todos os sdcios em dia com suas obrigagdes sociais, civeis
e penais e que preencham as condi¢bes abaixo relacionadas,
estabelecidas pelo Conselho de Administragéo, em conformidade com
osartigos de n°8a 11 do Regimento Interno:

5.1-Apresentar copia da cédula de identidade.

5.2-Apresentar copia do CPF.

5.3-Apresentar certiddes negativas civel e penal.

5.4-Apresentar Folha de Antecedentes Criminais Negativa.

5.5 - Comprovante de ser socio contribuinte da entidade ha pelo menos
1 (um) més antes das eleigbes e estar em dia com as contribuigdes
juntoa AVACCI.

5.6 — Para atender a legislagdo que regula a qualificagdo da entidade
como OSCIP, ndo podera concorrer aos cargos quem exercer cargo
publico eletivo, comissionado, efetivo ou contratado.

5.7 — Os candidatos aos cargos de Diretor Presidente e Vice Diretor
Presidente deverdo obrigatoriamente comprovar as exigéncias
contidas no artigo n°® 10 do Regimento Interno, registrado em 26 de
junho de 2025, Protocolo 39702, Registro n® 21538 Av 32, Livro A-51,
Folha 454/562 Do Oficio de Registro de Titulos e Documentos e Civil
das Pessoas Juridicas de Itatina.

6) As chapas concorrentes deverao ser registradas junto a AVACCI no
prazo méximo de 30 dias corridos, antes da data prevista para as
eleicdes, devendo, no momento dos registros das chapas, serem
apresentados todos os comprovantes especificados nos itens 5.1, 5.2,
5.3,5.4, 5.5 e 5.7 acima, referentes a cada membro componente da
chapa.

7)Aplica-se, no presente caso, toda regra contidano C.C.B.

[tatina, 14 de Outubro de 2025.

SandraMara da Silva Fares
Diretora Presidente da AVACCI.
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Dra. Julia Morais, Michelle Oliveira e Luiz Parreiras

Michelle Oliveira assumiu a
Hera Condominios como pro-
prietaria da empresa em 2014
mas desde a sua fundagéo em
2011 ja era funcionaria. Desde
entdo Michelle fez com que a
empresa crescesse e se tor-
nasse referéncia no ramo de
administragdo de condomi-

nios.

Hoje pode-se dizer que Hera
Condominios &€ uma empresa
referéncia e que presta servico
com exceléncia e atendem va-
rios condominios tanto em
ltalina quanto em cidades vi-
zinhas.

HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Dra. Julia Morais, Rosilene Mesquita e Luiz Parreiras

Rosilene Wesquit

Rosilene Mesquita é especia-
lista em atendimento a noivas,
possui um espago em Mateus
Leme onde est4 agregado sa-
l&o de beleza e loja de locagéo
de trajes para festas. Espago
bem equipado e grande varie-
dade em vestidos de noivas,
festas e ternos.

Rosilene Mesquita esta no
mercado ha 10 anos contri-
buindo para realizar sonhos.
Sua meta é oferecer o melhor
aos seus clientes, para isso
busca sempre atualizagbes e
tendéncias da moda, com foco
no crescimento.

Rosilene
Mesquita

Studio de Beleza &
Aluguel de roupas para festa

TILHAN
iAo
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Dra. Tania Batista, Roberta Guimaraes e Luiz Parreiras

Roberta Alves Guimaraes na-
tural de Mateus Leme é fisiote-
rapeuta formada pela Universi-
dade de |tatiinaem 2006.

Atua na area desde em entéo
em sua clinica em Mateus Le-

me.

E pos graduada em geriatra
pela PUC Minas e em acupun-
tura pela ABACO (Associagéo
Brasileira de Acupuntura).

Roberla Alves Guimaraes
FISIOTERAPEUTA E ACUPUNTURISTA

¢ FotoBantidio Mello

Marcio Villefort, Heloisa Carvalho, Priscila Souza e Luiz Parreiras

Puiscila, Souza

Priscila Souza é formada em
Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade de Itauna. Atua
como colaboradora na Prefei-
tura de ltauna, contribuindo
com a elaboragéo de projetos
técnicos voltados a area de in-
fraestrutura e arquitetura.

Também trabalha junto com a
arquiteta Heloisa Carvalho em
projetos de arquitetura resi-

dencial, comercial, urbanismo
einteriores.

Buscando sempre criar solu-
¢bes que unam funcionalida-
de, estética e o perfil de cada
cliente.

Sua atuagdo combina expe-
riéncia no setor publico e priva-
do, com foco em desenvolver
espacos planejados, eficientes
e acolhedores.

&} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretiras

Paulo José Eduardo, Marlis Pereira da Fonseca Eduardo,
Julia Pereira da Fonseca, Larissa Santos Machado e Luiz Parreiras

Julia Pereira da Fonseca é natural
de Divindpolis, filha de Marlis Pe-
reira da Fonseca Eduardo e Paulo
José Eduardo. E irma da Dra. Ana
Paula Pereira, fisioterapeuta; de
Gustavo Pereira, administrador da
empresa familiar Biscoitos Marp; e
do pequeno Enzo Gabriel.
Graduada em Direito pela Univer-
sidade de Italina e em Letras pela
Unijales, em Séo Paulo, Julia
iniciou sua trajetoria profissional
aos 17 anos, como estagiaria no
Forum da Comarca de Itauna.
Atuou por cinco anos na Vara de
Familia, Infancia e Sucessoes, sob
orientagdo do juiz Dr. Geraldo de
Souza Lopes.

Apos a graduacao, fundou um es-
critorio com trés colegas, atuando
nas areas trabalhista e previden-
ciaria. Mas foi no servigo publico
que descabriu sua verdadeira mis-
sa0. Sua trajetoria profissional in-
clui passagens pela Prefeitura de
[tatna (Sala dos Conselhos, 2013

a 2016), Secretaria Estadual de E-
ducagdo (2017-2018), Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais
(assessora parlamentar de 2019 a
2023) e Prefeitura de Juatuba (on-
de foi supervisora e secretaria
municipal de Assisténcia Social
entre 2023 e 2024).

Atualmente, esta de volta a Prefei-
tura de ltatina, integrando a equipe
da Secretaria de Desenvolvimento
Social.

Rotariana desde 2021, assumiu
em 2025 o cargo de governadora
assistente do Distrito 4560 e
durante sua atuagdo em Juatuba,
foi responsavel por articular e fun-
dar o primeiro clube de Rotary da
cidade — um marco histérico de
mobilizag&o comunitéria.

Com olhar sensivel e uma notavel
capacidade de articulacao e lide-
ranca, Julia constréi uma trajetoria
inspiradora e pautada nos valores
herdados de sua familia.

Dra. Julia Morais, Isaura Araujo e Luiz Parreiras

Iniciou sua trajetoria como nu-
tricionista em eventos corpora-
tivos em significativas empre-
sas de ltauna. Formou-se em
Nutricio pela UFOP e Gastro-
nomia pela Estacio de Sa.

Ama viajar e ja conhece 27 pai-
ses. Cada viagem & um apren-
dizado gastronémico onde
busca inspiragdo para estar

.02 9
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SAURA ARAL

BUFFET

205
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sempre inovando nas prepara-
¢oes do buffet.

Isaura como empresaéria valo-
riza qualidade, criatividade,
acolhimento e versatilidade,
consolidando seu nome no se-
tor. Como pessoa valoriza fe,
familia, amigos, respeito e
justica.

ce

tempero
Aimentagio dusta




