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0’ R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 © (37) 98823.7653
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Galeria de Fotos

Criancas de ontem, adultos de hoje
Homens e mulheres que fazem
anossa historia

A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAQOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

| Alragﬁo Musical —— e
do Troféu 5 Estrelas 2025 E!I(':Illl:(l:.gtf\ P
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" 22 DE NOVEMBRO
BUFFET ISAURA ARAUJO
Como cuidar hem de seu m— o .
coracao Bt o 2 €} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras &

A AVACCI realiza lancamento o _CAps o
da Campanha Outubro Rosa As drogas Hicitas o 0 coracde By /gy .

Troféu 5 Estrelas 2025

Um reconhecimento publico do Jornal Por Dr. Elvio Marques da Silva
Social aos lideres de mercado Pagina 06 Pagina 05

CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS
CORPORATIVOS
SHOWS

Servigos profissionais de DJs e mon-
tagens de estruturas de boate, sonori-
zacgao, iluminacao, pista de LED, painel
de LED e palcos para shows.
Producdes completas de formaturas e
eventos corporativos.

Entre em contato e agende um orga-
mento sem compromisso.

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5% Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG T
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CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NO JORIVAL NO SITE E PELO INSTAGRAM SR e T

WWW.LUIZPARREIRAS.COMBR  @JORNALSOCIAL LUIZPARREIRAS T ST




HAwS COM

PARTILHANDO

iAo

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Atracao Musical
do Troféu 5 Estrelas 2025

No palco da noite de entrega do
concorrido Troféu 5 Estrelas 2025,
em sua 212 edi¢do que seré realizada
no dia 22/11 nos saldes do Isaura
Aratjo Buffet, terd a apresentacéo
da Banda Logan sob a lideranga do
experiente gestor, Serginho de Sou-
za, € o resultado de mais de trinta
anos de expertise trabalhando com
as melhores bandas de baile de Mi-
nas Gerais. As apresentagbes da
Banda Logan s&o reconhecidas pelo

bom gosto musical, simpatia, atitude
e interagdo dos musicos com o pu-
blico, criando uma atmosfera vibrante
e animada. O repertério cuidadosa-
mente elaborado para essa noite
especial abrange todos os estilos
musicais, apresentando os grandes
sucessos atuais e 0s hits que mar-
caram época. Para o seleto grupo de
homenageados, profissionais e em-
presarios de destaque do ano, uma
escolha musical de alto nivel.

O filtro de barro brasileiro é uma al-
ternativa prética e eficaz para garantir
agua potavel. Composto por velas de
ceramica porosas, ele permite que a
agua seja purificada por gravidade,
removendo até 99% dos microrga-
nismos e retendo uma grande parte
de contaminantes, como chumbo e
pesticidas.

Além de sua eficiéncia na purificagéo,
o filtro mantém a &gua mais fresca
que a temperatura ambiente, geral-
mente até 5 °C abaixo, devido a capa-
cidade natural do barro de resfriar por
evaporagdo. Simples, acessivel e
sustentavel, o filtro de barro continua
sendo uma referéncia mundial, espe-
cialmente em &reas sem acesso a sis-

ASSINE O
e

temas sofisticados de tratamento de
4gua, unindo praticidade, saude e
preservagdo ambiental.

INSTITUTO DE BELEZA

Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Companhias aéreas voltaram a
discutir alternativas para reduzir cus-
tos e aumentar a capacidade dos vo-
0s, mesmo com menor conforto aos
passageiros. Entre as propostas, es-
ta ainstalagéo dos chamados assen-
tos em pé, modelo desenvolvido pela
empresa italiana Aviointeriors em
2018. Conhecido como Skyrider 2.0,
0 design lembra um banco de bici-
cleta e permitiria ampliar em até 20%
onumero de lugares nas aeronaves.

A ideia, defendida anos atras pelo

CEO da Ryanair, Michael O’Leary, é
voltada principalmente para compa-
nhias de baixo custo e voos curtos, de
até duas horas. Segundo os fabri-
cantes, a medida ajudaria a baratear
passagens. O projeto, previsto para
comegar a ser implementado em
2026, enfrenta criticas sobre des-
conforto, riscos a salide e seguranga
em turbuléncias, mas seus defen-
sores comparam a experiéncia a
viajarem pé em dnibus ou metrés.

S —
Aniversariantes da

1110

Celita Gongalves

Bia Penido

Leandro Henrique

Gilber Ramos

Washington de Santanense

Valdir Pio-Dila

Bodas Karla Aratjo e Marcelo Qua-
dros 2014

12110

RobertalLanca

13110

Mychael Marcel

Jelisson Silva

Lucimara Cunha

Dr. Hiatan Oliveira

Guilherme Enock e Sousa — Acade-
mia Total Fitness

14110

Victor Fernandes Pacheco Lima —
AlexAutopegas

Aparecida Isabel Constantino
Guilherme Antunes Parreiras

Isabella Souza

15110

Miria Machado

AnaAlice Bavuso

Flavia Bandeira Tavares

IsauraAratjo

Jodo José

16/10

Adriana Gontijo Camargos de Souza
—MaosaObra

Leandro Nogueira Moreira Araujo
JernairAparecido - Central Seg
HelemLara

17110

Patricia Dias - Casa do Fumo

Maria Aparecida Nogueira D'Alessan-
dro Sousa

Flavia Pamplona Penido

Fernanda Fabiane

Silvana Parreiras

Desejamos o melhor de uma vida bem
vivida, paz interior. Feliz novo ano,
abengoado de paz e saude.

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

Nao te aflijas por tdo pouco,

N&o te aflijas por nenhum tanto.

Ha o que podes resolver,

E oqueatindo pertence a solugao.
N&o lamentes nenhum capitulo da tua
historia,

Nem imagines que tua dor seja maior
que adeoutrem.

Né&o te compares,

Nemem beleza,

Nem eminteligéncia,

Nemem honradez,

Nemem prosperidade.

Teus dons e sucesso a ti ndo perten-
cem.

Portanto, desvista a tua vaidade.

E nahumilde nudez, aprenda.

Se te parece dificil o teu caminho,
Abraga-o, éteu.

Somente tuaajornada,
Siga firme, sereno,
Ciente do que precisa ser feito.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

F 4

Tome

nota

No dia 18 de outubro a partir das
20h, a cantora Luciana Paix&o ira
se apresentar no Ricky Lanches,
com um repertorio variado que
com certeza ira agradar a todos.
O Ricky Lanches esta localizado
na Rua Augusto Alves de Souza,
223 no Bairro ltaunense em Itau-
na.

O Nucleo Espirita Nosso Lar de
Itatina no dia 25 de outubro ird
realizar um especial encontro
para jovens espiritas e ndo
espiritas, cujo tema seré -
Entre likes e siléncios: o
sentido de ser jovem hoje

Das telas & alma: construindo
relacionamentos e projetos de
vida. Horario - 08h as 12h para
espiritas e de 13h as 17h para
nao espiritas. Informagdes (37)
998689876 Isadora Vaz -
(37)999023269 - Abigail
Miranda

Entre Likes e Siléncios:
0 Sentido de Ser Jovem Hoje

o
Nand.

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

& ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Itadna

R. Agripino Lima, 61 - Centro -
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

chique
0

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

__Engenharia

isM

Projetos / Regularizagdo de Imoveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405
@ @deliciasdaluzia

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37) 99939-0868

~5)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARAPOCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO
EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGCAO

© (37)99813-7844 (D) (37) 99108-6079
K Hidrotna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG

Itaina - MG - 11 de Outubro de 2025 - Pagina 02
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Galeria de Fotos de convidados fue passaram ﬂlﬂ tapete vermelho do
Troieu Fﬂmllllllll Plural 2025

Adria Mary, Amanda Amorim, Adelles Regina a homenageada Agnes
Amorim (Bronzié Bronzeamento Saudavel) e Luiz Parreiras

Espiritualidade nado é sobre seguir
uma religido. E sobre estar presente,
consciente... e verdadeiro consigo
mesmo. Ela ndo se limita a rituais,
dogmas ou instituicdes. A espirituali-
dade floresce no siléncio interior, na
forma como nos relacionamos com a
vida, com os outros e, sobretudo, co-
nosco. Religides podem ser cami-
nhos valiosos — oferecem estrutura,
pertencimento, orientagdo. Mas a es-
piritualidade vai além. Ela acontece
quando, sem intermediarios, escolhe-
mos estar inteiros no agora. Estar
presente € habitar o instante com
atengéo e sensibilidade. E perceber
nossos movimentos internos — emo-
¢Oes, pensamentos, reagdes — com
honestidade e abertura.

E sair do automatico e permitir que
cada momento seja uma oportuni-
dade de conexdo.

Consciéncia, nesse percurso, € a luz
que revela o que estava escondido.

E quando deixamos de apenas reagir
€ comegamos aobservar.
Percebemos que somos mais do que

um corpo, mais do que histérias an-
tigas ou papéis sociais.

Somos energia em expansao, essén-
ciaemjornada.

E entdo vem a verdade — ndo a que
nos ensinaram, mas a que pulsa den-
tro.

Aquela que ndo exige esforgo para
serdita, porque ja é vivida.

Viver a propria verdade é encontrar
paz, mesmo em meio ao caos, por-
que ha coeréncia entre o0 que se sen-
te, 0 que se pensa e o que se faz.

Ser espiritual €, antes de tudo, serin-
teiro.

E reconhecer que a vida € um es-
pelho da nossa presenca, e que tudo
se transforma quando escolhemos
viver com consciéncia e auten-
ticidade.

N&o importa 0 nome da sua crenga,
ou se vocé sequer tem uma.

O que realmente importa é a quali-
dade da sua presenca, a expansao
doseuolhar...

E a coragem de ser quem vocé é,
com alma e verdade.

Luiz Parreiras, Helder Clemente, a homenageada Michele Nogueira
(protegao animal), KéniaNogueirae Luciano Moreira

PP

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Itadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

ASSINE 0
QAN

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

o

R. Péricles Gomid

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

O querido casal, proprietario
desse semanario, Rodrigo Dias
e Luiz Parreiras

O notavel mestre de
cerimonia, Carlinhos de Brito
e Luiz Parreiras

Centrando nossos pensamentos
“Quando desencadeou-se a Se-
gunda Guerra Mundial, nossa depen-
dénciaemA.A. de um Poder Superior
enfrentou o seu primeiro grande tes-
te. Muitos AAs alistaram-se e espa-
lharam-se pelo mundo. Seriam eles
capazes de obedecer as ordens, fa-
zerface aostiroteios e perseverar...?”

Na opiniao de Bill

“Centrarei meus pensamentos em
um Poder Superior. Renderei tudo a
esse Poder dentro de mim. Serei um
soldado por esse Poder, sentindo a
forga do exército espiritual tal como
existe hoje em minhavida.

Permitirei que uma onda de uniéo
espiritual conecte-me a esse Poder
Superior através de minha gratidao,
obediéncia e disciplina. Que eu per-
mita a esse Poder guiar-me através
dasordensdodia.

Que os passos dados hoje por
mim fortalegam minhas palavras e
meus feitos, que eu sabia que a men-
sagem que levo é para ser compar-

Maugivo

Mudangas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

v Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes

e, 02 + Personal Organizer

Baiano

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itauna - MG

lanc hes

) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

GRANDE VARIEDADE

APamf\nadnra I

2

Desde 16/08/14, salvando Vidas
tilhada, dada liviemente por esse

Poder Superiora mim.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

8°passo

Fizemos uma relagéo de to-
das as pessoas que tinhamos
prejudicado e dispusemo-nos a
reparar todos os danos causa-
dos.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatina -
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

Lavatérios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICQS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

(37) 3241-1885 Centro - Itatina - MG
37 3241-4790 ®37 99953-0169
A\
I ) . — >
( LINICA
‘ ' l ) [ VETERINARIA
QQ [ CENTRAL
/\v/

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 -
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

CENTRO

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Comercializagdo de sucatas metélicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

\\T hBILI040
&

\f [1AUNA"/

{E&‘\

CENTRAL

A melhor acessoria contéabil, ndo € aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

3 Fone:
37 3242.3739

Sabot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h s 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@@amaralpanificadora

1 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 11 de Outubro de 2025 - Pagina 03
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N

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Diferentemente de um carro a com-
bustdo, que exige troca periddica de
6leo do motor, filtro de ar e liquido de
arrefecimento, o carro elétrico tem
manutengao muito mais simples.

O motor elétrico ndo precisa de dleo
lubrificante. Porém, ha alguns fluidos
que ainda exigem atengao e também
precisam ser substituidos. Confira:
*Fluido de arrefecimento: usado pa-
ra manter a bateria e os componentes
eletronicos na temperatura ideal. A
troca € bem mais espagada, geral-
mente a cada 5 anos ou mais, depen-
dendo do fabricante.

*Fluido de freio: continua presente e
deve ser trocado, em média, a cada 2
anos, como em qualquer carro.
*Ar-condicionado: o gés refrigeran-
te e filtros também precisam de ma-
nutencao periddica.

E quanto aos pneus, pastilhas e
discos de freio?

Os pneus se desgastam de forma se-
melhante, ja que suportam o peso do
veiculo. Como os carros elétricos sao
mais pesados por conta das baterias,

em alguns casos, 0 desgaste pode
até sermaior.

Além disso, muitos modelos utilizam
pneus especificos para carros elé-
tricos. Eles séo projetados para su-
portar ndo apenas 0 peso adicional,
mas também o torque méaximo ins-
tantaneo do motor elétrico, que gera
mais atrito no contato com o solo.

Por isso, essas rodas precisam ser
mais resistentes e, a0 mesmo tempo,
manter baixo nivel de ruido e efi-
ciéncia energética.

Ja os freios duram muito mais. Isso
acontece devido a frenagem rege-
nerativa, um sistema que utiliza o
motor elétrico para reduzir a velo-
cidade e recarregar a bateria ao
mesmo tempo.

Com isso, as pastilhas e os discos
trabalham menos e podem durar até
duas ou trés vezes mais do que em
um carro a combustao.

O motor elétrico é mais duravel que
omotoracombustao?

Sim. O motor a combustao tem cen-
tenas de pegas moveis, como pis-

tdes, valvulas e correias, que se des-
gastam naturalmente.

Ja o motor elétrico tem estrutura mui-
to mais simples, com poucas pecas
moveis e praticamente sem atrito
interno.

Isso significa menos manutencéo e
maior durabilidade. Nao é raro que
um motor elétrico ultrapasse 500 mil
km sem problemas significativos.

Por que as baterias tém garantia
téolonga?

A bateria é 0 componente mais caro
de um carro elétrico, representando
até 40% do valor total do veiculo.

Por isso, os fabricantes oferecem ga-
rantias longas, geralmente entre 8 e

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Carro elétrico precisa trocar fluidos? Entenda
como é amanutencao preventiva

10 anos, para dar seguranga ao con-
sumidor.

Além disso, a tecnologia atual conta
com sistemas de gestdo eletrénica
que monitoram temperatura, ciclos de
carga e uso, aumentando a vida util.
Estudos de campo mostram que mui-
tas baterias ainda mantém mais de
80% da capacidade mesmo ap6s 300
mil km rodados.

A manutengéo de carro elétrico é
mais cara ou mais barata?

No dia a dia, o carro elétrico costuma
ser mais barato de manter. Aauséncia
de trocas de oleo, filtros de motor e
pegas moveis reduz considera-
velmente os custos.

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

S

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 99982-5112 | @garagem.7T4 | @adriano6406

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

Estima-se que a manutengéo pre-
ventiva pode custar até 40% menos
emrelag&o a um carro acombustéo.
Por outro lado, se houver necessida-
de de troca de bateria fora da ga-
rantia, o custo é elevado. Felizmente,
casos assim ainda s&o raros e 0s
precos vém caindo com a evolugéo
datecnologia.

Prés e contras da manutengéo de
um carro elétrico

*Pros:

oMenos visitas a oficina.

oFreios mais duraveis gragas a fre-
nagem regenerativa.

oMotor elétrico extremamente confia-
vel e de longa vida util.

oGarantia extensa para as baterias.
*Contras:

oMaior desgaste dos pneus em al-
guns modelos devido ao peso extra e
ao torque imediato.

oPneus especificos podem ser mais
caros que 0s convencionais.

oTroca de bateria ainda é muito cara
foradagarantia.

oRede de oficinas especializadas

ainda em expanséo.

*Vale a pena considerar a ma-
nutengao ao escolherum carro
elétrico?

+Para quem busca baixo custo de
uso no dia a dia e menos preocu-
pagdes com revisdes, 0 carro
elétrico ¢ uma escolha vanta-
josa.

+Além da economia em combus-
tivel, a manuteng&o simplificada
ajuda a equilibrar o investimento
inicial mais alto.

Porém, é importante considerar
fatores como garantia da bateria,
desgaste dos pneus especificos
e disponibilidade de assisténcia
técnica na suaregido.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

J i)
GERALDO %€
Radiadores

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

e veiculos nauticos.
Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242-1940

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

atendimento@pedranegraseguros.com.br

37 3242.5852

Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©®3799967.1047
373241.4047

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

1kg de alcatra temperada
6 batatas

1 colher de manteiga

1 caixa de creme de leite
1molho passata
Mussarela

Preparo

8 Coloque um pouco de 6leo em u-
ma panela de presséo e sele a
carne de todos os lados, depois
coloque agua fervendo e deixe
cozinhar na pressdo. Enquanto
isso, cozinhe 6 batatas com sal,
quando ja estiverem cozidas, co-
loque-as ainda quentes em uma
batedeira com a manteiga, o
creme de leite, pimenta do reino e
bata até virar um creme e reserve.
Coloque a carne em um pirex e
coloque o puré e volta da carne,
coloque por cima a passata e
mussarela e leve ao forno para
gratinar.

Contribuigao de Valéria Campos

Dica de culinaria

Para ter um macarrdo mais solto, na hora de
cozinhar, pingue algumas gotas de 6leo na gua. Isso
impede também que a agua transborde quando
ferve, poupando seu trabalho.

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG

uito mais
r\JJ\a ntagens pata

Fal Melhor

Tel: (37) 3241-4553 13073- 3590
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatina - MG
(37) 99934-8932

A janela do 6nibus ensina mais que a

televisao

Vicente Humberto

™~

a
g

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

379

91183000
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cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas - Itaina - MG
37 3241-4129

coracao

As drogas ilicitas e o coracao

Existem evidéncias de que no inicio
da agricultura 10.000 a.C. ja se culti-
vavam plantas como maconha e ta-
baco. Sabe-se que milhdes de indivi-
duos em todo o mundo consomem
drogas ilicitas como a cocaina, can-
nabis e ecstasy. As doengas do cora-
¢80 sdo a principal causa de interna-
¢Bes e mortes em todo 0 mundo o que
implica no conhecimento destas su-
bstancias ilicitas no sistema cardio-
vascular. As drogas ilicitas alteram a
consciéncia da pessoa, convivéncia
familiar, desempenho na vida pro-
fissional e escolar. As drogas ilicitas
tem como consequéncia a hiper-
tens&o arterial ou elevagéo da pres-
séo, o0 acidente vascular cerebral ou
derrame cerebral, ataque cardiaco ou
infarto do miocardio entre outras
doengas. A cannabis ou marijuana
(maconha) é a droga mais comu-
mente utilizada e pode acelerar os
batimentos cardiacos ou arritmia, au-
mento da pressao arterial, risco ele-
vado de acidente vascular cerebral
entre outros efeitos. A cocaina ape-
lidada pelos estudiosos de “ a droga
perfeita para o ataque cardiaco” e avc
com reducéo do fluxo sanguineo no
coragdo, com artérias estreitas, rigi-
das e paredes musculares espes-
sadas, elevagdo da frequéncia car-
diaca, infecgbes e danos aos tecidos
do coragéo. O &lcool potencializa os
efeitos da cocaina e seus efeitos ma-
|éficos. A conhecida droga da balada
ou ectasy, uma droga sintética, tem
efeito estimulante e alucindgeno ele-
vando a presséo arterial e batimentos
cardiacos 0 que acontece também
com as anfetaminas. O crack (rock ou
pedra) & uma droga derivada da coca
podendo ser inalada e aspirada, co-
mercializada sob a forma de pedras, é
um estimulante, causando dependén-
cia e morte por sua atuagéo no cora-
¢ao e cérebro, com arritmias ou acele-
racdo dois batimentos cardiacos e
elevacéo da press&o arterial. O rebite
ou bolinha estimula o sistema nervoso
central causando irritag&o, agressivi-
dade, palidez, alucinagéo, taquicardia
e elevagdo da pressdo. Outras agdes
da maconha ou cannabis € a infer-
tilidade, redugéo da testosterona,

e é

89,

B UFFET

SAURA ARAUJ

TR (ordils o03190981-7606

elevacédo do LDL colesterol, redugéo
do HDL colesterol e enfraquecimento
do coragdo. A grande questdo das
drogas ilicitas é a dependéncia e ne-
cessidade de doses cada vez maio-
res o que pode culminar com over-
dose e morte subita. A cocaina é um
potente estimulante do Sistema Ner-
voso Central, altamente viciante pe-
los seus efeitos diretos, hoje pelo seu
facil acesso, tal droga é difusamente
utilizada, sendo seu consumo esta
plenamente associado ao desenvol-
vimento de doengas cardiovas-
culares.

Na préxima oportunidade abordare-
mos o tema: Os alimentos que ndo
sdo amigos do coragao.

Abracos e até a!

O empresario Maurilio Basto (Maurilio
Mudangas) em recente encontro no Shopping
Multimarcas em Belo Horizonte com o goleiro

do Galo, Everson. Momento especial.

Elvio Marques da Silva

Médico com Especializagdo em Car-
diologia

CRMMG 17383/RQE 10984

Mestre em Medicina pela UFMG
Clinica do Coracéo (37) 34022440 ou
999153585
@drelvioclinicadocoracao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

Referéncias:

Mamud Neto, I., & Souza, J. C. R. P.
de. (2019) Efeitos Cardiovasculares
do uso de drogas ilicitas. Anais do
Semex, (11).

Nagbes Unidas. Relatorio Mundial
sobre Drogas 2020.
Ilwdr.unodc.org/wdr2020/en/index.ht
ml

Vox Forensis, Espirito Santo do
Pinhal,v.3n. 1, Fev./Abril. 2010

As amigas, Guaraciaba Drumond e Dra.
Stael Lorena em recente encontro social.
Com certeza foi um momento de grande

alegria. S&o especiais

Astronauta que passou 178 dias no espaco declara
que a humanidade esta presa a uma mentira

Ron Garan, astronauta da NASA que
passou 178 dias no espago, com-
partilhou sua vis&o sobre a fragilidade
da Terra apds observar o planeta do
espago. Durante sua missao, ele ex-
perimentou o chamado Efeito Visdo
Global (Overview Effect), que pro-
porciona uma percepgao profunda da
interconexao de todos os seres vivos
e daauséncia de fronteiras naturais.

Para Garan, a humanidade vive uma
“grande mentira”, ao colocar a econo-
mia acima do planeta e da sociedade.
Ele defende que a ordem correta de
prioridades deveria ser: Planeta, So-
ciedade e Economia, ja que sem um

planeta saudavel nada pode pros-
perar. O astronauta também ressalta
que as divisbes politicas e iden-
titarias criam a ilusdo de separagéo,
quando, na verdade, todos compar-
tilhamos um tnico lar.

Com apenas 7 anos de idade, o
talentoso Vitor Aradjo Dias, natural da
cidade mineira de Taiobeiras, esta
dando seus primeiros passos rumo a
um grande sonho: o de se tornar jo-
gador de futebol. Cheio de alegria,
dedicacéo e amor pelo esporte, 0 pe-
queno craque esta participando dos
treinamentos entre os dias 06 e 17 de
outubro na base Sub-7 do Cruzeiro
Esporte Clube em Belo Horizonte, um
dos maiores e mais tradicionais times
do Brasil, . Uma oportunidade incrivel
para mostrar todo o seu talento e

™

aprender ainda mais com quem
entende de futebol. Vitor Aradjo
Dias é motivo de orgulho para
sua familia, amigos e para toda
Taiobeiras, que torcem com o
coragdo cheio de esperanga e
carinho por esse futuro astro dos
gramados. Aqui de Italna e
Divindpolis os tios, Rodrigo Dias
e Renato Dias estéo torcendo de
bandeirinha em punho por Vitor.
Que essa jornada seja apenas o
comego de uma linda histéria no
mundo do futebol

Os pequenos craques, Gabriel, Henrique e Vitor

Caridade é uma burla maneira de si
salvar da maldade nossa do dia-a-
dia.

Usamos como um confessionario
que, em vez de usar oragdes como
moeda de troca de nossos "pecados”,
pagamos com aquilo que nos sobra.
Parece que a intengdo néo funciona
nos dois casos, pois s&o apenas ten-
tativas de fugas frustradas. A n&o efi-
cacia de tentar sair do mal-estar diario
diante de uma confissdo, de uma in-
tencionada caridade ou até mesmo
de uma terapia poderia ser evitado.

O descuido é tal que o resultado po-
deria seridentificado como uma "diar-
reia mental" diaria, que nenhuma te-
rapia, confissao ou caridade é capaz
de cura-la.

Aqualidade do que entra determina a
qualidade do que se torna. A conta-
minacdo poderia ser evitada se, e
somente com a atengao do procurar
sentir bem fosse considerada como
algo vital em nossas agdes e inten-
coes diarias.

N&o tem porque justificar ser bom
internamente, ndo interagimos com
paleontélogos, a superficie deixa cla-
ro. Nao tem porque confessar, tentar
redimir com uma promessa, uma
esmola, uma terapia, basta aprender
a notar o sentir-se bem, fazendo o
bem.

N&o é comum insistir em comer
algo que nos faz mal, é comum
insistir em fazer o que nos faz
mal, e passa, porque ndo es-
tamos acostumados a sentirmos
responsaveis por nossos mal-
estares, quase sempre, sendo
gentil e compassivo, acostu-
mados a procurar nos culpaveis
fora, com o tempo, educagéo,
meio ambiente, religido, bus-
camos a serpente € ela ndo nos
faz caso.

Entdo buscamos algo para fugir
de nosso constante mal-estar.
Algo que ndo seja um espelho.
Insistimos em crer nos demoé-
nios.

Afinal nos sobra santidade.

Nodege Aratijo Mesquita
Espanha - outubro de 2025

Itatina - MG - 11 de Outubro de 2025 - Pagina 05



€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Hnws COMPABTILHANDO

wlda

Criancas de ontem, adultos de hoje,
homens e mulheres que fazem a nossa historia.

EM COMEMORAGAO AO DIA DAS CRIANGAS, DURANTE TODO ESSE MES DE OUTUBRO ESTAREMOS REALIZANDO NO JORNAL SOCIAL A PUBLICAGAO DESSA GALERIA DE FOTOS DE CRIANGAS DO PASSADO E QUE HOJE ADULTOS,
MUITO COLABORAM COM O ENGRANDECIMENTO DE NOSSA REGIAO. ESSA PUBLICAGAO E TAMBEM UMA FORMA DE DESPERTARMOS A CURIOSIDADE DE NOSSOS LEITORES E PRESTARMOS UMA HOMENAGEM AOS PARTICIPANTES DA
GALERIA. VOCE CONSEGUE ADIVINHAR QUEM SAOQ ESSAS CRIANCAS? CONFIRA AS RESPOSTAS NO FINAL DA GALERIA!

( Nesta semana tio especial »

das criancas, ter a oportunidade
de estar com meus netos Theo e
Thainé é muito gratificante! Que
sempre tenhamos momentos
especiais e presenciais!

IMONE
TIACIEIRA

Uma menina de olhar angelical e doce,

hoje seu trabalho é levar seus clientes a

conhecerem o Brasil e o mundo, através
de sua grande expertise em viagens.

Com 10 anos de idade ja era uma crianga
determinada, sua dedicagao profissional ocorreu
junto ao instituto da previdéncia, sendo notavel

servidora publica, hoje ja aposentada dedica
exclusivamente ao seu escritério de advocacia.

Uma doce crianca, desde tenra idade ja tinha
o bom gosto ao se vestir, hoje tem a dificil
missdo de garantir a justica nos tribunais.

Quando uma crianga olha nos

e sorri é sinal de amor!

Agradego aTodas as familias a confianga e o carinho.
FQ"Z dia das oriangas! Queridas criangas brincando
o carnaval de 1968 no
Automovel Clube, hoje
notéveis mulheres de nossa

sociedade.

DRA. VIVIAN REZENDE
, PEDIATRA - CRM42160 / RQE24150

CLINICA SAUDD (AO LADO DA RADIOCLINICA)
® 373242.1205

FOTO 01- AADVOGADA MARIA DO SOCORRO OLIVEIRA - SOCORRO DO INSS - FOTO 02 - AEMPRESARIA SAMARA PENIDO CARVALHO (WETRAVEL) NO COLO DE SEU PAl, JOSE SALVADOR COM O PRIMO, MARQUINHO A DIREITA- FOTO 03 - A JUiZA DE
DIREITO, DRA. JULIAMORAIS GARCIA GUIMARAES - FOTO 04 - DAESQUERDA PARAA DIREITA: ANARITAMAGGI (Belo Horizonte), EDINAAMARAL, SIMONE AMARAL, MARINA COUTINHO, ANAMARIA CORSINI E PATRICIAMENDES

A AVAGCI realiza lancamento da Gampanha Outubro Rosa

No dia 1° de outubro a AVACCI As-
sociacdo de Voluntarios no Apoio ao
Combate do Cancer em ltatna e
Regido realizaram o langamento
oficial da Campanha Outubro Rosa
2025, em um evento emocionante,
cheio de significado e beleza na Pra-
ca da Estagdo em Itauna. Com o
tema “Transforme-se”, a noite foi
marcada por uma exposicdo foto-
gréfica inspiradora, assinada pela
sensivel e talentosa fotografa Maria-
na Rezende. As protagonistas das
imagens foram Janete Marcelino,
Arlete Moreira, Flaviane Vieira e
Ednéia Soares pacientes da institui-
¢do, que aceitaram o convite e se
transformaram em modelos e, com
coragem e luz propria, transmitiram
mensagens de forca, superagdo e

beleza real. Cada clique, cada olhar,
cada pose retratou ndo apenas
rostos, mas historias de vida, de luta,
de transformag&o, em um verdadeiro
tributo a resiliéncia feminina diante do
cancer. A exposigdo emocionou a
todos os presentes e mostrou que a
beleza esta em cada fase da vida,
principalmente quando se escolhe
enfrentar desafios com amor e
dignidade.

lagao: RS 1.125,00

PREVENIRE
VIVERMAIS,

QUE SE AMA

Tl:lnsFerme-ie

CONY

Mais risadas, mais

/' encontros, mais abracos.
Mais tempo para aproveitar
o que realmente importa.

Por isso, a partir deste Outubro Rosa
faca da prevencao um gesto de amor a
vida. O diagnéstico precoce é a chave

para um futuro cheio de possibilidades.

r — S

@ cmitauna.mg.gov.br )

ITAUNA

CAMARA MUNICIPAL
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