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Hoje vamos falar sobre um tratamento muito
desejado na odontologia: as lentes de
contato dentais. Luiz Parreiras esteve na
Clinica Oral Corpus para fazer um bate-
papo entre a Dra. Camila e a Valéria, uma
profissional muito querida na nossa cidade,
que realizou o tratamento.

Dra. Camila, o que sdo as lentes de
contatodentais emporcelana?

“E um prazer falar com vocés! A Valéria corta
meu cabelo ha 10 anos e sempre mencionei
sobre as lentes com ela. Trabalho com
porcelanas ha quase 20 anos, e desde 2010
elas ganharam grande visibilidade. S&o
laminas de dissilicato de litio, um mineral
resistente, conhecido como porcelana. Sao
cimentadas envolvendo os dentes, capazes
de transformar o sorriso.”

Quais os principais heneficios?
“A Valéria € a prova: sdo simbolo de rejuve-
nescimento e sofisticagéo. Corrigem forma-
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Arquitetura
Economizando na construcao

Veiculos
Existe idade certa para parar de dirigir?
Estudo europeu traz a reposta

to, tamanho e cor; ndo mancham
com o passar do tempo; dao su-
® porte a musculatura, evitando o
&= aspecto “murchinho”; trazem be-
leza e harmonia.”

| Quem pode fazer? Ha restri-
% coes? E quem nao tem todos
osdentes?

“Com bom diagnéstico e plane-
jamento, toda pessoa maior de
18 anos, com boas condigbes de
saude geral, pode ser candidata.
A Oral Corpus é especialista em
reabilitagéo oral. Reconstruimos
_ saude bucal, mastigagéo e o
sorriso. E como construir uma casa: da fun-
dag&o ao acabamento, que s&o as porcela-
nas. Recebemos casos das mais variadas
complexidades. Tratamos primeiro a saude
bucal: removemos inflamagdes, caries, den-
tes com mobilidade excessiva; estabiliza-
mos 0 0ss0; realizamos implantes, enxertos
6sseos e tratamento de canal, quando
necessario. Finalizamos com as porcelanas,
cimentadas em dentes naturais ou cimenta-
das/parafusadas emimplantes. O resultado:
dentes individuais semelhantes aos natu-
rais.”

Valéria, conte agora sua experiéncia.
Vocé sempre foi muito vaidosa e con-
hecidana cidade. Por que decidiu fazer
aslentesagora?

“Nos Ultimos tempos eu estava muito inco-
modada e chateada com o meu sorriso.
Quando cortava o cabelo da Camila, ela
falava das lentes, mas eu tinha medo de ser

Ter propasito de vida ajuda
a evitar a deméncia, revela

novo estudo
Pagina 05
P
- & \Jl
gy v ]
i e
[T e I ol 3 |
i SRS

e I-nar-a

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed | Convénios

LETICIA
GONGCALVES

| -
37 99156-1370 &
e

-

—

(/[
e a...

A NOITE DE ENTREGA DO

U QUE VAI PARA AS

MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINCO A
ESTRELAS

2025

22 DE NOVEMBRO
BUFFET ISAURA ARAUJO
REA

€} JORNAL SOCIAL
5 Luiz Parreiras
—
-

-

Lentes de contatos dentais e suas variacoes

Confira um bate papo entre Luiz Parreiras, a odontologista Dra. Camila Araujo e sua

paciente Valéria Campos, que finalizou o tratamento recentemente.

muito invasivo. Com o tempo, parecia que
todo mundo olhava para os meus dentes,
cada um comentava um pouquinho...
Resolvi fazer e estou muito feliz com o
resultado.”

Como foi a experiéncia do tratamento
comabDra.Camila?

“A Camila é excelente, rapida, separa um
periodo maior para resolver quase tudo! Foi
nota 10. Equipe, lugar, tudo aqui é perfeito. A
cama odontolégica ¢ muito confortavel!
Ouvimos nosso cantor preferido, 0 meu é
Elton John.”

0 que mudou na sua autoestima e no
seudiaadiadepois daslentes?
“Quando menina, tomei muito antibictico.
Meus dentes ficaram amarelados e desgas-
tados. No saldo, eu tinha dificuldade de so-
prar o cabelo das minhas clientes, porque
achava que, pelo estado dos meus dentes,
poderia estar com mau halito. Agora minha
vida mudou! Melhorou minha autoestima e
minha energia, e estdo acontecendo coisas
positivas. Neste inverno, eu nao usei len-
¢os... Usei pérolas, para combinar com 0s
meus dentes!”

Qual foi a repercussao entre clientes,
amigas e familiares?

“As pessoas chegam no sal&o e perguntam:
‘Vocé fez botox? Sua pele esta étimal’. Eu
acredito que é reflexo do meu bem-estar, da
minha autoestima e da alegria de poder
sorrir. Minha familia toda falou que ficou
perfeito!’

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

Dra. Camila, o piblico tem muitas
diividas. Quantotempo duram?

Com bons cuidados, como evitar morder
gelo, 0ssos ou objetos duros, fazer limpeza
dental semestral profissional, manter gengi-
vas saudaveis, tratar o bruxismo (se existir)
e terboa higiene diaria em casa, elas podem
durarde 10a 15 anos ou mais.

Doiparacolocar?

Dra. Camila responde: “Essa eu vou pedir
paraa Valériafalar!”

E Valéria complementa: “O tratamento n&o
dai! Ela faz todo o procedimento com anes-
tesia. Foi tudo muito confortavel e me senti
superavontade.”

Eprecisodesgastaros dentes?
Depende da indicag&o clinica: em pequenas
corregdes, 0 desgaste é minimo ou quase
inexistente. Em dentes mais escurecidos e
danificados, cobrimos mais, sem exageros.
A Oral Corpus utiliza o clareamento dental
prévio, o que torna o tratamento mais con-
servador e melhora o resultado estético.

Esobre ovalor:é acessivel apenas para
celebridades, assimcomoaValéria?
As lentes conquistaram o mundo das cele-
bridades porque transmitem juventude e
sofisticagdo, mas néo séo exclusivas delas.
Cada vez mais pessoas que valorizam sua
imagem e salde decidem investir. Possuem
excelente custo-beneficio! Cuidar da saude
bucal também ¢ cuidar da satide mental!

Aslentesficamartificiais?
A porcelana imita com fidelidade o esmalte

natural. Escolhemos a cor junto com o pa-
ciente, levando em conta o tom de pele, o es-
tilo de vida e as preferéncias pessoais. Mui-
tos optam por tons mais claros, mas sempre
buscamos naturalidade e harmonia.

Dra. Camila, ficou claro que as lentes de
contato dentais em porcelana sdo uma
verdadeira transformagao de vida. Para
guem guiser saber mais, como entrar
emcontatocoma Clinica Oral Corpus?
Avenida Getulio Vargas, 858, perto da
Camara Municipal.

Telefone/WhatsApp: (37) 99946-0242.
Instagram: @oralcorpus.

Podem vir sem receio, vocés serdo muito
bem recebidos!
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Olhar atento

Tantas vezes sinto os olhos cansa-
dos. Esses olhos que tanto perscru-
tam, que tanto observam, que tanto
leem tém motivos para se cansarem
mesmo. Sempre usei meus olhos em
excesso e exigindo demais deles os
tornei meus principais 6rgados sensiti-
vos. Quase ndo perco nada ao meu
redor. Admiro a postura de estar aten-
ta e sempre a pratico. Leio tudo que
me cerca e observo tanto que as ve-
zes consigo antecipar pensamentos
alheios aos meus. Compreendo as
posturas corporais que antecedem as
palavras, decifro siléncios, nenhuma
dissimulacdo me passa despercebi-
da. Conhego a sinceridade, a malda-
de, me entriste¢o com as contradi-
cbes que as mentiras dos outros me
trazem. Compreendo que observar
foi uma qualidade que desenvolvi ao
longo dos anos.

Sempre tive um olhar contempla-
tivo. Admiro e me alegro com todas as
belezas que Deus me permite ver. Di-
rijo ou caminho pelas ruas da cidade
observando flores, passaros, céu, ar-
vores, lojas que abrem e fecham, lo-
jas que permanecem, mas principal-
mente pessoas. Pessoas séo o alvo
principal da minha curiosidade e do
meu amor ou do meu desencanto.
Observar as pessoas me proporciona
0 abrir de um leque de oportunidades
de compreensdo da natureza hu-
mana, 0 que realmente me traz pro-
dutivas reflexdes, entendimento, dis-
cernimento, sabedoria. Por isso, ndo
posso deixar que meus olhos descan-
sem por tempo prolongado.

Sempre tive um olhar preso aos
livros. Aprecio os livros que véo
preenchendo as estantes da minha

.
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alma. Ler e estudar diariamente, se
me cansa os olhos, envelhece a mi-
nha alma de forma tranquila e em paz.
Né&o rejuvenesgo fazendo o que fago.
Estou cada vez mais compacta, den-
sa, consciente do aprendizado que
me traz a leveza, apesar da intensi-
dade disto tudo. Escrevo em qualquer
folha ou computador que me aparece,
e se ndo tenho onde rabiscar, ras-
cunho no meu pensamento e muitas
vezes, fica somente comigo o texto
querascunhei.

Vivo algumas madrugadas pen-
santes, neste processo. Tantas vezes
acordo cedo demais, os olhos se
abrem no escuro do meu quarto e
sem nada enxergar, liberto poesias,
redacdes, palavras soltas compondo
trechos que me emocionam e liber-
tam. Meus olhos descansam, fecha-
dos ou abertos nestas madrugadas e
embalo oragdes, sonhos e desejos.
No despertar de cada dia, os olhos
novamente prontos para um ama-
nhecer de aprendizados, me convi-
dam a continuar. E, sigo com eles,
bem atentos.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

A tdo amada Maria Parreiras Soares filha do estimado casal, Barbara
Parreiras e Daniel Soares no dia 12 de outubro estara celebrando seu
aniversario de trés aninhos no Espago Adoleta ao lado de amiguinhos e
familiares. Desejamos vida longa e feliz para a Maria.

Para alguns desavisados tabu néo é
dogma. Dogma é uma proposicéo que
considera certa e tem um principio
inegavel, enquanto que tabu esta re-
ferindo as condigdes das pessoas,
instituicdes e coisas das quais ndo &
licito mencionar.

Em uma infinidade de casos, o tabu
passa a ser aquilo que nao pode ser
dito direta ou publicamente, mas sem-
pre pode ser comentado, e maldosa-
mente censurando os ausentes.
Parece haver um sadico prazer em fa-
lar e ouvir sobre as atitudes alheias.
Nunca, jamais falar e ouvir sobre si
mesmo; 0 que pensa, fez, aprendeu,
empreendeu, fracassou... toda uma
vida € pouca para um compartilhar de
sua vida pessoal. Por educagéo, ha-
bito, incapacidade de pensar por si
mesmo, prefere nadar em &guas
alheias, como um zumbi, sua vida ndo
existe sem a existéncia do que fez ou
faz o outro. Sabe tudo sobre o0 seu
time de futebol preferido, cada um de
seus jogadores, seu vizinho proximo,
o distante, mais longe... seu politico
preferido, sempre tera uma opinido
formada a respeito do que seja, me-
nos a respeito de si mesmo, € um ex-
pertem vida dos outros.

Usa o sarcasmo como escudo, como

se o outro fosse umidiota, julga e
cen-sura toda e qualquer atitude
e gosto que ndo seja o seu, o tra-
balho do outro, sua maneira de
comunicar, sua roupa, seu gosto
musical, sua profissao a comida
que come e por incrivel que pa-
reca lhe incomoda a quem o ou-
troleva para cama.
Normalmente s&o pessoas que
se consideram de alto valor, por-
que seus valores 0s consideram
intrinsecamente validos como
dogmas e sua vida pessoal um
tabu, da qual néo é licito cen-
surar e sequer mencionar. Nao
tem existéncia propria.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha-setembro de 2025

05/10

Angela Maria (buffet)
Victor Falcao

Lucio Parreiras

Luiz Henrique Machado
06/10

Fernanda Villefort Parreiras
Isac Vieira

Leandro Guimaraes

Tulio Oliveira

Maria Lucia Mendes

Fara Lucia Fonseca

Allan Rogério Lacerda
Taisa Kazlauckas

07/10

Inacio Campos

Renata Fagundes Nogueira
Rodrigo Parreiras

Lucia Aquino

TO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realgar sua belez
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:
ltatna

R. Agripino Lima, 61 - Centro -
o 37 999283139

rine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Daniel Rabelo (Clinica Veterinaria

Central)

08/10

Tamara Gontijo

09/10

Sara Santos Marques

Dr. Juarez Henrique Ferrer
Nyva Lima

Rosiane Gontijo

Antbnio Mizirico

Haroldo Morais

10/10

lago Henrique Guimarées

Fundagéo Contabilidade Cajuru

1973

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz novo
ano abengoado de paz e saude.

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS
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O Nucleo Espirita Nosso Lar de
[tatina no dia 25 de outubro ira
realizar um especial encontro
para jovens espiritas e ndo
espiritas, cujo tema sera -
Entre likes e siléncios: 0
sentido de ser jovem hoje

Das telas & alma: construindo
relacionamentos e projetos de
vida. Horario - 08h as 12h para
espiritas e de 13h as 17h para
ndo espiritas. Informagdes (37)
998689876 Isadora Vaz -
(37)999023269 - Abigail

Miranda

Entre Likes e Siléncios:
0 Sentido de Ser Jovem Hoje

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

o
Nant.

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Pensando em
construir ou reformar?

€

Maos a Obra

CGC

CONTABILIDADE

chique
0

e cia

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Clinica veterinaria e pet shop
0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

[ __Engenharia

UTRM

Projetos / Regularizagao de Imoveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliag8es e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

Sao Francisco

75)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

Clinica Veterinaria

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(O (371 99951-1344

(37) 99939-0868

BANHO E TOSA

O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
I Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itadina - MG
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Eduardo, Miriam Cristina, José Justiniano de Ol
Valéria Campos (Saldo Valéria) e Luiz Parreiras

Braulio Chaves, ahomenageada, Dra. Claudia Batista (Chig
Luiz Parreiras

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras Marciene Diniz
(Buffet Isaura Araujo)

Luiz Parretras

Luiz Parreiras e a
homenageada, Isaura Aratjo
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Muitas pessoas do seu passado ain-
da reconhecem em vocé uma versdo
que ja ndo existe mais. E esta tudo
bem. Avida é movimento, e aalma—
quando desperta — n&o aceita mais
viver em espacos apertados.Tudo
pode ser transformado, absolutamen-
te tudo, quando olhamos com os o-
lhos da alma. Quando deixamos de
reagir no automatico e passamos a
escolher com consciéncia. E nesse
ponto que a vida deixa de ser apenas
sobrevivéncia e se torna um campo
fértil de possibilidades. Transformar-
se é um ato de coragem silenciosa. E
escolher deixar para tras o que ndo
nutre mais, converter os medos em
combustivel, e enxergar nas dificul-
dades um caminho de lapidagéo. E
parar de se apegar ao que ja venceu o
prazo da alma e honrar o que ainda
vibra verdade dentro de nés.Algumas
pessoas escolhem recomecar. Dei-
xam para tras certezas que néo fa-
ziam mais sentido, e se abrem ao mis-
tério de uma nova verséo de si mes-
mas. N&o porque era facil... mas por-

que ja néo era possivel continuar ne-
gando o préprio chamado. Escolher
esse caminho € um compromisso
com aliberdade interior. E aprendera
ouvir a si mesmo com mais profundi-
dade do que a opinido alheia. E se-
guir a bussola do coragéo, mesmo
que a rota parega desconhecida. E
ser fiel ao que sente, e ndo apenas ao
que esperam de vocé.Porque quan-
do a visdo vem de dentro, tudo muda.
A vida se reorganiza. O que parecia
impossivel encontra passagem. E
vocé comega a entender que ao
transformar suas experiéncias,
transforma também o seu mundo —
finalizando historias que ja néo te
pertencem e abrindo espago para
tudo aquilo que esta alinhado com o
que vocé veio ser. Que este momento
seja um portal. Um ponto de partida.
Um lembrete de que vocé tem dentro
de siadirecéo, a forca e aluz neces-
sarias para criar uma realidade mais
inteira, mais leve, mais sua.
Permita-se ser guiado pelo seu uni-
verso interior. Ele sabe o caminho.

PP

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttaana.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltadna - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial
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PANIFICADORA

Mauniuo

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

... E livrando-se dele

“... primeiramente 0 medo de que
perderiamos algo que ja possuiamos
ou que nao obteriamos algo que bus-
cavamos. Vivendo numa base de exi-
géncias ndo atendidas, estavamos
num estado de perturbagéo e frus-
tagao continuas. Portanto, nao teria-
mos paz a menos que pudéssemos
encontrar um meio de reduzir estas
exigéncias. A diferenca entre uma
exigéncia e um simples pedido é evi-
dente para qualquerum.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
¢oes, sétimo Passo

“A paz é possivel para mim somente
quando me livro das expectativas.
Quando estou preso em pensamen-
tos sobre o que quero e o que devo
receber, fico num estado de medo ou
de antecipagdo ansiosa e isto ndo
leva & sobriedade emocional.

Preciso render-me sempre a reali-
dade de minha dependéncia de

Baiano

Desde 16/08/174, salvando Vidas

Deus, pois entdo encontro paz,
gratiddo e seguranca espiritual.”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias de
AA

7°passo

Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas im-
perfeigdes.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — Itatina —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

c o MER c 1AL

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itaina - MG

(37) 3243-4891

__EBENESER

o o

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

+" CLINICA
0- VETERINARIA

CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Mudancas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatiina - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Q\\‘T I\B”.JDQ
X3 -

CENTRAL @

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
0 mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

etw Warlei Eustaquio de Souza
J1EE Contador

Fone:

37 3242.3739

José Eustaquio de Souza \
Contador

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

lanches
0 ongmal

DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

Parﬁ%&dora
Amara

Sabot i fvel!
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h s 20h
Sdbado - de 06h &s 18h
Domingo e feriados - de 06h ds 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICQS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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Luiz Parretras
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

Com o avango da idade, o declinio
das capacidades cognitivas pode
comprometer a seguranga no transito,
colocando em risco ndo apenas o
condutor, mas também terceiros. Ape-
sar de a evolug&o variar conforme ca-
da individuo e seus efeitos serem
mais ou menos intensos, um levanta-
mento feito pela seguradora Mapfre,
na Europa, apontou a idade média em
que dirigir passa a se tornar uma ati-
vidade mais perigosa.

A pesquisa foi realizada pela Funda-
¢a0 Mapfre em parceria com o Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau, em
Barcelona, e divulgada pela Diregao
Geral de Transito (DGT). As con-
clusdes destacam a necessidade de
equilibrio: ndo limitar a mobilidade de
forma arbitréria, mas também néo
permitir que motoristas continuem ao
volante quando sua condicéo ja re-
presentarisco.

O estudo também chama a atengdo
para arelevancia do dialogo entre ido-
sos, familiares e profissionais de sau-
de, ja que abrir mdo da direcao

envolve ndo apenas questdes pra-
ticas, mas também impactos emocio-
nais e sociais.

Influéncia da familia é decisiva
Entre os achados mais relevantes,
esta um dado expressivo: quase me-
tade dos motoristas mais velhos que
deixaram de dirigir (45%) relatou que
a decisdo ndo foi espontanea, mas
resultado de influéncia ou presséo de
parentes e pessoas proximas.

As principais razdes citadas para
parar de conduzir incluem problemas
de saude (41%), lapsos de memoria
(36%), dificuldades na direcéo (32%)
e, em menor nimero, casos de demé-
ncia diagnosticada (23%).

Sob a otica dos familiares, esse cena-
rio se intensifica: 74% afirmam que o
idoso deixou o volante contra sua
vontade, principalmente devido a
comprometimento cognitivo (61%),
limitagbes na dire¢do ou restricdes
fisicas (35%) e, em parte dos casos,
diagnéstico de deméncia (17%).

De acordo com a analise, a idade mé-
dia em que os condutores encerram

)
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itatina - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

sua trajetdria ao volante & de 75 anos.
Para aumentar a seguranga, a Fun-
dag&o recomenda que os idosos rea-
lizem todos os exames psicofisicos
exigidos para a renovagéo da carteira
de habilitagéo e sigam fielmente as
orientagdes médicas. A instituicdo
ainda refor¢a cuidados praticos para
minimizar riscos.

Existe idade certa para parar de dirigir?
Estudoeuropeutrazareposta

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

S

Adriano Queiroz
R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

R

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242.5852

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.
Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

5batata asterix

1ovo

1 colher de manteiga

100g de queijo parmesé&o ralado
Farinha de trigo

Pimenta do reino a gosto

i 1cebolaroxa

2dentesdealho

1 molho de tomate passata

Preparo

Cozinhe as batatas de véspera
com a casca, para dar menos &-
gua, deixe esfriar bastante e de-
pois passe-as em um espreme-
dor. Coloque 0 ovo, a manteiga e
0 queijo com as batatas e misture,
acrescente a pimenta do reino,
depois ajuste o tempero e va co-
locando farinha de trigo até a
massa ficar bem lisinha, desgru-
dando da panela. Emuma panela,
coloque agua para ferver. En-
quanto isso, polvilhe uma ban-
cada com farinha de trigo e faga

Peca agora seu cartio de beneficios BenMelhor

-» | b

rolinhos com a massa e va cortando os pedagos e coloque-
os dentro da agua fervendo. Amedida que os pedagos forem
subindo na &gua, retire e coloque no escorredor para
escorrer 0 excesso de agua, até todos ficarem cozidos. Em
uma panela, refogue a cebola com o alho e depois coloque a
| passata e deixe apurar. Coloque os nhoques em um pirex e Muito mais
coloque o molho por cima. Salpique manjericdo e queijo vantagens

parmesao ralado por cima.
FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

ara
gcé'-.

Contribuigao de Valéria Campos

Muitas receitas de polenta pedem agua morna ou
quente. Mas o segredo de uma polenta leve e sem os
gruminhos é prepara-la com agua fria e ir mexendo
com colher de pau até que ferva e engrosse. O
mesmo serve para o angu. O tempo de cozimento é
de 40 min em média (para o fuba que néo é preé-
cozido).

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - ltatina - MG
™ (37) 99934-8932

A gente ndo faz aniversarios. Os
aniversarios é que vao fazendo a gente. E
depois, pouco a pouco, nos desfazendo.

Luis Fernando Verissimo

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
(0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

37991183000
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Hnws COMPABTILHANDO

wlida

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Aratjo
Alisson Celestino Aratjo

29,

ISAURA ARAUJ

B=U “F*F R T

g —

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

o

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

b

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itaiina - MG

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

Om?ﬁj/& 037 99981-7606

;o
" ESPECIAL AROUITETURR

Economizando na construcao

Para gastar menos na construgéo, vo-
cé deve planejar bema obra, incluindo
um orgamento detalhado e a definicéo
de um projeto claro. Além disso, é im-
portante otimizar 0 uso de materiais
acessiveis, comprar em grandes
quantidades, aproveitar descontos e,
se possivel, reutilizar materiais. Con-
tratar bons profissionais para orientar
e evitar desperdicios também é funda-
mental para manter o custo sob con-
trole.

Planejamento e Projeto

1. Planejamento detalhado: Tenha
um projeto claro e detalhado antes de
comegar a construir para evitar mu-
dangas e alteragdes, que geram cus-
tos extras.

2. Orgamento: Defina um orgamento
limite e acompanhe-o de perto du-
rante a obra para garantir que o pro-
jeto permanega dentro dos gastos.

3. Controle do cronograma: Acom-
panhe o andamento da obra para
garantir que néo haja atrasos e que o
cronograma seja cumprido.

Escolha e Uso de Materiais
1. Materiais acessiveis: Opte por
materiais mais baratos e evite opgdes

sofisticadas ou personalizadas, que
podem ser consideradas para o fu-
turo.

2. Padronize medidas: Use portas e
janelas com medidas padréo, pois as
fora de padrao geram custos adicio-
nais.

3. Reaproveitamento: Reutilize ma-
teriais usados de outras construgdes,
como tijolos, madeiras, portas e ja-
nelas, que podem ser encontrados
em bom estado.

4. Otimize revestimentos: Revestir
apenas as areas necessarias, como o
box do banheiro e a &rea da bancada
da cozinha, pode gerar economia.

5. Cuidado com o vidro: Reduza a
quantidade de janelas ou evite gran-
des areas de vidro, pois € um material
caro, especialmente na fase de aca-
bamento.

Gestao de Compras

1. Compre em volume: Negocie des-
contos comprando materiais como
cimento, tijolos e ferro em grandes
quantidades.

2. Pesquise fornecedores: Pesqui-
se e compare diferentes fornece-
dores para obter os melhores precos,
aproveitando promogdes especiais.

A

3. Evite compras picadas: Fazer
compras de materiais em pequenas
quantidades ao longo da obra pode
aumentar os custos; portanto, plane-
je e compre o volume necessario de
umaso vez.

Contratagéo de Profissionais

1. Profissionais qualificados: Con-
trate arquitetos e engenheiros, que
podem ajudar a otimizar custos, evi-
tar desperdicios e manter a obra den-
tro do prazo e orgamento.

2. Nao adiante pagamentos: Pague
0s servicos em etapas e apenas apos
aentrega do servico. Pagar o valor to-
tal adiantado tira 0 seu poder de ne-
gociag&o caso 0s servigos ndo sejam
executados corretamente.

L. 37998140790

MARMORARIA

i AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

Ter proposito de vida ajuda a evitar a
deméncia, revela novo estudo

Ter um motivo para levantar da cama
todos os dias pode ser mais pode-
roso do que se imagina. Um novo
estudo da Universidade da Califor-
nia, em Davis, mostrou que pessoas
que vivem com um propésito tém me-
nos risco de desenvolver problemas
cognitivos € podem evitar a demén-
cia, por exemplo.

A pesquisa acompanhou mais de 13
mil adultos com 45 anos ou mais,
durante um periodo de até 15anos. O
resultado foi animador: aqueles que
relataram maior senso de propésito
de vida apresentaram cerca de 28%
menos chances de enfrentar declinio
cognitivo. Isso valeu para diferentes
etnias e ragas, e permaneceu rele-
vante mesmo entre individuos com
predisposi¢do genética aoAlzheimer.
Segundo os cientistas, viver com
metas, lagos afetivos ou atividades
que tragam significado fortalece o
cérebro contra os efeitos do envelhe-
cimento cerebral. E o melhor: essa
protegdo ndo depende de remédios
caros ou de riscos associados a
tratamentos, mas sim de uma es-
colha cotidiana por uma vida com
sentido.

Viver com propdsito

Os pesquisadores explicam que pro-
pdsito funciona como uma espécie
de “escudo” mental, ajudando o
cérebro a se manter resiliente. Para
quem ja carrega fatores de risco para
deméncia, como histdrico familiar ou

presenca do gene APOE4, ter metas
e atividades significativas foi asso-
ciado a uminicio mais tardio da doen-
ca.

O estudo, publicado no American
Journal of Geriatric Psychiatry, des-
tacou que um proposito de vida pode
retardar o inicio do declinio cognitivo
em até 1,4 més em oito anos de
acompanhamento.

Embora o nimero parega pequeno,
ele se mostra relevante quando com-
parado a medicamentos que ofe-
recem efeito semelhante, mas com
alto custo e possiveis efeitos cola-
terais.

0 que pode dar sentido a vida

Né&o existe uma formula Unica para
construir um propdsito. Pesquisas
anteriores apontam que cada pessoa
encontra significado em éareas di-
ferentes, como:

*Relagdes pessoais: cuidar de fami-
liares, conviver com netos, apoiar
amigos.

*Trabalho e voluntariado: seguir na
profissdo, ensinar, ajudar causas
comunitarias.

*Espiritualidade ou fé: participar de
comunidades religiosas, cultivar pra-
ticas espirituais.

*Metas pessoais: buscar novos ho-
bbies, aprender habilidades, estabe-
lecer objetivos.

+Ajudar o proximo: praticar solida-
riedade, apoiar projetos sociais ou
cuidar de alguém.

Essas conexdes ajudam a criar
um sentimento de direco, forta-
lecendo n&o apenas o emo-
cional, mas também a salde
mental.

Caminho acessivel e seguro
Enquanto tratamentos atuais
contra Alzheimer oferecem ape-
nas atrasos modestos no avango
da doenga, viver com propésito é
uma alternativa gratuita, segura
e disponivel para qualquer pes-
soa.

Para os autores, o grande desta-
que da pesquisa esta no fato de
que todos podem desenvolver
esse senso de direcdo em qual-
quer fase da vida. Mesmo quem
ja enfrenta riscos genéticos pode
se beneficiar de atividades que
tragam motivag&o.

“Propésito em vida é algo que se
pode cultivar em qualquer ida-
de”, reforgou o professor Nicho-
las Howard, um dos responsa-
veis pelo estudo.

“E uma forma de cuidar do cé-
rebro que ndo depende de re-
médios, mas de escolhas que ali-
mentam o corag@o e a mente’,
concluiu.

M-t

Mt 1

30/06/2025.

HORARIOS DE CONVOCAGCAO

Itatina, 01 de outubro de 2025

Diretor Presidente

RONEY AERAPHE MENDES DA SILVA

ASSEMBLEIA GERAL DO TROPICAL TENIS CLUBE

O Diretor-Presidente do Tropical Ténis Clube, no uso das atribui¢des que Ihe confere o Art. 21 do Estatuto Social,
convoca os senhores socios proprietarios e os poderes do Clube para aAssembleia Geral Ordinéria, a realizar-se no dia
30 de outubro de 2025 (quinta-feira), na sede do Clube, situada a Rua D. Alzira Matos, n°® 150, Bairro Cerqueira Lima,
ltatina/MG, para deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

-Apreciacéo e aprovagdo dos balancetes e das contas da administracéo referentes ao periodo de 01/07/2024 a

12 Convocag&o: 19h00 —com a presenca da maioria absoluta dos s6cios proprietarios;
22 Convocagao: 19h30 - com qualquer nimero de sdcios presentes.

As queridas, Bruna Vaz e Dra. Tania Batista
sempre elegantes

e ; e .:a."
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smdalle !II' Luiz Parreiras

Visitando Itauna oquerldo casal, llivan lesen
e Gessica Huber (filha do vereador Rosse

Andrade) residentes em Porto Alegre
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UJ Unlver5|dode de ltauna

UMA GRANDE UNIVERSIDADE

VESTIBIIHIII

AULAS 1007 PRESENI:IFIIS

INSI:RII;DES 13/10

ABERTAS ATE

ADMINISTRAGAQ ---------s-n-snsmsmnanmeanneces R$637,05*
ARQUITETURA E URBANISMOQ ---------------=--- R$865,22*
BIOMEDICINA ----------sn-mnemmrmnamenn e R$751,59*
CIENCIAS CONTABEIS ------------n-snemnemeneaa- R$637,05*
DIREITO DIURNO/NOTURNQ ------------------- R$691,05*
EDUCAGAQ FISICA ---------n-m-mrmmememmmemnananes R$611,63*
ENFERMAGEM -------------mnoeommemconnen e R$518,18%*
ENGENHARIA MECANICA ---------s----s----mea- R$865,39*
FISIOTERAPIA -------s----smsmemmammemmmeneanans R$752,09%
MEDICINA --------s--msmmememmmmmemnn oo R$7.184,00%
NUTRIGAQ ----+------smnommmsmemmmmemnocomencocnee e R$637,05%
ODONTOLOGIA ----+----s-sm-mesmmsmnememnanenes R$2.089,56*  §

YT N L) e ———— R$812.26 I

CURSO SUPERIOR DE GRADUACAO TECNOLOGICA
GESTAQ COMERCIAL (2 ANQS) --=---=============--- R$518,17*

* Desconto para o pagamento até um dia antes
do vencimento do boleto.
* Valores vigentes até 31/12/2025

MEDICINR - 25/10 AS 16HUS "N'ovo PSICOLOGIA |
PROVAS ONLINE DEMRIS CURSO R$81 2 26
CURSOS - 26710 AS SH -

WWW.UIT.BR

@UNIVERSIDADEDEITAUNAUIT
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