DE 01 DE NOVEMBRO DE 2025 A 07 DE NOVEMBRO DE 2025

N° 1 -1 09 R$ 4,00

Circulagao:
Itaiina - MG
Mateus Leme - MG

AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

Jornal Neld®1l

#ESPALHENOTICIABOA

Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159
jornalsocialluizparreiras@gmail.com {&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras

G7 OTIGA VISUAL

www.luizparreiras.com.br
AAKK A

W

SINCE 2004

LUIZ PARREIRAS

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 ©® (37) 98823.7653
(@oticavisualitauna

Troféu 5 Estrelas 2025
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{ ESPECIAL ODONTOLOGIA

Quando o0 assunto é genética, todo
mundo sabe que os filhos herdam de
seus pais o tipo sanguineo e as ca-
racteristicas fisicas, certo? Pois tam-
bém ha casos em que podem herdar
doengas, como a hemofilia, alguns
tipos de cancer, depresséo, diabetes,
cardiopatias, entre outras. E mais do
que isso: podem herdar doengas bu-
cais. E 0 que afirma o coordenador da
APCD-IESP (Instituicdo de Ensino
Superior e Pesquisa da Associagdo

5

Paulista de Cirurgides-Dentistas),
Artur Cerri.

“Ainda que os habitos das novas ge-
ragdes sejam melhores em fungao da
oferta de informag&o que temos hoje
em dia, € comum ver jovens enfren-
tando os mesmos problemas que
seus pais enfrentaram alguns anos
atras. Isso & especialmente comum
no que se refere a cinco problemas de
saude oral: desalinhamento dos den-
tes, gengivite, carie, cancer bucal e

Lancamento de nova colecao de
semijoias Herreira

fenda palatina”, diz o cirurgido-den-
tista.

Segundo Cerri, a fenda palatina, mais
conhecida como labio leporino, € um
defeito congénito comum. Ele tam-
bém afirma que, ao contrario do que
muitos pensam, a carie e a gengivite
também tém forte influéncia genética.
“Pessoas que durante a adolescéncia
e inicio da fase adulta enfrentaram
muitos casos de carie devem cuidar
para que seus filhos recebam cui-
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R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itauna - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética

(37) 3241-6283

Pos Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pés Graduado pela
University of New York

Dra. Tinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
e Clinica Geral

(37) 3243-5758

Inovadora

de alta tecnologia

Ortodontia

Aparelhos Ortodénticos

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Itaina - MG - 37 3241.4040

Aparaihg Autaligado (sistema Damon) estética

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS

(\ FBAC

Gentica pode contribuir para doencas hucais

dados especiais desde cedo, como
selantes e tratamentos a base de
fluor.”

O desalinhamento dos dentes tam-
bém pode ser herdado de um dos
pais. “A genética sem duvida exerce
um papel importante na formagéo dos
dentes, em seu tamanho, espaga-
mento e disposicdo. Portanto, se um
dos pais teve de corrigir uma mordida
cruzada, por exemplo, ndo deve se
espantar se seu filho apresentar a

DR. RODRIGO
JOSE MOREIRA

CRO-MG 23887

ESPECIALISTAEM
PROTESES E IMPLANTES

=
<) HARMONIZAR
Av. Platina, 358
Padre Eustaquio - Itaina - MG

37 3243-4761
© 37 99915-4761
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A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINCO A
ESTRELAS

2025

22 DE NOVEMBRQ
. BUFFET ISAURA ARAUJO
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Por Valdeci Ferreira

|6gico de seis em seis meses. “A
pre-vengdo, nesse caso, € a
palavra-cha-ve para garantir
uma vida saudavel’, orienta o
especialista.

mesma tendéncia”, diz o especialista.
Por fim, o cancer bucal deve acender
um sinal de alerta em toda a familia.
“E claro que os maus habitos de uma
pessoa, como fumar e consumir al-
cool em demasia, s&o 0s principais
culpados pelo diagndstico de cancer
oral. Entretanto, a genética também
exerce algumainfluéncia”, afirma.

Por isso, & importante frequentar
regularmente um cirurgido-dentista e
se submeter a um checkupodonto-

Cominformagdes de
www.abo.org.br/noticias

TRABALHAMOS COM

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

MATRIZ : R. DR. JOSE GONGALVES
(37) 99921-6688

(37) 3242-2333 /

FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONCALVES

(37) 3242-8420 /

(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna
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Sé caridoso!

Tem paciénciacomoignorante,

E até mesmo com o esperto

Que pensate enganar.

Acalma teu coragéo,

Sé parcimonioso em tuas decisoes.
Nao te arrisques.

Espera se podes esperar.
Mesmo que te prejudiquem,
Aguarda.

Que tua coragem néo te precipite,
Que tua forga ndo se esmorega.
Séfiell

Fiel as tuas convicgdes,

Aos teus valores,

Aos teus planos.

O momento chegara

Emque poderas comcalma

Expor teus pensamentos.

lam;amentn de
nova colecao de
semijoias Herreira

Sonia Falcao recebeu no dia 31 de outubro clientes e amigos no belo
restaurante do Condominio Lago do Sol em lItaina para o
langamento da nova colegéo de semijoias da marca reconhecida
] mundialmente, Herreira, uma colecéo feita para florescer, nos
"l declarou Sonia. O coquetel contou com a ilustre presenga de Paty
da Herreira, da cidade de Goiania que veio a Itatina especialmente
para o chique encontro. Paty é dona e designer dessa marca que
| cria as pegas mais desejadas do Brasil. Na proxima edicéo volta-
remos com mais detalhes desse encontro que foi sensacional.

ABanda Sagrado Corag&o de Jesus de Santanense sob a regéncia
do notavel maestro, Walter Eustaquio Diniz Junior esta levando além
das fronteiras de ltalina, beleza e encanto através de suas notas
musicais, para moradores de cidades vizinhas contando para isso

As elegantes Paty da Herreirae
Sonia Falcéo

¥ 4

Tome nota

\

199 SEMANA

ESPIRITA
laelrnia
ESPIRITISMO:; P
ESPERANCA E CONSOLACAO

05/11/25 - QUARTA, 19H - GEEB

E a vida continua: a imortalidade da alma
por Letycia Franga

19H - NOSSO LAR

A influéncia dos espiritos em nossas vidas
por Jacinto Copatto

Aguarda.
Que teu olhar expresse
As virtudes que tens naalma.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

PR ?,«*z s
01/11 Noelson Correia Maria Lucia Gontijo
Telma Martins doAmaral Elizabeth Coutinho 0711
Karina Chitarra 04/11 Dr.Renner Amaral
Bodas Inacio Campos Cordeiro e Ana Antdnio Carlos Oliveira JeisyAmorim
Maria Parreiras Campos 1986 Humberto Maximo Jason Vidal
02/11 Jordana Diniz Dr. Fabio Freire
Marco Antonio Carneiro Guimaraes 05/11 Rodrigo Amaral
Guilherme (Serralheria Soares) Dra. Suzana Brétas Mariana Menezes
Nadia Camargos Selma Maria
Telma Silveira Silvia Ferreira Desejamos o melhor de uma vida
03/11 06/11 bem vivida, paz interior. Feliz novo

Lais Fonseca
Alice Costa Fonseca

Alan Soares Guimaraes ano abengoado de paz e satde.

Eliane Nogueira
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STITUTO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento
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& ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Venha realgar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

- Centro - ltauna

R. Agripino Lima, 61
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

com o apoio da Politica Nacional Aldir
Blanc. No dia 19 de outubro estiveram
em Itaguara no 13° encontro de bandas,
no dia 26 de outubro em Itabirito e hoje
estdo em Capim Branco. A Banda foi
fundada em 1932 e conta com 23 mu-
sicos de varias idades tendo um reper-
tério bem tradicional com varios do-
brados, marchas militares, sambas,
boleros e temas de filmes. Com certeza
€ um dos orgulhos de Itatina. Na foto ao
lado integrantes da Banda Sagrado Co-
racdo de Jesus em Itabirito.

O7/11/25 - SEXTA, 19H - AAPI
O Cristo Consolador

por Marco Pessoa

@ 06/11/25 - QUINTA,

09/11/25 - DOMINGO,
Ser espirita
por Evaldo Santana

19H - GEFA

2

GEEB NOSSO LAR
RUA AGRIPINO R. PROFA. MARIA LINDA,
LIMA, 144, CENTRO | 158 - RES. SAQ GERALDO

GE|
AV, PREF NILTCIN R. EONFIM
PENIDO, 64 - BELVEDERE | 109 - CENTRO

19 Semana Espirita de Itatna -  das-porJacinto Copatto
Espiritismo: Esperanca e Consola- ~ 07/11/25 - 19h - AAPI - Av. Pre-
¢ao feito Milton Penido, 64 - Belve-
05/11/25 - 19h - GEEB - Rua Agripino  dere - Itatina - Palestra: O Cristo
Lima, 144 - Centro - ltaiina - Palestra: consolador - por Marco Pessoa
Eavidacontinua: aimortalidade daal- ~ 09/11/25 - 19h - GEFA- Rua Bon-
ma - por Letycia Franga fim, 109 - Centro - ltaina - Pa-
06/11/25 - 19h - Nosso Lar - Rua Pro-  lestra: Ser espirita - por Evaldo
fessora Maria Linda, 158 - Residencial Santana

Séo Geraldo - Itatina - Palestra: A in-

fluéncia dos espiritos em nossas vi-

CONFIRA 0 JORNAL NO SITE
www.LUIZPARREIRAS com.gr

BAHDESIGN

= CRIAGAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E

(@
Nond2..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

NO INSTAGRAM GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

gLuiz‘, &

Pensando em
construir ou reformar?

€

Maos a Obra

CONSTRUGOES

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistemma DAMON Sistema InvisibleFast

37 3249 3269

maosacbraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491

R. Cap. Vicente, 26 - Centro e-mail: contabilidadecgc@gmail.com
ltatina - MG - 37 3241.4040 AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Chlque _Engenharia

0% HTRM
e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Projetos / Regularizag8o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagges e Pericias)

(37) 9 9108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

~5)HIDROUNA

Solugtes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO
EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37) 99939-0868

(© (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidrouna Hidrouna
& www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itauna - MG
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Luiz Parretras

(Fisioliberty), Daniel
Ribeiro de Freitas, Mariana Izabel Carvalho de Souza e Thomas Henrique
Botelho

Luiz Parreiras, Poliana Oliveira e Marcio Villefort
(presidente do Sicoob Centro-Oeste)

Destague no
Kadrez

O Aeroporto de Para de Minas foi palco de
um grande evento de esporte e lazer rea-
lizado no Ultimo dia 26 de outubro, o Aero
Sports, evento promovido pelo Achei Para A MELHOR DE —
de Minas com o apoio da Secretaria Muni- ITAUNA
cipal de Esporte, Lazer e Turismo que reu-
niu diferentes modalidades esportivas
como a corrida, ciclismo, xadrez e ginas-
tica artistica. A proposta do Aero Sports &
de transformar o aeroporto em um am-
biente de convivéncia, cultura e saude, in-
centivando habitos esportivos e oferecen-
do atividades gratuitas @ comunidade. De
Italina estava o talentoso jovem, Vinicius
Nunes Ribeiro de Oliveira aluno do Colégio
Recanto do Espirito Santo que ficou na
terceira colocagéo da categoria xadrez sub
| 14. Parabéns ao Vinicius e ao seu mestre
Marquinhos do CEPEX foto ao lado.

Lo

Jé dizia Ah?\e Ffahkt PENSAO DA ANA

"O5 mortos recebem
maif flore§ que oS
VivoS§, porque 0
remorfo & maif {ortc
que a gratidao.”

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Itadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial

PANIFICADORA Baiano

lanches

O TROFEU QUE VAI PARA
s AS MAOS DE EMPRESARIOS

MARMORARIA

GS

o o E PROFISSIONAIS DE O original AVENIDA
CALHAS E RUFOS EM GERAL DESTAQUE DO ANO.
DELIVERY
TROFEU /\ 37 3241.0994 Lavatérios, pias, bancadas,
Arquiteto para auxiliar em seu projeto! CINCO 37 9 9825.4388 pisos, soleras e nichos.
Orgamentos sem compromisso. e ESTRELAS = 37 9 9953.6833
Av. Sao Joao, 3484 (junto com a ) i 37 9 9962.0191 (37) 3242-4007
Madeireira SB) - Hatina - MG R. Péricles Gomide, 02 200 . (37) 9 9967-4716 (Enio - V)
(37) 3241-1885 Centro - Itatina - MG 37 3241.2519
37 3241-4790 R. Marechal Deodoro, 53

Centro - Itatiina - MG

m HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A

Panificadora DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

e /
/‘ .\‘*\ +¢7('1 INICA

e )
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAONA - M6 - 37 3241-4010

c o MER c I8N

Comercializagdo de sucatas metdlicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965

/' VETERINARIA
[ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704
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CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo € aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza

Contador

Amaral.

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 0éh as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©)@amaralpanificadora
1 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

MHERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Telefone: (37) 3249-3650

B. Antunes - ltaina - MG @ Fone:
@ @contabilidadejfranco

(37) 3243-4891 37 3242.3739

Itatina - MG - 01 de Novembro de 2025 - Pagina 03
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Luiz Parretras

AN

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

O mercado brasileiro de produtos e
servigos pet, um dos trés maiores do
mundo, possui um contingente de
aproximadamente 160 milhdes de
animais de estimagao, o que equivale
a uma média de 1,6 pet por residén-
cia, segundo dados setoriais.

Atenta a esse cenario, a Chevrolet
anunciou no dia 23/10 a introdug&o do
servico OnStar de emergéncia para
pets no Brasil.

Trata-se de um recurso inédito entre
as montadoras no Brasil focado em
oferecer suporte em situagées de
risco envolvendo cées e gatos a bordo
dos veiculos equipados.

Como funciona o OnStar Pet?

A nova funcionalidade atua como um
elo entre o motorista e a infraestrutura
de emergéncia veterinaria. O servigo
esta disponivel 24 horas por dia, sete
dias por semana, exclusivamente pa-
ra assinantes dos planos Protect &
Connect que possuam veiculos
Chevrolet com médulo OnStar com-
pativel.

Em caso de emergéncia que envolva

0 pet, o motorista pode acionar a cen-
tral de atendimento de duas manei-
ras:

*Pelo botdo vermelho de SOS loca-
lizado no interior do veiculo, préximo
aoretrovisorinterno

+*Ou por meio do aplicativo myChe-
vrolet.

Apbs o acionamento, a central On-
Star, que opera com pessoal especia-
lizado em tempo real, assume a coor-
denagao do atendimento.

O protocolo inclui a orientagdo ao
usuario e o acionamento de socorro
veterinario, mantendo o contato até
que o atendimento especializado seja
efetivamente garantido.

A montadora exemplifica 0 uso com
um caso nos Estados Unidos, onde 0
servico foi utilizado para localizar um
veterinario de plantdo apés um ata-
que a um cdo em uma area rural, evi-
denciando a capacidade de resposta
emmomentos criticos.

Por dentro do app MyChevrolet

Além do suporte emergencial, o apli-
cativo myChevrolet oferece recursos

que complementam a gestdo do bem-
estar animal em deslocamentos. O
controle remoto de fungées permite
ao motorista:

+Climatizagao remota: Ligar o ar-con-
dicionado remotamente para pré-res-
friar a cabine antes do embarque ou
manter o conforto térmico em breves
auséncias.

*Segurancga remota: Localizar o vei-
culo e acionar o travamento/ destra-
vamento das portas a distancia.

A capacidade de manter o veiculo
climatizado e trancado, sob super-
vis@o constante do tutor e por pe-
riodos curtos, é apresentada como
uma solugéo para situagdes em que a

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Chevrolet lanca OnStar de emergéncia para
pets no Brasil; veja detalhes

entrada de animais é restrita, miti-
gando o risco de estresse térmico ou
hipertermia em dias quentes.
OnStarno Brasil

Disponivel em modelos variados da
marca, como Onix, Tracker, S10 e
Montana, o OnStar segue a estra-
tégia de consolidar um portfélio que
une servicos de conectividade ja
estabelecidos — como Wi-Fi nativo,
comandos remotos e recuperagéo
veicular.

A plataforma contabiliza mais de 1
milhdo de veiculos conectados na
regido e, em dez anos de operacao,
registra numeros significativos:

*Mais de 21 milhdes de operagdes re-

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de faréis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

N

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaiina
(37) 9 9982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

motas realizadas.

Taxa de recuperagdo veicular su-
perior a 90% em ocorréncias de
roubo/furto.

+Contribuigdo para o resgate de vi-
das, com base em protocolos auto-
maticos de emergéncia.

Dicas e regras para o transporte de
pets

A Chevrolet aproveitou o langamento
do novo servigo para reiterar a impor-
tancia das praticas de transporte
seguro dos bichinhos de estimagédo
em seus veiculos, seguindo a legis-
lagdo de trénsito brasileira.

O transporte de animais soltos ou no
colo do motorista é considerado
infragdo, passivel de multa e pontos
na CNH. As boas préticas recomen-
dadas incluem:

1.Utilizagdo obrigatoria de disposi-
tivos de contencéo: caixas de trans-
porte, cadeirinhas ou cintos de se-
guranca especificos para pets.
2.Preferéncia pelo banco traseiro pa-
raotransporte.

3.Desativacéo do airbag do passa-

geiro caso o transporte ocorra no
banco dianteiro.

4 Realizagdo de paradas fre-
quentes em viagens longas para
hidratagéo e descanso do animal.
5.Evitar a permanéncia prolon-
gada do pet sozinho no carro,
especialmente sob altas tem-
peraturas.

Além disso, especialistas em
comportamento animal sugerem
a adaptagdo gradual do pet ao
veiculo e ao equipamento de con-
tencéo, utilizando reforgos posi-
tivos para reduzir o estresse e
garantir uma experiéncia mais
segura durante os desloca-
mentos.

Com informagoes
www.otempo.com.br/autotemp
0

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,

&
L1

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

e veiculos nauticos.
Rua Joo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itaina - MG

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

37 3242.5852

©3799967.1047
373241.4047

AGIIIIGIIE SERV BEM

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 994141

Ingredientes
500g de contra filé picado em

Salsinha
Cebolinha
1/2 saché de molho de tomate

Preparo

Em uma frigideira quente, sele os
palitinhos com cuidado para néo
soltar muita @gua. Quando os pali-
tinhos estiverem bem cozidos, re-
tire da frigideira e coloque a ce-
bola e o0 alho e deixe refogar e de-
pois volte com a carne e coloque 0
catchup e a mostarda, deixe re-
fogar mais e depois coloque o mo-
lho de tomate, o creme de leite e
deixe apurar, nofinal acrescente a
cebolinha e asalsinha.

Contribuigao de Valéria Campos

Strogonoff de palitinho de cggtra file

macia.

- - V 4 -
palitinhos n [I I
VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES 1 cebolaroxa Ica e c“ l“a"a
DIRETO DO PRODUTOR 2dentes dealho Muito ma
000 PRODUTD 1 caixa de creme de leite Peixe e frutos do mar: adicione uma colher de sopa vélrlntaqens"“'a
AV. JOVE SOARES, 580 2 colheres de catchup ou mais de vinagre ao fritar ou ferver peixe para
TAONA-MB 1 1 colher de mostarda reduzir o gosto e o cheiro fortes e manter a carne Fa’ Me]hor

Peca agor

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

aseu cartao de peneficios BenMelhor

FarMelor, 1.110r

Tel: (37) 3241-4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itauna - MG
™ (37) 99934-8932

Quem tem bastante no seu interior,
pouco precisa de fora.

Johann Goethe

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

No grande tecido da existéncia, nédo
ha espaco para o acaso. O que cha-
mamos de “coincidéncia” &, na ver-
dade, a danga silenciosa da sincroni-
cidade — encontros que acontecem
porque algo dentro de nos os atraiu.
Somos energia em movimento. E, co-
mo toda vibragao, emitimos uma fre-
quéncia. Essa frequéncia &€ 0 nosso
campo magnético pessoal — e é ele
que molda quem e 0 que se aproxima
danossavida.

A medida que cuidamos da mente,
das palavras e das agbes. ..

A medida que mergulhamos no auto-
conhecimento, soltamos os pesos do
ego, silenciamos os julgamentos e
nos abrimos a espiritualidade...

Mais nossa vibragéo se eleva. E, com
ela, comega a se afinar com pessoas,
experiéncias e caminhos que resso-
am com nossa esséncia mais verda-
deira.

E simples, mas profundo: semelhante
atrai semelhante.

Acaréncia atrai a auséncia.

Omedo chama o que se teme.

O amor... esse atrai 0 que cura, eleva
e transforma.

Se queremos ouvir uma estagdo de
radio especifica, precisamos sinto-
nizar com a frequéncia certa. Com a

vida é igual: para viver o que de-
sejamos, é preciso vibrar aquilo pri-
meiro.

Nesse processo, € natural que al-
guns lagos se desfagam. Amizades
antigas se afastam, habitos se tor-
nam estranhos, caminhos se sepa-
ram. N&o é perda— é alinhamento.
Deixe a vida seguir. Permita-se sentir
o fluxo. N&o force, ndo se apegue,
apenas confie.

Torne-se aquilo que busca encontrar
no outro. E o universo trara, com sua-
vidade, tudo o que estiver em har-
monia com 0 seu Ser.

Escolha palavras que nutrem. Solte a
vitimizagdo. Assuma a autoria da sua
vida.

As respostas que vocé procura nao
estdo fora. Estdo dentro, no espago
silencioso onde mora a sabedoria
divina.

Deus néo esta distante. Ele pulsa em
cada célula, em cada suspiro, em
cadasiléncio profundo.

Somos centelhas do Criador. Somos
cocriadores doreal.

Resgate seu poder. Reencontre sua
luz. E permita-se viver a beleza de
estar em sintonia com o divino —em
nome do amor.

Melhorando

“Embora, as vezes, totalmente
esquecidos, os conflitos emocionais
que nos prejudicaram ocultam-se e
permanecem, em lugar profundo,
abaixo do nivel da consciéncia.”

Os doze Passos e as doze Tradi-
coes

Oitavo Passo

“Somente pela agéo positiva, posso
remover os restos de culpa e ver-
gonha causados pelo alcool.
Durante meus infortinios, quando
bebia, meus amigos diziam-me “Por
que vocé esta fazendo isto? Vocé
estd somente se prejudicando.”
Pouco eu sabia de como eram ver-
dadeiras estas palavras.

Embora tenha prejudicado aos
outros, o meu comportamento
causou graves feridas @ minha alma.
O oitavo Passo ofereceu-me uma

Desde 16/08/74, salvando Vidas

maneira de perdoar a mim mesmo.
Aliviam-se muitos dos meus danos
escondidos quando fago a relagéo
daqueles a quem prejudiquei.
Fazendo reparagdes, liberto a mim
mesmo de pesos, contribuindo assim
paraminha melhora.”

Fonte: Livro Reflexdes Diérias de AA

8°passo

Fizemos uma relacdo de todas as
pessoas que tinhamos prejudicado e
dispusemo-nos a reparar todos 0s
danos causados.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-xo ao
Ginasio Poliesportivo JK - Bairro
Cerqueira Lima - ltaina - MG -
Horério: aos domingos as 09:00
horas. Telefone do escrito-rio de A.A-
(37)3221-3500

Eu sei tudo.

Evoluir é:

O que mais
eu posso
aprender?

VALDECI FERREIRA

Advogado e escritor, é diretor do
CIEMA - Centro Internacional de Es-
tudos do Método APAC, e vencedor
do Prémio empreendedor Social do
Brasile América Latina

Vivemos em uma época marcada
pela chamada cultura do descartavel.
Objetos sdo produzidos em massa,
consumidos rapidamente e, quando
perdem sua utilidade imediata, séo
jogados fora sem nenhuma reflexéo
sobre o impacto dessa atitude.

Essa logica se estende, de forma
preocupante, a0 modo como a so-
ciedade lida com as pessoas idosas,
usuérios de crack, migrantes, mora-
dores em situagéo de rua, e com a-
queles que cometem crimes.
Homens e mulheres sdo muitas ve-
zes tratados como residuos, mar-
ginalizados e condenados ndo ape-
nas pelo erro cometido, mas a uma
existéncia de permanente exclusao.
Os presos tornam-se objetos descar-
taveis, quase invisiveis, vistos como
entulhos a serem jogados fora, ndo
como seres humanos passiveis de
recuperacdo. Essa mentalidade rude
e doentia, alimenta um ciclo de vio-
|éncia e desumanizagao.

Em vez de investir em processos que
possibilitem a mudanga, o sistema
prisional convencional reforga o es-
tigma, isola e, em muitos casos, de-
volve ao convivio social individuos
ainda mais feridos e propensos a
violéncia, e por conseguinte, a rein-
cidéncia. E como acumular lixo sem
pensar em reciclagem: o problema
ndo apenas continua, mas se agrava.
Por mais que o erro pese, a vida hu-
mana jamais pode ser considerada
inGtil ou descartavel, afinal, o ser hu-
mano nao é lixo. Cada pessoa car-
rega em si um dom, uma potencia-
lidade, uma dignidade inalienavel.
Comparar as pessoas privadas de
liberdade a objetos a serem exclui-
dos e jogados fora pode parecer
absurdo, mas é justamente isso que
ocorre na pratica quando se aban-
dona qualquer perspectiva de recu-
perag&o.

Se a sociedade trata os condenados
como dejetos, o sistema prisional co-
mum, como estd estruturado, fun-
ciona como um aterro sanitario, onde
corpos sdo empilhados e esqueci-
dos, sem qualquer chance de reapro-
veitamento ou serventia.

No entanto, o lixo reciclado prova que
¢é possivel dar um novo sentido ao
que parecia perdido. Plastico, vidro,
aluminio, papel — todos podem ser
reinseridos na cadeia produtiva,
convertendo-se em algo Util e reno-
vado. Nesse sentido, acreditamos
que mesma logica pode e deve ser
aplicada ao ser humano.

E aqui que se insere 0 Método APAC
(Associagdo de Protecdo e Assis-
téncia aos Condenados), uma pro-
osta de execucdo penal baseada na
valorizagdo da pessoa, no trabalho,
no estudo, na disciplina, na espiritua-
lidade e na corresponsabilidade.

A APAC acredita que “ninguém ¢
irrecuperavel” e que, por meio de
confianga, amor e oportunidade, é
possivel transformar “restos e deje-

CN29,

SAURA ARAU

B™U F°F E T

28 Cfﬁ/v?/ﬂ/?/& 037 99981-7606
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tos” em “novas criagdes”.

Enquanto o sistema tradicional acu-
mula fracassos, a APAC atua como
uma verdadeira usina de reciclagem
humana. Os recuperandos (como
sdo chamados 0s presos) deixam de
ser numeros para se tornarem pes-
soas, protagonistas do préprio pro-
cesso de mudanca.

Cada atividade — seja o estudo, o tra-
balho, as palestras de valorizacéo
humana e terapia da realidade, re-
flexao espiritual ou o convivio comu-
nitario — atua como ferramenta de
reaproveitamento, limpando as impu-
rezas do passado e moldando novas
formas de existir.

Assim como uma garrafa de vidro
descartada pode voltar a prateleira
reluzente e Util, um recuperando ou
recuperanda que passa pelo método
APAC, pode retornar a sociedade
ndo como um fardo, um peso dificil de
carregar, mas como um homem no-
vo, uma mulher nova, consciente de
sua responsabilidade e preparado
para contribuir com a construgéo de
uma nova sociedade.

Trata-se de um processo coletivo de
sustentabilidade social. Jogar gente
fora simplesmente néo resolve o pro-
blema, pelo contrario, apenas acu-
mula rejeitos sociais. O Método
APAC mostra que a verdadeira so-
lugdo estd em acreditar no ser hu-
mano e oferecer possibilidades e fer-
ramentas para que ele possa se
reciclar e tornar-se produtivo para a
sociedade.

A metafora se completa quando
observamos os resultados praticos:
comunidades proximas as APACs
constatam indices muito menores de
reincidéncia, reducdo da violéncia e
fortalecimento dos vinculos familia-
res. O Estado economiza, a socie-
dade ganha em seguranga e 0s pro-
prios recuperandos redescobrem
seu valor.

Na era da cultura do descartavel, &
urgente lembrar que o ser humano
néo ¢é lixo, e que o sistema prisional
nédo pode se limitar a ser um depoésito
de vidas condenadas ao descarte e
ao esquecimento.

O Método APAC ¢ prova viva disso:
ele rompe a légica do descarte e
oferece uma alternativa restaura-
dora. Mais que devolver “ex-presos’,
ele devolve homens novos a socie-
dade.

N Y
AﬁA

APAC

ITAUNA

ESTAMOS CONTRATANDO

ARMADOR DE FERRAGENS
OU AJUDANTE

[ INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO ]

FERRO E AGO JK

AV. JK, 1429 - B. ALAITA - ITAUNA - MG
37 3243.6505 - FERROEACOJK@GMAIL.COM

Comer arroz com feijao
reduz risco de doencas
confirma novo estudo

Veja como a cultura popular ¢ forte. A
ciéncia comprova: o arroz com feijao,
presente ha séculos na mesa do bra-
sileiro, além de saboroso, saudavel e
rico em nutrientes, reduz o risco de
varias doengas. E 0 que aponta um
estudo feito com base em cem artigos
cientificos publicados pela organi-
zagao Elsa-Brasil, que retine seis ins-
tituicdes publicas de ensino superior
e pesquisa das regides Nordeste, Sul
e Sudeste.

Os resultados mostram que seguir a
alimentagéo tradicional brasileira —
com arroz e feijdo — ou adotar uma
dieta rica em frutas, verduras, cas-
tanhas e peixes, esta associado a re-
dugéo de peso e da gordura corporal
aolongo do tempo.

Os nutrientes do arroz com feijao
Apesar de a combinagéo arroz e
feijdo estar perdendo espago nas
grandes cidades para outros pratos e
fast food, é importante lembrar que o
nosso prato tradicional € uma exce-
lente fonte de nutrientes.

Juntos, os dois alimentos fornecem
uma proteina completa com todos os
aminodcidos essenciais, além de se-
rem ricos em carboidratos, fibras, fer-
ro, magnésio, fosforo e vitaminas do
complexo B. Adupla se complemen-
ta nutricionalmente e torna-se uma
refei¢do equilibrada e acessivel para
criangas, jovens, adultos e idosos.

De acordo com o estudo, uma ali-
mentagao a base do tradicional arroz
com feijao ou uma dieta que inclua
frutas, verduras, castanhas e peixes
ajudam na redug&o de peso e da gor-
dura corporal.

Menos sal, por favor

O estudo também mostra que a ali-
mentagéo do brasileiro tem piorado
com o passar dos anos. O consumo
de sal, por exemplo, anda muito aci-
ma do recomendado: a média foi de
11 gramas por dia, mais que o dobro
do limite sugerido pela Organizagéo
Mundial da Saude que é de 59 ape-
nas diarias. E os homens séo os que
mais consomem sal: 38% a mais do
que mulheres.

Menos embutidos e refrigerante

O que piora bastante a salde e a

qualidade de vida das pessoas
sao produtos industrializados.
Alimentos ultraprocessados, en-
tre eles refrigerantes, sucos in-
dustrializados, biscoitos, salgadi-
nhos e embutidos, levam o corpo
a um maior risco de varias doen-
cas, do coragéo, inclusive.

Quem bebe um copo médio, de
240 mililitros, de refrigerante por
dia tem até 23% mais risco de
hipertens&o, diabetes e sindrome
metabdlica, que é a combinagédo
de doencas cardiacas, derrame e
diabetes tipo 2.

Ja consumir ultraprocessados
diariamente eleva o risco de mor-
te por qualquer causa em 10%, e
por doengas cronicas em 11%.
Beba com moderagao

Em relagdo as bebidas alcodli-
cas, 0 estudo mostra que metade
dos participantes relatou um con-
sumo regular.

A cerveja foi a bebida mais con-
sumida, seguida de destilados
entre 0s homens e de vinho entre
as mulheres.

O consumo excessivo de alcool
aumentou o risco de hipertenséo,
obesidade abdominal e trigliceri-
deos elevados, sendo os efeitos
mais acentuados nos homens.
Café e laticinios fazem bem
Alguns habitos, no entanto, mos-
traram efeitos protetores ao corpo
humano.

O consumo regular de café (duas
a trés xicaras pequenas por dia)
esteve associado a menor risco
de diabetes e hipertenséo, além
de melhor desempenho de me-
moria e linguagem entre pessoas
com mais de 65 anos.

J4 os laticinios, principalmente os
desnatados, estao relacionados a
niveis mais baixos de presséo ar-
terial e melhor saude cardiovas-
cular. Quem consumia mais lati-
cinios teve até 64% menos risco
de morrer por doengas do cora-
Gao.

Cominformagoes
elsabrasil.org
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Dra. Jdlia Morais, Telma Silveira e Luiz Parreiras

Telma Silveira de Oliveira é ca-
sada, mae de trés filhos e avo
de trés netos. Comerciante na
area de abrasivos e tintas in-
dustriais e atuante no movi-
mento espirita de Itauna ha 32

anos, onde hoje exerce a fun-
¢o de presidente e palestran-
te no Grupo Espirita Francisco
de Assis, um obra voltada a
filantropia e amor ao préximo.

Adriana Camargos, Valéria Campos e Luiz Parreiras

Valéria Campos & cabeleireira
ha mais de 30 anos em ltauna,
apaixonada por visagismo e
pela arte de revelar a beleza
Unica de cada mulher.
Acredita que transformar o
visual & também transformar a
autoestima, a confianca e até
mesmo o rumo da vida.

Sua trajetoria € marcada por
coragem, recomegos e dedica-
¢do a um trabalho feito com
amor. Para ela, esse troféu é
uma celebragdo ndo s sua
profisséo, mas a forga de ser
mulher em todas as suas
fases.

Valénia

caheleireiro

PARTILHANDO
L Ao

Respiracao Quadrada

Whindersson Nunes viralizou recentemente ap6s ajudar uma seguidora dele
que também tem crise de ansiedade. O humorista respondeu a mensagem dela,
enviada pelo direct do Instagram, ensinando a técnica da “respira¢do quadrada”.
Ahistoria ganhou a internet apos Whindersson compartilhar o print da conversa
nos stories da rede social. Ele contou que decidiu tornar publico para ajudar
outras pessoas que passam pelo mesmo problema.

Ensinar o que aprendeu

Desde que saiu da internagao, em margo deste ano, Whindersson mudou a for-
ma como utiliza as redes sociais e tem procurado sempre ajudar quem o
acompanha. O humorista publica frequentemente videos sobre situagdes, sen-
imentos e outros contelidos que aliviam um pouco a dor de quem passa por
sindromes como ansiedade, depressao, sindrome do panico, entre outras. Ele
contou em outra postagem que felizmente teve condi¢des de custear um bom
tratamento, mas sabe que muitas pessoas ndo podem e, por isso, ele faz
questdo de levar um pouco do que aprendeu para que todos fiquem bem.
Atécnicadarespiracao quadrada

A técnica da respirag@o quadrada, também conhecida como box breathing, &
uma simples, mas muito eficaz para reduzir a ansiedade e restaurar o equilibrio
emocional. O método consiste em dividir o ato de respirar em quatro etapas
iguais — inspirar, segurar o ar, expirar e pausar — cada uma com a mesma
duragdo, geralmente de quatro segundos. A pratica € recomendada por
psicologos e terapeutas por ajudar a diminuir a frequéncia cardiaca, melhorar a
concentragdo e promover uma sensagao de controle sobre o corpo e a mente.
Além disso, pode ser feita em qualquer lugar: no trabalho, antes de dormir ou em
momentos de estresse intenso.Para praticar, basta seguir o passo a passo:
‘Inspire profundamente pelo nariz por 4 segundos.

-Segure o ar nos pulmdes por 4 segundos.

-Expire lentamente pelaboca por 4 segundos.

-Permanega com os pulmdes vazios por 4 segundos antes de recomegar.
Repetir o ciclo de 3 a 5 vezes ja € suficiente para notar os efeitos calmantes.
Atécnica é usada, inclusive, por atletas e forgas militares para manter o foco em
situacdes de alta pressé&o.

Ola. Preciso conversar @ .

0 que aconteceu, dona QT

O que vc faz quando sua crise de
ansiedade comega ou comegava?

Respiragdo quadrada

E uma técnica antiga

Vocé puxa o ar por 4 segundos
Segura por 4 segundos

Solta por 4 segundos

Fica sem sem por 4 segundos.
E taz tudo de novo

Vai acalmando o corpo & a mente

&Y JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Adriana Camargos, Dra. Tania Batista e Luiz Parreiras

Dra. Tania Regina de Faria
Batista ¢ advogada e atual-
mente ocupa o cargo de presi-
dente da 34° Subsegao da Or-
dem dos Advogados do Brasil
em Itatna, Minas Gerais.

Ela tomou posse em abril de
2025, prometendo defender o
Estado Democrético de Direi-
to, a Constituigdo Federal e a
cidadania, além de manter a
subsegdo como uma institui-
céo forte, presente, inclusiva e
transformadora.

Tem demonstrado compromis-

so com a advocacia mineira e
tem trabalhado para fortalecer
aentidade de classe.

Em sua posse, ela enfatizou a
importancia do diadlogo com
organizagdes da cidade, o
poder judiciario e outros pode-
res locais, alem de defender as
prerrogativas e honorérios dos
advogados.

E casada com o Sr. Juvencio
Marcelino Batista e mée do a-
tuante advogado Dr. Leandro
Faria Batista.

Qimone  Macieia

Simone Macieira Guimaraes
nascida e residente em Mateus
Leme. Trabalhou na area publi-
ca e se aposentou.

Foi diretora escolar, secretaria
Municipal por 03 mandatos

consecutivos e Diretora da Fa-
culdade UNIPAC. Trabalha na
produgéo de eventos ha mais
de 20 anos e atualmente tra-
balha na construgéo civil e
vendadeimoveis.

&lmeNE
MACIEIRA

~ot~= Empreendedora <t
Produgbes

TOBOS OS DIAS

Na Tecidos Brasil, vocé encontra
cama, mesa, banho e tecidos
com a mesma qualidade e
carinho de sempre.

TECIDOS

BRASIL

ONLINE

Rua Zélia Machado, 19
Cerqgueira Lima | Ifauna

Compre também pelo site:

www.tecidosbrasil.com.br ou
Instagram: @tecidosbrasil.online
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