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CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS
CORPORATIVOS
SHOWS

Servigcos profissionais de DJs e mon-
tagens de estruturas de boate, sonori-
zacgao, iluminacao, pista de LED, painel
de LED e palcos para shows.
Producdes completas de formaturas e
eventos corporativos.

Entre em contato e agende um orga-
mento sem compromisso.

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5% Avenida - Pca. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG r
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ATinao compete

Né&o entristecas quando o olhar ape-
nastevé

E ndote enxerga;

Né&o desanimes se teu grito mudo
Nao é ouvido,

Se comasurdez te ignoram.

Né&o te preocupes se 0s bons ventos
Nao te conduzem aonde desejas es-
tar.

Né&o é preciso que te sintas humilhado
Se te negam algum reconhecimento
ou elogio.

N&o te anules se sentir que tua pre-
sengaignorada

Tantoincomoda.

N&o te sintas mal se o carinho de-
sejado seretrai.

Recorda-te que o que conta s&o tuas
manifestagdes,

Aforga de tua presenca
E adisposi¢do do teu esforgo.
Orestoatindo compete.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

Alguém escreveu - Se 0 seu deus
ouvir 0s seus planos dara uma boa
gargalhada.

N&o que em alguma circunstancia
poderia prescindir de um ou mais para
atingir um fim, um objetivo, ndo obs-
tante, presumir de lograr algo apenas
contando com seu plano deixa de
considerar as variaveis.

Estas variaveis, responsaveis pelos
desvios, tem tudo a ver com as per-
cepgdes individuais; um mesmo plano
pode ter resultados diferentes para
duas individualidades.

Ao longo da vida, se pode ouvir mais
de um presumir como responsavel de
seu proprio sucesso na vida.

A meritocracia néo pertence a quem
nao conseguiu 0 que queria, afinal se
percebe as variaveis, fica por per-
ceber aincapacidade, aceitar o mérito
do resultado.

O bom e o0 mal resultado sao apenas
conceitos onde somente o tempo
podera ensinar sua ndo dualidade e a
importancia de ndo assumir a res-
ponsabilidade da culpa ou mérito do
conseguido.

Aprender a surpreender de uma for-
ma saudavel, sem culpa, sem vaidade
ante os resultados das decisbes ao
longo da vida pode fazer uma tre-
menda diferenca na qualidade de vida
diériade cadaum.

A muitos preferem etiquetar de de-
pressdo, estar deprimido por algo
que ndo tenha saido a seu gosto e
plano, evitando assim reconhecer
que a vida parece ndo existir para
satisfazer-nos... que chorar faz tanto
bem comorir.

Experimentar todas as emogdes de-
veria sernosso unico plano.

Nodege Aratjo Mesquita
Espanha-setembro de 2025

INSTITUTO DE BELEZA

em ltaiina

O classico conto russo “Pedro e o
Lobo” chega ao publico de Italina
neste domingo, 5 de outubro, as 17h,
em uma montagem do renomado gru-
po Giramundo Teatro de Bonecos, de
Belo Horizonte. Acessivel em Libras e
de classificagdo livre, a pega sera en-
cenada gratuitamente no Teatro Silvio
de Matos, no complexo do Espaco
Cultural Adelino Pereira Quadros. O
evento de 50 minutos faz parte da
temporada 2025 do programa Diver-
sdo em Cena, promovido pela Funda-
cdo ArcelorMittal, por meio da Arce-
lorMittal e da Belgo Arames.

A apresentacéo se baseia na célebre
obra do compositor russo Sergei
Prokofiev, escrita em 1936. Com o
cuidado de manter a esséncia da obra

original, 0 enredo introduz as criangas
a estrutura fundamental de uma or-
questra, seus timbres e as diferentes
familias de instrumentos. O espeta-
culo utiliza a técnica de marionetes a
fio, possibilitando que os persona-
gens ganhem movimento e expres-
sividade e proporcionando uma expe-
riéncia ludica e educativa no universo
damusicaerudita.

Desde sua estreia, em 1993, “Pedro e
0 Lobo” tornou-se um dos trabalhos
mais emblematicos do Giramundo e a
obra mais apresentada na historia da
companhia, formada em 1970. Amon-
tagem consolidou a participagdo de
atores como marionetistas, técnica
que se tornaria recorrente nas pro-
dugdes seguintes.

O Nucleo Espirita Nosso Lar de
[tatina no dia 25 de outubro ira
realizar um especial encontro
para jovens espiritas e ndo
espiritas, cujo tema sera -
Entre likes e siléncios: o
sentido de ser jovem hoje

Das telas & alma: construindo
relacionamentos e projetos de
vida. Horario - 08h as 12h para
espiritas e de 13h as 17h para
ndo espiritas. Informagdes (37)
998689876 Isadora Vaz -
(37)999023269 - Abigail
Miranda

Entre Likes e Siléncios:
0 Sentido de Ser Jovem Hoje
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Luiz Parretras

Aniversariantes da
semana

27/09

Julio César Machado

Ménica Ferrigni

28/09

Elina Dirce Oliveira Bernardes

29/09

LeoAlves

Gleiciana Rios Aratjo Gontijo

Toni Ramos Gongalves

Bodas Eduardo Mendonga e Gedrgia
Mendonga

Maria do Socorro Oliveira — Socorro
doINSS

Talita Natalia — Estéticae Bem Estar
Paulo Melo

30/09

OciliaNogueira

Bodas de Dr. Rodrigo Carvalho Ledo
e LorenaAmaral 2005

01/10

Arionaldo Silva

Silvania Fernandes Santos

Dr. Roberto Maia

Daniele Alves

Giovanni Vinicius
Fundacdo da Contabilidade J
Franco- 1980

02/10

Fabricio Oliveira
Alexandre Oliveira
Gilliard Duarte

Thiago Carvalho

Ana Clara Braz de Matos
Cleonice Rezende
Suzete Salomé&o

Sara Castanheira

Isaias Nogueira
EricaMendes

03/10

Julio Fernandes

Valdir Morais

Paulo Morais

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz
novo ano abengoado de paz e
saude.

de Letras

Os académicos integrantes da Aca-
demia Itaunense de Letras - AILE esti-
veram reunidos no Saldo de Eventos
da Loja Magdnica Itauna Livre, na
noite do dia 19 de setembro para rea-
lizagdo de cerimonia de posse da di-
retoria 2025/2027, outorga de comen-
da e posse académica. Acomenda de
Propagadora da Educacgéo e Cultura
foi entregue para a professora Anna
Alves Vieira Reis, para a escritora

Lancamento

Dia 03/10/25 as 19:30h na Escola Estadual San-
tana (Rua Marmore, 438 - Padre Eustaquio em
Itatna) a educadora e escritora, Maria Geralda
Ferreira Ribeiro estaré langando o seu quarto
livro, Mistério das Borboletas, um livro de cro-

nicas, contos e poesias.

Maria Geralda é pedagoga e professora com
43 anos de dedicagao, ja langou os livros, Aluno
Vale Ouro, Cores daVida e Estrela Poética.

Iracene Lopes Bechtluff e para a
académica, Vera Lucia Silva. To-
mou posse como novo membro
daacademia,Pedro Henrique An-
drade Aquino.

No dltimo dia 16 de setembro a
academia completou 10 anos de
sua fundacéo.

‘CONVITE DE LANCAMENTO

MISTERIO DAS
BORBOLETAS
DIA: 03/10/2025

LOCAL: ESCOLA ESTADUAL SANTANA
RUA MARMORE, NUMERC 436
BAIRRO PADRE EUSTAQUIO
HORARIO: 15:30
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Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltaina
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

€

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

gLu‘Lzﬁi

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

@bah.design_

@
WNond2..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

[ Engenharia
-—
~IRM
Projetos / Regularizagao de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS

BANHO E TOSA

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(© (37 99951-1344
(37] 99939-0868

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO
EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

© (37)99813-7844 (D) (37) 99108-6079
I Hidrotina Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itatina - MG
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Braulio Braz Pinheiro, a homenageada, Dra. Erica Rocha Alves (Clinica
Perfecta - especialista em implantes e harmonizagao facial),Sara Alves,

Edinalva Santos e Luiz Parreiras

Vocé ja sentiu aquele alivio depois de
chorar? Aquela sensagdo de leveza,
como se algo tivesse finalmente en-
contrado seu caminho para fora?

Pois é... chorar pode ser muito mais
do que uma simples reagdo emo-
cional — é, na verdade, um profundo
atodecura.

As lagrimas ndo sao fraqueza. Sao
expressdo daalma.

Quando choramos, liberamos néo
apenas substancias quimicas ligadas
ao alivio emocional, como também
energias estagnadas que estavam
presas no corpo, especialmente se
vocé é alguém sensivel ou empatico.
O choro é um canal de escoamento
do invisivel. Um caminho pelo qual
sentimentos que ndo conseguimos
nomear encontram voz. Por isso,
quem chora com facilidade, muitas
vezes, tem um acesso mais direto as
proprias emogdes — e isso é uma
dadiva. Porque ao permitir-se sentir,
essa pessoa também se permite
esvaziar, limpar, renovar.

A ciéncia ja reconhece: chorar faz
bem. Mas muitas tradi¢des espiri-
tuais também enxergam o choro
como uma pratica transformadora.
No Japéo, por exemplo, existem en-
contros chamados "rui-katsu" — ses-
sdes dedicadas ao ato de chorar,
criadas como espagos seguros para
liberar emogdes reprimidas. La, cho-
rar éritual, € libertagéo.

E até mesmo as lagrimas de alegria
carregam essa poténcia: elas lavam,
iluminam, purificam.

Entdo da proxima vez que as la-
grimas quiserem vir, ndo as segure.
Permita-se.

Chorar é um gesto de forca em um
mundo que valoriza demais o con-
trole.

E preciso coragem para ser vulne-
ravel. E preciso verdade para sentir.
E vocé, como se relaciona com as su-
aslagrimas?

Ja se permitiu acolhé-las como parte
do seucaminhode cura?

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

Keiser Guimarées (Sua Festa Pronta), ahomenageada, Barbara Guimaréaes,

Laura Luiza da SilveiraAquino, Lazaro Tomaz de Aquino e Luiz Parreiras

Matheus Fehpe Pedro Henrique, EveIIyn Mllton Rangel a homenageada
Rosilene Mesquita (RM Noivas e Festas) e Luiz Parreiras

PP

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, crabalhadores de Ccmpresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltadna - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial
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Umanovadire¢ao

“Nossos recursos humanos dirigi-
dos pela vontade ndo eram suficien-
tes: falhavam completamente... Cada
dia € um dia em que devemos levar a
viséo da vontade de Deus a todos as
nossas atividades.”

Alcodlicos Andnimos, nés, os ag-
nosticos e entrando em agéo

“Ouvi falar do alcodlico “sem forca
de vontade”, mas eu sou uma pessoa
com uma das mais fortes vontades da
terral Agora sei que minha incrivel
forga de vontade nao é bastante para
salvar minha vida.

Meu problema néo é assunto de
“fraqueza”, mas de dire¢do. Quando,
sem me diminuir, aceito honestamen-
te minhas limitagdes e me volto para
a orientacéo de Deus, entdo minhas
piores faltas convertem-se em meus
maiores valores.

Minha forte vontade, dirigida

o
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_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

Mudancas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

v Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

Baiano

lanches

O original
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

Desde 16/08/174, salvando Vidas

corretamente, mantém-me traba-
lhando até que as promessas do
programa tornam-se minha reali-
dade diaria.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

7°passo

Humildemente, rogamos a Ele
que nos livrasse de nossas im-
perfeigdes.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltatina -
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

>AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICO'S QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - [TAGNA - M6
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

37 3241-4790 ©37 99953-0169 R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG
C ll\l( A Pamflcadora
[ VETERINARIA Am I
(/ CENTRAL

Sabot mWGWL

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 0é6h as 20h
Sébado - de 06h s 18h
Domingo e feriados - de 06h s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltalna - MG - 37 3241.1515
(©)@amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Comercializagao de sucatas metalicas
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fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

3 Fone:
37 3242.3739

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

HELELY

GESTAO DE CONDOMINIOS

EM NOVO ENDERECO:

Rua Melo Viana, 25 sala 09
Centro - ltalna - MG
Edificio Otacilio Nogueira
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523
(37) 99802-4107

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itauna - MG - 27 de Setembro de 2025 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

A desinfecg&o do interior do veiculo é
importante para a saude, pois elimina
bactérias, acaros e fungos que podem
causar alergias e problemas respira-
tdrios, e para o conforto e bem-estar
dos ocupantes, ao remover maus od-
ores e criar um ambiente agradavel.
Além disso, a limpeza prolonga a vida
Util dos materiais, preserva a estética
e a valorizagdo do veiculo, e contribui
para a seguranga, ao manter a visi-
bilidade dos vidros.

ParaaSaude

Elimina microrganismos

O interior do carro, se néo for limpo,
acumula poeira, acaros, fungos e bac-
térias, que podem ser inalados e cau-
sar alergias, rinites, micoses e outras
doengas respiratorias.

Prevengéo de doengas

Adesinfecg&o reduz o risco de conta-
minagao e a proliferagdo de patége-
nos, protegendo a saude dos ocupan-
tes, especialmente criangas e idosos.

Qualidade do ar

Uma limpeza regular melhora a quali-
dade do ar dentro do veiculo tornan-
do-0 mais puro e e saudavel para
todos.

Para o Conforto e Estética

Elimina odores desagradaveis
Remove odores persistentes de
comida, mofo, suor e outros, tornando
oambiente interno mais agradavel.

Ambiente mais limpo

Um carro limpo proporciona uma
sensagédo de conforto e bem-estar a
quem o utiliza, tornando as viagens
mais agradaveis.

Conservagao e valorizagdo

Ao remover sujeiras e residuos, a de-
sinfecgdo ajuda a conservar 0s ma-
teriais internos (tecidos, couro, plas-
tico), evitando o desgaste prematuro
€ mantendo o veiculo com uma apa-
réncia de novo, o que contribui para o
seu valor de mercado.

Paraa Seguranga

Visibilidade

A limpeza dos vidros e espelhos, re-
movendo manchas e sujeiras, ga-
rante uma melhor visibilidade do tra-
fego e das condicbes da estrada.

Organizagao

Uma higienizagéo completa pode in-
cluir a organizagdo do interior, evi-
tando que objetos soltos se tornem
distragdes ou representem riscos de
acidentes durante a conducéo.

Na Estética Automotiva do Adriano
(anuincio abaixo), vocé tera a desin-
fecgéo de seu veiculo feita com muita

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas

eficiénica.

AUTOMOTIV.A
H

(37119 9982 5112

Limpeza de bancos | Tratamento de farbis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

S

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 9 9982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

TROCA DE OLEO

Lip

-\
TOPAZIO
IMPERIAL

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

J
GERALDO

Radladores

Av. Sdo Jodo, 5478

geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

Nova Vila Mozart - Itauna - MG

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauina - MG

37 3242.5852

HOTEL

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

©3799967.1047
373241.4047 il

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes
Macarrao de sua preferéncia eu
utilizei o macarrdo artesanal da

aomeio

= Vel

1 colher de sal grosso

Preparo

Tire a tripa que envolve a linguica
e frite o recheio delas com o ba-
con e depois acrescente a cebola
e deixe refogar para depois acres-
centar o alho e deixe refogar mais
um pouco. Depois acrescente o
tomatinho italiano, deixe apurar,
ajuste o tempero e coloque um
pouco de mel para tirar a acidez
do tomate. Cozinhe o macarrdo
em outra panela com agua e sal
grosso, quando ele ja estiver co-
zido, coloque-o diretamente na

Macarraoartesanaltoscano aotogue de mel

S

panela com o molho e misture e coloque um pouco da &gua
do cozimento do macarrdo por cima para dar mais sabor.
Coloque queijo parmesao ralado no ralo grosso e manjericao

Cantina Renato Castro para servir.
VERDURAS, FRUTAS ELEGUMES | 3linguices toscana Pt
150g de bacon Contribui¢ao de Valéria Campos ito mais
URETODOPRODUTOR | 1500cerac a2
g 4 dentesdealho
AV. JOVE SOARES, 580 e oo .
[TAUNA - M8 | 400g de tomatinho italiano partido Fa’ Melhor

Durante o preparo de frituras, acrescente 1 colher
(sopa) de vinagre. Isso impedird que a massa
absorva muita gordura.

Tel: (37) 3241-4563 1 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itaina - MG
™ (37) 99934-8932

Luis Fernando Verissimo

O futuro era muito melhor

antigamente

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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€Y JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

Valenia

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 -

Gracas - Itauna - MG

37 3241-4129

Japao hate recorde de
idosos centenarios

Enquanto o Brasil tem pouco mais de
37 mil pessoas com mais de cem a-
nos, 0 Japao bateu o recorde de qua-
se 100 mil centenarios, e olha que a
populagdo deles é praticamente a
metade danossa.

A grande pergunta é como o pais
asiatico consegue ter tantos centena-
rios vivos, porque em 1963 o Japdo
tinha apenas 153 pessoas com 100
anos ou mais.

E as respostas para a longevidade
sdo cinco: dieta equilibrada e sau-
davel, sem grandes quantidades de
sal e rica em peixes e vegetais, ativi-
dade fisica constante; vida social ati-
va, sistema de saude eficiente, e 0
pensamento sempre positivo do japo-
nés.

Orecorde de centenarios

O Japao registrou recorde de cente-
narios pelo 55° ano consecutivo e €
considerado um dos locais que mais
envelhecem no mundo.

Em setembro o nimero de cente-
narios chegou a 99.763, segundo o
Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
Estarlocal.

E o crescimento foi de 4.644 pessoas
em relacdo ao ano anterior, assim o
pais se mantém como lider mundial
emlongevidade.

Mulheres sdo maioria

Ha quem conteste esses nimeros
dizendo que muitas familias deixam
de informar a morte dos idosos para
continuar recebendo beneficios do
governo. Suspeitas a parte, as mu-
lheres centenarias representam am-
plamaioria.

Séo 87.784 idosas (88% do total),
contra 11.979 homens. O mesmo
acontece na expectativa de vida no
pais: 87,13 anos para mulheres e
81,09 anos para homens.

A pessoa mais idosa do Japdo é
Shigeko Kagawa, de 114 anos, uma
médica obstetra-ginecologista apo-
sentada que trabalhou até os 86 a-
nos.

Ja o homem mais velho é Kiyotaka
Mizuno, de 111 anos, da provincia de
Shizuoka, informou a DW.

Onde vivem os centenarios do Ja-
pao

A provincia de Shimane lidera pelo
13° ano consecutivo com o maior nu-
mero de pessoas com 100 anos ou
mais: tem 168,69 centenarios por 100
mil habitantes, seguida por Kochi e
Tottori.

Ja regides urbanas como Saitama
apresentam indices bemmenores.
Parabéns do governo

O Japédo tem tradigdo de respeito ao
idoso. Ter uma pessoa mais velha na
familia significa um status de sabe-
doria, de esperanca e de riqueza, por-
ue 0 povo japonés poupa desde que
comega a trabalhar, ja pensando na
fase em que ndo poderéo produzir.

E no Dia do Respeito aos Idosos, ce-
lebrado em 15 de setembro, o gover-
no mandou um mimo para 0s vov0s.
Os novos centenarios receberam car-
tas e tacas de prata enviadas pelo
primeiro-ministro, para fortalecer a
tradicdo japonesa e valorizar a expe-
riéncia e a contribui¢do dos mais ve-
lhos paraa sociedade.
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Registros de nossa
sociedade por Luiz Parreiras

i) b A | |
Giorgia Emilly, Dr. Vinicius Bicalho (ortopedista), Rosse Andrade e a
meédica, Dra. Madelaine Bueno

Julio Ribeiro, Romer Chagas (Prefeito de ltatiaiucu), Nenem Otone
(Instituto Inpar), Dr. Alex Matoso (juiz), Dra. Tania Batista (advogada), Dr.
Adelmo Braganga (juiz)

Marcos Pitta, Bianca Tavare's, Samuel (irmao do Padre Chrystiaﬁ), An
Maria (mae do Padre Chrystian) e Padre Chrystian Shankar

COOPERT

COOPERATIVA DE TRABALHO DE RECICLAGEM LTDA.

EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

ADiretoria da COOPERT - Cooperativa de Trabalho de Reciclagem Ltda., situada na Rodovia MG 050, KM 47, bairro
Eldorado, Zona Rural de Trés Barras, em Itatina (MG), CNPJ n.° 03.154.785/0001-45, no uso das atribui¢des legais e
estatutarias, convoca os cooperados para a Assembleia Geral Extraordinaria a ser realizada no dia 07 de outubro de
2.025, na sede da COOPERT - Cooperativa de Trabalho de Reciclagem Ltda. no endereco acima, em primeira
convocagao, as 12h00 (doze) horas, com presenga minima de 2/3 (dois tergos) de cooperados em condigdes de voto;
nao havendo “quorum”, ficam os cooperados convocados a comparecerem a segunda convocagédo as 13h00 (treze)
horas, com presenga de metade mais um dos cooperados; ndo havendo “quorum” para a realizagéo da Assembleia
Geral Extraordinaria, em segunda convocagédo ficam convocados os cooperados a comparecerem em terceira
convocagao as 14h00 (quatorze) horas, contando com a presenga minima de 10 (dez) cooperados, para deliberarem a
respeito da seguinte ordem do dia:
ORDEMDODIA:
1.Atualizagdo do endereco da Cooperativa;
2.Alteracéo do Estatuto para confirmar que a Cooperativa tem seus registros contabeis de acordo com as normas
técnicas, ditadas pelo Conselho Federal de Contabilidade;
Para efeito de “quorum” o niimero de cooperados com direito a voto é de 68 (sessenta e oito).

ltatina (MG), 23 de setembro de 2025.

Geneci Manoelina Damasceno
Presidente

Nilcilena Ferreira dos Santos
Diretora Administrativa

Maria Daniela Quirino Pio
Diretora Financeira

Vereador Alexandre Campos e Dr. Alex Matoso Silva

Sinto-me imensamente honrado e feliz por receber o
Titulo de Cidadania Honoraria de Itatna. Foi grande a
surpresa e alegria que me acometeu ao ser contemplado
por tal honraria. Nao poderia deixar de fazer meu agra-
decimento publico a Camara Municipal de Itatna e aos
vereadores que votaram em meu nome para receber tal
honraria. Consigno, em especial, minha eterna gratidao
ao vereador Alexandre Campos, o responsavel direto pelo
titulo com que fui agraciado. Obrigado Itatina por tdo bem

me acolher.

DR. ALEX
MATOSO SILVA

Juiz de Direito na Comarca de Itatina

Outubro Rosa

AAVACCI Associagéo de Voluntarios
no Apoio ao Combate ao Cancer em
Itatina e Regido no dia 1° de outubro
as 19h, na Praga da Estacdo em Itau-
na estara realizando o langamento da
Campanha Outubro Rosa 2025 com
exposicdo de fotos pelo olhar da foto-
grafaMariana Rezende.

| No dia 20 de setembro,
as familias do casal Dr.
Guilherme Subira e Julia
Silveira, numa reunido
bem intimista na
residéncia dos pais do
noivo, Dr Rinaldo Subira
e Edna, oficializaram o
noivado. Foram
momentos de grande
alegria para todos. Os
pais da noiva, Roberto e
Telma estéo orgulhosos
com a nova fase da
filha. Desejamos muitas
bengaos e protegéo a
€SSe Compromisso
assumido.

Outubro Rosa
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ASSINE O NOSSO
JORNAL
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i | ESPECIAL ODONTOLOGIA

A gravidez é um momento especial e
de transformagdes no corpo da mu-
Iher. A partir do momento da concep-
¢éo, todo o organismo feminino busca
recursos para abrigar e nutrir a nova
vida. A saude vai exigir cuidado re-
dobrado e deve fazer parte do pré-
natal o acompanhamento odontolo-
gico. Problemas na boca interferem
no bom funcionamento do organismo
e também podem colocar em risco a
gestagéo.

Estudo realizado pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (MG), acom-
panhou 88 mulheres durante a
gravidez, sendo detectado que 83%
delas apresentaram no periodo al-
gum problema periodontal, como in-
flamag&o ou infeccdo na gengiva. E o
motivo para isso é que a mulher quan-
do esta gravida produz maior quanti-
dade dos horménios estrogénio e
progesterona que ira para a placenta.
Nos tecidos periodontais, existem re-
ceptores especificos para os hor-
monios femininos. Com 0 aumento da
taxa hormonal, comegam a ocorrer
mudangas como a vasodilatagéo e o
aumento da resposta inflamatéria.
Além disso, os enjoos e vémitos

frequentes aumentam a acidez bucal
e favorecem o desenvolvimento de
bactérias. Isso significa que a gra-
videz potencializa os problemas pe-
riodontais ja existentes, mas ndo quer
dizer que séo causados pela a ges-
tacéo.

‘As doencas irdo aparecer se a ali-
mentagao for ruim, a higiene inade-
quada, se houver acimulo de placa
ou tartaro nos dentes. Quando ndo
cuidamos da gengivite no estado ini-
cial, as bactérias tornam-se mais
fortes e numerosas e conseguem se
infiltrar além da gengiva, véo para o
0ss0 e ligamentos que sustentam os
dentes, causando a periodontite”, ex-
plica a diretora de promogao da sal-
de da ABO Nacional, odontopediatra
e especialista em Ortopedia Funcio-
nal dos maxilares, Amélia Mamede.
‘A medicina desenvolveu pesquisas
comprovando que os focos de infec-
cdo de origem odontologica, princi-
palmente a periodontite, podem au-
mentar as chances de parto pre-
maturo e nascimento de criangas com
baixo peso. O corpo humano é inteli-
gente e a sua maior preocupagao no
momento da gestagéo é salvar a vida.

A gravidez é toda regulada por hor-
monios e sinais quimicos produzidos
pelo corpo da mae. Qualquer infec-
¢éo ou inflamagdo pode causar alte-
racdo hormonal. O corpo, para de-
fender o bebé, induzird ao nasci-
mento prematuro e por consequéncia
0 baixo peso”, explicaAmélia.

Estar bem informada sobre a propria
salde bucal e como isso interfere na
gestacao e na denticdo do bebé é o
ideal, pois a preocupagdo com a sal-
de dos dentinhos da crianga deve
comegar quando ela ainda esta no
ventre da mée. E a partir da sexta
semana gestacional e quarto més de
vida intrauterina que a denticdo e o
paladar comegam a se desenvolver.
Por isso, sdo nessas fases que a mae
determina o comportamento que o
filho tera no futuro. Aformagao e de-
senvolvimento dependem de fatores
externos relacionados a gestante.
Caréncia nutricional, infeccées e al-
gumas medicagdes podem influen-
ciar para uma ma formagao e minera-
lizagdo dos dentes. O célcio e o
fésforo séo fornecidos ao bebé pela
alimentagéo da mée e ndo retirados
de seus dentes e 0ssos. E para suprir

Ortodontia

Inovadora

Aparelhos Ortodénticos
de dlta tecnologia

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS
Ortodontista - CROMG 5771 / Pés-Graduado em nivel de mestrado
pela UFRJ / Habilitado e credenciado para as seguintes opgoes
de tratamento: Sistema INVISALIGN (alinhadores transparentes)

Sistema DAMON

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Italina - MG - 37 3241.4040

Sistema InvisibleFast

Marcela Diniz, nutricionista ha
18 anos. Pés-graduada em nu-
trigéo clinica e hospitalar, nutri-
¢éoemlongevidade.

Especialista em Jejum Intermi-

Adriana Camargos, Marcela Diniz e Luiz Parreiras

WMancelw Diniz

tente, com foco em emagreci-
mento, lipedema, bariatrica,
fertilidade e modulagéo intesti-
nal.

as necessidades do feto, a gravida
deve optar por alimentos ricos nestes
minerais como queijo, leite e peixe.
Assim, uma dieta equilibrada - ricaem
fésforo, calcio e vitaminas A, Ce D -
nutre o bebé e proporciona um desen-
volvimento saudavel.

“Em uma gravidez planejada, a mu-
lher realiza inUmeros exames para
saber se estad apta para uma ges-
tagdo saudavel, sendo que a visita ao
odontologista também deve fazer
parte dessa rotina. Adotar essa pra-
tica evita complicagdo em um mo-
mento tao especial da vida feminina.
A periodontite na gestacdo & um

assunto muito sério, que deve ser
discutido em consultério. E, apés a
gestacado, é imprescindivel que o
acompanhamento odontolégico
permanega, o que deve ser estendido
também ao bebé”, orienta Amélia Ma-
mede.

Cominformagdes de
www.abo.org.br/noticias

ODONT

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itauna - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Téinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
¢ Clinica Geral

Pés Graduada em Implantodontia

(37) 3243-5758

TRABALHAMOS COM

¥

PARA UM DIAGNGSTICO PRECISO.

IN EM
JIX L

MATRIZ : R. DR. JO
(37) 32422333 /

SE GONGCALVES
(37) 99921-6688
FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 3242-8420 / (©)(37) 99996-2461
@imagemradiologiaitauna

Marcio Villefort, Mari Chaves e Luiz Parreiras

Mari Chaves & natural de Itau-
na e vive em Mateus Leme ha
28 anos. Esteticista facial des-
de 1997, conquistou respeito e
carinho pela dedicagéo a sua
profiss&o.

Casada e mae de trés filhas, é
exemplo de mulher forte, sen-
sivel e determinada. Conciliou

com equilibrio o amor a familia
e apaixao pelo que faz.

: Fo:t.o Cantidio Mello

Adriana Camargos, Nathalia Barboza e Luiz Parreiras

Nathdlia: Barboza

Nathalia Barboza é formada
em Ciéncias Contabeis, filha
de José e Maysa Barboza, ca-
sada com Geraldo Renato e
mae de Maria Fernanda e Mi-
guel.

Empreendedora dedicada, es-
ta a frente da Kelly Cortinas e

L

da mais nova loja Momento
Kaza Enxovais, atuando em
parceria com seus pais.

O Grupo Kelly Cortinas € espe-
cializado em solugbes que
aliam decoragéo e conforto, le-
vando estilo e bem-estar para
oseular.

KELLY @JV\

CORTINAS E PERSIANAS

MOMENTO KAZA

Enxovais
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