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OTICA VISUAL

Uma homenagem aos
profissionais que renovam

nhecimentos todos L cha

pensando SEITlpI‘e ~
Revelacao
que seja
hem-vindo
o Bernardo

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035 © (37) 98823.7653
(@oticavisualitauna
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A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

Parabéns pelo
dia do contador!

22 de setembro

CR
Contabilidade

CINCO /\
Esmzus

22 DE NOVEMBRO
\  BUFFET ISAURA ARAUJO

REALIZACAO
€} JORNAL SOCIAL
Luiz Parreiras
—

Rua Ovidio Silva, 336, sala 402
Bairro Nogueira Machado
Itatina - MG - CEP 35.680-237
(37) 3241-1694 - (37) 3241-8230
fabiana@contabilidaderesende.com.br

22 de Setembro - Dia do Contador

Origem do Dia do Contador

O Dia do Contador se comemora nesta data em homena-
gem a criagao do primeiro curso de Ciéncias Contabeis no
Brasil. O Decreto de Lei n° 7.988, de 22 de setembro de
1945, assinado pelo Presidente Gettlio Vargas, regula-
menta e torna oficial a criagao do primeiro curso de ensino
superior em Ciéncias Contabeis, na Universidade Federal
de Minas Gerais - UFMG. Até entao, so existiam cursos
técnicos e profissionalizantes de contabilidade no pais.

A sunerlntendente da APAE
Itaiina, Georgia Mendonca )

recebe a Medalha Presidente Camara Municipal de ltaiina
Juscelino Kubitschek realiza solenidade de outorga de

Pagina 05 condecoracoes
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Como cuidar hem de seu
coracao

0 stress ou estresse e 0
coracao - Parte 2

Dra. Tania Batista, Michele Nogueira e Luiz Parreiras Dra. Julia Morais, Lucineia Alves e Luiz Parreiras Adriana Camargos, Dra. Julia Morais e Luiz Parreiras

Michele Nogueira & natural de
Sete Lagoas, mas desde a in-
fancia adotou Itaina como seu
lar. Escolheu a fisioterapia co-
mo profisséo, com o proposito
maior de cuidar do proximo.

Voluntaria da ONG Aida ha 14
anos, decidiu ser a voz da-

queles que ndo podem falar: os
animais.

Sempre engajada em causas
sociais, hoje também atua na
assisténcia social, lutando
incansavelmente por quem
mais precisa.

Lucineia Maria de Oliveira
Alves, graduada em Ciéncias
Contabeis e pos-graduada em
Controladoria e Gestéo de Em-
presa, e MBA em Recursos
Humanos. Empreséria desde
1995.

Atua ao lado do seu marido Ed-
son Alves na diretoria da Toc
Frio Sorvetes, empresa que
vem construindo uma histéria
de trabalho ,dedicagéo, su-
cesso e exceléncia.

©
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wabor inmesiativel

Dra. Julia Morais Garcia Perei-
ra Guimaraes é formada em
Direito pela Universidade de
Itaina em 2009, pds-graduada
em Processo pela PUC Minas
e advogada durante 14 anos.
Em 2023 foi aprovada no con-
curso de Juiza Militar do Esta-

do de Minas Gerais e em 2024
como Juiza de Direito do Esta-
dode Minas Gerais.

No dia 04 de agosto, Dra. Jllia
iniciou suas atividades na co-
marca da cidade de |tamaran-
diba.
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coracao

0 stress ou estresse e 0 coracao

Parte 2

Precisamos identificar os fatores que
levam ao estresse ou stress e se pos-
sivel elimina-los. Nao sendo possivel
elimina-los, reduzi-los! Algumas ati-
tudes ajudam como: aprender a dizer
ndo; negociar quando necessario; dar
atengdo em primeiro lugar a salde,
dando prioridade ao seu corpo. Ou-
tras atitudes que precisam ser toma-
das: ndo usar estimulantes e subs-
tancias de acdo duvidosa; praticar
exercicios fisicos com regularidade,
de preferéncia todos os dias e por no
minimo trinta minutos, e ai s6 ndo va-
le ficar parado, entdo escolha entre
andar a pé, caminhar, nadar praticar
esportes, frequentar academias etc;
ter uma boa alimentagéo e bastante
equilibrada; seu prato deve estar re-
cheado e com cores diferentes ou
seja preferir verduras de folhas, car-
nes magras, pouco arroz, pouco fei-
jdo, menos massas, de preferéncia
sob orientacdo de um profissional. A
saude mental de cada um de nés
precisa ser trabalhada seja com te-
rapia, autocontrole, espiritualidade,
vida social, praticas de relaxamento e
outras acbes como passear, viajar,
usufruir da familia e do que elatem de
melhor, valorizando cada momento
de sua vida. Todas as pessoas, em al-
gum momento da vida passam por
estresse ou stress e é importante en-
tender e identificar os seus motivos,
elimina-los ou ameniza-los. As ativi-
dades fisicas reduzem o risco de ata-
que cardiaco ou infarto do miocardio
porque além de reduzirem o estresse,
ao se exercitar o musculo cardiaco se
fortalece e produz novas redes de
circulagdo do sangue. Outros efeitos
da atividade fisica s&o a redugéo do
peso, do colesterol, da glicemia e
pressao arterial, melhora do sono e
ansiedade. Encontre um hoby ou algo
que goste de fazer como cantar, tocar
violdo, incorporar-se a grupos so-
ciais; relaxar seu corpo através de
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exercicios, massagens, yoga; relaxe
ouvindo boas musicas. Para evitar o
stress sugerimos pedir ajuda quando
necessario; falar de suas necessi-
dades e preocupagdes; mudar for-
mas de pensar e agir; cuidar mais de
vocé; usar menos o celular e con-
versar mais com pessoas; aproveitar
mais e melhor seu tempo; dormir
mais e melhor; rir; aumentar sua au-
to-estima; escolher uma atividade fi-
sica que seja agradavel e realizavel
Se seu tempo € ocioso procure uma
ONG, ILPI para se oferecer como
voluntario(a). Outras atitudes anti-
stress s&o evitar a ingestdo de be-
bidas alcodlicas; evite o cigarro;
aproveite para realizar leituras sobre
assunto que goste; se necessario tire
um breve cochilo durante a tarde;
aproveite para repor as energias €
descansar sua mente. Os medica-
mentos, a presenga do psic6logo e ou
psiquiatra podem ajudar e amenizar a
depressao, ansiedade, depressédo e o
stress. Tenha sempre um profissional
da salde de sua confianga para te
acompanhar com visitas periodicas.
Lembre-se que temos apenas uma
vida. Aproveite bem cada dia que o
Criador te proporciona. Seu coragdo
agradece!

Na proxima oportunidade abordare-
mos o tema: As drogas ilicitas e o
coragéo! Um forte abrago e até 1!

Dr. Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383 -RQE 10984
@drelvioclinicadocoracao

(37) 34022440 0u (37) 999153585
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

INSTITUTO DE BELEZA

Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Praia Meaipe.

Registro especial dos amigos Maurilio Basto (Maurilio Mudangas) e Odilon
Campos (Bar Sandoval) em dias de descanso no litoral do Espirito Santo na

20/09

Jayant Rijhsinghani

Alexandre Nogueira

Adilson Cassimiro

Patricia Lepesqueur Corradi
21/09

Hélio Gongalves da Silva
Marcio Antunes

Bodas Nadia Camargos e Daniel
Rabelo 2013

Bodas de Fernanda Villefort e
Alexandre Monteiro 2001

22/09

Alexandre Campos

Petronio de Oliveira Lima
Gabriela Maia

23/09

Gusthavo Medeia Xavier

Lilian Macédo Parreiras

Bodas de Thuane de Rezende Motta
e Leonardo José Fonseca 2023

25/09

Cleber Lucio

Carol Orcine

Netinho Melo

Geovane Vilela

Eduardo Souza - Baiano Lanches
Bodas FaigalChequer e Dione
Miranda Chequer 1982

26/09

Mario Debique

Maria José Quadros

Amélia Benevenuto

Alan Vasconcelos

Fabio Nolasco

Giovani DAuria

Gustavo Fonseca

Janou Saldanha

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz novo
ano abengoado de paz e salde.

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIACAO E

§

Aproveltando o feriado do aniversario de Italna, as amigas Stael
Lorena, Aglice Jand e Tania Batista estiveram em viagem por Foz do
Iguagu, Paraguai e Argentina. Dias de descanso longe da concorrida
agenda profissional. Na bagagem trouxeram boas recordagdes.

-

Tome nota
Passeio Ciclistico do
Rotary Itaina Cidade
Universitaria

O Rotary Itauna Cidade Universitaria estara realizando no dia 28 de
setembro (domingo) as 8h, na Praca de Esportes JK a 182 edigdo de seu
Passeio Ciclistico. Havera sorteio de trés bikes e muitos outros prémios,
café da manha e troféus. As Camisas estdo disponiveis a R$40,00. Adquira
com um dos rotarianos ou chame no direct do clube
@rotarycidadeuniversitaria

Lancamento de livro

Dia 03/10/25 as 19:30h na Escola Estadual San- | “gi=Petancaname
tana (Rua Marmore, 438 - Padre Eustaquio em
Itatna) a educadora e escritora, Maria Geralda
Ferreira Ribeiro estaré langando o seu quarto
livro, Mistério das Borboletas, um livro de cro-
nicas, contos e poesias.

Maria Geralda é pedagoga e professora com
43 anos de dedicagao, ja langou os livros, Aluno
Vale Ouro, Cores daVida e Estrela Poética.

MISTERIO DAS
BORBOLETAS

DIA: 03/10/2025
LOCAL: ESCOLA ESTADUAL SANTANA
RUA MARMORE, NUMERO 438
BAIRRO PADRE EUSTAQUIO
HORARIO: 18:30

@
WNonwd2..

& ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - [tauna
) 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 991236172 @bah.design_

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Pensando em
construir ou reformar?

0

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

CGO

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

[ __Engenharia

TR M

Projetos / Regularizagdo de Imoveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGCAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37) 99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

© (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia

g <A KOS TVETEN:
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Venancio Figueiredo, a homenageada, Roberta Guimaraes (fisiotera-
peuta e acupunturista), Aparecida Guimaraes, Roberto Pereira Guimardes
e Luiz Parreiras

Soufeito de encontros

Fragmentos que se entrelagam em
mim como fios de uma colcha antiga,
tecida com historias, afetos e apren-
dizados. Nem todos os pedagos tém
cores suaves.

Alguns chegam marcados pela dor,
outros pela alegria inesperada. Mas
todos deixam algo, um trago, um sen-
tido, um passo a mais no caminho.
Em cada pessoa que cruza minha
jornada, levo um pouco e deixo um
pouco. E assim vou crescendo por
dentro, costurando memérias no
tecido da alma. Sdo lagos que me
moldam, que me ensinam, que me
humanizam.

Porque ser inteiro, eu aprendi (NA
'[ERAPIA), nao é ser perfeito.

E ser feito de tudo o que me tocou e
ainda assim escolher amar cada
parte. Pois € minha historia. E vou
adiante, as pessoas que dizem que
TERAPIANn3o funciona, e fica trocan-
do de profissionais com os mesmos
"PROBLEMAS", desculpa, mas vo-
cé nao quer enchergar sua resistén-
cia. Sim tenho as minhas, e ja estou
no processo, pois Terapia € um de-
grau de cada vez, mas, é necessario
ser honesto com a gente mesmo, que
um acompanhamento, direciona-
mento faz toda diferenca.
(Adaptacao Terapias Luz)

GS

Orgamentos sem compromisso.
Av. S@o Jo#o, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

i
\ .
. ! O

Luiz Parreiras, a homenageada, Lorene Guimarées (Tecidos Brasil Online),
Douglas Guimaraes , Fernanda Camargos e Arilton Camargos
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Luiz Parreiras, Karoline Martucheli, a homenageada, Danielle Soares, Maria

Morena Soares e Carlos Roberto Rodrigues

PP

PENSAO DA ANA

——A MELHOR DE —
ITAUNA

anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (©(37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

. BSSINEQ
e

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000
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PANIFICADORA

__EBENESER |

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02

Um jardim de infancia espiritual
“Estamos apenas pondo em fun-
cionamento um jardim de infancia es-
piritual, no qual as pessoas ficam ca-
pacitadas a parar de beber e a en-
contrar a graga para viver de melhor
maneira.”

Na opiniao de Bill

“Quando vim para A.A., estava cor-
rendo para a garrafa e desejava per-
der a obsesséo pela bebida, mas
realmente ndo sabia como fazé-lo.
Decidi ficar o tempo suficiente para
descobrir com aqueles que vieram
antes de mim.

De repente, estava pensando sobre
Deus! Falaram-me para conseguir
um Poder Superior e eu néo tinha
ideia de como seria Este. Descobri,
entdo, que havia muitos Poderes Su-
periores. Falaram-me para achar
Deus, como eu O concebo, pois ndo
havia doutrina de divindade emA.A.
Encontrei o Poder Superior que fun-
cionava para mim e entéo pedi a Ele

Mudancgas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

v Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes

Baiano

lanches
O original
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

Desde 16/08/14, salvando Vidas

que me devolvesse a sanidade. A
obsessao pela bebida foi removi-
da e — um dia de cada vez — mi-
nha vida continuou e aprendi co-
mo viver sébrio.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

6°passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse to-
dos esses defeitos de carater.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — Itatina —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007

v Personal Organizer

©3799953-0169

Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

r
+¢’('I.I\l( A

/k VETERINARIA

CENTRAL
Atendimento, cirurgia,

pet shop, banho e tosa.

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

c o MIER c I8N

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
EX Contador
v Warlei Eustaquio de Souza
SEE Contador

m
CEN | RA[.I 5, Fone: R. Anténio Luiz, 224
@ é42 Bairro das Gragas
73 3739 Itatina - Minas Gerais

hB I LID A melhor acessoria contéabil, ndo € aquela que
Wt 4
- - &

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

72X

Panificadora

Amaral

Sabot i
PADARIA, MERCEARIA,
LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 0éh as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@ @amaralpanificadora
i Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Itauna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itaina - MG - 20 de Setembro de 2025 - Pagina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

O mercado de carros eletrificados no
Brasil ndo para de acelerar. Se vocé
ainda tem duvidas sobre o futuro da
mobilidade, os niumeros de agosto de
2025 mostram que essa tendéncia ja
virou uma realidade consolidada.
Foram vendidas 20.222 unidades, um
recorde que garante ao segmento
uma participacdo de 9,4% do mer-
cado total de veiculos no pais, confor-
me dados divulgados pela Associa-
cao Brasileira do Veiculo Elétrico
(ABVE).

Segundo a associagdo, o setor de
veiculos eletrificados esta crescendo
aum ritmo trés vezes mais rapido que
amédia do mercado de automdveis a
combustéo.

Em comparag&o com agosto de 2024,
as vendas saltaram 38%. Olhando
para a projecdo da ABVE, a expec-
tativa € que o mercado de veiculos
eletrificados no pais feche o ano com
pelo menos 215 mil emplacamentos,
um aumento de mais de 20% em rela-
¢d0a2024.

Hibridos flex em disparada

A expans&o do mercado ndo € mo-
vida por uma Unica tecnologia, e os
dados de agosto mostram isso:

*Hibridos flex: Com 2.245 unidades
vendidas, carros novos com essa
tecnologia registrou um crescimento
de 118% nas vendas em relagdo a
julho.

+100% elétricos (BEV): Os elétricos
puros também bateram um novo
recorde em agosto. Foram 7.624
unidades emplacadas, um cresci-
mento de 49% sobre agosto de 2024.

*Hibridos plug-in (PHEV): A categoria
de veiculos que combinam motor a
combustdo e elétrico com recarga
externa registrou a vendas 8.057
unidades.

«Juntos, os veiculos eletrificados com
recarga externa (PHEV e BEV)
representaram 77,5% de todas as
vendas de eletrificados no més de
agosto, conforme aABVE.

)
GERALO0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Onde os eletrificados estdo ga-
nhando mais forga?

Segundo a ABVE, a adogéo dos vei-
culos eletrificados segue uma dis-
tribuicdo geografica que ja conhe-
cemos. Aregido Sudeste ¢ a principal
impulsionadora do mercado, com
quase metade de todas as vendas do
pais.

Vendas de veiculos eletrificados
porregido em agosto 2025:

1°- Sudeste: 9.430 (46,6%)

2°-Sul: 3.551(17,6%)

3°-Nordeste: 3.302 (16,3%)

4°- Centro-Oeste: 3.079(15,2%)
5°-Norte: 860 (4,3%)

+Top 5 estados na venda de eletrifi-

Carros eletrificados hatem recorde no
Brasil e mercado cresce em ritmo acelerado

cados em agosto de 2025:
1°-S&o Paulo: 6.487 (32,1%)
2°-Distrito Federal: 2.010(9,9%)

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO O VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

3°-Santa Catarina: 1.243 (6,1%)
4°-Riode Janeiro: 1.234 (6,1%)
5°-Minas Gerais: 1.204 (6%)

Top 5 municipios que mais ven-
deram eletrificados em agosto de
2025:

1°-Séo Paulo: 2.747

2°-Brasilia: 2.010

3°-Riode Janeiro: 670

4°-Belo Horizonte: 634

5°- Curitiba: 525

Fonte: ABVE

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

N

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 99982-5112 | @garagem.7T4 | @adriano6406

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242.5852

LIy
7R
TOPAZIO

IMPERIAL
HOTEL

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373241.4047 i

ACOUGUE SERV BEM
i

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

6 bifes de boi

Farinha de trigo

2 ovos

Farinha de rosca

1 cebola roxa picada

2 dentes de alho

1 pacote de ervilha congelada

| 1 molho de passata

Presunto

i Mussarela

Preparo

Tempere os bifes e reserve. Bata
0s 0vos com sal e pimenta do rei-
no e deixe em um prato. Passe 0s
bifes na farinha de trigo, depois
nos ovos batidos e por ultimo na
farinha de rosca e aperte bastante
para que 0 empanado fique firme,
coloque-0s em um prato e leve
para a geladeira por 30 minutos.
Em uma panela, coloque a cebola
e 0 alho pararefogar, depois colo-
que a ervilha (ja descongelada),
coloque a passata, ajuste o tem-
pero, deixe apurar e reserve. Em
uma panela mais grossa, coloque

oleo e frite os bifes até ficarem dourados de todos os lados e
coloque-os por cima de um papel toalha. Em um pirex,
coloque um pouco de molho no fundo, depois os bifes,
ol presunto, mussarela, 0 molho e finalize com mais mussarela.

Contribuicao de Valéria Campos

Para empanar pedagos de frango sem fazer sujeira,
coloque a farinha dentro de um saco plastico. Junte
os pedagos de frango e chacoalhe até misturar bem.

Nuito mais

uan’t&ge“zpata

oce!

Tel: (37) 3241-4563 |1 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - ltatina - MG
(37) 99934-8932

“A vida responde conforme as

nossas obras”

Chico Xavier

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

©3799118.3000
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A superintendente da APAE Itaiina, Georgia Mendonca recehe a Medalha
Presidente Juscelino Kubitschek

B |
Georgia Mendonga e seu amado esposo
Eduardo Mendonga

Anotavel superintendente
da APAE Itatina Georgia
Mendonga recebeu no ul-
timo dia 12 de setembro
na cidade de Diamantina
a Medalha Presidente
Juscelino Kubitschek em
reconhecimento ao seu
trabalho incansavel pela
causa da pessoa com de-
ficiéncia intelectual e mal-
tipla.

A Medalha Juscelino Ku-
bitschek foi criada pela Lei
11.902 de 05/09/1995, e
desde 1996, é entregue a
personalidades e institui-
¢Oes do cenario politico,
econdmico, social e cultu-
ral de Minas e do pais que
contribuem para o desen-
el volvimento do Estado. A
cerimbnia é realizada
anualmente no dia do ani-
versario do presidente,

nascido em 12/09/1902 e na terra
natal do ex-presidente da Republica
Juscelino Kubitschek, honraria dedi-
cada a memoria e aolegado de JK.

Georgia declarou — "Essa histéria co-
megou na maternidade atipica, na
busca por tratamentos e caminhos
para o André. Foi ali que nasceu a mi-
nha entrega, que se transformou em
miss@o e me levou, ha 15 anos, alutar
por uma causa muito maior do que eu
mesma. No inicio enfrentei ndo so
criticas, mas também uma transicao
de gestdo desafiadora. Foram dias de
dor e aprendizado, em que muitos
ndo acreditavam que uma mulher
jovem daria conta de administrar a
APAE. Fui incompreendida, até cha-
mada de louca. Mas a esséncia esta-
va firme dentro de mim: o amor pela
causa e a certeza de que essa ban-
deira precisava ser carregada com
verdade. Ao receber a Medalha Pre-
sidente Juscelino Kubitschek, um
filme passa na minha cabeca: desa-

fios, lutas, dias dificeis, mas também
conquistas, sorrisos e vidas transfor-
madas. E lembro que o préprio JK foi
chamado de sonhador e ousado —
mas foi justamente essa coragem de
acreditar no impossivel que mudou a
historia do Brasil.Esse reconheci-
mento ndo é sobre mim. E sobre o
André. Sobre todas as pessoas com
deficiéncia. Sobre cada familia que
nunca desistiu. Sobre a equipe que
se mantém ao lado da Associagao e
me ajuda nessa missdo. E sobre
quem caminha comigo todos os dias:
Eduardo meu companheiro de vida;
Jodo Emmanuel, meu cagula, que
me inspira a acreditar em um futuro
melhor; e Taninha, nossa cuidadora
do André, que se tornou parte da
familia com tanto amor e dedicagao.
Ainda temos muita luta pela frente.
As pessoas com deficiéncia ainda
néo séo prioridade nas politicas pu-
blicas, nem recebem os investimen-
tos que necessitam. Esse é o cenario

Cha Revelacao - que seja hem-vindo o Bernardo

Na tarde do dia 13 de setembro na be-
la chacara no querido casal, Luciene
Fernandes e Alexandre Falcao esti-
veram reunidos amigos e familiares
dojovem casal LaisAlvez e Hugo Fer-
nades Corradi para o cha revelagao
do tdo aguardado primogénito, e

assim foi revelado que sera o Bernar-
do que chegard em margo de 2026
enriquecendo ainda mais de alegria
e bencéos o lar dessa querida familia.
Lais € filha de Luiz Carlos de Oliveira
e Geralda Maria Alves e Hugo é filho
de Silvania Fernandes e Vinicius

Corradi.

Desejamos dias felizes e de boas
expectativas nos proximos meses de
preparagdo para bem receber Ber-
nardo.

Lais, o vovo Luiz Carlos e Hugo

Lais, a futura vovd, Silvania Fernandes e Hugo

0 novo casal de nossa sociedade, Samir Tuffi
Saliba e Silvania Fernandes. S¢ Felicidade.

que me preocupa e é por ele que eu
luto, com fé de que um dia vai me-
lhorar. Mas é preciso unido e cora-
gem coletiva. Essa medalha néo é
apenas uma honraria: ela simbolizaa
voz de quem muitas vezes n&o é ou-
vido. E coletiva, construida com mui-
tas maos e coragbes. Recebo com

gratiddo e com a certeza de que
cada conquista € semente para
um futuro mais inclusivo, humano
ejusto.

'-Marla LERS Gragas Samn" SHIENTED Patrlcla Luclene Aziz Sallba e Ana
Rafiza

No dia 12 de setembro a Camara Mu-
nicipal de Itaiina realizou no Grande
Teatro da Universidade de ltatina
Sessao Solene de Outorga de Titulos
de Cidadania Honoraria de Italna,
Mocao de Aplausos e Diplomas de
Mérito Desportivo, Cultural e Educa-
cional. Tomaram assento a mesa de
honra os vereadores, Antbnio de
Miranda Silva (presidente), Gustavo
Dornas Barbosa (vice-presidente),
Marcia Cristina Silva Santos (se-
cretaria), Alexandre Magno Martoni
Debique Campos, Ana Carolina Silva
Faria, Antonio José de Faria Junior -
Da Lua, Aristides Ribeiro de Carvalho
Filho, Dalmo Assis de Oliveira, Gior-

Percusséo dos alunos da Escola Municipal Dona Dorica

dane Alberto Carvalho, Guilherme
Campos da Rocha, Israel Antonio
Lucio Neto, José Humberto Santiago
Rodrigues, Kaio Augusto Honério
Alves Guimaraes, Lacimar Cezario
da Silva, Leonardo Alves dos Santos,
Rosse Andrade Silva e Wenderson
Arleida Silva, o prefeito municipal de
ltatina, Gustavo Mitre e o juiz de di-
reito Dr. Adelmo Braganca de Quei-
roz. Logo na abertura da solenidade a
percussao dos alunos da Escola Mu-
nicipal Dona Dorica sob a regéncia
do maestro Mateus da Cruz reali-
zaram bela apresentag&o dando boas
vindas aos presentes. Em seguida foi
iniciada a entrega das honrarias. Fo-

ram eles os homenageados:
Homenageados com Mogéao de
Aplausos

Belgo Arames, Exmo. Sr. Romer So-
ares das Chagas, J. Mendes, Mega
Imports, Mikael Barbearia, MK Trei-
namentos e Consultoria Ocupacional
Ltda, Movimento Legendérios, Rev-
mo. Padre Chrystian Shankar, Solar
Iméveis, Sr. Dalvio Natalicio Gongal-
ves de Oliveira, Sr. Joubert Queiroz
Resende, Sr. Pastor Leonardo Geo-
vane dos Santos, Sr. Vinicius Fonse-
ca Nogueira, Sr. Hélio Marques da
Silva, Sra. Helenice Moreira Aratjo
Otoni, Thiago Sat Seguranga Eletro-
nica, Toru Culinaria Oriental, Viu

[taina

Homenageados com o Titulo de
CidadaniaHonoraria

Dr. Austenir Maciel Coelho, Dr. Vini-
cius Bicalho Rodrigues, Exma. Sra.
Delegada Marilia Gabriela Melgago
Barbosa de Melo Wenceslau, Exmo.
Sr. Deputado Estadual Lafayette Luiz
Doorgal de Andrada, Exmo. Sr. Juiz
Alex Matoso Silva, Revmo. Padre
Douglas Lopes Amaral, Revmo. Pa-
dre Everaldo Quirino Ferreira, Sr.
Alcides Augusto de Castro Xavier, Sr.
Geraldo Antonio Silveira Freire, Sr.
Guilherme Enoch Lara e Sousa, Sr.
José Pinheiro Andrade, Sr. Marci-
liano da Silva Coelho, Sr. Subtenente

José Célio Amaral Junior, Sr. Tarcizio
de Melo Vilaga, Sr. Thiago Francisco
Alves, Sr. Wilton Ferreira da Silva,
Sra. Elaine Aparecida Vilela Gon-
calves, Sra. Maria Ana de Oliveira Vi-
tor, Sra. Maria José Rocha Gongal-
ves, Sra. Nadia Lage de Medeiros
Alves, Sra. Pastora Vanda Aparecida
de Souza, Sra. Sandra Mara da Silva
Fares e Sra. Thassila Fernanda de
OliveiraAndrade Cicarelli
Homenageados com o Diploma de
Mérito Artistico e Cultural

Grupo Os Violeiros de Deus e Nucleo
Artistico Dangoar

Homenageada com o Diploma de
Meérito Educacional

Sra. Michele Cristina Nogueira
Homenageados com o Diplo-
ma de Mérito Desportivo
Academia Styllus, Embaixada
[taGalo, Sr. Cheime Tieres Cor-
réa, Sr. Fernando Castro da Sil-
va, Sr. Glauber Matozinho Rodri-
gues Moreira, Sr. Marcos Anto-
nio Ferreira e Sr. Renato Rodri-
gues

Veja as fotos em nosso site
www.luizparreiras.com.br

89,

SAURA ARAUJ
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No dia 12 de setembro o notavel médico
ortopedista e traumatologista, Dr. Vinicius
Bicalho Rodrigues recebeu o Titulo de
Cidadania Honoraria de Itaina em sesséo
solene realizada pela Camara Municipal de
ltatna no Grande Teatro da Universidade
de ltauna. Aindicag&o no nome do Dr. Vini-
cius ao fitulo foi do vereador Guilherme
Campos da Rocha (Partido Novo). Um
justo reconhecimento ao Dr. Vinicius pelo
abnegado trabalho realizado em Itatina.

Mais sobre Dr.Vinicius Bicalho
Nascido em 1979, natural de Belo Horizon-
te, Dr. Vinicius sempre teve um objetivo,
fazer medicina e ajudar o proximo.

Formado pela UFMG em 2005, fez residén-
cia e especializagéo em Ortopedia e trau-
matologia no Hospital Felicio Rocho. Em
2007, a convite de um amigo, Dr. Vinicius
iniciou sua carreiraem Italina com plantdes
no Pronto Socorro do Hospital Manoel
Gongalves.

Adaptado e apaixonado pela cidade deci-
diu fixar aqui suas raizes e iniciar também
sua vida no municipio. Abriu consultério na
Climeci, em 2010 foi convidado a entrar
para a Unimed pela equipe da ortopedia,
conheceu sua esposa Giorgia Emilly, que
estudava em ltalna, casou-se e hoje é pai
de dois filhos, Matheus e Lara.

Héaquase 20 anos atendendo no municipio,
Dr. Vinicius sempre teve ateng&o, carinho e

respeito enorme pelos seus pacientes,
alguns dos quais se tornaram grandes ami-
gos. Tratando a todos com dignidade e
igualdade, sem distingéo social e sempre
com um sorriso no rosto, foi conquistando o
seu lugar e o respeito de todos. Por onde
anda se vé o tamanho do carinho e admira-
céo.

Durante este tempo todo, Dr. Vinicius sem-
pre atendeu no Sistema Unico de Salde,
sem abandonar o barco mesmo diante das
piores tempestades. Crises, salarios afra-
sados, ele nunca deixou o plantdo e nunca
foi trabalhar reclamando, pois sempre sou-
be que ali teriam pessoas que realmente
precisavam dele e que aquele trabalho era
sua proposta e objetivo de vida.

Coordenou a equipe da Ortopedia por al-
guns anos até assumir a diretoria clinica do
Hospital Manoel Gongalves por 5 anos e
meio, e neste tempo com muita sabedoria
deu o seu melhor, enfrentando os desafios
com muito dialogo, que é o seu forte, pas-
sando a ter entdo reconhecimento e
respeito por sua gestdo pela equipe do
HMG, por parte da populagdo, politicos,
empresarios e administradores.

Dr. Vinicius sempre teve muito jogo de
cintura para enfrentar com os desafios e
discernimento diante das adversidades.
Inclusive nos tempos incertos de COVID
ele estava na equipe de frente do HMG
enfrentando a pandemia.

Ha 2 anos iniciou também os atendimentos

no ambula-tério de ortopedia da policlinica
Dr. Ovidio, dando andamento na extensa
fila de espera de consultas eletivas ortopé-
dicas.

Dr. Vinicius continua dando o seu melhor
em prol da populagdo sem previsdo de
algum dia parar, grato por tudo que
conquistou neste tempo.

iy

Dr. Vinicius Bicalho Rodrigues recebendo
o titulo de Cidadania Honoraria de Itatina
das méos do vereador Guilherme

Dr. Vinicius Bicalho Rodrigues
e sua esposa Giorgia Emilly
D

ITAUNA [TAUNA

Guilherme Campos da Rocha,
Dr. Vinicius Bicalho Rndrlgues e Glorgla Emllly

TAOTNTCTOAL CAMARA ML

O vereador Guilherme Campos da Rocha
e Dr. Vinicius Bicalho Rodrigues

Mikael Filipe Alves Maciel, o vereador Kaio
Guimaréaes e Suellem Sabrina Rosa da Silva

Receber esta Mogao de Aplausos é
uma honra imensa e uma grande respon-
sabilidade. Iniciamos nossa trajetoria de
forma simples, mas sempre com dedica-
¢ao, amor pelo oficio e respeito por cada
cliente que acreditou em nosso trabalho.
Hoje, ver a Mikael Barbearia ser reconhe-
cida pelo mérito e exceléncia no campo da
barbearia & motivo de muita gratidao.
Agradeco a Deus, a minha esposa Sue-
llem Sabrina, ao meu filho Francisco, min-
ha familia, nossa equipe e a todos os clien-
tes que caminham conosco nessa histdria.
Seguimos firmes com o proposito de trans-
formar vidas através da barbearia e repre-
sentar com orgulho nossa cidade.

Mibael,

BARBEARIA

O vereador Giordane Alberto Carvalho
e a homenageada Sandra Fares

Morando ha 36 anos em ltauna, rece-
bi o Titulo de Cidadania Honoraria por indi-
cacdo do vereador Giordane a quem eu
agradego por tdo preciosa homenagem,
[talna mora no meu coragao.

Sandra Faves

O vereador Rosse Andrade e seu pai
José Pinheiro recebendo o titulo de
Cidadao Honorario de Italna

E com imensa alegria que vejo meu
pai, Senhor Pinheiro, ser agraciado com o
titulo de Cidadao Honorario de Itatna. Es-
sa honraria ndo & apenas um reconheci-
mento, mas uma prova do impacto signifi-
cativo que sua vida e seu trabalho tiveram
nesta cidade. Meu pai sempre me ensinou
a importancia do trabalho duro e da dedi-
cagao. Desde cedo, ele mostrou um amor
incondicional por Itauna, contribuindo
incansavelmente para o crescimento e
bem-estar da nossa comunidade. Ele nun-
ca buscou os holofotes, preferindo agir
nos bastidores, com a discrigdo e a humil-
dade que Ihe sao tao peculiares. No entan-
to, suas agdes ecoam em cada canto
desta cidade, deixando uma marca
indelével

Rosse Andiade

VEREADOR

Agradeco imensamente a Camara
Municipal de Itatina e ao vereador Lacimar
Silva pela noite de Solenidade de Outorga,
um momento de grande honra e reconhe-
cimento. Este gesto valoriza ndo apenas o
nosso trabalho, mas também o comprom-
isso que temos com o esporte, a salde e a
comunidade. Receber esta homenagem
nos motiva ainda mais a continuar contri-
buindo com dedicagio e paixdo. Nossos
sinceros agradecimentos pelo carinho e
reconhecimento.

Rogeério Rezende

l stylluss

Itatina - MG - 20 de Setembro de 2025 - P4gina 06




