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No proximo més mais especificamente no dia 20 de
outubro a conceituada cirurgid plastica, Dra. Marina
Martins iniciara seus trabalhos em Itaiina. Os atendi-
mentos serao realizados no consultério da médica
ginecologista, Dra. Tania Oliveira na Clinica Saudd,
localizada na Rua Anténio Corradi, 285, 3° andar, no
bairro Cerqueira Lima ou através de consulta on-line.
Dra. Marina estara alguns dias do més atendendo em
ltalna e também em Nova Serrana e as cirurgias se-
réo realizadas na Clinica Vox Dei e no Hospital S&o
José.

Os procedimentos realizados por Dra. Marina sao:
lipoescultura, abdominoplastia, cirurgias
das mamas, lifting facial, blefaroplastia (pro-
cedimento cirtrgico que visa melhorar a aparéncia das
palpebras, removendo o excesso de pele e gordura),
lipo de papada, ninfoplastia (procedimento
cir(rgico que visa corrigir assimetrias ou excessos nos
pequenos labios da regido genital feminina, buscando
melhorar tanto a estética quanto o conforto funcional)

e outras cirurgias intimas.

Conhega mais sobre
Dra. Marina Martins

Dra. Marina é natural de Itaina mas devido aos estu-
dos passou a residir fora, morou em Belo Horizonte,
em 2013 iniciou sua graduagdo em Medicina, sua
residéncia em cirurgia geral foi realizada na cidade de
Almenara e de cirurgia plastica na Santa Casa de
Montes Claros. Em Goiania realizou sua especializa-
¢ao em cirurgia intima com a cirurgia plastica, Dra. Re-
nata Magalhaes (referéncia mundial em cirurgia inti-
ma). Atualmente Dra. Marina reside em Montes Claros
e faz parte de conceituada equipe de cirurgia plastica
do Hospital Otorrino Center. Nesse més de setembro
Dra. Marina estara participando de curso com énfase
em contorno corporal e utilizagdo de tecnologias em
Sao Paulo com o renomado cirurgido plastico, Dr.
Antdnio Marcos. Dra. Marina é credenciada pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, inscrita no
CRM77495eno RQE 67573.

S

Agende sua avaliagao:

\4 MARINA MARTINS (37) 9 9945 0050

CIRURGIA PLASTICA @dramarinamartinsplastica
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Tome nota
Kill Leildo de Gado
Amigos da Avacci

Dia 14 de setembro - 9h - Missa - Leildo beneficente a partir das 10h - Chacara
Queiroz - Varzea da Olaria - Saida para o Fund&o. Entrada Gratuita. Lotes de
Solidariedade, seu lance transforma vidas. - Avacci Associagdo de Voluntarios
noApoio ao Combate do Cancer em ltauna e Regido

Aong Amoras estara realizando no dia 21/09/25 - domingo, as 16h, no Espago
Mirra Eventos em ltatna, Café Colonial com as Amoras. Havera show com
Helton Lima e Alisson Vianna. Ingressos R$40. Mais informagdes @amoras.ong

Passeio Ciclistico do
Rotary ltaiina Cidade
Universitaria

O Rotary Itatina Cidade Universitaria estara realizando no dia 28 de setembro
(domingo) as 8h, na Praga de Esportes JK a 182 edigao de seu Passeio Ciclistico.
Havera sorteio de trés bikes e muitos outros prémios, café da manha e troféus.

As Camisas estdo disponiveis a R$40,00. Adquira com um dos rotarianos ou
chame no direct do clube @rotarycidadeuniversitaria

Aniversariantes da
semana

06/09 Dr. Paulo Henrique Laia
Valério Machado Guimarées Raquel Fernandes
08/09 12/09

Bodas de Thiago Nogueira Gongal- Dra. Vera Lucia Andrade Gongal-
ves (Papelaria lvana) e Josiane Cintia ves

da Fonseca Moura 2023 Maria Teresa Castanheira

09/09 Danilo Zaidan

Marco Antdnio - MK Assessoria Bodas de Janua Coeli e Antonio
Rodrigo Campos - Psicologo Carlos 1992

10/09 Giorgia Emilly Ferreira Carvalho
Jane Heyre Sousa Corso

Kénia Margret

Miriam Veras Desejamos o melhor de uma vida
Dr. Vinicius Bicalho Rodrigues - bem vivida, paz interior. Feliz no-
11/09 vo ano abencoado de paz e sau-
Gleiciane Moura de.
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Avové Maria Solange Costa Fonseca
e o vov Alair Carlos da Fonseca fize-
ram uma viagem muito especial com
os netinhos Davi e Livia pela bela
regido de Bariloche na Argentina.

Foram dias encantadores, onde o
amor e o carinho entre avds e netos
aqueceram ainda mais 0s coragdes
nas baixas temperaturas de Barilo-
che. Foto aolado direito.

Trocando Experiéncias

Em gesto de cortesia e troca de ex-
periéncia,s Stéfano Freitas (presi-
dente da Fundagdo Frederico Oza-
nan de Itatna) e Neném Otone (fun-
dadora do Instituto Paraiso — INPAR
em ltatiaiugu) trocaram visitas as
instituices e experiéncias nessa

Ultima semana. Duas instituigdes de
grande valor para nossa regiéo, s&o
Maos de Deus agindo entre nos, tor-
nando os dias mais serenos de quem
necessita de uma méo estendida.
Foto abaixo

0 notaveis benfeitores, Stéfano Freltas e Neném

Otone
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TO DE BELEZA

Héd mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

Quase encostada na parede do
fundo de um corredor, apreciando um
cafezinho, desta vez com agucar, ob-
servo. Até chegar a sala onde eu
atendo neste prédio bem localizado
no centro de Itatina, ha este corredor
com algumas portas, janelas de vi-
dros que me permitem visualizar a
praga principal. De vez em quando,
uma porta ¢ aberta, sai alguém que
almeja um trabalho e que ali realiza
seus exames admissionais. Algumas
pessoas trocam algumas palavras
cOomigo, ou meio sorrisos e vao em-
bora, carregando seu pacotinho de
sonho e esperanga passos afora.
Todos os funcionarios daqui me co-
nhecem e me cercam de carinho e ze-
lo. Fico a pensar... Tantos corredores
levam a tantas salas, tantos corredo-
res guardam os passos de quem al-
meja algo, tantos corredores susten-
tam pesos de passos temerosos ou
firmes.

Contemplo ao fundo a porta da
minha sala, entreaberta, pois estou
dolado de fora. Tantas historias tenho
guardadas no coragao, tantos segre-
dos, medos, anseios me foram reve-
lados aqui, desde o dia em que che-
guei. Tantas confidéncias, choros, co-
memoragdes, risos, numa sincera
troca de afeto e cuidado. Sei que so-
mos passageiros na vida uns dos ou-
tros, mas mesmo assim sendo, nossa
passagem pode ser gratificante e
trazer lembrangas que aquecem e
acariciam. Respiro fundo, abaixo a

cabeca para pensar melhor, e
desejo que assim seja.
Corredores! Este é branco,
meio cinza, de ch&o lisinho. Amo
mesmo suas generosas janelas.
Elas me inspiram. Aprecio a torre
da igreja em seu imponente sus-
tento do relégio e do sino. Apre-
cio a copa das arvores € o tanto
que abrigam, enfeitam e bene-
ficiam. Observo pessoas pas-
sando, cada uma embalando, ou
nao, seu projeto de vida. E o cor-
redor esta 14, limpinho, claro,
aguardando por aqueles que
passam, repassam ou que feito
eu, buscam e encontram sentido
em tudo, até naquilo que parece
banal ou insignificante. Observar
e ressignificar tém sido meus di-
vertimentos prediletos.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

@
WNoand4..
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Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

3799118.3000

R. Agripino Lima, 61 - Centro - ltaina
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

@bah.design_
31 3535.3450
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Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUGCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

\ chique
CGCOC 0

CONTABILIDADE

_Engenharia

isM

Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
ltatina - MG - 37 3241.4040

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

(O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K1 Hidroina Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itauna - MG

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - M6 - 37 3241-1344
(© (37 99951-1344

(37)99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405
@ @deliciasdaluzia
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Galeria de Fotos de convidados que passaram Ilelo tapete vermelho do
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Luiz Parreiras, Claudinei , Beatriz, Cintia , Beto, a homenageada Adriana Camargos (vice-prefeita de Itatiaiugu), Simoni,
Audair, Fabiana, Marielle e Agenilson

Adriana, Laci Luiz a homenageada Joana Paula Silva (Instituto Psicosaber
de Itatiaiugu), Pedro Henrique e Luiz Parreiras.

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

PP

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Teadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial

Lorena e Dra. Janieire

No dia 30 de agosto a OAB ltauna realizou a Caminhada
Ecoldgica 2025 na bela regido onde esta localizado o
Depdsito de Residuos Industriais Tarcisio Cardoso de Sousa
do Sindimei. O encontro que enalteceu a salde e 0 meio-
ambiente o juiz titular da vara do Trabalho de Itatna, Dr.
Valmir Inacio Vieira foi homenageado no encontro. Na foto
.' 0 homenageado Dr. Valmir Incio Vieira entre Dra. Stael

PANIFICADORA

__EBENESER |

o o

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

CL |\|( A
/ VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

Mudangas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

+ Montador « Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

“Noite de reconhecimento e emo-
¢80 na premiagao Feminino Plu-
ral 2025. Um marco que sim-
boliza néo apenas conquistas
pessoais, mas a caminhada cole-
tiva de muitas méos e coragdes.”
JoanaPaula

Na foto ao lado Joana Paula Dire-
tora do Instituto PsicoSaber refe-
réncia na regido em Desenvolvi-
mento infanto juvenil junto com
sua familia recebendo essa ilus-
tre premiacao.

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Libertagdo do medo

“O problema de acabar com o0 medo
apresenta dois aspectos. Vamos ter
que tentar nos libertar de todo o medo
que for possivel.

Depois, vamos precisar encontrar
tanto a coragem como graga para
lidar construtivamente com qualquer
espécie de medo que aindareste.”

Na opiniao de Bill

“A maioria de minhas decisbes era
baseada no medo. O alcool tornou a
vida mais facil de encarar, mas che-
gou a hora em que o alcool néo era
mais uma alternativa para o medo.
Uma das maiores dadivas em AA.,
para mim, foi a coragem para agir, 0
que posso fazer com a ajuda de
Deus.

Apbds cinco anos de sobriedade,
precisei lidar com uma pesada dose
de medo. Deus colocou pessoas na
minha vida para ajudarem-me a fazer
isso e, praticando os doze Passos,
estou me tornando a pessoa comple-

Baiano
[anches

@) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

Desde 16/08/74, salvando Vidas

ta que desejo ser e, por isto, sou
profundamente grato.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

6° passo

Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse to-
dos esses defeitos de carater.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - ltauna —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007

(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704
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A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
<’ o mas aquela que proporciona crescimento

e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Fone:

37 3242.3739

R
Amaral
Sabot incompardvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 0éh &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©)@amaralpanificadora

1 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltadna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 06 de Setembro de 2025 - P4gina 03
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

A bateria do carro € o coragéo do sis-
tema elétrico. Ela alimenta tudo: dos
itens de seguranga aos recursos de
conforto. Entender o consumo de ca-
da componente ajuda a manter o e-
quilibrio entre economia e funcionali-
dade.

Por que monitorar o consumo elé-
trico?

‘O uso constante desses sistemas
pode colocar o sistema elétrico sob
pressao. E mais: um consumo de a-
penas 100 W ja representa um a-
créscimo de 0,1 litro de combus-
tivel acada 100 km”, alertaAilto Sola,
engenheiro de aplicagdes da Clarios,
empresa responsavel pela marca de
baterias Heliar.

Desembagador traseiro

N&o ha como discutir: seguranga vem
em primeiro lugar. No inverno, os pa-
ra-brisas e vidros traseiros aque-
cidos sdo essenciais para manter a
visibilidade, consumindo cerca de
120 W.

Ja os limpadores de para-brisa, de-
pendendo da velocidade, exigem en-

tre 80 e 150 W. As luzes do veiculo
sdo outro item indispensavel, espe-
cialmente nas manhas e noites mais
escuras. Felizmente, os fardis com
tecnologia LED conseguem garantir
visibilidade com um consumo bem
mais baixo, apenas 50 watts.
Arcondicionado e ar quente

O sistema de aquecedor do carro
aproveita o calor do motor por meio
de um permutador de calor, mas o
sistema de ventilagdo interna, res-
ponsavel por distribuir esse calor,
exige cerca de 170 W em poténcia
média.

No frio, os aquecedores de banco
sd0 uma bengdo, consomem entre
100 e 200 W, mas sistemas inteli-
gentes ajudam a economizar energia

500 W a bateria.

Teto solar elétrico

Para quem aprecia ar fresco, o teto
solar elétrico é quase indispensavel.
Abrir ou fecha-lo consome 200 W.
Vidros elétricos e travas centrais
operam com servomotores de 150 W,
por poucos segundos.

Apesar de aparentemente serem um
grande vilao da bateria, os acen-
dedores de cigarros, que hoje serve
como tomada universal, consome
apenas 50 W, mesmo quando utili-
zado para carregar smartphones ou
alimentar dispositivos externos.
Motor de arranque e ventoinha
Quando falamos de consumo pesa-

~<_>- ESPECIALVEICULOS

- - - g
I ]

do, o motor de arranque reina ab-
soluto. E ele que d& a partida no
carro, e se a bateria estiver velha ou
mal conservada, algumas tentativas
jabastam para esgota-la.

Em dias quentes, com o carro parado
no transito, o ventilador do radiador
entra em agao para evitar o supera-
quecimento do motor, e consome
nadamenos que 800 W.

Nos modelos mais novos, o con-
trolador eletrénico do motor, gerencia
diversas fungdes e garante mais
eficiéncia e menorimpacto ambiental,
com consumo de até 200 W.

E se o carro tem sistema de limpeza
dos fardis, saiba que, em conjunto
com lampadas H7 convencionais

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 / (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Joao, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

A

(halégenas), ele pode exigir mais de
100 W.

Papel do alternador para a bateria
Com o motor ligado, o alternador re-
carrega a bateria e atende a de-
manda elétrica. Sistemas “stop-start”
e alternadores inteligentes chegam a
desligar temporariamente para e-
conomizar combustivel e reduzir
emissdes. Revisdes periodicas sdo
essenciais.

"Com o motor em funcionamento, o

alternador é responsavel por ali-
mentar toda a demanda elétrica
do veiculo e também recarregar a
bateria. Com o avango e a apli-
cacdo de novas tecnologias que
visam reduzir emissdes e eco-
nomizar combustivel, em alguns
momentos, mesmo com o0 motor
em funcionamento, o alternador é
“desligado” e a bateria supre toda
ademanda elétrica”, alerta Sola.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

ao desliga-los automaticamente ap6s
certo tempo.

E n&o podemos esquecer do ar-con-
dicionado: além de resfriar no veréo,
ele é o grande aliado contra 0 em-
bagamento no inverno. Apesar de ser
movido principalmente pelo motor,
ele também impde uma carga de até

Adriano Queiroz
R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 9 9982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

AUTOMOTIVA

S

)
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

(i)

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltatina - MG

37 3242.5852

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

Sinta-se em casa

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
3732414047 il

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

2 latas de milho verde

Leite

Agua (1/2lata)

Sal

1 leite de coco

2 colheres e meia de farinha de
trigo

3 colheres de amido de milho
Tomatinhoitaliano

Pepino

Salsinha

Cebolinha

Preparo

Escorra a agua do milho e bata no
liquidificador com o leite (medida
de 1 lata de milho), a agua e o sal
e reserve. Depois bata no liquidi-
ficador leite (2 latas e meia), o leite
de coco, afarinha de trigo e 0 ami-
do de milho, depois volte com a
mistura do milho e bata bastante.
Unte uma forma de pudim e reser-
ve, depois leve a mistura ao fogo
emuma panela, mexendo bastan-
te para nao empelotar, depois que
engrossar, desligue e coloque na

forma. Espere esfriar e de-
| senforme, depois decore
] com tomatinho italiano,
pepino, salsinha e cebo-
linha.

Contribuicdo de Valéria
Campos

Antes de fritar a banana, passe-a em farinha de trigo.
Assim ela ndo fica encharcada na gordura.

Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

EarMelfof .10

H

Muito mais
ns pB’m
vantage o

FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itaina - MG

& (37) 99934-8932

Na vida nao tem como evitar,
quando vocé nao estiver
ne"etir ensinando... vai estar aprendendo.

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Luiz Parretras
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Coﬂ/afov 037 99981-7606

coracio

0 stress ou estresse e 0 coracao

Parte 1

“ Os problemas mentais que se acom-
panham de dor, prazer, esperanga ou
medo, causam uma agitagéo que in-
fluencia o coragdo”  William Harvey
(1623)

O estresse ou stress é uma reacdo de
nosso organismo quando se sente
ameacado, e em resposta ele libera
substancias quimicas ocorrendo va-
rias reagdes ou seja “é um conjunto de
respostas fisiolégicas e comporta-
mentais a determinada situaco, vi-
sando a protegéo e adaptagao do nos-
so corpo.” A salde mental se refere
ao bem-estar fisico, mental e social
em que o ser humano consegue
desenvolver habilidades a fim de lidar
com a pressao do cotidiano e con-
tribuir para a sociedade (OMS, 1946).
Para se reconhecer que vocé esta es-
tressado n&o é tio facil, uma vez que
nao existe um exame especifico, mas
sensagdes como coragdo acelerado
ou falhando, elevagao da presséo ar-
terial, irritacdo, medo, respiracéo
curta, entre outros sintomas. Enfim se
0 estresse se tornar cronico ele pode
contribuir para o surgimento e agra-
vamento de doengas como a hi-
pertensdo arterial e doenga das
artérias coronarias, entre outras, en-
fim ele € um dos fatores de risco im-
portante na saude do coragdo. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), estimou que dois
quintos dos brasileiros relatam niveis
alarmantes de estresse no cotidiano
(Brasil, 2024). De acordo com os es-
tudos vale a pena ressaltar mais uma
vez que as doengas do coragdo e
circulagdo sdo as maiores causa-
doras de morte, internacdes e que
mais de 17 milhdes de pessoas vie-
ram a Obito em consequéncia destas
doengas no mundo, e de acordo com
0 Ministério da Satde, 300 mil pes-
soas falecem anualmente por estas
doengas em nosso pais (SBC, 2024).
O estudo de Hans Selye sobre o es-
tresse propds a Sindrome de Ada-
ptacdo Geral (SAG), com trés esta-
gios diferentes de resposta ao es-
tresse: a reagdo de alarme, fase de
resisténcia e fase de exaustédo, cada
fase envolvendo respostas fisiold-
gicas e comportamentais. Areagéo de
alarme € desencadeada quando o
organismo percebe uma ameaga e
elabora uma resposta rapida, pelo
sistema nervoso simpatico.

Nafase de resisténcia, a prioridade do
organismo é manter a homeostase ou
0 equilibrio, permitindo adaptagao a
situagdes estressantes, porém se o
estimulo estressante persistir e as
medidas de controle n&o forem efica-
zes, 0 organismo pode entrar na fase
de exaustdo, a qual leva uma res-
posta cronica do organismo, com de-
terioragéo fisica e psicoldgica. (Boff;

Oliveira 2021). Essa reagao pode le-
var a uma série de problemas se-
cundarios ao coragdo como aumento
da pressao arterial, risco aumentado
de infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral entre outros. (Dru-
mond et al.. 2023). Vocé sabia que a
expressdo “morreu de raiva “é ver-
dadeira?Pois é, em pessoas com
doenga das artérias coronarias e ja
com algum grau de obstrugéo, epi-
sddios de estresse podem levar a
reducao do calibre dos vasos corona-
rianos e consequentemente ao infarto
do miocardio, alteragbes do ritmo
cardiaco ou arritmias e acidente
vascular cerebral. O que acontece em
situagdes de estresse € a liberagdo
pelo nosso organismo de substancias
como as catecolaminas e cortisol que
elevam a frequéncia cardiaca, pres-
séo arterial, reducéo do calibre dos
vasos e processos inflamatérios e se
persistirem cronicamente levam a fa-
se de exaustdo da Sindrome de Ada-
ptagéo Geral ou SAG, por esta razéo
o tratamento do estresse através de
terapias, praticas mente-corpo e
exercicios fisicos sdo esséncias na
prevencao e tratamento do estresse ,
como veremos na proxima edicdo
deste jornal.

Referéncias:

Brazilian Journal of Health Review,
Curitiba, v8, n3.p. 01-19, may/ jun.
,2025.

O estresse psicoldgico e o coracao,
Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
volume 60, nimero 04, 1993.

Elvio Marques da Silva
Cardiologista Clinico

CRMMG 17383-RQE 10984

Mestre em Medicina pela Faculdade
de Medicinada UFMG

Clinica do Coragéo Dr Elvio/ltatina-
MG

(37) 3402 3440-999153585
@drelvioclinicadocoracao
elviomarquesdasilva@yahoo.com.br

Vzo

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

Baile Rainha e Princesas
ta Terceira ldade de 2025

A Prefeitura Municipal de Itatna, por
meio da Secretaria de Desenvolvi-
mento Social e o Centro de Convi-
véncia do Idoso "Maria Candida da
Silva" realizaram na noite do dia 29
de agosto no saldo de festas da As-
socia¢do dos Aposentados e Pensio-
nistas de Itaina o Baile Rainha e
Princesas da Terceira Idade 2025. Ao
todo foram 15 participantes e para a
dificil miss&o de escolha foram convi-
dados para serem jurados, Camila
Bussati, Glaucia Santiago, Hudson
Bernardes , Luiz Parreiras, Maria Re-
gina Menezes e Simoncelle Botelho.
Na abertura do evento a rainha de
2024, Maria Aparecida dos Reis des-
filou lindamente na passarela e em
seguida foirealizado uma bela apre-

=

Respira.
Sente esse instante.

Tu estas na fila— assim como todos
nos.

Acada momento, alguém parte deste
plano. Vai embora sem aviso, sem
despedida, sem tempo para “depois”.
E a verdade ¢ simples, embora mui-
tos prefiram ignora-la: ndo sabemos
quantas almas ainda estdo a nossa
frente.

N&o ha como voltar para oinicio.

N&o ha como sair dafila.

N&o ha como fingir que ela n&o exis-
te.

Oqueha...éoagora.

E a pergunta silenciosa que ecoa
dentro de nos: o que estas fazendo
comotempo que ainda tens?
Enquanto tua horando chega:

+ Séinspiragdo, mesmo emsiléncio

+ Oferece palavras gentis, em vez de
julgamentos

+ Olha nos olhos de quem ninguém

sentagdo do Grupo Glamour sob a
coordenagdo do coredgrafo e coor-
denador do Centro de Convivéncia
do Idoso, Juliano Machado. Em
seguida as candidatas desfilaram na
passarela e diante do olhar atento
dos jurados, foram escolhidas, a
rainha, Elizabeth de Lourdes Oliveira
Souza, a primeira princesa Glaucia
Maria Silveira Pimenta e a segunda
princesa Gloria Clemente Militao.
Apbs a entrega das faixas das flores
e da coroa, a Banda Fortaleza co-
mandou o palco do evento. Parabéns
aos organizadores do evento em
especial ao Juliano Machado, Eli-
zete Oliveira e Helena Freitas, vocés
brilharam.

enxerga
+ Espalha leveza, distribui perdéo,
sem esperar o momento certo

* Reaproxima-te de quem habita tua
saudade

+ Vive cada experiéncia como se
fosse a ultima colher de um doce raro
+ Liberta pesos antigos e deixa que o
amor transborde onde déi

+ Abraca com a alma, ama com in-
teireza

* Torna-te inesquecivel ndo pelo que
tens, mas por quem és

Nenhum bem material te acom-
panhara.

O que levas contigo é o que vibraem
teu coragao.

Afilacaminha.

Mas enquanto estas nela...

Ainda ha tempo para viver com ver-
dade, presenca e proposito.

Instituto Terapias de Luz

Luiz Parreiras ladeando a segunda princesa Gldria Clemente
Militao, a rainha, Elizabeth de Lourdes Oliveira Souza e a
primeira princesa, Glaucia Maria Silveira Pimenta

LT

Registro especial do duplo simde Karinne e Pedro Anténio, realizado
no dia 16 de agosto, em Bom Jesus da Lapa na Bahia. Karinne ¢ filha
de Pedro Paula Santana e Noemia Manheze Santana ja Pedro
Antdnio, filho de llair Rezende da Fonseca e Zita Monteiro de
Mendonga Rezende. Pedro Antdnio é afilhado de nosso estimado
leitor, Moacirzinho. Desejamos ao casal uma vida conjugal aben-
goada.

ltaana  BLNC

Projeto BandanaPraca
13/09/25 - 10h, na Praca da
Matriz em ltatina, muita mu-
sica e alegria com a Banda
- Sagrado Coragao de Jesus e
. amigos.

Apoio: Prefeitura de Itauna,
Politica Nacional de Fomen-
to a Cultura - Aldir Blanc e
§ Ministério da Cultura - Gover-
no Federal

RGP R
A T i

a ;LD

sovEaNe FEDERAL
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Marcio Villefort, Karine Honorato e Luiz Parreiras

Karine da Silva Honorato é
uma profissional especializada
em extensdes capilares que
compartilha seu trabalho e
técnicas por meio de videos
em plataformas como Face-
book e YouTube.

Ela desenvolveu o método "Ka
Perfect Hair", que combina
diversos detalhes para alcan-
car resultados naturais e sa-
tisfatérios em alongamentos
capilares. Em seus videos, Ka-
rine demonstra transforma-
¢oes utilizando diferentes tec-
nicas de extens&o, como o me-

todo "telas invisiveis", que pro-
porciona um aspecto imper-
ceptivel as extensdes.

Além disso, ela realiza estudos
de casos e compartilha passo
a passo de seus procedimen-
tos, oferecendo insights valio-
S0s para quem se interessa por
alongamento capilar.

Para acompanhar mais sobre
o trabalho de Karine Honorato
e suas técnicas de extenséo
capilar, vocé pode visitar seu
canal no YouTube.

glﬁmw %rmﬁ >

INSTITUTO DE BELEZA

Gisele Reis, natural de Séo
Paulo e criada em Nova Ser-
rana, & itaunense de corago.
Estudante de Direito e despa-
chante documentarista, desta-
ca-se pela dedicagéo ao aten-
dimento humanizado.

Com amplo conhecimento em

Dra. Tania Batista, Gisele Reis e Luiz Parreiras

Gisele Reis

colches e espumas, foi res-
ponsavel por transformar o
projeto Decora, idealizado por
Maritha, na loja fisica Decora
Mais, disseminando informa-
&0 e proporcionando salde e
conforto por meio de produtos
de qualidade a ltatina e regido.

Decora

MOVEIS

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

%pecia(

H& alguns anos, setembro vem se
alternando com o més de dezembro
no posto de “nUimero um” em procura
para casamentos. Trazendo o inicio
da primavera e suas lindas flores,
além de temperaturas extremamente
agradaveis, propicias tanto para ca-
samentos indoor quanto outdoor, o
clima se mostra perfeito! Se vocé ndo
quiser abrir mé&o de um casamento no
més mais concorrido do ano, tera que
se apressar, pois as datas se esgotam
com muita rapidez e, se néo se pla-
nejar com antecedéncia, pode acabar
ndo conseguindo contratar algum
fornecedor que vocé considera vital.
Tenha em mente que seu casamento
ndo vai sair barato, porque a grande
procura gera um aumento de valores
neste periodo. Mas saiba que valeraa
pena! Na primavera a oferta de flores
€ abundante e vocé pode abusar na
decoragao com Girassois, Lisianthus,
Cravos, Horténsias, Lirios, Gérberas,
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Rosas, Astromélias, Gipséfilas,
Copos de Leite, Bocas de Ledo, Or-
quideas, Criséntemos, Margaridas,
Jasmins, Frésias e Violetas.
Planejar o enlace é uma grande
miss&o. Afinal de contas, trata-se de
viabilizar e pensar nos minimos de-
talhes o maior evento da sua vida e
do seu amor diante das pessoas que
lhes sdo mais queridas. Sdo muitas
as dezenas de tarefas desafiadoras
da organizagdo do casamento, sen-
do a primeira delas decidir o dia em
que aconteceréd a troca das aliangas.
Esta definicdo € uma das primeiras a
serem tomadas, ja que ira balizar to-
do orestante, impactando inclusive o
preco dos servicos a serem contra-
tados.

GELADASSA

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - GENTRO - ITAUNA - M6
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Assessoria e cerimonial em
eventos e Itatina e regido

CASAMENTO | EMPRESARIAL | ANIVERSARIO

R. Josias Machado, 100 - Centro - Itaina
contato@rosachacerimonial.com.br

379 9906-6955 vivo

Marcio Villefort, Jamille Azevedo e Luiz Parreiras

Jamille Azevedo, nascida em 29
de janeirode 1995 no Riode Janei-
ro, € um verdadeiro exemplo de
superacdo e persisténcia. Aos 30
anos, ela ja acumula titulos impor-
tantes: mae de trés filhos, esposa
dedicada de Anderson, advogada
e empresaria de sucesso.
Enquanto conciliava os desafios
da maternidade e da graduagéo
em Direito — que concluiu com
mérito em 2024 pela Universidade
de Itaina — Jamille ndo esperou o
sucesso bater a porta. Ela saiu as
ruas para busca-lo! Empreendia
pelas ruas da cidade com sua ja
famosa Fiorino do picolé, iniciada
em 2019, vendendo produtos que
elabuscavaem outra cidade

E foi assim, com muita garra, que
consquistou cada cliente e escre-
veu, com esforgo e dedicagdo, os
primeiros capitulos de sua historia.
Mas o que parecia apenas um

negocio provisorio, vem se trans-
formando em um verdadeiro impé-
rio.

Foi com esse espirito empreen-
dedor—e, claro, uma boa dose de
ousadia — que fez com que, em
2023, ela desse um passo deci-
sivo: inaugurou sua propria fabrica
de gelados comestiveis, devida-
mente legalizada e batizada com
um nome que ja virou sinénimo de
qualidade e sabor na regiéo
NEBRASKA.

De porta a porta, dos livros de di-
reito as prateleiras da Nebraska,
Jamille construiu, com trabalho e
fe, uma historia admiravel.

Jamille ¢ a forga por tras da Ne-
braska — mais do que empresaria,
ela & simbolo de resiliéncia e visdo
— uma mulher que saiu do zero e
construiu, com as proprias maos,
uma historia de sucesso que ins-
piratoda uma comunidade

Dra. Tania Batista, Joana Paula e Luiz Parreiras

Joana Paula

Joana Paula é Psicologa, Pe-
dagoga e Psicopedagoga, Pre-
sidente do Instituto Psicosaber
na cidade de Itatiaiugu, sendo
referéncia regional no cuidado
ao desenvolvimento infantil.
Com empatia e coragem, tem
transformado a vida de inime-
ras familias, promovendo in-
cluséo com amor e exceléncia
no atendimento humanizado!
A frente de uma equipe multi-

disciplinar dedicada, acolhe
cada crianga como Unica,
consfruindo trajetérias de dig-
nidade e pertencimento.

Sua lideranga firme, sensivel &
incansavel inspira e eleva o pa-
pel da mulher na educagéo e
na salde mental. Por sua en-
trega, humanidade e impacto
social, & reconhecida como
uma mulher que transforma
vidas nanossa regiao.

A, Fo-to Cantidio Mello

Marcio Villefort, Fabiana Guimaraes e Luiz Parreiras

Qabiana Guimandies

Fabiana Guimaré&es é gradua-
da em Pedagogia, graduanda
em Educagdo Fisica e pos-
graduada em Educagéo Fisi-
ca, Psicomotricidade, Psicope-
dagogia e Educagéo Especial.
Ha 7 anos atua como em-
preendedora no ramo do entre-
tenimento infantil, com uma
misséo clara: resgatar brinca-
deiras tradicionais e promover
alegria por meio de atividades
lidicas e criativas.

A frente da Pérolas Recreagéo

Infantil, Fabiana lidera uma
equipe apaixonada pelo que
faz, garantindo momentos
Unicos e felizes para as crian-
cas.

Séo especialistas em coldnia
de férias, criando experiéncias
inesqueciveis que marcam a
infancia com amor, diverséo e
proposito.

Pérolas Recreagéo Infantil - A
melhor equipe na sua festal
Umtime, um proposito!
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