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A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINCO A

ESTRELAS ~
2025 \\

22 DE NOVEMBRO
3 se“s dentes nod,em sq BUFFET ISAURA ARAUJO
auto-regenerar apos lesoes
Padre Eustaguio (so e preciso uma ajudinha & Jo;EAL'M@‘AO

Paulo Henrigue Mesquita e
Jodo Paulo Caixeta trazem de Barretos " NAL SOCIAL
82 anos de sua morte das células-tronco) Luiz Parreiras &

para [taina o troféu de campedes de S
Ranch Sorting -

CASAMENTOS
15 ANOS

FORMATURAS
CORPORATIVOS
SHOWS

Servigos profissionais de DJs e mon-
tagens de estruturas de boate, sonori-
zacao, iluminacao, pista de LED, painel
de LED e palcos para shows.
Producdes completas de formaturas e
eventos corporativos.

Entre em contato e agende um orga-
mento sem compromisso.

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5° Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG T
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Luiz Parretras

"Avida decepciona-o para vocé parar
de viver comilusdes e ver arealidade.
Avida destréi todo o supérfluo até que
reste somente oimportante.

Avida nao Ihe deixa em paz, para que
deixe de culpar-se e aceite tudo como
"E",

A vida vai retirar o que vocé tem, até
vocé parar de reclamar e comegar
agradecer.

Avida envia pessoas conflitantes pa-
ra lhe curar, para vocé deixar de olhar
para fora e comegar a refletir o que
vocé é por dentro.

Avida permite que vocé caia de novo
e de novo, até que vocé decida apren-
deralicéo.

Avida Ihe tira do caminho e Ihe apre-
senta encruzilhadas, até que vocé pa-
re de querer controlar tudo e flua co-
mo umrio.

A vida coloca seus inimigos na es-
trada, até que vocé pare de "reagir".
Avida Ihe assusta e assustara quan-
tas vezes for necessario, até que vo-
cé percaomedo e recupere suafé.
Avida Ihe distancia das pessoas que
vocé ama, até entender que néo so-
mos esse corpo, mas a alma que ele
contém.

Avida ri de vocé muitas e muitas ve-
zes, até vocé parar de levartudo tdoa
sério e rir de si mesmo.

A vida quebra vocé em tantas partes
quantas forem necessarias para a luz
penetrarem vocé.

A vida confronta vocé com rebeldes,
até que vocé pare de tentar controlar.
A vida repete a mesma mensagem,
se for preciso com gritos e tapas, até
vocé finalmente ouvir.

A vida envia raios e tempestades,

paraacorda-lo.

Avida o humilha e por vezes o derrota
de novo e de novo até que vocé de-
cida deixar seu ego morrer.

Avida Ihe nega bens e grandeza até
que pare de querer bens e grandezae
comece a Servir.

A vida corta suas asas e poda suas
raizes, até que nao precise de asas
nem raizes, mas apenas desapareca
nas formas e seu ser voe.

Avida Ihe nega milagres, até que en-
tenda que tudo € ummilagre.

A vida encurta seu tempo, para vocé
se apressar em aprender a viver.
Avida Ihe ridiculariza até vocé se tor-
nar nada, ninguém, para entao, tor-
nar-se tudo.

A vida néo lhe da o que vocé quer,
mas 0 que vVocé precisa para evoluir.
A vida Ihe machuca e |he atormenta
até que vocé solte seus caprichos e
birras e aprecie arespiragao.

A vida |he esconde tesouros até que
vocé aprenda a sair para a vida para

As notaveis advogadas, Dra. Stael Lorena e Dra. Tania Batistaem encon-
tro realizado no dia 22 de agosto, no auditério da 342 subsecdo da OAB-

busca-los. MG em Italina, na ocasido foi servido um coffee break homenageando os
Avida Ihe nega Deus, até vocé vé-lo advogados em decorréncia ao més dedicado a eles. Foi um encontro mui-
emtodos e emtudo. to especial.

Avida Ihe acorda, lhe poda, Ihe que- )

bra, Ihe desaponta... Mas, creia, isso

€ para que o seu melhor se manifes-

te... até que s6 0 AMOR permanega Tomeé nota

emvocé. “ \

Professor Bert Hellinger

Alemao, foi padre, deixou o celibato e
tornou-se psicoterapeuta e escritor.
Tinha 93 anos quando faleceu em
19/09/19. E conhecido mundialmente
pela criagdo do método terapéutico
“Constelagao Familiar”.

Passeio Ciclistico

O Rotary Itatina Cidade Universitaria estara realizando no dia 28 de setembro
(domingo) as 8h, na Praga de Esportes JK a 182 edigéo de seu Passeio Ciclistico.
Havera sorteio de trés bikes e muitos outros prémios, café da manha e troféus.
As Camisas estao disponiveis a R$40,00. Adquira com um dos rotarianos ou
chame nodirectdo clube @rotarycidadeuniversitaria

Aong Amoras estara realizando no dia 21/09/25 - domingo, as 16h, no Espago
Mirra Eventos em ltatna, Café Colonial com as Amoras. Havera show com
Helton Lima e Alisson Vianna. Ingressos R$40. Mais informagdes @amoras.ong

30/08

Camila Rodrigues

Jordania Martins

Lucilene Cunha—-Gulae Gole
31/08

Fabio Ledo

Luci Castro

Marcio Costa

Tatiane Rezende

01/09

José Eustaquio Batista
Tatiane Reis

02/09

Dr. Juscelino Silva

03/09

Flavio Rodrigues de Faria - Fisio-
center

Fui ali! Amei a resposta, quando
perguntei para uma pessoa muito
querida para onde ela tinha viajado
nas férias. Ri e me diverti com a res-
posta, que mostrou o atrevimento da
minha pergunta, por uma excessiva
curiosidade desnecessaria ou pelo
desejo de estender o assunto e a
presenca dela. Respondi que ali era
muito bom. E, de verdade, é.

Eu gosto de ir ali, porque alindo é
muito longe, mas ¢ ir. Significa que
ndo se demora muito para chegar,
que aida ¢ leve e divertida. Nao gosto
mais de quicar em aeroportos mundo
afora. Gosto do ali, porque chega
mais rapido, ndo me estressa nem
cansa, nao tenho repetidas paradas,
nem embarques, desembarques, co-
nexdes. O ali é pratico, é estar em
descanso mais depressa, é desfrutar
de um dia a mais sem gastar tempo
excessivo no deslocamento.

Ali pode ter praias, cachoeiras,
bons restaurantes, museus, biblio-
tecas, parques... Ali tem tudo, sombra
e agua fresca, luz do sol, dias plim-
beos... Amo alil Amo a praticidade de
carregar pouca coisa, de ninguémme
conhecer, de andar descalga no alide
tantos sonhos. No ali, sinto que as
noites séo bem dormidas, que ndo
me preocupo. Compreendo que gos-

Ligia Gongalves Monteiro
Clécio Camargos

Rafael Henrique

04/09

Arlenio Andrade

Rangel Antunes

Regina Clara Galvao Mendes
05/09

Dagoberto Nogueira
Hermano Martins

Mauro Miranda

Miriam Antunes

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz no-
Vo ano abengoado de paz e sal-
de.

to das chegadas répidas. N&o
admiro o percurso, gosto do final-
mente. E, finalmente, ali estd o
ali, de um jeito despretensioso.
Cheio de formosura, o ali se
apresenta, tem gosto de bebida
quentinha no inverno e de bebida
geladinha no veré&o, tem o sabor
da minha pressa na infancia. Es-
te desejo de chegar que retorna
emmim.

Fui ali, n3o sei ainda se volto
ja ou se levarei alguns dias, sei
que néo precisei estudar roteiros
nem planejar muito. Me vesti de
mim mesma e fui. Até a volta, se
Deus quiser.

Dra. Heloisa de Sousa Matos
Médica

ASSINE 0
e

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

DR. JOSE LUCI0 BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Pensando em
construir ou reformar?

Maos a Obra

CONSTRUCOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

NO INSTAGRAM

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

QLULZF:J

BAHDESIGN

DE IDENTIDADE VISUAL
O DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

@
WNond2..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

CGC

CONTABILIDADE

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

chique
0

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itatina - MG
37 3241-5976

[ __Engenharia

UTRM

Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Engenharia Diagnédstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliag8es e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

75)HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(371 99939-0868

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO
EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

(© (37)99813-7844 (D (37) 99108-6079
I Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itatina - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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Galeria de Fotos de convidados gque passaram Ilﬂlll tanete vermelho do
Troieu Fe IIIII Plural 2025

Luiz Parretras

Telma Ferreira, Dayse Lucia, Rosilene Maia Machado, Anderson Silva a
homenageada Jamille Azevedo (Picolé da Fiorino) e Luiz Parreiras

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/74, salvando Vidas

Vivendo nossas reparagdes 6°passo
Prontificamo-nos inteiramente
a deixar que Deus removesse to-

Luiz Parreiras a homenageada Marcela Diniz (nutricionista funcional),
Deyvid, Ronilda e Edward

E nor falar de Blues, ou
melhor, do que fica depois
de uma traicao

Quando pode sentar, parar de fugir, deixa-la.

Luiz Parreiras ahomenageada Karine Honorato (especialista em alonga-

mento), Gleisson Geraldo da Cunha eAna Luiza da Silva Cunha “Viver durante anos com um

percebe o pior que tem passado.

A traigdo pode parecer em forma e
meio de um fato especifico, sejaque a
outra pessoa tenha saido ou esta
saindo com outra ou simplesmente
desistido da relagéo por incomodida-
de, desamor ou procura de novas ex-
periencias. Em qualquer caso pode
causar sofrimento, mas de longe
comparado ao pior que pode passar
quando se olha tras e ver com clari-
dade o quanto o outro aguentou
fingindo estar bem, estando contigo.
Por conveniéncia, convivéncia, ne-
cessidade, falta de oportunidade,
com consciéncia e intencionalidade
conseguiu mentir e enganar o outro
por qualquer espago de tempo.

A impulsividade e inconsciéncia que
sempre € apontada como responsa-
vel por uma traicdo realmente fica
curta diante da intencionalidade em
seguir convivendo com outra pessoa
a espera de uma oportunidade para

Deve ser doloroso viver um processo
de desamor estando com outra pes-
soa, uma angustiante experiéncia
existencial, um constante retornar
mesmo sem sentir, 0 que foi e 0 que
podera ser.

Ninguém que esteja feliz em uma
relagdo é irritavel, se ndo esta feliz
consigo mesmo, deveria estar, mes-
mo porque culpar ao outro por sentir-
se infeliz & o primeiro passo para uma
possivel traicdo ou distanciamento
dentrodarelag&o.

Estar bem consigo mesmo e conse-
quentemente com quem convives
inevitavelmente afasta qualquer
possibilidade de uma traig&o.

O amor é o que esta dentro, o pro-
posito € aembalagem, as paredes.

Nodege Araujo Mesquita
Espanha agosto de 2025

[tatina - MG

PP

PENSAO DA ANA

——A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Itadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125

Conj. Hab. Jardim Marinho

(©) pensaodaanaoficial

©(37) 9 9964-2162

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

PANIFICADORA

__EBENESER |

@ .@@
Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Maurivo

Mudancgas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

+ Montador « Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

alcodlico pode tornar qualquer es-
posa ou filho neuréticos. Até certo
pronto, a familiainteira esta doente.”

Alcoolicos Andnimos, a familia de-
pois

“E muito importante para mim
perceber que, como um alcodlico, eu
nao somente machuquei a mim mes-
mo, como também todos & minha vol-
ta.

Fazer reparagdes a minha familia
e para as familias de alcodlicos que
ainda sofrem, sempre sera importan-
te. Entender a devastagéo que cau-
sei e tentar reparar a destruigao sera
um esforco para toda a vida.

0 exemplo de minha sobriedade
pode dar aos outros esperanga e fé
para que ajudema simesmos.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

dos esses defeitos de carater.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltaina —
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37) 3221-3500

Baiano
[anches

) ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

( L |\l( A
/' VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

c o MER C IEANL

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

" [1AUNA"
; I

¢ 1 ¥)
T

CENTRAL

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador
v Warlei Eustaquio de Souza
£ Contador

Q“T hB I LIDao A melhor acessoria contéabil, ndo € aquela que
¢

3 Fone:

37 3242.3739

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

2

APamf\caﬂOra I
Sabot ineompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 0éh as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©@@amaralpanificadora

I Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

MARMORARIA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Itauna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canadi, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina - MG - 30 de Agosto de 2025 - Pagina 03
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Luiz Parretras

lex
uto

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 [ (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

M ST

POSTODELTA s~ -
Associacoes de protecao veicular sem cadastro

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

A Superintendéncia de Seguros
Privados (Susep) encerrou o prazo
para o cadastramento de associa-
¢Oes de protegao patrimonial mutua-
lista previsto na Lei Complementar
n°213/2025, as chamadas associa-
¢Oes de protegéo veicular.

Até o ultimo dia do prazo para o
cadastro, 2.217 entidades cumpriram
a exigéncia e passaram a figurar co-
mo “em regularizagdo junto a Susep”.
Conforme a Susep, 0 cadastramento
¢ a etapa inicial para as associagoes
obterem, futuramente, o reconheci-
mento formal como entidades regu-
lares. Com a submissdo, promovem
maior transparéncia em estrutura,
governanga e operagao, fortalecendo
asupervisdo do setor.

As associagdes que néo se inscreve-
ram até 15 de julho permanecem em
situacdo irregular e expostas a san-
cbes administrativas, civis e crimi-
nais. Ainda que continuem as ativi-
dades, estardo atuando foradalei.
Como saber se a minha associa-
¢ao cadastrou-se naSusep?

Passo 1: Acesse o sistema oficial da
Susep

Clique no link abaixo para acessar o
sistema de consulta da Susep:
https://www2.susep.gov.br/safe/auto
rizacoes/app/empresa

Consultar associagdes cadastradas
Passo 2: Realize a pesquisa

No sistema:

*No campo "Nome da Pessoa Juri-
dica", digite 0 nome completo da sua
associagao

*De preferéncia, informe o CNPJ da
empresa

+Ignore os campos (Situagao e Perio-
do de cadastro)

+Se quiser pesquisar todas, no campo
"Tipo" selecione "Associagao”
*Marque a caixa CAPTCHA "N&o sou
umrobd”

+Clique em "Pesquisar”

Passo 3: Interprete os resultados
Como esta é a fase inicial de regulari-
zagao, todas as associagdes listadas
aparecerdo com o status "em regu-
larizagéo junto a Susep". O crucial,
nesta etapa, é que sua associagdo

)
GERALO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

esteja presente na lista de empresas
cadastradas.

O que fazer se a minha associagao
nao estanalista?

Se a associagao veicular que vocé
contratou ndo constar na lista da
Susep, exija explicagdes formais da
empresa.

Em caso de falta de resposta ou re-
cusa, denuncie a Susep € ao Procon
do seu estado.

Em ultimo caso, argumente que ira
cancelar o contrato, sem multa, di-
reito garantido pelo artigo 14 do Co-
digo de Defesa do Consumidor
(CDC).

Préximos passos

Apos esta etapa de cadastro prévio, a
regularizagdo completa das associa-
¢Oes so sera finalizada com a assi-
natura de um contrato de prestagao
de servicos com uma administradora
autorizada pela Susep.

A regulamentagéo dessas empresas
pelo Conselho Nacional de Seguros
Privados (CNSP) continua em anda-
mento. Apds a aprovag@o, um novo
prazo sera estabelecido pela Susep
paraaadequagao final.

"A nova legislagdo subordina as no-
vas entidades aos poderes de regu-
lag&o e supervisao do CNSP e da Su-
sep, assim como j& ocorre com 0S
demais agentes do mercado segura-
dor. Isso significa que elas s6 poderéo

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

S

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - Itatna
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

Adriano Queiroz

atuar mediante prévia autorizagéo da
Susep, que avaliara os requisitos
necessarios para sua operagao no
mercado.", informou a Susep por no-
ta.

Viséo do setor

"O cadastramento representa um
marco importante para o setor de
protegdo veicular. E um avango em

¢ao institucional e ao reconheci-
mento publico das entidades que
atuam de forma ética e respon-
savel", afirmou Raul Canal, pre-
sidente da Agéncia de Autorre-
gulamentacéo das Entidades de
Autogestdo de Planos de Prote-
¢do contra Riscos Patrimoniais
(AAAPV).

diregdo a transparéncia, a organiza-

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itatna - MG

37 3242.5852
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HOTEL

Sinta-se em casa

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®3799967.1047"
373201.4047 il

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

1 cebolade cabeca
1dentedealho

1/2 mago de espinafre

1/2 queijoricota

150g de mussarela ralada no ralo
grosso

Raspas de 1 lim&o siciliano

Leite

Fraldinha

2alhos pord

1 copo de vinho branco

5batatas

1 colher de manteiga

Preparo

Lave o espinafre e deixe escorrer.
Refogue a cebola com o alho e
manteiga e depois acrescente o
espinafre, ajuste o tempero e re-
| serve. Em uma tigela, amasse a
ricota, acrescente o espinafre e
misture, depois acrescente a
mussarela e misture mais, depois
acrescente as raspas de limdo e
cologue um pouco de leite e mis-
ture até que vire um creme. Tem-
pere a fraldinha e abra-a em uma

tabua para rechear com o creme,

sem colocar nas beiradas,
para evitar vazamentos,
enrole e finalize amarran-
do com um corddo. Aque-
¢a bastante a panela de
pressdo e sele a fraldinha
de todos os lados e retire.
Na mesma panela, refo-
M gue cebola e alho e depois
coloque alho poro, colo-
que o vinho e deixe apurar,
depois coloque a fraldinha

e coloque agua ja fervendo e
deixe cozinhar por aproxima-
damente 20 minutos. Quan-
do estiver cozida, cozinhe as
batatas na agua que sobrou
do cozimento. Coloque a car-
ne no pirex, as batatas em
volta e a borra que ficou na
panela por cima.

Contribuigao de Valéria Cam-
pos

descongelamento.

Para apressar o descongelamento da carne moida,
salgue a quantidade que ira usar. O sal apressa o

i
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Muito mais
ns pa_':'d
vantage e

FarMelhor

Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatna - MG
% (37) 99934-8932

Revolucionario é todo aquele que
quer mudar o mundo e tem a
ne“etir coragem de comegar por si mesmo.

Sérgio Vaz

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Padre Eustaquio - 82 anos de sua morte

Humberto Van Lieshout.- Nome de
batismo.

Padre Eustaquio nasceu em 03 de no-
vembro de 1890, numa pequena ci-
dade ao sul da Holanda. Depois de
completar os estudos regulares, in-
gressou-se no seminario, influencia-
do por suas duas irmas freiras e
ordenou-se padre em 10 de agosto de
1929.

Apds exercer o sacerddcio em sua
terra, e se revelar como sacerdote de
privilegiados carismas, na préatica das
virtudes teologais, procurava um es-
paco onde pudesse desenvolver os
dons que colocava a favor do Reino
de Deus. Quando escolheu o Brasil
para sua missao, chegando ao Rio de
Janeiro em 12 de maio de 1925, e em
Romaria-MG, em 15 de junho de
1925, as vésperas do jubileu de Nos-
sa S. da Abadia, juntamente com ou-
tros 3 padres holandeses. Depois de
alguns dias de espera, foi convidado
pelo Bispo de Uberaba a assumir a
Paréquia de Romaria, um pequeno
povoado da Diocese de Uberaba, que
pertencia a cidade de Monte Carmelo
(situada entre as cidade de Patrocinio
e Uberlandia), o que ocorreu em 15
de junho de 1925, as vésperas do
jubileu. Romaria era uma pequena
comunidade de romeiros por devogao
a Nossa Senhora da Abadia, (tipo
Angicos), onde havia uma pequena
igreja, cuja imagem da santa foi tra-
zida por encomenda de Portugal, e
que foi elevada pelo entdo bispo de
Uberaba a Santuério Diocesano.

Pe. Eustaquio assumiu a paréquia
com dez capelas de comunidades
vizinhas, além da comunidade de
Romaria, que recebia muitos romei-

ros em fungdo da devogdode N. S. da
Abadia,

Além de exemplar fidelidade a disci-
plina e aos votos religiosos, as vir-
tudes evangélicas e ao cumprimento
integral e permanente de todas as
suas obrigacOes, dele surgiram o0s
inegaveis carismas que atrairam mul-
tidoes de pessoas em busca de cura
para suas enfermidades, de absol-
vigdo para seus pecados e de con-
selhos para o encaminhamento de
suas vidas, ou para a solugdo dos
mais diversos problemas. Pe. Eus-
taquio, além do trabalho pastoral que
desenvolveu, muito se fez para a sal-
de e conforto aos doentes, quebrando
a idéia de que os padres que passa-
ram por Romaria, somente se interes-
savam pelos romeiros, pois ele lutou
COmMo nunca para integrar a comuni-
dade de todas as capelas a vida reli-
giosa diéria.

Depois de dez anos de fervorosa e
carismatica vida sacerdotal em Ro-
maria, Pe. Eustaquio continuou seu
ministério assumindo a Paroquia de
N.S. de Lourdes na cidade de Poa, na
regido metropolitana de S. Paulo. Aos
poucos, os Poaenses comegaram o
perceber seu grande carisma, e,
novamente a influenciar as grandes
multiddes a procura-lo, na esperanga
de, pelo menos aprecia-lo com seus
dons teologais.

A época, como em Minas Gerais, Cir-
culavam-se noticias dos dons de cura
de Pe. Eustaquio, e com muito mais
énfase pelos jornais de Sao Paulo,
com manchetes dando conta de seus
milagres enquanto estava em Poa
(SP).

Em 13 de maio de 1941, Pe. Eus-

O estimado casal Jamille Azevedo e AndersonAzevedo, proprietérios da
Nebraska Sorvetes — Picolé da Fiorino no periodo de 11 a 15 de agosto
estiveram em viagem pelo litoral baiano. Ficaram hospedados no con-
corrido Resort Iberostar Mata de S&o Jodo na Bahia. Dias de descanso,
recarregando as energias para o retorno a agenda cheia diante da
administragéo da tradicional empresa do casal.

taquio deixou Poa, sem avisar aos
paroquianos e sem despedir-se de
ninguém, por que se despedisse,
talvez o assédio da fé do povo nédo
permitisse sua saida.

Por forga de varios convites, Pe. Eus-
taquio voltou para Minas Gerais, mais
precisamente para Araguari, quando
recebeu ordens superiores para nao
aparecer em publico, mas, o povo
descobrindo sua presenga na cidade
promoveu uma onda de protestos nas
cidades de Romaria, Patrocinio,
Monte Carmelo, Estrela do Sul; Ube-
raba e Uberlandia.

Depois de algumas visitas pastorais a
diversas cidades do triangulo mi-
neiro, em 02 de abril de 1942, Pe.
Eustaquio deixou a cidade de Ibiaem
cumprimento de mais um ato de
obediéncia transferindo-se para Belo
Horizonte, em 04 de abril de 1942,
quando foi recebido pelo primeiro
Arcebispo de B.H.Dom Anténio dos
Santos Cabral, e a partir dai, além de
prestar assisténcia ministerial a pe-
didos de outras paroquias, com bén-
céos especiais, pregagdes, etc., as-
sumiu a Paroquia dos Sagrados
Coragdes. Ha registros de que ele
viajava para pregar triduos nas
sequintes cidades: Nova Lima, Para
de Minas, Juiz de Fora, Pedro Leo-
poldo; Santa Barbara; Montes Claros
e ltatina, e, em uma destas visitas foi
picado pelo mosquito vetor da febre
maculosa, vindo a falecer em 30 de
agostode 1943.

Afirma Dom Jodo Resende Costa,
Arcebispo emérito de BH: "Avida de
Pe. Eustaquio brilhou de fato, como
uma luz de brilho sereno e puro, aos
olhos de todos os que o conheceram

V,4

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

entre 0s quais, me coloco também”.
Era afé, eraa simplicidade, era a hu-
mildade, a paciéncia, a caridade sem
limites, a prontiddo para prestar ser-
Vico a quem precisasse de seu au-
xilio.

Pelas grandes virtudes teologais de
Pe. Eustaquio, Ihe sendo atribuidos
entre outros feitos, até o dom da cura,
abriu-se em 1956, um processo junto
a Santa Sé conferindo-he a sua
beatificacdo que nés os seus admira-
dores desejamos sua aprovagao.

A presenca do Padre Eustaquio per-
manece viva e atual em tantos quan-
tos o conheceram ou se aproxima-
ram de seu testemunho e de sua
obra. Seu timulo em Belo Horizonte,
no novo Memorial do Santuario da
Saude e da Paz continua atraindo
diariamente grande numero de pes-
soas. Em Belo Horizonte e por todo o
Brasil, no comércio e em muitos la-
res, encontramos sua foto com aque-
le olhar claro, firme e penetrante.
Agradecidos por muitas gracas al-
cangadas o0s pais honram ao Beato
atribuindo a seus filhos o nome de
“Eustaquio” e muitos nomes compos-
tos com seu nome. Meu irm&o honra
seu nome: Eustaquio Antunes Pinto.
A mensagem viva de Pe. Eustaquio,
expressa a atenga@o aos enfermos e
aos pobres, como a marca de toda
uma vida vivida no seguimento de
Jesus.

A Paroquia dos Sagrados Coragdes,
Paroquia que ele construiu no bairro
Pe. Eustaquio, em BH., preserva sua
historia, e recebe milhares de visitas,
especialmente no dia de aniversario
de sua morte, 30 de agosto, pelo re-
conhecimento e devogdo a um ho-

mem santo que, sem
duvida acrescentou
muito ao Reino de
Deus.

0 que matou prema-
turamente Pe. Eus-
taquio:

A causa da morte de
Pe. Eustaquio foi Fe-
bre Maculosa, doenga
causada por uma bac-
téria transmitida por
carrapato estrela. O
fato é que no més de
maio/1943, ano de
sua morte, ele esteve
na regido onde se
localiza hoje o bairro
Pe. Eustaquio em
Italina, e benzeu a pe-
dra fundamental onde
se instalaria uma

grande industria cha-
mada “Ferro Puro”, indUstria que ndo
vingou, suspeita-se que o carrapato
que picou Pe. Eustaquio era itau-
nense, mas nao ha comprovagao
deste fato.

No dia treze de junho deste ano,
completou dezessete anos que a
Santa Sé procedeu a beatificagdo de
Pe. Eustaquio, e ha uma grande es-
peranga de que muito breve a Igreja
passe a reconhecer verdadeiro reli-
gioso como santo. Para que isto a-
conteca, ha a necessidade de provar
outros feitos extraordinarios que
tenham acontecido a partir da data da
sua beatificagdo. O que se sabe que
muitos outros ja aconteceram, e es-
téo passando por analise muito crite-
riosa por parte da Congregag&o Para
as Causas dos Santos “Ministério da

Santidade” do Vaticano.

A Arquidiocese de BH esta cele-
brando Missas em sua meméria
e em prol de sua santificagéo, se
for vontade do Reino de Deus de-
vera acontecer.

Este ¢ o ministro de Deus que
emprestou seu nome para o
nosso querido bairro Pe. Eusta-
quio, cuja motivagdo tem outra
histéria muito interessante que
no futuro publicaremos. “Como
foi criado o bairro Pe. Eustaquio”.

Itatna, 01 de agosto de 2025.

Pesquisa de Pedro Paulo Pinto
Advogado e Paroquiano

Paulo Henrigue Mesquita e Joao Paulo Caixeta trazem
de Barretos para Itaiina o troféu de campeoes de
Ranch Sorting

Em sua 702 edicdo, a Festa do Pedo
de Boiadeiro de Barretos o maior
evento da América Latina teve o
nome de ltaina ressaltado através da
vitéria de Paulo Henrique da Silva
Mesquita e de Jodo Paulo Caixeta
trazendo na bagagem o troféu de
melhores na competi¢do de Ranch
Sorting, competi¢do que foi realizada
em quatro dias de prova, 21 a 24 de
agosto. O Ranch Sorting ¢ uma com-
peticdo em dupla e Paulo Henrique e
Jodo Paulo, que, além de parceiros
de profisséo, s@o também grandes
amigos e assim formaram essa dupla
vitoriosa. Paulo Henrique nos decla-
rou que tem uma enorme gratiddo por
Jo&o Paulo, sendo uma inspiragéo
diaria, um treinador de cavalos extra-
ordinario e acima de tudo, um homem
de coragdo gigante. A trajetdria no
cavalo comegou em 2017 para os
dois, quando iniciaram na profiss@o
como ajudantes do treinador PC,
profissional pelo qual também carre-
gam enorme carinho, respeito e ad-
miracdo. E Paulo Henrique acres-
centa: "Aproveito para agradecer
imensamente a todos os meus clien-
tes, que confiam e acreditam no meu
trabalho. Um agradecimento espe-
cial ao Cristiano Soares, que me con-

fiou a Kabbalah Cat On — égua que
me levou ao titulo de campe&o. Con-
quistar o titulo de campe&o de Ranch
Sorting na Festa do Pedo de Barre-
tos € sem davidas, um dos momen-
tos mais marcantes da minha vida, &
a realizagdo de um sonho. Mais do
que um troféu, essa vitoria repre-
senta anos de dedicagéo, treino,
disciplina € amor pelo esporte e pe-
los cavalos, que s&o meus verdadei-
ros parceiros nessa jornada. Cada
conquista dentro da pista carrega
muito mais do que o que se vé do la-
do de fora. Sao dias de preparagéo,
de superagdo dos proprios limites,
de esforgo constante e de resiliéncia
diante dos desafios. Nada disso
acontece por acaso — € o resultado
de muito trabalho, foco e acima de
tudo, da graga de Deus, que me
fortaleceu em cada passo e guiou
meus caminhos até aqui. Vencer em
Barretos, um dos maiores palcos do
rodeio mundial, € um orgulho imenso
e também uma grande responsabili-
dade. Esse titulo ndo é apenas meu,
mas de todos que me apoiaram,
acreditaram em mim e caminharam
aomeu lado. AELE todaahonrae a
gléria. Essa vitoria € nossa", concluiu
Paulo Henrique do PH Performance

Horse.

Conhecendo melhor

O Ranch Sorting é uma competicéo
equestre de estilo western, onde du-
plas de cavaleiros devem apartar
dez bois de um curral para outro, se-
guindo a ordem numérica pré-deter-
minada por um sorteio, 0 mais rapido
possivel e sem erros. Originario dos
Estados Unidos e introduzido no
Brasil em 2008, o esporte valoriza a
velocidade, a habilidade, a
concentragdo e a sintonia entre 0s
cavaleiros. A prova ocorre huma

pista circular, e ganha a dupla
que completar a tarefa no menor
tempo

L‘ ‘ ‘ i ‘t\.l 3 o N ’
Miguel Queiroz Alves, os campedes Joao Paulo e Paulo Henrique,
Tonho
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Odontologia regenerativa utiliza
células-tronco de um dos seus pro-
prios dentes ou de doadores para res-
taurar carie e outras lesdes
Restauragbes dentais utilizam mate-
riais sintéticos que tém claras desvan-
tagens em relagdo aos nossos pro-
prios dentes. Cada vez mais, pesqui-
sadores buscam explorar a capaci-
dade regenerativa das células-tronco
para estimular a autorreparagdo de
dentes com caries e outras leses.
Veja abaixo algumas das estratégias
mais interessantes sendo investiga-
das.

Laser

No laboratdrio de David Mooney, em
Harvard, um consultério de dentista
em miniatura faz restauragbes em
molares de ratos. Os pequenos denti-
nhos recebem uma cavidade, anéalo-
ga as lesdes que desenvolvemos
apos uma carie, mas em vez de serem
preenchidas com material sintético, a
cavidade ¢é irradiada com laser de bai-

xa poténcia. O dente é coberto com
uma capa protetora por 12 semanas
e... voila. Quando os pesquisadores
retiram a capa, 0 dente esta regene-
rado.

Medicamentos

Outra possibilidade estd sendo in-
vestigada no King's College, em Lon-
dres. O procedimento também envol-
ve cavidades nos dentes dos rati-
nhos, mas nesse caso as lesdes sdo
preenchidas com uma esponja de co-
lageno contendo medicagéo. Diver-
sos medicamentos estdo sendo tes-
tados; em comum, eles tém o fato de
estimularem uma via sinalizatoria
chamada de Wnt, que estimula a
proliferagdo de células-tronco. Até
agora, 0 medicamento que ofereceu
melhores resultados utiliza tideglu-
sib, um composto investigado no
tratamento da doenga de Alzheimer.
Em Humanos

Um ensaio clinico em andamento no
Chile quer testar uma estratégia um

pouco diferente: em vez de estimular
as ceélulas-tronco do proprio dente,
eles utilizam células-tronco alogéni-
cas (ou seja, de um doador que néo é
o0 paciente). Células-tronco mesen-
quimais do corddo umbilical de um
doador sao encapsuladas em um bio-
material derivado do plasma e usa-
das para tratar lesdes apicais. O es-
tudo vai comparar essa nova terapia
com tratamento endodéntico tradicio-
nal, e espera ter resultados conclusi-
VOS.

por "Artigo produzido pela equipe de
comunicagéo cientifica da R-Crio:
Ana Maria Teixeira - biotecnéloga
Roberto D. Fanganiello - biélogo
Jose Ricardo Muniz Ferreira -
dentista

Fernanda Sais - bidloga

Com informagoes de
www.abo.org.br/noticias
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DR. RODRIGO
JOSE MOREIRA

CRO-MG 23887

ESPECIALISTAEM
PROTESES E IMPLANTES

) HARNONESR

Av. Platina, 358

Padre Eustaquio - Itaina - MG

37 3243-4761
© 37 99915-4761

Ortodontia

Inovadora

Aparelhos Ortodénticos
de dlta tecnologia

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-
do e credenciado para as
nma INVISALIGN (alinhé
DAMON / Sistema

pela UFRJ / Habili
de tratamento: Sis
Sistema

Graduado em nivel de mestrado
2guintes opgoes
es transparentes)

InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Italina - MG - 37 3241.4040

ODONT

Centro - Itatina - MG

R. Antonio de Matos, 247

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Pés Graduada em Implantodontia

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Téinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
¢ Clinica Geral

(37) 3243-5758

TRABALHAMOS COM

PARA UM DIAGNOSTICO PRECISO.

(37) 32422333 /

(37) 3242-8420/
@imagemradiologiaitauna

I EM'

MATRIZ : R. DR. JOSE GONCALVES

(37) 99921-6688

FILIAL ED. BENFICA: PGA. DR. AUGUSTO GONGALVES
(37) 999962461

Dra. Erica Rocha Alves sua
especialidade é fazer as pes-
soas se sentirem mais bonitas
e auto confiantes, melhorando
sua auto estima e seguranga
através da Estética Facial e
dentéria. E cirurgia-dentista,
especialista em Harmonizagéo
Facial e Implantodontia e esta
ha 23 anos na cidade de Juatu-

Adriana Camargos, Dra. Erica Rocha Alves e Luiz Parreiras

D, Enicar
Rocha Alves
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ba atuando em uma linda clini-
ca, Perfecta Estética e Saude,
aonde entrega a seus pacien-
tes uma experiéncia individua-
lizada e um tratamento perso-
nalizado e completo, pois pos-
sui uma equipe com todas as
especialidades da Odontologia
e procedimentos estéticos fa-
ciais e corporais.

Adriana Camargos, Célia Senra e Luiz Parreiras

Celia Senra, nascida em Carmo
do Cajuru em 21 de fevereiro, fi-
lha de Maria Perpetuo Socorro e
Alcides Teles. Casou-se ha 33
anos com Dilermando Senra, o
seu Dilé. E mae de 2 filhos e avo
de 2 netos! Agradece sempre a
Deus pela familia que tem e a
que se dedica.

Como profissdo, escolheu a
Contabilidade. Proprietaria dos
escritorios Contabilidade Senra

Senra Rz

e Contabilidade S&R, esmera-se
na busca de conhecimentos, pa-
ra servir sempre o melhor aos
seus clientes e colaboradores,
com dedicacdo e exceléncia.
Participa de movimentos catoli-
cos, & Rotariana do Rotary de
ltaina Cidade Educativa e tam-
bém membra do CONSEPI,
ASPle ACCOM.

Vota gratiddo eterna por sua
escolha para receber este troféu.

Dra. Tania Batista, Cristiani Junqueira e Luiz Parreiras

Cristiani Junqueia

Cristiani Junqueira & graduada
em Educacéo Fisica e Fisiotera-
pia, mestre em Ciéncias do Es-
porte e doutoranda em Neuro-
ciéncias.

Com mais de 30 anos de expe-
riéncia dedicados ao estudo e a

.
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pratica do movimento humano,
atua como proprietaria da Cli-
nica Fisioliberty, onde concentra
sua expertise na reabilitagéo de
disfungdes musculoesqueléti-
cas, com énfase nas lestes da
coluna vertebral.

-

pr -

FisioLioerty
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