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A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAQOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.
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| Inauguracao do Arena
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CASAMENTOS
15 ANOS
FORMATURAS
CORPORATIVOS
SHOWS

Servigos profissionais de DJs e mon-
tagens de estruturas de boate, sonori-
zacao, iluminacao, pista de LED, painel
de LED e palcos para shows.
Producdes completas de formaturas e
eventos corporativos.

Entre em contato e agende um orga-
- mento sem compromisso.
@[/!n_d;?n

www.suafestapronta.com.br
suafestaprontaeventos@gmail.com
(37) 99904-0574 / 99984-5030
Edificio 5° Avenida - Pc¢a. Joao Nogueira, 28, sala 20, Centro, Itauna/MG T
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Luiz Parretras

21de Agosto

A Psicologia chegou ao Brasil no
inicio do século XX. No entanto, foi
regulamentada como profissdo a
partir da publicagéo da Lei n° 4.119,
em 27 de agosto de 1962, pelo presi-
dente Jodo Goulart. Em 1971, por
meio da Lei n® 5.766, foram criados o
Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Psicologia — que consti-
tuem o Sistema Conselhos de Psico-
logia.

Atualmente, séo mais de 440 mil psi-

cologas e psicdlogos em todo o ter-
ritério nacional, o que faz do Brasil o
pais com o maior numero de profis-
sionais da Psicologia em todo o mun-
do. A atuagao esta nas clinicas, nas
politicas publicas da satde, da assis-
téncia social, no sistema de justica,
na seguranga publica, no trénsito,
nos esportes e em todos os contextos

de cuidado a salide mental.
Cominformagdes de
Conselho Federal de Psicologia

Nova Cirurgia Plastica

Luiz Parreiras e a notavel cirurgia plastica Dra. Marina Martins

Luiz Parreiras recebeu na redagéo do
Jornal Social a ilustre visita da mé-
dica cirurgia plastica, Dra. Marina
Martins que ird iniciar os trabalhos em
[taina no dia 20 de outubro. Mas ja
esta em visita a cidade para a orga-
nizagao de todos os detalhes para sua
instalagdo. Dra. Marina ¢ itaunense
mas nos ultimos 13 anos esteve mo-
rando fora e atualmente esta residin-
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& E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

do em Montes Claros onde atua em
reconhecida equipe de cirurgia plas-
tica no Hospital Santa Casa de Mon-
tes Claros, sendo o maior complexo
hospitalar do Norte de Minas. No dia
06 de setembro estaremos publican-
do uma entrevista especial com Dra.
Marina com informacdes especiais.
Sejabem-vinda Dra. Marina.

R. Agripino Lima, 61
© 37999283139

© karine.honoratomegahair

Entre o siléncio e a palavra, entre a
dor e 0 acolhimento, nasce a Psicolo-
gia. Um convite ao autoconhecimen-
to, a coragem € ao crescimento hu-
mano.

Na minha prética clinica, aprendo que
cada historia é Unica e que caminhar
junto de quem busca cuidado trans-
forma tanto o paciente quanto minha
experiéncia profissional e pessoal.
Ser psicologa & mais que uma pro-
fiss@o, € uma escolha de vida. E acre-
ditar na poténcia do humano, mesmo
na fragilidade, e oferecer um espago
seguro para que cada um encontre
forcas e novas formas de existir.

Sinto profunda gratiddo por acompa-
nhar tantas historias e pela oportuni-
dade de ver, todos os dias, como a
psicoterapia pode ser transformadora
e cheia de sentido para quem se per-
mite vivenciar esse processo.

AngelaRamos

Psicéloga clinica — Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC)
Especialidade: Atendimento a crian-
cas, adolescentes e adultos

Contato: (37) 99988 8134

Enderego: [ Rua Agripino Lima, 55 —
Centro, Edificio ONIX, 2° Andar, Sala
204

Instagram: @angelarammosspsi

AngelaRamos

PSICOLOGA

INSTITUTO DE BELEZA

H&d mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

- Centro -

ltauna

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

NO INSTAGRAM

QLuiz'

BAHDESIGN

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
= E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

23/08

Alexandre Barbosa Silva Ribeiro
Cristiane Santos

24/08

Angela Gongalves do Amaral

(Farmelhor)

Diego Francis

Eduardo Mendonga

Priscila Lara

Solange Alves Guimarées Morais
Zenaide Gomes

25/08

Adriana Souza Fonseca

Nathélia Nogueira

Renato Diniz

Roberta Alves Guimarées -
fisioterapeuta e acupunturista

26/08

Zélia Lucia Rijhsinghani
27/08

Claudia Nunes

Débora de Castro Castanheira
Frederico Souza Ledo Braz de
Matos

Gloria Tupinambas

Laila Nobre

Maria Tereza Moreira

Mauricio Corradi

Monica Naves (Frango Naves)
28/08

Ana Faleiro

29/08

Anténio de Miranda

Roberta Alves

Maria Pompea Soares Machado
Joana Paula - psicologa

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz no-
vo ano abengoado de paz e sal-
de.

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed | Convénios

LETiCIA
GONCALVES

37 99156-1370

|
Z=
;

CONFIRA 0 JORNAL NO SITE
www.LUIZPARREIRAS .com.sr

@bah.design_

W

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Pensando em
construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique
0

__Engenharia

TRM

o

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

€

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
ltatna - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefimerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Projetos / Regularizagao de Imoéveis
Engenharia Diagndéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
{© (37) 99951-1344

(37] 99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
I Hidrotina Hidrouna
& www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irméos Auler - Itatina - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia
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Galeria de Fotos de convidados gque passaram nelo tapete vermelho do
Troteu FBIIIIIIIIIII Plural 2025

Luiz Parreiras, a homenageada Katla Maria (C|a Descarga Produges
Culturais), Filipe Correa, Joir e Jodo Pedro

k(’\ @aﬁe Colonial
com as AMORAS

HORARIO
16H

DATA
21/09/25

RS 40,00

VINIL PARA ANIMAR SEU EVENTO

’\

DJ MAURICIO
(37) 99957-4692®

i : tatna - MG
@mauriciopaulinoart

Luiz Parreiras, a homenageada, Michelle Oliveira (Hera Gestéo de Con-
dominios), Kauany Magalhaes e Fabiana Diniz

PP

PENSAO DA ANA

A MELHOR DEF
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttaana.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (© (37) 9 9964-2162
(©) pensaodaanaoficial

GS

o []
CALHAS E RUFOS EM GERAL E' E‘
Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

Luiz Parreiras, a homenageada a arquiteta,Priscila Souza, Thomas Augusto
Pio (Pesque e Solte do Thomas), Heloisa e Bruno

Alcoolicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/14, salvando Vidas

minha sobriedade.”
Fonte: Livro Reflexdes Diérias de
AA

Tudo que fazemos é tentar

“Seraque Ele agora pode leva-los,
todos eles?”
6°passo

Prontificamo-nos inteiramente
a deixar que Deus removesse to-
dos esses defeitos de carater.

Alcoodlicos Andnimos, entrando
emacgao

“Ao fazer o sexto passo, lembrei-
me de que estou lutando para al-
cangar um “progresso espiritual”.

Alguns de meus defeitos de cara-
ter ficardo comigo pelo resto de mi-
nha vida, mas muitos foram suaviza-
dos ou eliminados. Tudo que o sexto
passo pede de mim é que me torne
disposto a nomear meus defeitos,
reconhecer que sdo meus e estar
disposto a me livrar daqueles que pu-
der, s6 porhoje.

Quando cresgo no programa,
muitos dos meus defeitos tornam-se
mais censuraveis para mim que an-
teriormente, portanto, preciso repetir
0 sexto passo para que possa ser
mais feliz comigo mesmo e manter

AAGrupoAlvorada
Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltatina -
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

Maugiuo

Mudancgas

Desde 1995

Residencial e Comercial
Itadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

©3799953-0169

R. Marechal Deodoro, 53

Baiano
[anches

0] ongmal

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

MARMORARIA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

Centro - Itaiina - MG

— /\
= " )CLINICA
’ () (' / VETERINARIA
@Q (/ CENTRAL
/\‘ /\! / GRANDE VARIEDADE

DE BEBIDAS

2

Amaral
Sabot ineompardvel!

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

c o MER c 18N

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e néo ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

BILIp
WTABILID,
S —%

ka L4

CENTRAL

A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Fone:

37 3242.3739

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@)@amaralpanificadora

3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

[l HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pg¢a. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltatna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canad4, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

Durante as férias e feriados prolon-
gados, muitas pessoas aproveitam o
recesso escolar para viajar, seja em
familia ou com amigos. Por isso, é
comum que o fluxo de veiculos nas
rodovias aumente significativamente
neste periodo. Para que tudo ocorra
bem e o passeio seja tranquilo e se-
guro, um check-up completo no auto-
movel antes de pegar a estrada é al-
tamente recomendado.

Segundo Breno Henrique, enge-
nheiro mecénico e técnico em me-
canica, a manutencao do veiculo de-
ve ser realizada pelo menos um més
antes da viagem. Além disso, ele
aponta que a revisdo realizada com
antecedéncia garante que haja tem-
po para testes e corregdes, caso seja
necessario. “Mesmo quando nao ha
risco direto a seguranga, um proble-
ma inesperado pode interromper a
viagem, deixando o veiculo parado
no meio do caminho, comprometen-
dotoda a programagao”, conta.
Breno Henrique, que também ¢é
fundador e CEO da Strong Car

Services em Betim, reforga ainda que
existem componentes de um veiculo
que podem estar com algum pro-
blema, mas ndo apresentam sinais
visiveis ou audiveis para 0 motorista.
Muitas vezes, o problema s6 pode ser
identificado por um profissional da
area. “Um exemplo classico é a cor-
reia dentada, que fica protegida por
capas e ndo é visivel externamente.
Mesmo que o veiculo esteja funcio-
nando normalmente, essa correia
pode estar desgastada ou danifica-
da”, esclarece.

Como notar se ha algo de errado

O motorista deve ficar atento aos si-
nais dados pelo automdvel para certi-
ficar-se de que ndo ha nada de erra-
do. O engenheiro mecanico pontua
que luzes acesas ou piscando no pai-
nel, ruidos anormais durante o fun-
cionamento, fumaga saindo do capd
ou instabilidade na dire¢do séo al-
guns indicios de que o automdvel
apresenta problemas.

Além disso, ele aponta que sintomas

como perda de poténcia, falhas na
aceleragdo ou desempenho irregular
também merecem atengao.

Revisdo necessaria

Todos os componentes precisam de
atenc&o, tendo em vista que qualquer
falha pode comprometer o percurso.
Itens mais simples, como palhetas do
para-brisa até componentes mais
complexos como a suspensao do vei-
culo, devem serinspecionados.
Breno Henrique reforga que o ideal é
que seja realizada uma analise com-
pleta, com foco nos sistemas de se-
guranga. Vejaquais:

*Freios (pastilhas, discos, fluido);

*Pneus (incluindo o estepe, calibra-
geme estado geral);

«Sistema de suspensao;

*lluminagéo (fardis, lanternas e se-
tas);

+Palhetas do para-brisa;

+Sinalizacdo e funcionamento de to-
dos ositens obrigatorios.

Cuidados para prevenir acidentes
Além de realizar o check-up completo
no automével, é importante se atentar
a outros cuidados quando estiver na
estrada, para que a viagem seja rea-
lizada tranquilamente. Confira algu-
mas recomendacoes:

«Evitar qualquer tipo de distragdo ao

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de fardis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

S

Adriano Queiroz

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

Veja a importancia da manutencao
veicular antes de pegar a estrada

&

ALEX AUTO PECAS

Pecas automeotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452  (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

volante, como o uso do celular, comer
ou manipular dispositivos durante a
condugao;

*Respeitar os limites de velocidade e
sinalizacdo da via;

*Descansar adequadamente antes
de dirigir, evitando longos trechos de

viagem com sono ou cansago;
*Dirigir com consciéncia, manten-
do distancia segura dos outros
veiculos e sempre se atentar ao
ambiente ao redor.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais
e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itatina - MG - (37) 99813-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

i)
L1

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

)
GERALO0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - ltauna - MG

37 3242.5852

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

: P § v E

Ingredientes

4 sobrecoxas de frango
Cebolaealho

1taca de vinho branco
200g Creme de leite fresco

100g de Queijo gorgonzola

1509 de Queijo parmesao ralado
Queijo mugarela

1 colhere meia de manteiga
Noz moscada

cima cologue o restante do
creme e coloque mussare-
la para finalizar. Leve ao
forno para gratinar. Sirva
com arroz branco ou bata-
tarustica. ito mais

Contribuicdo de Valéria “35"“99“33353

T FarMelhor

Dicas de culindria| | -

Wpp: (37) 9 9823-5537
. . Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

Em vez de untar a forma de bolo com farinha de trigo,

use aveia, farinha de rosca ou farelo de trigo. Além de

saudavel, 0 bolo adquire uma textura diferente.

- — -

) f&m’ggﬁv_{elhor

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

®3799967.1047"
373241.4047 sl 5L

Preparo

Tempere as sobrecoxas e em
uma panela quente, sele-as dos
dois lados, acrescente o vinho
depois coloque um pouco de &-
gua e deixe cozinhar em seguida
| retire-as da panela e reserve. Na
mesma panela, coloque a man-
| teiga a cebola e o alho e deixe
dourar, coloque o creme de leite
fresco e deixe apurar. Coloque o
parmesdo, a gorgonzola e deixe
apurar, coloque noz moscada,
pimenta do reino e ajuste o tem-
pero e depois reserve. Em um
pirex coloque um pouco do cre-
me, coloque as sobrecoxas e por

ACOUGUE SERV BEM
%

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
& (37) 99934-8932

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941.41M

Os mais fortes de todos os
guerreiros sao estes dois:
tempo e paciéncia.

Leon Tolstoi

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DA VIDA EM SUA CASA!

37991183000
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12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!
Alex Celestino Araljo
Alisson Celestino Aratjo
Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas
. Convénio com o Estacionamento

do Alemao para nossos clientes!

Hnws COMPABTILHANDO
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829,

SAURA ARAU

B UFFET

o

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

r

R. Godofredo Gongalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itaiina - MG
© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3201-1534

www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

Inauguracao do Arena
Futebrasa em Mateus Leme

No dia 09 de agosto foi inaugurado em Mateus Leme o Arena Futebrasa, durante
todo o dia 0 metro quadrado esteve concorrido tendo a presenga de amigos e
convidados dos investidores, Gabriel Barbieri e do vereador Barrdo. O Futebrasa
€ um espago que retine a paixdo pelo futebol, boa gastronomia e boa musica. A
estrutura que ocupa uma area de 19.000 m? conta com um restaurante, play-
ground, campo de futebol com estrutura de vestiario e estacionamento. O horario
de funcionamento sera das 18h as 23h de quarta a domingo sendo que aos
sabados e domingos durante todo o dia. O Arena Futebrasa esta localizado na
Rua Maria Guilhermina de Souza, s/n - Fazenda do Jil6 - no Centro de Mateus
Leme. Luiz Parreiras e Rodrigo Dias estiveram presentes na inauguragao sendo
anfitrionados de forma muito especial pela estimada amiga do casal, Simone
Macieira. Desejamos sucesso ao novo empreendimento que com certeza ja é.

Kayro Luann (Kairos Restaurante), Gabriel Barbiere, Simone Macieira,
Moacirzinho e Luiz Parreiras

Luiz Parrelras Marina Morais, Julio Fares, Simone Maclelra e Moacir-
zinho

vi ‘ ¥ 0 estimado casal Hercie Tamara, Simone Macieira, Guilherme Souza e
Davi, Luiz Parreiras, Simone Macieira, Sara e Etteenny Luiz Parreiras

No periodo de 13 a 18 de agosto, Si- Vifia del Mar. Se encantou com

E hoje é dia de D. llda
da Silva Fonseca do
bairro Sao Geraldo em
ltatina soprar 84
velinhas em celebragéo
a uma vida bem vivida.
Mée estimada de Neide
Fonseca, Nilton
Fonseca, Neli Fonseca
e Nilson Fonseca é
exemplo para toda a
familia. Quem também
se alegra com a data é
a sobrinha Roséngela
Machado que muito
ama aTia llda e Ihe
presta esta
homenagem.
Desejamos saude e paz
para a aniversariante.

NO INSTAGRAM

RNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

D. Dealdina (Dina) vitiva do saudoso
professor Marcilio Parreiras no Ultimo
dia 18 de agosto completou 95 anos
de uma vida bem vivida. Capixaba,
nasceu na pequena cidade de Alfredo
Chaves mas aportou em Itatna aos
10 anos de idade, sendo criada pelos
tios, Naydes e Mozart Machado. Aqui
constituiu uma familia muito especial
e amada, de sua unido com Marcilio
vieram os trés filhos Delmar, Dénio e
Meise, dez netos, Barbara, Paula,
Gabriel, Clara, Laura, Guilherme,
Marina, Carolina Micaele e Arthur e 6
bisnetos, Miguel, Liz, Clara, Benja-
mim, Lara e Ana que nasceu agora no
Ultimo dia 08 de agosto. D. Dealdina
emana tranquilidade e sabedoria de
viver, felizes daqueles que tem a
oportunidade de sua convivéncia.
Uma mulher guerreira pois néo fala
fluentemente desde os 37 anos, no
ano de 1967 ela foi acometida de um
AVC muito grave e passou por uma

cirurgia ficando por mais de qua-
renta dias internada na capital mi-
neira, foi um momento dificil e de
provas para a familia pois o profes-
sor Marcilio tinha que conciliar o seu
trabalho de educador e os cuidados
com os filhos que estavam em tenra
idade, Meise tinha6anos, Dénio5e
Delmar 1 ano. Mas as dificuldades os
fortaleceram e a vida € mesmo as-
sim, "hora afrouxa, hora aperta" co-
mo escreveu Jodo Guimaraes Rosa
no "Grande Sertdo Veredas", que
descreve a natureza ciclica e impre-
visivel da vida. Mas hoje é dia de
celebrar avida dessa matriarca que
€ exemplo para 0s seus € para nossa
sociedade é farol de luz.

Na foto abaixo D. Dealdina Parreiras
com a neta Carolina e os queridos
filhos, Meise e Delmar que a presen-
tearam com um quadro da Mae
Rainha e como disse Meise, MAE
RAINHA para nossa Mae Rainha.

mone Macieira esteve em viagem
pelo Chile, dias especiais vivencia-
dos ao lado de pessoas especiais €
lugares incriveis. Em Santiago co-
nheceu o Cerro San Cristébal, colina
situada ao norte, o parque Farellones
(érea de esqui) e nenhuma visita a
Santiago esta completa sem um
passeio a costa chilena, Valparaiso e

Cajon del Maipo, regido aos pés
da Cordilheira dos Andes e ainda
uma visita especial a Casa de
Chocolate e a Vinicula Concha Y
Toro. Dias merecido de descanso
para quem é dona de uma agen-
da concorrida de compromissos
de negacios e vida social.

Simone Macieira entre seus companheiros de viagem, o prefeito de
Belmonte, Lédo Elias e suaesposaajuiza Dra. Tarcisia Elias
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AAPAE de Itaiina realizou na tarde do
dia 20 de agosto em sua sede, a aber-
tura da Semana Nacional da Pessoa
com Deficiéncia Intelectual e Mulltipla
cujo tema desse ano ¢ - Deficiéncia
nao define. Oportunidade transforma.
Inclua nossa Voz. A realizagao da se-
mana propde uma atencéo a escuta
dos desejos e das escolhas das pes-
soas com deficiéncia, ao respeito as
diferengas e a criagdo de oportuni-
dades reais. Quem tem decidido o
que elas podem ou néo fazer, ou
quem elas sdo? Que oportunidades
estamos, de fato, ajudando a cons-

truir e, sobretudo estamos prontos
para escutar, respeitar as vontades e
escolhas, reconhecer diferentes for-
mas de expressdo, e agir por uma
sociedade verdadeiramente inclusi-
va? Mais do que um marco legal, é
um compromisso com o esclareci-
mento, o didlogo e a visibilidade. Na
abertura da semana foi realizado
uma palestra com Gleison Fernandes
de Faria (Gerente de Inclusdo So-
cial)e apresentagdes dos alunos.
Parabenizamos aos realizadores pe-
lo empenho e dedicacéo a essa tao
nobre causa social e humana.

Dra. Julia Morais, Danielle Soares e Luiz Parreiras

Dawielle Qoanes

Danielle Soares é enfermeira,
consultora em amamentagéo
com uma vasta experiénciaem
acolher familias e promover
conexdo das mées com seus
bebés através da amamen-
tagéo. Atua na rede plblica de
salde ha 17 anos e ha 2 anos
atua no Ambulatorio de Ama-
mentag&o no SUS, promoven-
do e fortalecendo o aleitamen-
to matemo.

E idealizadora do Falateté —
grupo de apoio a gestantes e
maes que amamentam. Tam-
bém realiza palestras, mento-
rias e cursos para familias e
profissionais de saude. Sua
trajetoria € marcada pelo com-
promisso com a prética ba-
seada em evidéncia cientifica,
a escuta respeitosa € o forta-
lecimento de mulheres e suas
familias.

vale eure

Consultoria em Amamentagao

! oto Cantidio Mello

€Y JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

A violéncia ja comeca

Ela comeca devagar. Com o tom de voz que, as vezes, aumenta. Com o cilme disfarcado de

cuidado. Com o isolamento imposto como protecdo. A violéncia ndo surge com o tapa,

mas com o controle, com a ameaca e com o medo. Romper esse ciclo é urgente.

O PRIMEIRO PASSO.

A qualquer sinal de violéncia,

O presidente da Camara Municipal de Itatiaiugu, Moisés Gustavo da
Cunha, Georgia Mendonga (superintendente da APAE lItatina) e o
veradorDaLua

Marcio Villefort, Claudia Gongalves e Luiz Parreiras

Claudia Gongalves € médica
veterinaria pela Universidade
Federal de Minas Gerais, mestre
em produgéo animal pela UFMG
e doutora em produg&o animal
pela UFMG.

Responsavel técnica na Coope-

rativa dos Produtores Rurais de
ltatna. Veterinaria responsavel
pela setor de castragdes da
Prefeitura de Itaina e médica
veterinaria da super Chique Dog
eCia.

chigue
0

i

,—‘0/)’)

ITAUNA

CAMARA MUNICIPAL

A secretaria municipal de Itauna, Regina Célia, Geérgia Mendonga e o
presidente da Camara Municipal de Itaina, Antonio de Miranda

*1Foto Cantidio Mello

Marcio Villefort, Ana Lucia de Oliveira e Luiz Parreiras

Ana Licia
de Olivein

Ana Lucia de Oliveira ha 28 anos
acolhe viajantes de todo o Brasil,
trabalhadores de empresas e
estudantes da Universidade de
[tana em sua pensdo, a té&o

conhecida Pensdo da Ana, que
com grande cordialidade e ca-
rinho Ana e toda a sua equipe a-
tendem de forma muito especial
quem la se hospeda.

LR

N
PENSAO DA ANA

— A MELHOR DE —
ITAUNA
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