AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA

DE 16 DE AGOSTO DE 2025 A 22 DE AGOSTO DE 2025

N° 1 -098 R$ 4,00

Circulagao:
Itatina - MG
Mateus Leme - MG

Av. Central, 197 - Padre Eustaquio - Itatina - MG - 35680-159

jornalsocialluizparreiras@gmail.com (&) 37 99118 3000 @jornalsocial.luizparreiras
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Cepex realiz
Brilhante no Nac Curumim
através da Lei Aldir Blanc

0 dia do Macom no Brasil &
comemorado em 20 de Agosto

Arquitetura

Jornal NeldE1l

Como deixar a casa mais quente
e aconchegante no frio

www.luizparreiras.com.br
AR

#ESPALHENOTICIABOA

LUIZ PARREIRAS

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG

(37) 3241-0035 © (37) 98823.7653
@oticavisualitauna

/ 'l
Ve ac.

A NOITE DE ENTREGA DO
TROFEU QUE VAI PARA AS
MAOS DE EMPRESARIOS
E PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE DO ANO.

TROFEU
CINCO A

ESTRELAS
2025 Q

22 DE NOVEMBRO
BUFFET ISAURA ARAUJO

REALIZACAO
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Luiz Parreiras
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Bodas de Ouro de Eduardo Gomes Barhosa e
Expedita Gomes

Alcoolicos Anonimos de Itaiina
completa 51anos de fundacao
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ESTILOS DIFERENTES,

Leveza, fransformacgdo e beleza
em cada detalhe uma decoragdo
de 15 anos que voa alto com o
encanto das borboletas!

SANDRA FREITAS

decoracdo

A combinacgdo perfeita entre a
delicadeza das flores e a alegria
. dos baldes, que ficou impactante
e cheia de vida para um 15
anos inesquecivel.

Paleta Black & White para um casamento:
Minimalista, moderno e cheio de impacto.
Uma escolha ousada e chic que
nunca sai de moda.

TRANSFORME SEU EVENTO EM UM MOMENTO UNICO E MEMORAVEL
COM UMA FLORAL DESIGNER CONCEITUADA EM ITAUNA E REGIAO

ENTRE EM CONTATO 37 99827-4778 | @sandra_freitasdecoracao

CONFIRA'0 QUE FOI DESTAQUE NO JORRIAL NO SITE E PELO INSTAGRAM
@)JORNALSOCIAL LUIZPARREIRAS

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

ASSINE 0 JORNAL E RECEBA 0 LADO BOM

A VIDA NO CONFORTO DE CASA!
ENTRE EM CONTATO  © (37) 99118.3000
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Arecém empossada juiza de direito, atrativos naturais localizados em
Dra. Julia Morais Garcia Guimardes parques e reservas ambientais. A
estimada e querida itaunense, no dia economia gira em torno dos pro-
04 de agosto iniciou suas atividades dutos agropecuarios sendo con-
na comarca da cidade de Itamaran- siderada a capital do eucalipto,
diba que fica a 500 km de distancia de mas também tem importante pro-
ltatina, sendo um dos principais mu- ducéo de café e mel. Desejamos
nicipios do Vale do Jequitinhonha, que Julia seja abengoada em sua
com uma populagéo aproximada de nova atividade e que colha os
40 mil habitantes. Julia nos relatou frutos de todo o seu empenho e
que esta encantada com as pessoas dedicagdo para estar nessa no-
da cidade, muito receptivas e pres- bre funcéo de juiza. Muita sabe-
tativas. ltamarandiba possui atrativos doria e protegéo .

histdricos de beleza arquitetonica e Foto abaixo.

Guilherme Naves Vinicius Alvarengae Stael Lorena

Anotavel empresaria e advogada Dra. Stael Lorena (SL Viagens) em recente
encontro com o empresario, Vinicius Alvarenga (joalheria Universo Dourado)
da cidade de Pitangui. Vinicius estara realizando um baile de gala para um
seleto grupo de convidados e Stael j& esta entre eles. Sempre lembrada.

bandeirinha em punho por Guilherme
€ sua querida irma Isabela, que tam-
bém esta transbordando de alegria
pela nova trajetéria do irméao, que
com certeza sera no futuro um mé-
dico portador de grande conheci-
mento técnico, mas também de gran-
de sentimento de humanitario. Para-
béns Guilherme.

E a familia Naves celebra o ingresso
de Guilherme Naves no curso de me-
dicina da Universidade de ltauna. Fi-
lho do estimado casal, o notavel em-
presario Gildo Naves (Frango Naves)
e de Monica Naves que estdo rea-
lizados pela conquista dofilho, os pais
ja colhendo os frutos do bem educar
para a vida. Quem também torce de

2l Y I =

Irmﬁos Maru“es 16/08 Daniel Marques Dra. Julia Guimaraes ent.r’e sua ac!mirada eqtfipe de_gabinet.e, Milena
Afonso Osnofa Naédes Alves (assessora), Layla (estagiaria de pds-graduagao) e Brian (assistente)
S =z k/leonildl_g Souza ggtéliaA Felr_nanda - Chanell "y =
- N aria Lima Onia Araujo
\ ‘ Mariana Souza 21/08 A“Ias de M"SIca
17/08 Antbnio José Fernandes — A Banda Sagrado Coracéo de Jesus esta com as inscricdes abertas para
Douglas Abreu Contabilidade Fernandes aulas de musica, trompete, flauta, clarinete e trombone para criangas a partir
D. Geralda Dias da Fonseca Gisele Israel de 8 anos. Aulas as segundas, 18h na sede da Banda no Bairro Santanense.

Licio Ferreira Diniz — Eletrolube Junio Resende
Marcelo Faria Quadros 22/08

Sinara Rodrigues Elza do Couto Aratjo
18/08 Tanya Mello

Alencar Camargos Vera Macédo
Angela Nogueira Dra. Julia Morais
Denise Machado

Inscrigdes pelo whatsapp (37) 991948808. Aulas totalmente gratuitas. Inicio
dasaulas 18 de agosto. Projeto apoiado pela Lei Aldir Blanc

)
@l

Um encontro dos irméos Marques, Breno Marques dos Florais de Minas,

Patricia Dias da Casa do Fumo e do médico cardiologista, Dr. Elvio Marques, 19/08 Desejamos o melhor de uma vida

em um saboroso fim de tarde. Uma familia muito especial e querida de nossa Nathan Rodrigues bem vivida, paz interior. Feliz no-

sociedade. 20/08 Vo ano abengoado de paz e sal-
Cila Diniz

BAHDESIGN

= CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

NSTITUTO DE BELEZA

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

ASSINE O
QAN

& ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

@
Nond2..

1 -~
VEM FAZER A DIEERENCA AV. GETULIO VARGAS, 648
37 99123.6172 @bah.design_ CENTRO - MATEUS LEME - MG
DLz 31 3535.3450

NO INSTAGRAM
Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagio:

@)JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

R. Agripino Lima, 61 - Centro - Itauna
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

Pensando em
construir ou reformar?

CGC Chlque [ Engenharia
CONTABILDADE 0 - T R M

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgdes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sisterna DAMON Sistema InvisibleFast

L

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

() seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

Projetos / Regularizag8o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(AvaliagBes e Pericias)

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804

AAQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO! 37 3241-5976 thuaneeng@gmail.com

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

~5)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

TUDO PARA POCOS
ARTESIANOS E PERFURACAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37)99951-1344

(37)99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

© (37)99813.7844 (D) (37) 99108-6079
I3 HidroGna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itauna - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

® @deliciasdaluzia
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Galeria de Fotos de convidados gque passaram neln tapete vermelho do
TI‘IIIBII Femllllllﬂ Plural 2025

O projeto Gestéo Inclusiva do Rotary
Itaina Cidade Educativa e a Fun-
dagédo Granja Escola Sdo José rea-
lizaram no dia 06 de agosto um evento
essencial na construgédo de um am-

ma foi Mediagdo nas Escolas —
Caminhos para uma Gestéo Inclusiva
proferida pela notavel Dra. Maria
Solange Costa Fonseca (Advogada,
mediadora e Presidente da Comiss&o

Luiz Parreiras, a homenageada Cella Senra (Contab|||dade Senra), Selma
Oliveira e Geraldo Otavio

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

Desde 16/08/74, salvando Vidas

biente escolar mais harmonioso e
inclusivo, reunindo todos os diretores
darede de ensino municipal. Aprogra-
mag&o contou com a palestra cujo te-

de Mediag&o e Conciliagdo da OAB
/MG - 342 Subsegdo Itauna).
Parabéns aos organizadores do en-
contro

Dr Leonardo, Bruno (Presidente Granja Escola S&o José), Dra.Maria
Solange, Luciene Parreiras,Wellington Borges, Patricia Campos, Sr.Lauere
Dra.Carolina

Luiz Parreiras, a homenageada Adriana Camargos (vice-prefeita de

Quinquagésimo primeiro E com este espirito de Alcodlico

Itatiaiugu) e Beto

aniversario

E como muita gratiddo ao Poder

LR

PENSAO DA ANA

——A MELHOR DE —
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttauna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (2 (37) 9 9964-2162

(©) pensaodaanaoficial

Superior que aqui estamos para
agradecer a todos companheiros que
por aqui passaram e colaboraram
para que o grupo chegasse a esta da-
tamarcante.

Né&o foram batalhas faceis, simples e
de periodos curtos. Porém comfé e a
certeza no Programa de Alcodlicos
Andnimos, vencemos todos os desa-
fios.

Trazendo-o até hoje para comemo-
rarmos mais um ano de vida e per-
manecendo com a porta da espe-
ranca aberta para 0s nossos irmaos
ainda estdo em sofrimento, nas gar-
ras do alcoolismo.

Com o coragao cheio de esperangas
no futuro iremos comemorar nosso
aniversario disponibilizando mais
literaturas do programa para o enri-
quecimento espiritual, emocional e
pessoal de todos.

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

o o

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

Maugio

Mudancas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itadna - MG

+ Montador + Caminhao Bau
+ Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

GRANDE VARIEDADE

37 3241-4790 ©3799953-0169
—
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CL l\l( A
‘q' ) /( i
\
y,\_/\! /

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

DE BEBIDAS
ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

B. Antunes - Itatna - MG
(37) 3243-4891

Q“T hBl LIDAO A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
¢

i o,
C O MIER C IGAAL O~
“ETAUNAS
_'[.{AU o
P = £ h"d S ,—"J

Comercializagao de sucatas metalicas = B
ferrosas e nao ferrosas, materiais de Zz' g },‘\

aproveitamento, maquinas, “etv

equipamentos e residuos industriais 41207

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 c E NT BAL

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negoécio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Antonio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

Fone:

37 3242.3739

Baiano
[anches

0] ongmal

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itaiina - MG

2

APamf\cadOra l
Sabot incompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sabado - de 06h as 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(©)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral

Andnimo que sempre estaremos
unidos sob este manto de paz,
seguranga, tranquilidade, que
néo tinhamos antes de entrar-
mos para esta Irmandade

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
x0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltaina —
MG - Horario: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500

MARMORARIA

YAVENIDA

Lavatérios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[l HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pga. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltauna - MG

(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itatina -
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POSTODELTA

R. Silva Jardim, 653
Centro - Itauna - MG

37 3242-4499

O programa "Carro Sustentavel"
anunciado pelo governo federal, ja
mostra efeito. Langado no dia 11 de
julho pelo governo federal, ele zerou o
IPI para modelos que seguem regras
ambientais e técnicas. Pelo menos 12
carros de sete montadoras ja cairam
de prego.

Quais os critérios para o IPlzero?
Para ter o beneficio, os carros devem
emitir pouca poluigao, ser produzidos
no Brasil, ter alta taxa de reciclagem,
motor com poténcia maxima de 115 cv
(flex), além de cumprir normas de se-
guranga.

Quanto caiu o prego dos carros?
As montadoras ndo sé repassaram o
IPI zero como deram descontos ex-
tras. Veja as maiores quedas:

Renault Kwid
Avers&o Zen caiu de R$ 80.690 para

Fiat Mobi
O modelo Like saiu de R$ 80.990 para
R$67.990. Economia de R$ 13 mil.

Volkswagen Polo
A versdo Track agora custa R$
87.845,R$ 7.945 mais barata.

Outros modelos com descontos

A Volkswagen estendeu promogdes
paraoutros carros:

*Saveiro Robust: R$ 88.867 - R$
20.623 de desconto

+Virtus Highline: R$ 144.080 - R$
11.410 mais barato

IPl zero: Carros de entrada ficam mais
baratos no Brasil; veja a lista

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sdo Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Vendas de seminovos
ultrapassa a marcade 8
milhoes de unidades no

primeiro semestre

E as outras marcas?

Hyundai, Citroén e Peugeot, que tam-
bém tém modelos que se enquadram
no programa "Carro Sustentavel",
ainda ndo aplicaram 0s novos pregos.

A Chevrolet confirmou que o Onix
2026, recém-lancado no Brasil, tera

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas

Limpeza de bancos | Tratamento de farois
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

O mercado de veiculos seminovos
registrou, em junho de 2025, a marca
de 1.437.088 negociagbes. No acu-
mulado desde janeiro, 0 volume co-
mercializado chegou a expressivas
8.350.449 unidades, um salto de
13,7% na comparagao com 0 mesmo

periodo de 2024, de acordo com
o re-latério mais recente da
FENAUTO (Federagéo Nacional
das Associa-¢gbes dos
Revendedores de Veiculos
Automotores).

Adriano Queiroz
R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltatna
(37) 9 9982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

R$67.290. Redug&o total: R$ 13.400. os descontos a partir de agosto.

AUTOMOTIVA

\_ W
Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

-

J &)
GERALDO =

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

h TOPAZIO maquinas industriais, redutores industriais
Radiadores IMPERIAL e veiculos nauticos.
Av. Sdo Jodo, 5478 Pedra Neg ra ki Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro

Nova Vila Mozart - Italna - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980
(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG
(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

CORRETORA DE SEGUROS
Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itatina - MG

37 3242.5852

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Sinta-se em casa

Ingredientes

1/2 moranga descascada em pe-
dagos

2 colheres de manteiga

100g de creme de leite fresco
150g de queijo parmeséo ralado
no ralo grosso

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

Dicas de culinaria
Muito mais

. . . ard
Se 0s biscoitos grudarem na assadeira, coloque-o0s “a"tagenigcéi

sobre a chama do fogdo durante alguns segundos.
FarMelhor

Eles soltardo facilmente.
Tel: (37) 3241-4563 | 3073-3690

Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itaina - MG

AV. JOVE SOARES, 580
TAUNA - M6

®3799967.1047"
373241.4047 il S

| Preparo

={ Coloque a moranga para cozinhar
8 no vapor com sal e depois amas-
se ou passe no espremedor. Em
uma panela mais grossa, derreta
a manteiga e deixe apurar, depois
refogue a moranga e va mistu-
rando até ficar bem liso, acres-
cente o creme de leite e misture,
| ajuste o tempero, adicione o quei-
joemisture. Sirvacom carne.

Contribuigao de Valéria Campos

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)
Piedade - Itatina - MG
™ (37) 99934-8932

E necessario ter o caos
dentro de si para gerar uma
estrela

Friedrich Nietzshe

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Dia Internacional da
Mulher Negra
Latino-Americanae
Garihenha

Em homenagem ao Dia Internacional
da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha comemorado em 25 de
julho, a Comissdo de Promogéo da
Igualdade Racial - OAB Itaina com
apoio da Frente Negra Itauna reali-
zaram no dia 23 de julho na sede ad-
ministrativa da OAB ltaina o | Férum
de Direito, Saude e Equidade da Po-
pulagdo Negra. O tema foi Violéncia
Doméstica: Panorama geral e con-
sideragdes da interface Direito e Sau-
de. Na programacéo palestraram o
cirurgido dentista e doutorando pela
UFMG, Mauricio Oliveira e a advo-
gada Leticia Moreira atuante nas are-

as de Direito de Familia e Direito da
Saude. E Diretora de Interiorizacéo
da Comisséo de Promog&o da Igual-
dade Racial da OAB/MG, além de
Secretaria Adjunta da OAB Jovem e
da Comissdo de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher da Sub-
secéo de Venda Nova — Belo Hori-
zonte. Em outro instante a poeta Be-
th Souza foi homenageada, mulher
negra idealizadora da caminhada
itaunense pelo fim da violéncia do-
méstica que também declamou
poema.

A 5
5

Dr. Adriel dos Reis (presidente da CPIR 34? subs.), Dra. Leticia

Moreira, Beth Souza, Dra. Ana Claudia (vice-presidente da CPIR 342
subs.), Dr. Mauricio Oliveira (representante da Frente Negra Itatina)

Apoeta Beth Souza

€} JORNAL SOCIAL

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas -
37 3241-4129

A bancéria e influencer digital, Lais
Corgosinho foi descoberta pela inter-
net e a chamaram para participar do
concurso Miss Brasil Real que tera
sua final em outubro. Em janeiro Lais
passou pela seletiva presencial atra-
vés de desfile, oratdria, fotos ,videos
e assim foi eleita Miss Real Itatina e
logo apds Miss Real Minas Gerais e
agora esta nafinal do Miss Brasil Re-
al. Afinal sera no Rio de Janeiro onde
as candidatas durante trés dias pas-
sardo por sessoes fotograficas, parti-
cipardo de eventos e finalizando o Ul-
timo dia com o desfile onde sera eleita
a Miss Brasil Real 2025. A promogao
desse certame da beleza é de Ro-
sana Gusmé&o proprietaria de agéncia

de modelos no Rio de Janeiro. Lais

Amodelo Lais Corgosinho

No dia 25 de julho nos saldes do
Isaura Araujo Buffet o querido casal
Eduardo Gomes Barbosa e Expedita
Gomes receberam amigos e fami-
liares para celebrarem as Bodas de
Quro. Foi um momento especial para
celebrar essa unido duradoura que
formou uma bela familia que sempre
buscam o bem fazer. Desejamos
felicidades hoje e sempre a todos.

nos relatou que desde seus 14 anos
desfilava, sempre teve brilho nos
olhos por esta area e sabia que um
dia conseguiria se destacar. Parou
por um tempo logo apds ser mée,
mas o destino quis que as passarelas
estivessem de volta. E concluiu -
essa jornada tem sido de muito
aprendizado, dedicagdo e amor pelo
que fago. Representar minha cidade
e meu estado em um concurso téo
importante € uma honra que levo
com muito respeito e responsabi-
lidade. Cada etapa vencida até aqui
é reflexo do apoio da minha familia,
amigos, patrocinadores e da minha
comunidade, que sempre acredita-
ramem mim.

ltatna - MG

Luiz Parretras

No dia 30 de Julho, Lucas Nunes,
jovem produtor audiovisual de Itauna
esteve presente no Prémio Grande
Otelo, a maior premiagéo do cinema
brasileiro. Estava acompanhando a
equipe do Filme "Placa Mae" da Es-
pacial Filmes, sob diregdo de Igor
Bastos, que estava concorrendo na
categoria de Melhor Longa-Metragem
deAnimagéo.

No evento, foram premiados diversos
trabalhos realizados no Brasil em
2024, com um destaque para o Filme
de Longa Metragem Ainda Estou
Aqui, que levou 13 premiagdes. O Di-
retor Walter Salles, a Atriz Fernanda
Torres e o Ator Selton Mello estiveram
presentes e foram premiados em su-
as categorias.

O Audiovisual Brasileiro vive uma sé-
rie de conquistas e desenvolvimento,

Lucas Nunes e Selton Mello

tendo ganhado também o pri-
meiro Oscar da historia em 2025
com o filme "Ainda Estou Aqui" e
destaque com diversos outros fil-
mes e projetos.

"Me sinto muito honrado e orgu-
lhoso em ter tido a oportunidade
de estar presente na noite desse
grande prémio. Ainda mais a
oportunidade de ver de perto
grandes artistas que séo prota-
gonistas do cinema nacional. Es-
pero voltar mais vezes e, quem
sabe um dia, com um trabalho
indicado ao prémio, vamos tra-
balhar para isso! O Audiovisual
Mineiro esta cada vez mais
pulsante e merece destaque.
Minha gratid@o ao Igor pelo con-
vite e viva o cinema nacional!"
Concluiu Lucas.

Expedita e Eduardo entre os familiares, Renata, Hudson, Fernanda, Ramon, Nybia, Dudu, Lucas,
Eunice, Marina, Camille e abebé Sofia
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Luiz Parretras

MAGONS: HOMENS QUE LUTAM PELA

oo, gl

PARABENS AQS IRMAQS DA LOJA MAGONIGA ITAUNA LIVRE EATODOS
ESPALHADOS POR TODOS 0S RECANTOS DA TERRA, PELA ESCOLHA
QUE FIZERAM EM AJUDAR A CONSTRUIR UMA SOCIEDADE MELHOR. <

20 DEAGOSTO - DIA DO MAGOM LOJA MAGONICA ITAUNA LIVRE

0 dia do Macom no Brasil ¢ comemorato em 20 de Agosto :

De acordo com pesquisas historicas,
a origem da Maconaria data de
1.175, quando pedreiros ingleses or-
ganizaram-se em uma sociedade no
intuito de guardar em segredo a for-
ma das construgdes goticas de igre-
jas e catedrais.

Em 1717, foi fundada em Londres a
primeira loja magbnica, que tinha
como finalidade espalhar o deismo,
doutrina que considera a razao como
a Unica via capaz de assegurar a
existéncia de Deus, rejeitando, para
tal fim, o ensinamento ou a préatica de
qualquer religidao organizada. Em
1723, foi promulgada a primeira
Constituicdo Magonica, elaborada
pelo reverendo anglicano James An-
derson com o objetivo de unir os ho-
mens sem distingéo religiosa.
Segundo historiadores, a partir da
aceitacdo de ateus pelo Grande
Oriente de Franga ocorreu o grande
cisma da magonaria, nascendo, en-
tao, as duas primeiras poténcias ma-
¢onicas no mundo: a francesa e a in-
glesa.

A magonaria chegou ao Brasil no ini-
cio do século 19, e as primeiras lojas
magdnicas foram formadas por bra-
sileiros que voltavam da Europa. Foi
criado, nessa época, o Grande Orien-
te do Brasil (GOB), reconhecido pelo
Grande Oriente da Franga.

O dia 20 de agosto é a data de cele-
bracdo da maconaria brasileira por-
que foi o momento da fundagéo do
GOB, com a fus&o das lojas Espe-
ranga, Comércio e Artes, Unido e
Tranquilidade, em
1822. Seu primeiro
gréo-mestre foi o
patriarca da Inde-
pendéncia, José
Bonifacio de An-
drada e Silva. Além
de lutar pela inde-
pendéncia do pais,
a ordem magbnica
defendeu a aboli-
¢ao da escravatura
e a proclamagao
daRepublica.
AMagonaria € uma

entidade filantropica que tem como
propdsito reunir pessoas comprome-
tidas com o bem comum para atuar
na defesa das mudancas sociais.
Fonte: Agéncia Senado

A todos os macons, nossa sincera
homenagem por cultivarem os
valores da liberdade, igualdade e

fraternidade.

Felby diae dig meacong|

20 de agosto - Dia do Magom

expiatorio”.

Muitos associam o bode a
magia negra praticada na
Magonaria, 0 que é uma
inverdade. Trata-se de uma
representagédo simbolica:
. para se expurgar o mal, 0s
% hebreus cochichavam suas
faltas junto a orelha do
“bode”. Por isso, mais tarde
se derivou o termo “bode

Pedra Negra

Livros sagrados: a
Biblia e, em
algumas lojas, 0 Al
Coréo e a Tora séo
encontrados sobre 0
altar do templo.

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Com informagdes de
istoe.com.br

sttt

Trés pontos: os trés
pontos substituem o
Delta luminoso, dai sua
importancia; simboliza
a Trindade, Pai, filho e
Espirito Santo.

Compasso: indica a busca da
perfeicdo e sempre esta junto ao
esquadro

Religido: a Maconaria nao é
uma religido e seus membros
sao livres para ter a religido que
desejarem. Requisitos para
aceitagdo nas lojas magonicas:
A) Indicagao, porém néo se
veta um pedido direto B)
Trabalhar para se auto-
sustentar C) Ter rendimentos
para contribuir com as
despesas sem prejudicar a
familia D) Ser maior de idade E)
Frequentar a loja uma vez por
semana F) Ser casado G) Ter
moral, dignidade e todas as
qualidades de uma pessoa de
bem etc.

AL
7 ESPECIAL ARQUITETLRA

O frio chegou com forga este ano em
ltaina, e muita gente tem sentido
dentro de casa o que os antigos ja di-
ziam: construgéo boa precisa pensar
tambémnoinverno.

Por aqui, a maioria das casas é feita
em alvenaria, com janelas de vidro —
0 que é 6timo no calor, mas no frio po-
de deixar os ambientes mais gelados
e menos aconchegantes. A boa no-
ticia é que com algumas medidas
simples, da pra tornar a casa mais
confortavel nos dias frios.

Aproveite o sol ao maximo

Durante o dia, abra bem as janelas
voltadas para o sol. Deixe a luz entrar
& aquecer naturalmente os comodos.
A noite, feche bem as cortinas para
evitar a perda do calor acumulado.

Use tecidos que aquecem

Vidros e pisos frios pedem um reforgo
na decorag@o. Tapetes, mantas, al-
mofadas com capas de veludo ou tri-
¢ e até cortinas mais pesadas aju-

dam a quebrar o frio e deixar 0 am-
biente visualmente mais acolhedor.

Cuidado com as frestas

Mesmo com janelas de vidro, as fres-
tas ao redor podem deixar o ar frio
entrar. Vedantes adesivos, panos en-
rolados ou até cortinas blackout aju-
dam a manter o calor por mais tempo
nos cdmodos.

Aposte nas Cores e Luzes Quen-

tes

Trocar lampadas por modelos de tom
amarelado e apostar em objetos de
tons terrosos, beges ou alaranjados
cria uma atmosfera visualmente mais
quente —eisso influencia também na
sensagao térmica.

E se for reformar ou construir?

Se esta pensando em construir ou
reformar, converse com seu arquiteto
sobre formas de melhorar o isolamen-

to térmico da casa, usar vidros du-
plos, forros adequados e o posicio-
namento das janelas em relacdo ao
sol.

O frio pode até bater na porta, mas
com criatividade e boas escolhas,
ele ndo precisa entrar!

Até a proxima dica da nossa Coluna
de Arquitetura em Italina, cuidando
do seu lar com carinho, bom gosto e
praticidade.

Por Mariana Resende - arquiteta

MARMORARIA

A> AVENIDA

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - V6)

marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

® 37 99957-1705 @ ltaina - MG
(f) Mariana Resende Arquitetura
marianaresende_arquitetura

O CEPEX, do professor Marcus Elisio
Silva, através da lei federal de incentivo &
cultura, Lei Aldir Blanc, realizou no NAC
Curumim o projeto Xadrez Brilhante que
teve como objetivo principal oferecer o-
portunidade de crescimento pessoal e es-
colar para setenta criangas e adolescen-
tes atendidos pelo NAC Curumim através
doensinodo xadrez.

Marcus com uma experiéncia de mais de
30 anos dedicados ao ensino do xadrez,
desenvolveu sua propria metodologia pa-
ra ensinar o xadrez, através de atividades
ltdicas e educativas. Além do aprendi-
zado técnico, o xadrez & visto pelo educa-
dor como uma ferramenta de transforma-
¢do social. Ele acredita que o jogo ajudaa
desenvolver o raciocinio légico, a con-
centracéo e a tomada de decisdes, habili-

dades fundamentais tanto dentro quanto
foradaescola.

E no proximo dia 23 de agosto na Praga
da Matriz de Itatna no horario das 9h as
15h, tera o Grande Encontro Enxadristico
de Italina, encerramento das atividades
de xadrez promovidas pelo CEPEX, com
o0 apoio da Lei Aldir Blanc. Na programa-
c¢éo tera tabuleiro gigante, oficinas de xa-
drez, atividades enxadristicas para todas
as idades, partidas simultaneas, desafio
com 15 jogadores ou mais contra um sé
enxadrista e ainda a presenga especial
de Gabriel Antunes - campeéo de Xadrez
do JEMG - Centro Oeste

CEPEX

GOVERNO FEDERAL

Rl la

UNIAD E RECONSTRUGAD

MINISTERIO DA

& Itatina
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