AQUI VOCE VE O #LADOBOMDAVIDA
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Circulagao:
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#ESPALHENOTICIABOA

Sua otica de confianca.

R. Goncalves da Guia, 56 - Centro - Itauna - MG
(37) 3241-0035

© (37) 98823.7653
(@oticavisualitauna

www.luizparreiras.com.br
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Arraial Trintdo do Artur 0s 80 anos de
- Maria Lionina Campos

anos de

21 anos de uma histéria
que foi escrita através do
lado bom da vida e de
momentos inesqueciveis.

a-’ :

'.E UM PRAZER COMPARTILHAR

.21 ANOS DE SUCESSO COM
. . O JORNAL SOCIAL LUIZ

. PARREIRAS!

DORNAS

SEGUROS

A NOVA SEGURADORA DE MAIOR SUCESSO.
VENHA NOS CONHECER!

R. MARDOQUEU GONGALVES, 63 - TAUNA
(37) 3241-3456 / (37) 99931-6417
@dornasseguros / joac@dornasseguros.com.br

Inauguracao do
Arena Futebrasa em
Mateus Leme

21 ANOS DE GLAMOUR,
ELEGANCIA E IMPACTO!

0 Jornal Social Luiz Parreiras se tornou um
verdadeiro patriménio afetivo de Itatina,
exaltando talentos e eternizando historias.
Luiz, com seu olhar sensivel e apaixonado pela
comunicagdo, transforma cada pagina em
celebragdo. Celebramos mais que um jornal.
Celebramos um legado! Viva os 21 anos!

Uma homenagem de

A 1] e . :
D3 - W Nossa vida € mesmo muito preciosa. A cada ano que passa
[ comemoramos! Festejamos a nossa vida e a de tantas outras
pessoas. Assim, é o Jornal Social Luiz Parreiras que comemora,
festeja e anuncia a felicidade de viver. Seu jornal é
extraordindrio, nos propicia leveza, aprendizados e
descontragdo. Parabéns por mais um ano de redlizagdes e que
o seu, o nosso jornal continue sendo um sucesso!
Felicitacoes e muitas bengdos a vocé que estd a frente deste
téo renomado meio de comunicagéio e entretenimento. !

Um grande abrago de aua{w fb' gwwpfw

CONFIRA 0 QUE FOI DESTAQUE NO JORRIAL NO SITE E PELO INSTAGRAM
@)JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

WWW.LUIZPARREIRAS.COM.BR

A EDITORA RODRIGUES
PARABENIZA
O JORNAL SOCIAL LUIZ
PARREIRAS PELOS 21
ANOS DE SUCESSO

EDITORA RODRIGUES
RUA MARECHAL DEODQORO, 121
SALA O5-CENTRO -ITAUNA-MG
SV ISO19INI 65y
(37) 98825 8828

ornal Social

UM MERECIDO RECONHECIMENTO RO JORNAL
QUE HA 21 ANDS EXERCE COM MAESTRIA A
FUNCAO DE DIVULGAR EM SURS PAGINAS

AS COISAS BORS DA VIDA.

PARABENS A JORNAL SOCIAL
LUIZ PARREIRAS!

UMA HOMENRGEM
00 ROTARY DE ITAUNA
CIDADE UNIVERSITRRIA

Parabenizo o Jornal Social pelos 21 anos de atuagado
ética e dedicagao na valorizagdo das pessoas e na
promoc¢ao de uma comunicagao positiva. Que este
legado continue inspirando e fortalecendo Itatina e

regido .Abrago ao meu amigo querido Luiz Parreiras
que esta a frente desse projeto maravilhoso.

Com carinho
Adriana Camargos
Vice-Prefeita de Itatiaiugu

ASSINE 0 JORNAL E RECEBA 0 LADO BOM

AVIDA NO CONFORTO DE CASA!

ENTRE EM CONTATO  © (37) 99118.3000
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Arraial Trintao do Artur

Com grande carinho e dedicago a di- inflaveis, touro mecanico, quadrilha
recdo da Escola Municipal Artur Con-  da familia e apresentacéo da banda
tagem Vilaca, através das notaveis Raio de Cipd. Por onde se andava s6
educadoras a diretora, Marilene Fran- se ouvia elogios da comunidade es-
co e sua vice-diretora, Samanta Antu- colar a respeito do arraial, como foi 0
nes realizaram no dia 12 de julho 0 Ar- comentério do querido casal, Da-
raial Trintdo do Artur, tematica que faz nielle Soares e Carlinhos, pais da alu-
referéncia aos 30 anos da escola cele- na Maria Morena do 4° ano, disseram
brado nesse ano. No ambiente prepa- que estavam encantados com a or-
rado especialmente para a festividade ganizagao do encontro. Parabéns a
junina, teve uma programagéo espe- diregao da escola pelarealizagdo que
cial com muita animagdo, apresen- reuniu a comunidade escolar em tor-
tagdes culturais das criangas, dangas no do bem viver comemorando nos-
tipicas, comidas tipicas, brinquedos sas tradicbes em gestos carregados

zap do leitor

com a educagao, pelos quais Vilaga é
lembrado, continuam vivos e inspi-
radores na trajetoria da escola que
leva seunome.

desenvolvimento educacional e so-
cial de Itauna. Localizada em uma re-
gido que experimentou notével cres-
cimento a partir da década de 1990, a
escola consolidou-se como referén-
cia na formag&o de criangas e no for-
talecimento da comunida- |
de local que atende hoje a
756 alunos e com 104 co-
laboradores, funcionarios §. =
e educadores.
O nome da escola home- 3%
nageia o eminente Artur j§
Contagem Vilaca, far-

Receber o Troféu Feminino Plu-
ral ndo foi s6 uma homenagem,
foi 0 reconhecimento de uma jor-
nada intensa, feita com alma. Vivi
um daqueles momentos que a

Luiz Parreiras, gostariade agradecer
pela festa maravilhosa que foi o
Troféu Feminino Plural 2025. Estava
tudo impecavel e delicioso. Que noite
agradavel! Obrigada mais uma vez

! i radaem 1995 no bairro Ci-
dade Nova, tem sido um

cado por contribuigbes
significativas para a infra- |8

‘ ﬁb 3 :._j. pilar fundamental para o estrutura da cidade, in-
.‘Y} : 6/.} ; N, cluindo a imple-
f - < LN\ e M mentagio do siste-
&y ' Prgse : ma de abasteci-J
i —,/ 4 ] mento de agua, re

] de de esgoto e apri-f
moramentos nos
servicos de tele-
! fonia. Os valores de
. COMpromisso com
0 bem publico e

A diretora Marilene Franco e Danielle So.ares
(Feminino Plural 2025)

Samanta e sua amada familia, o filho Henrique,
afilha Cecilia e seu esposo, Guilherme

STITUTO DE BELEZA

Hé mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

ASSINE 0
e

E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:
- Centro - Itatna

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

R. Agripino Lima, 61
© 37 999283139

© karine.honoratomegahair

gLLIi.Z pz

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

PriscilaSouza
Arquiteta

Luiz Parreiras, parabéns pelo evento
do Troféu Feminino Plural 2025. Es-

tava sensacional.

José Antonio Oliveira
Mateus Leme

T —] deencantos. macéutico, lider politico e & pelo reconhecimento e pela oportu-  gente guarda no peito com ca-

“ R =] Sobre aEscola o primeiro prefeito de Ita- nidade. Me senti muito honrada em rinho e orgulho. Estar entre mu-
NG N .| A Escola Municipal Atur ~ na apés a Revolugdo de receber uma homenagem tao linda! Iheres incriveis e personalidades

& " | Contagem Vilaga, inaugu- 1930. Seu legado é mar- marcantes da nossa cidade de

Itatina e regido me fez lembrar da
poténcia que é ser mulher. Gra-
tidao imensa ao Luiz, ndo s pela
homenagem, mas por nos pro-
porcionar esse momento tao es-
pecial e digno. Sua sensibilidade
e olhar profundo em cada uma de
nds fazemtoda a diferenca.
Agnes Amorim

Bronzié Brozeamento

02/08

Elaine Cerri

Luiz Fernando — Mateus Leme
03/08

Bruno Parreiras

Clélia Menezes - Grafica Matiz
Daniel Henrique

Agnes Amorin - Bronzié

Rodrigo Evangelista — Rogu
Transportes e Solugdes Logisticas
04/08

Fatima Quadros

Meighan Dornas

Dr. Ronaldo Brétas

Zé Milton — Rodoviaria de ltatina
Zenaide Antunes
05/08

Gustavo Bezzi
Miran Rodrigues
06/08

André Emanuel -
André

Danieli du Carmo

Barbearia do

Daniel Morais

Marilene Santos

Thiago Anibal

Bodas de Faigal Jr e Ana Carla
2022

07/08

Deise Nogueira

Ivan Parreiras

Vininho Morais - Mateus Leme
08/08

Achiles Fonseca Jr.

Claudio Alves de Medeiros
Davi Castanheira da Silveira
Marilda Morais — Nanda Burguer
Nascimento Silva

Nilton Janior

Soraya Leédo

Vinicius Garcia — faz méveis

Desejamos 0 melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz no-
vo ano abengoado de paz e sal-
de.

@bah.design_

@
WNond4..

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

31 3535.3450

Pensando em
construir ou reformar?

CGC

CONTABILIDADE

chique
0

_Engenharia

isM

T

Maos a Obra

CONSTRUGOES

e cia
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Projetos / Regularizag&o de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliages e Pericias)

37 3249 3269

maosaobraceonstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
ltatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37)99108-6079 (37) 9 9829-0804

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO! thuaneeng@gmail.com

75)HIDROUNA

Solugtes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAQO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (37 99951-1344

(37)99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K1 Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q@ Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itadina - MG

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

R <l

Itatina - MG - 02 de Agosto de 2025 - Pagina 02



Hnws COM

PARTILHAND

|

wlda

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parreiras

Galeria de Fotos de convidados gque passaram nelo tapete vermelho do

Troieu Femmmo Plural 2025

e Ménica Machado

Luiz Parreiras, a homenageada Gisele Reis (Decorat), Mariana Machado

Aires Garcia, Virginia Morais Garcia, a homenageada Dra. Julia Morais

(Juizade Direito), Eduardo Augusto (Imagem Radiologia) e Luiz Parreiras

José Barboza, Maysa Barboza, Geraldo Renato de Oliveira, a homenageada,

Nathdlia Barboza (Kelly Cortinas e Persianas) e Luiz Parreiras

Quanto mais tenta controlar, mais
tudo escapa por entre os dedos.
Quanto mais corre atras, mais dis-
tante tudo parece.

Quanto mais segura com forga, mais
se quebra em suas maos.
Aprendemos a lutar, a forgar, a re-
sistir...

Mas aalmanao floresce narigidez.
Ela floresce no espago, na entrega,
no siléncio do ser.

A vida ndo responde a imposi¢do —
responde a vibragao.

Nao se move por conquistas ex-
ternas, mas por ressonancia interna.
Vocé solta o controle... e tudo
comegaasealinhar.

Né&o por desisténcia, mas porque dei-
xou de pedir a partir da falta — e
comegou a viver a partir da confianga.
Vocé para de tentar caber... e en-
contra quem te reconhece.

Porque quando vocé é inteiro em si,
ndo precisa mais se encaixar — vocé
simplesmente emana.

Vocé descansa... e ainspiragao che-

A alma néo grita, ela sussurra. E s
ouve quem se aquieta.

Vocé deixa de precisar... e tudo vem.
Porque trocou a frequéncia da escas-
sez pela vibragéo da plenitude.

Vocé ousa ser quem é... e a vida te
devolve em magia.

Nada é mais poderoso do que a luz
daautenticidade.

Vocé aprende a amar sua propria
presenca... € nunca mais se sente
S0.

Porque descobre que sua alma sem-
pre foilar.

Vocé se honra, se prioriza... € 0S ou-
tros aprendem com vocé.

Porque o amor-préprio ensina, sem
palavras, o que é ser digno de amor.
Vocé para de buscar... e enfim en-
contra.

Porque entendeu: aquilo que é real
nunca esteve fora — sempre pulsou
aidentro.

Instituto Terapias de Luz

gamansa.

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltatina - MG
(37) 3241-1885

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

PP

PENSAO DA ANA

A MELHOR DE ——
ITAUNA

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo
o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Ttadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
ltatina - MG (©(37) 9 9964-2162

(© pensaodaanaoficial

Uma lista de béngaos
“Um exercicio que pratico € o de
tentar fazer um inventario completo
deminhasbéncéos....”

Na opinidao de Bill
“O que tive de agradecer? Eu me
calei e fiz uma lista das béngaos pe-
las quais ndo sou responsavel, co-
megando com a de ter nascido com

um corpo e uma mente saos.
Repassei exatamente setenta e
quatro anos de vida, até o presente
momento. A lista ocupou duas pa-
ginas e levou duas horas para ser es-
crita. Inclui satde, familia, dinheiro,

A.A.-enfim,agamatoda.

Todo dia, nas minhas oragdes,
peco a Deus que me ajude a lembrar
de minha lista e ser grato por ela du-
rante todo odia.

Desde 16/08/74, salvando Vidas
5°passo
Admitimos, perante Deus,
perante n6s mesmos e perante
outro ser humano, a natureza
exata de nossas falhas.

AAGrupoAlvorada

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — ltatina —
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escrito-
riodeA.A-(37)3221-3500

o

/e mm)
0

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

PANIFICADORA

__EBENESER

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

Maugio

Mudancgas
Desde 1995

Residencial e Comercial
Itatina - MG

+ Montador + Caminhao Bau
v Equipe de ajudantes
+ Personal Organizer

Quando lembro minha lista de
gratiddo, é muito dificil concluir que

Deus me castigou.”

Fonte: Livro Reflexdes Diarias de AA

Baiano
[anches

O original
DELIVERY
37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

[ VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itatina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - [TAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Comercializagao de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

N

ill
\'\.‘\

‘1 ABI L!D A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
\\ 40
&

‘“.r"'nAUNA ”/
( 2 IR

CENTRAL

fecha o balango da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negocio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itaiina - Minas Gerais

%, Fone:

37 3242.3739

37 3241-4790 ©3799953-0169 R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG
CL l\ ICA

APamf\L‘adora I
Sabot incompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h ds 20h
Sabado - de 0éh as 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
Itadna - MG - 37 3241.1515
(6)@amaralpanificadora

K3 Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

. MARMORARIA

AVENIDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - V&)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[N HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - ltaina - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE ). FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itaina - MG - 02 de Agosto de 2025 - Pagina 03



Hnws COM

PARTILHANDO

i

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

A industria automotiva brasileira re-
gistrou alta de 7,8% na produgdo no
primeiro semestre de 2025. Foram
1,226 milhao de veiculos fabricados,
mas o cenario esconde riscos. Os nu-
meros foram divulgados no dia
07/07/25 pela Anfavea, a associagao
das montadoras no Brasil.

Apesar do crescimento, a Anfavea te-
me pelo desempenho da industria no
segundo semestre. S6 em junho, a
produgdo caiu 6,5% frente a maio.

Os emplacamentos recuaram 5,7% e
mais de 600 empregos diretos foram
cortados, apontou o presidente da An-
favea, Igor Calvet, durante a coletiva
deimprensa.

Dependéncia da Argentina preocu-
pa

As exportagdes de veiculos subiram
59,8% no 1° semestre de 2025 (264,1
mil unidades). Parece bom, mas 60%
desse total foi s6 paraaArgentina.
"N&o houve altas relevantes nos en-
vios para outros paises, em casos co-
mo o México a situacéo é de perda de
participagao", alertou aAnfavea.

O que acontece no mercado inter-
no?

Segundo a associagao, os problemas
mais graves, no entanto, estdo no
mercado interno brasileiro. A atual
invas&o de marcas chinesas no Brasil
seguem preocupando aAnfavea.
Conforme a associagéo, 0 volume de
importagdes de veiculos subiu 15,6%
no semestre e 0s carros chineses ja
representam 6% do mercado brasi-
leiro com um estoque de mais de 110
mil unidades da China ja desembar-
cados no Brasil.

O que dizaAnfavea?

"Estamos recebendo um fluxo peri-
goso de veiculos chineses para o
nosso mercado, com um Imposto de
Importag@o (IPI) abaixo da média
global. N&o ficaremos passivos com a
interrupcdo de um projeto de neo-
industrializacdo do pais e com o
avango de propostas, como a re-
dug&o da aliquota para montagem de
veiculos semi-desmontados (SKD),
que n&do geram valor agregado nacio-
nal e geram pouquissimos empre-

>
GERALRO

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

gos”, concluiu Calvet.

Afala do presidente daAnfavea vaiao
encontro da chine BYD que, na Ultima
semana, deu inicio a sua produgéo de
veiculos na ex-fabrica da Ford, em
Camagari, na Bahia. Aplanta ird mon-
tar carros em regime SKD.

Quase 90 mil carros eletrificados
As vendas de carros elétricos (BEV) e
hibridos (PHEV e HEV) no Brasil so-
maram 86.849 unidades entre janeiro
€ junho de 2025, alta de 9,5% sobre 0
mesmo periodo de 2024, segundo
dados da Associagéo Brasileira do
Veiculo Elétrico (ABVE).

Entre os BEVs, que representam
35,2% do total semestral (30.576

unidades), o0 BYD Dolphin Mini lidera
forte com 13.222 emplacamentos,
seguido pelo BYD Dolphin (6.288) e
Volvo EX30(2.035).

Lavagem técnica e comercial | Polimento
Higienizagao interna | Pintura de rodas

Limpeza de bancos | Tratamento de fardis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

Adriano Queiroz
R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

AUTOMOTIVA

S

Producao de carros avanca 7,8% no
Brasil, mas importacoes acendem alerta

ALEX AUTO PECAS

Pecas automotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAO 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaana - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Pedra Negra

TOPAZIO
IMPERIAL

HOTEL

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario - Itauna - MG

37 3242.5852

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047°
373201.4047 il S

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

4009 de frango desfiado

1 cebolade cabeca

2dentesde alho

2009 de bacon picado

1/2 saché de molho de tomate
6ovos

2 caixas de creme de leite

i 1 colherde amido de milho

1 colher de fermento em p6

4 Sal

100g de mussarela

Preparo

Em uma panela frite 0 bacon e
quando ele ja estiver frito, acres-
cente a cebola de cabega e deixe
até murchar, depois acrescente o
| alho, o frango e 0 molho de toma-
te, deixe refogar e reserve. No li-
| quidificador bata os ovos, o creme
de leite, 0 amido de milho, o fer-
mento, o sal e a mussarela e de-
pois reserve. Em um pirex untado
com manteiga e farinha de trigo
coloque a metade da massa, por
cima coloque o recheio de frango
e depois a outra metade da

massa. Coloque mussarela e oré-

gano por cima e leve ao
forno para assar. Para
potencializar o sabor do
orégano friccione ele nas

mé&os e polvilhe sobre o
prato.

Contribuicdo de Valéria
Campos

Dicas de culinaria

Para manter a couve-flor branca, adicione um pouco
de leite adgua do cozimento

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,

maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99819-4021

Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ® (37)99909-1838

uito mais
r\JJ\a tagens b pata

Fal Melhor

Tel: (37) 3241 -4563 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itauna - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itauna - MG
™ (37) 99934-8932

Como perdoar alguém imperdoavel ? Ndo os perdoe!
Porque vocé precisa se esforgar? Faga o que for mais
facil para vocé. Nunca os perdoe. Puna a si mesmo. A
raiva é a punig¢do que vocé impde a si mesmo pelo erro
dos outros. Alguém que vocé nao perdoa ocupa o seu

comodo superior sem pagar aluguel. Por que ter um

inquilino que vocé néao gosta?

Ravi Shankar

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDAEM SUA CASA!

37991183000
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BUFFET

[SAURA ARAU

g

/
CWJ/ aj,/fr 037 99981-7606

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gracgas -

ltauna - MG

37 3241-4129

Inauguracao do Arena Futebrasa em Mateus Leme

A R E N A

futeSrasa

No dia 26 de julho celebramos aque-
les que s&o araiz danossa historiae o
carinho mais genuino que existe.

A voceés, avos e avls, que com pa-
ciéncia, afeto e sabedoria nos ensi-
nam valores que levamos para a vida
toda, nossa gratiddo e nosso amor.
Que seus dias sejam repletos de
homenagens, abragos e sorrisos,
porque vocés merecem todo o reco-
nhecimento do mundo.

Feliz Dia dos Avés! Vocés sdo o maior

tesouro de cada familia.

O avd Chico Soares (foto abaixo),
com 82 anos de idade ¢ um exemplo
de garra e determinagéo para toda a
familia. Trabalhou na Cooperativa de
[tatina durante 27 anos de sua vida
para criar a familia e os filhos, venceu
aluta contra o cancer e continua firme
sendo a base para seus filhos e ne-
tos.

Francisco Soares e as netas Maria Alice e Leticia Gongalves

O querido e estimado casal Luciene
Fernandes e Alexandre Falcdo fize-
ram recentemente um tour especial,
da Argentina ao Chile, cruzaram as
Cordilheiras dos Andes, por via ter-
restre e assim conheceram varias

culturas, estiveram em estagdes de
esqui no vulcdo Osorno, até chega-
rem na vinicola Conchay Toro no Chi-
le. Dias incriveis que possibilitaram o
retorno com a bagagem cheia de boas
recordagdes.

E serd no proximo dia 09 de agosto a
inauguracao do Arena Futebrasa em
Mateus Leme, um espago que reline
a paixao pelo futebol, boa gastro-
nomia e boa musica. Os investidores
sd0 0 jovem dindmico empresario
Gabriel Barbieri (27) que é também
influenciador com mais de 900 mil
seguidores e seu sdcio o vereador
Barréo juntos irdo trazer para a ci-
dade um investimento na area do
entretenimento que promete agradar
aos mais exigentes gostos da socie-
dade. Na estrutura do Arena Fute-
brasa que ocupa uma area de 19.000
m? conta com um restaurante de alto
padréo que oferecera o melhor da
gastronomia mineira, playground,
campo de futebol com estrutura de

,_\

=

vestiario de alto nivel e estaciona-
mento para mais de 200 veiculos. O
horario de funcionamento sera das
18h as 23h de quarta a domingo e
aos sabados e domingos durante to-
do o dia. O novo investimento conta
com o apoio do Sitio La Paloma e do
Condominio La Paloma localizado
préximo ao Arena Futebrasa, pois
com certeza 0 metro quadrado da
regido ficard ainda mais valorizado
com a implantagdo de novos nego-
cios, fomentando o crescimento da
cidade. O Arena Futebrasa esta lo-
calizado na Rua Maria Guilhermina
de Souza, s/n - Fazenda do Jilé - no
Centro de Mateus Leme
@arenafutebrasa

CONDOMINIO

e~ *\%/ @@m

A querida matriarca da familia Cam-
pos, Maria Lionina Campos, no Ultimo
dia 26 recebeu uma bela comemo-
ragao para celebrar os seus 80 anos
de bem viver. O petit comité em fa-
milia reuniu filhos, netos e genros em
torno desse tdo especial momento na

casa da filha da aniversariante a
estimada Claudia. Desejamos paz e
salde para a Lionina, nesse novo
ano que se inicia de sua jornada ter-
rena, exemplo de vida e fortaleza pa-
raosseus. Vidalonga e feliz.

Agenda de
Eventos

No dia 09 de agosto aAVACCl estara
realizando a 5° Feijoada no Condo-
minio Lago do Sol. Pelo palco passa-
réo, Luciano V8, Deisy Carvalho,
Banda Magnetto e Naiara Bernardes.
Ingressos R$100 por pessoa que po-
dem ser adquiridos na sede da insti-
tuicdo. O sabor mais especial é o da
solidariedade.

GARANTA 0 SEU INGRESSO

9 DE AGOSTO

conpaminig
LAGO DO 0L

5° FELOADA

©) AvAacd

0 SABOR MAIS ESPECIAL £ 0 DA SOLIDARIEDADE!

Gabriel Barbieri e Simone Macieira (Condominio La Paloma)

—
A vovo Lionina e os netos, Sarah, Rafael, Miguel, Mariana, Isadora e
Luisa
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{ ESPECIAL ODONTOLOGIA

O ruido noturno é uma disfungao se-
melhante ao som da mastigagéo, que
acontece quando as pessoas estéo
dormindo. As pessoas rangem, cer-
ram ou apertam os dentes de maneira
inconsciente produzindo desconforto.
Tal problema preocupa pais, médicos
e dentistas e, segundo estudo da
Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), ele atinge cerca de 30% da
populagdo mundial.

No Brasil, aproximadamente 40% das
pessoas sofrem desse distirbio. As
causas para o problema s&o bem de-
finidas, mas geralmente estéo rela-
cionadas a fatores psicoldgicos, an-
siedade e estresse.

"No caso do bruxismo infantil, o mais
provavel é que ele seja desenvolvido
em decorréncia de diversos fatores
aos quais a crianga é exposta, como a
chegada de um irméo, a separagdo
dos pais, mudanca de escola ou uma
rotina muito agitada", explica Dra.
Fernanda Mamede, odontopediatra e
diretoradaABO.

A causa do bruxismo também pode
estar relacionada com problemas de
denticdo ou com fatores hereditarios,
j& que pais que sofreram com a doen-
¢a podem aumentar as chances de 0s

filhos desenvolverem o mesmo dis-
tarbio.

O mal pode afetar criangas, adoles-
centes e adultos. Costuma ser mais
recorrente em criangas dos 2 aos 4
anos e, nos jovens, acontece com
frequéncia dos 10 aos 12 anos e aos
18 anos. A explicagao é que o bruxis-
mo fisioldgico acontece nessas fases
em que criangas ou adolescentes
passam por descobertas, adapta-
¢Oes, modificagdes e aprendizados.
"Esse € um periodo determinante,
que envolve desde a percepgao da
realidade, a autoconfianga, limites e
escolhas", observa aodontopediatra.

Um sinal de alerta para os pais &
quando a crianga passa a reclamar,
durante o dia, de problemas como
dores de cabega, zumbido nos ou-
vidos, dores musculares norosto e ter
estalos na regido da mandibula. Nor-
malmente, cabe aos dentistas a indi-
cacdo do tratamento interdisciplinar
com psicologos, psiquiatras, fisiote-
rapeutas e fonoaudiologos.

"0 tratamento do bruxismo deve evi-
tar a sobrecarga, o desgaste dental,
as dores articulares, manifestagoes
de disfungdes mais graves devido ao
aumento da sua intensidade e, prin-
cipalmente, restabelecer a fungdo de

cada estrutura envolvida, explica a
dentista.

Os pais também devem ficar atentos
ao aparecimento de outros distdrbios
nessas etapas de mudanga das
criangas, como a gagueira, onico-
fagia (habito de roer unhas) e dis-
turbios do sono. "Portanto, ao iden-
tificar o 'ranger dos dentes' é impor-
tante levar a crianga ao dentista de
sua confianga para uma avaliagdo e
iniciar o tratamento o mais breve pos-
sivel", finaliza.

Fonte: JornaldaABO, ed. 161
www.abo.org.br/noticia

R. Cap. Vicente, 26 - Centro - Itatina - MG - 37 3241.4040

Aparaiha Autaligad (sistema Damon) sstélice

DR. JOSE LUCIO
BRAZ DE MATOS

TRABALHAMOS COM

PARA UM DIAGNOSTICO PRECISO.

(37) 3242-2333 /

MATRIZ : R. DR. JOSE GONCALVES
(37) 99921-6688

FILIAL ED. BENFICA: PCA. DR. AUGUSTO GONGCALVES

(37) 3242-8420 /

(37) 99996-2461

@imagemradiologiaitauna "i

-~ -~

DONTU

R. Antonio de Matos, 247
Centro - Itauna - MG

Dra. Dirlene de Melo Carneiro
Especialista em Endodontia
(37) 3242-2811

Dra. Monica de Melo Rezende
Especialista em Dentistica
restauradora e estética
(37) 3241-6283

Dr. Jardel F. Melo
Especialista em Ortodontia
e Ortopedia Facial
Pos Graduado pela
University of New York

Dra. Tinia Mara J. Melo
Especialista em Periodontia
¢ Clinica Geral

Pés Graduada em Implantodontia

(37) 3243-5758

Adriana Camargos, Aline Sinhorini e Luiz Parreiras

Aline Sinhorini, empresaria, mae
de trés filhos € a visionaria por
tras do grupo de academias
RXFIT.

Sua jornada no mundo do em-
preendedorismo vai aléem de
uma simples escolha; & uma
verdadeira paixdo que se reflete
em cada aspecto de suavida.
Com um proposito firme de ex-
trair o melhor de cada pessoa,
sua missao & muito mais do que
apenas moldar corpos. Ela se

empenha em criar um ambiente
acolhedor e motivador, onde
todos se sentem valorizados e
inspirados a buscar suas melho-
res versoes.

Paraela, o verdadeiro sucesso &
medido pela promogéo do bem-
estar integral, incentivando néo
apenas transformacdes fisicas,
mas também o desenvolvimento
pessoal e emocional de cada
um.

2QNFIT

Dra. Julia Morais, Agnes Amorim e Luiz Parreiras

Agnes Amorim

Gestora comercial da Bron-
zié Bronzeamento Saudavel,
referéncia em bronzeamento
ajatoem ltalina e regido.
Pos-graduada em MBA em
Agronegocio dona de muita
determinagdo e forga femi-
nina.

Ela costuma dizer com orgu-

BRONZIE

lho que possui uma verdadei-
ra "fabrica de criar sereias
que roubamacena", onde, li-
teralmente exalta o poder
sentido na propria pele desta-
cando a beleza de suas cli-
entes, carinhosamente cha-
madas de Bronziettes.

Luiz Parreiras e Aglice Amaral Jané

Aglice Amaral Jand, nascida
em 25 de novembro de 1978,
filha de Genipio e Terezinha.

Graduada em Direito em 2002,
pela Universidade de ltatna,
pos graduada em Direito Edu-
cacional pelas Faculdades In-
tegradas de Jacarepagua, Rio
de Janeiro, pos graduada em
Direito Constitucional pela Fa-
culdade Signorelli, Rio de Ja-
neiro, pos graduada em Direito
Processual Civel, pela Facul-
dade Internacional de Curitiba;
pos graduada em Direito de
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Familia e Direito Administra-
tivo, pela Faculdade Prominas,
Belo Horizonte.

Servidora publica concursada
do Egregio Tribunal de Justi¢a
de Minas Gerais, lotada na
Comarca de Itauna desde o
ano de 2002, embora ingres-
sou como estagiaria no ano de
2000. Eleita servidora do ano
em 2010. S&o 25 anos dedi-
cados a servir & populagéo
com respeito, integridade, pro-
fissionalismo e exceléncia na
prestagao jurisdicional.




