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© (37) 98823.7653

(@oticavisualitauna

www.luizparreiras.com.br
kK K e

¥/

SINCE 2004

da Vovo Teresa

Rotary Itaiina Cidade Educativa realiza cerimonia de
posse do novo conselho diretor
nara o ano rotario 2025/2026

~ Queessa seja mais uma marca
importante na historia de ums

jornal que torna a nossa vida

g ’;nais leve com o lado bom da vida!
~

~ PARABENS PELOS 21
ANOS DE JORNAL SOCIALI

GRANIFORTE

MARMORES E GRANITOS

21 anos de uma histéria
que foi escrita com sucesso,
determinacao e o objetivo
de compartilhar o lado
bom da vida.

Prarapens ao
ernal Social
(aﬁ Prrreirag!

*‘ \d MERITU

4 CONSULTORIA CONTABIL B JURIDICA

Av. Getdlio Vargas, 1133
Centro - [tatina
(37) 3242-4838 / (37) 99951-1534

o

CAJURU

Contabilidade e Advocacia

2

12 contabilidade no interior de
Minas Gerais 100% digital!

Alex Celestino Araujo
Alisson Celestino Aratjo

Escritas contabeis | Direito Tributario
Consultoria de empresas

Convénio com o Estacionamento
do Alemao para nossos clientes!

R. Godofredo Goncalves, 304 - 9° andar (prédio do Sindimei) - Centro - Itatina - MG
© 37 99802-3378 / 37 3242-1624 / 37 3201-1534
www.contabilidadecajuru.com.br @ contabilidadecajuru

com espinaire

ornal

.\\ JA SAO 21 ANOS DE UMA
) HISTORIA REPLETA DE

) DEDICACAO E SUCESSO,
QUE FOI ESCRITA ATRAVES
DO LADO BOM DA VIDA.
QUE VENHAM MAIS

) CAPITULOS INSPIRADORES!
Varahig alodln e
7 Jerval foaa] Juiz cwemgj
HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

\

ROSA CHA

CERIN
Pe

Saiide
Como é o novo implante
contraceptivo de RS 4 mil

que o SUS vai oferecer a

AGENDA
Aberta

Atendimentos:
Unimed | Convénios

Social

LETICIA
GONGALVES /
L~
37 99156-1370 ‘;4-1'
-
Fazer parte da historia de
sucesso do Jornal Social
4 J Luiz Parreiras € um orgulho
b b e poder comemorar o0s 21 anos
. de sua trajetoria € uma alegrial
.,-:;-_-‘_-..'
- =
Bolos e Confeitania
Tudo de Bom
@emilene gerreird’
(37) 9 9956-1702

Assessoria e cerimonial em
eventos e ltatna e regido

CASAMENTO | EMPRESARIAL | ANIVERSARIO

R. Josias Machado, 100 - Centro - Itaina
contato@rosachacerimonial.com.br

379 9906-6955 vivo
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90 anos
daVovo Teresa

No dia 12 de julho Teresa Lopes de
Sousa celebrou ao lado de amigos e
familiares os seus 90 anos de bem
viver e recebeu uma homenagem
especial dos 18 netos e 10 bisnetos.
0 encontro foi realizado na Associa-
cao Cultural Moacir Jardim, em Azu-
rita. O ilustre cantor Caetano foi quem
deu o tom musical a linda e inesque-
civel festa. Momento para celebrar a
vida de quem tanto fez e faz pela
familia.

No dia 09 de agosto a AVACCI estara
realizando a 5 Feijoada no Condo-
minio Lago do Sol. Pelo palco passa-
réo, Luciano V6, Deisy Carvalho,
Banda Magnetto e Naiara Bernardes.
Ingressos R$100 por pessoa que po-
dem ser adquiridos na sede da insti-
tuicdo. O sabor mais especial é 0 da
solidariedade.

Carlos e Sandra

GARANTA 0 SEU INGRESSO

9" FELOADA

w

0 SABOR MAIS ESPEGIAL £ D DA SOLIDARIEDADE!

0O dinamico empresarlo, Rodrlgo Evangellsta,
aniversariante do proximo dia 05 de agosto ao
lado do amigo o sargento, Gilmar Geraldo. Dese-
jamos vidalonga e feliz.

H& mais de 10 anos atuando

ISSINED Sthine o lonoiide
QN

& E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

R. Agripino Lima, 61
© 37 999283139

Especialista em alongamento

Venha realcar sua beleza
e aumentar sua autoestima.
Agende sua avaliagao:

- Centro -

© karine.honoratomegahair

Vovo6 Teresa entre os filhos José Anténio, Wemerson Telma Conceigao, Sllvana Marlene (Marlene J0|as), Luiz

Homenagem pelos 90
daVovo Teresa

Hoje é um dia muito especial. Um
daqueles dias que ficam marcados
para sempre na historia da nossa
familia. Estamos celebrando os 90
anos da nossa querida vovo Teresa,
uma mulher incrivel, que com sua
forga, dedicagdo e amor construiu um
verdadeiro lar para todos nés. Vovo
Tereza, a senhora sempre foi o co-
racdo da nossa familia. Ao lado do
vovo José de Sousa, formou uma ba-
se firme, cheia de valores importan-
tes: respeito, unido, simplicidade, fé e
muito amor. Com muito esforco, criou
todos os filhos, mesmo diante das
dificuldades, e nunca deixou faltar
carinho, atengdo e bons exemplos. A
senhora também sempre esteve
presente na vida dos netos e bis-
netos, com aquele jeitinho tranquilo,
um olhar que acalma, palavras que
ensinam e um abrago que curava
qualquer joelho ralado. Agente sentia
seguranga s de estar perto da se-
nhora. S&o tantas lembrancas lindas
que carregamos com a gente. Os
finais de semana em Azurita sdo
parte da nossa historia. Era tanta
alegria! A casa cheia, os netos brin-
cando no quintal, os adultos conver-
sando na cozinha, as risadas no ar. A
noite, o frio apertava, mas ninguém
se importava. A gente se ajeitava co-
mo dava, dormia com 2 cobertas e
acordava com umas 10 que o tio To-
nho colocava em cada um. E como

ELEZA

na drea

ltauna

esquecer aquela mesa cheia de mas-
sa de salgados? O cheiro gostoso
vindo da cozinha, o clima de festa
mesmo nas coisas simples. A se-
nhora sempre preparando tudo com
tanto carinho, pensando em cada um.
Esses momentos ficaram guardados
para sempre em nossos coragdes.
Sao pedagos de amor que a senhora
espalhou ao longo da vida, e que
continuam vivos em cada um de nds.
Hoje, ao olhar para tras, vemos tudo o
que a senhora construiu. E é bonito
demais. Uma familia unida, cheia de
gratiddo, que se espelha no seu
exemplo para seguir em frente. A se-
nhora nos ensinou que 0 mais im-
portante da vida é cuidar uns dos ou-
tros, valorizar as coisas simples. Vo-
vo Tereza, muito obrigado por tudo.
Por cada gesto, por cada palavra, por
cada oragdo silenciosa feita por nds.
Por ter sido sempre essa mulher for-
te, doce e presente. A senhora é uma
béngdo em nossas vidas.

Desejamos que Deus continue te
abengoando com muita saude, ale-
gria e paz. Que a senhora sinta, hoje
e sempre, 0 quanto € amada, admi-
rada e respeitada por todos nos.
Comtodo o carinho

Sua familia, que te ama profunda-
mente

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
= CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
= PLANEJAMENTO, CRIACAO E

GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS
PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172 @bah.design_

zap do leitor

Obrigada pelo estar presente em
mais um evento espetacular que é o
Troféu Feminino Plural, sdo momen-
tos unicos! Estes momentos que fa--
zem diferenga na vida da gente. Co-
mo sempre tudo perfeito

Dra. Tania Batista
Advogada-presidente OAB Itatina

Luiz Parreiras. Muito obrigada pela
festa maravilhosa do Troféu Femini-
no Plural 2025 e pela homenagem
recebida. E sempre uma alegria e
uma honra fazer parte da historia do
Feminino Plural.

Grande abraco!

Dra. Julia Morais
Juiza de Direito

Luiz Parreiras

Adorei o evento do Troféu Fe-
minino Plural 2025. Parabéns
pela organizago.

Cristiani Junqueira
ClinicaFisioliberty

Luiz Parreiras

Estava tudo 6timo como sempre
a noite de entrega do Troféu Fe-
minino Plural 2025. Agradecida
pelo convite.

Nathalia Barboza
Kelly Cortinas

19/07

Wilson Peixoto

Karine Honorato

Rosele Rossi

20/07

Alberto Martins do Amaral
Juliana Lima

Marcio Villefort - Sicoob Centro-Oeste
Ana Cristina Santos Parreiras
Eulalia Costa

Telmo Santos

Wilker Diego

CamilaAraUjo

Paula Guimaraes —mais Cilios
Beatriz Parreiras Gongalves
22/07

Bruna Gontijo

24/07

VeraChaves

Juliana Gongalves Coutinho

Isabelita dos Patins

Vinicius Camargos

Poliana Oliveira

Janine Camargos Santos
Silqueira

25/07

Luciano Nogueira

Bodas de Leandro Nogueira
Moreira Araujo e Thiago Moreira
Aratjo Nogueira 2023

Bodas Expedita Imaculada Lo-
pes Gomes e do advogado Edu-
ardo Gomes Barbosa 1975

Desejamos 0 melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz no-
vo ano abengoado de paz e sau-
de.

CENTRO - MATEUS LEME - MG

(@
Nond2..

AV. GETULIO VARGAS, 648

31 3535.3450

Pensando em

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ /
Habilitado e credenciado para as seguintes

construir ou reformar?

M3aos a Obra

CONSTRUGOES

CGC

CONTABILIDADE

e cia

Clinica veterinaria e pet shop

chique
0

Projetos / Regularizagéo de Iméveis

RTRM

Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

37 3249 3269

maosaobraceonstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUGAO!

Rua Santana, 230 - B. das Gragas
Itatina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

0 seu pelmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

Engenharia Legal
(Avaliag&es e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

Sao Francisco

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO

DOCES GOURMET
37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

RACOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - M6 - 37 3241-1344

(O (37)99951-1344
(371 99939-0868

EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA
PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS

SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGACAO

75)HIDROUNA

Solugbes em Saneamento

O (37) 99813-7844 (O (37) 99108-6079
K Hidrouna Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br

Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaos Auler - Itadina - MG
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o ADRIANA CAMARGOS

® FABIANA GUIMARAES ® MARI CHAVES (ESTETICISTA)

CRTROFEU (VICE-PREFEITA DE ITATIAIUGU) (PEROLAS RECREACAO INFANTIL) e MICHELE NOGUEIRA 21* EDICAO
o ® AGNES AMORIM ® GISELE REIS (DECORA +) (PROTETORA DE ANIMAIS)
Feminino / lural (BRONZIE BRONZEAMENTO SAUDAVEL) ISAURA ARAUJO ® MICHELLE OLIVEIRA UMA NOITE DE
2025 o AGLICE AMARAL JANO ® (BUFFET ISAURA ARAUJO) (HERA GESTAO DE CONDOMINIOS) GLORIAS PARA
FOI PARA... (SERVIDORA PUBLICA DO EGRERIO TJMG) e JAMILLE AZEVEDO e NATHALIA BARBOZA MULHERES
o ALINE SINHORINI rxFIT) (NEBRASKA SORVETES / PICOLE DA FIORINO) (KELLY CORTINAS E PERSIANAS)
o ANA LUCIA DE OLIVEIRA e JOANA PAULA SILVA ® PRISCILA SOUZA (4RQUITETA) DE DESTAQUE
(PENSAO DA ANA) (PRESIDENTE DO INSTITUTO PSICOSABER) ® ROBERTA GUIMARAES
® ATRIZES DA CIA DESCARGA e DRA. JULIA MORAIS (FISIOTERAPEUTA E ACUPUNTURISTA)
PRODUCOES CULTURAIS . jgﬁ ADEP f;’gg‘;A vy ® ROSILENE MESQUITA REALIZAGAO
e BARBARA AQUINO (suA FESTA PRONTA) (ROSILENE MESQUITA STUDIO DE
o CELIA CENRA ot inane it (GOVERNADORA ASSISTENTE DE ROTARY BELEZA & NOIVAS E FESTAS) Q JORNAL SOCIAL

INTERNACIONAL. DISTRITO 4560 J ® SIMONE MACIEIRA (PRODUTORA Luiz Parreiras

® KARINE HONORATO DE EVENTOS E CORRETORA DE IMOVEIS)
(ESPECIALISTA EM ALONGAMENTO DE CABELO) @ DRA. TANIA BATISTA

e CLAUDIA GONCALVES
(VETERINARIA - CHIQUE DOG E CIA)

® CRISTIANI JUNQUEIRA ® | ORENE BARBARA Avocinil PATROCINIO
(CLINICA FISIOLIBERTY?) (TECIDOS BRASIL ONLINE) PRESIDENTE DA OAB ITAUNA) A 4
® DANIELLE SOARES ® LUCINEIA ALVES croc FRIO) ® TELMA SILVEIRA SICO0B

e DRA. ERICA ROCHA ALVES

(CONSULTORA EM AMAMENTACAO)

(PERFECTA ESTETICA E SAUDE)

“ @

Ora ora, seja verdadeiro com essa
respostal

Vocé realmente acorda cedo ou sua
alma se separa do corpo, e enquanto
0 corpo vai ao banheiro a alma fica
entrelagada aos lengdis quentes e
macios?

casa, criando uma ambientag&o mais
escura. O escuro é essencial para o
sono.

Alias, nao fique no celular até tarde! A
luminosidade do aparelho inibe hor-
monios do sono que sdo ativados pe-
la escuriddo.

® MARCELA DINIZ
(NUTRICIONISTA FUNCIONAL INTEGRATIVA)

PENSAO DA ANA

—— A MELHOR DE —

(PRESIDENTE DO GRUPO ESPIRITA
FRANCISO DE ASSIS)

Centro-Oeste

® VALERIA CAMPOS (SALAO VALERIA)

Alcoodlicos Anonimos
Grupo Alvorada

A floresta e as arvores
“...aquilo que nos vem, enquanto
estamos sos, pode ser deturpado pe-
los nossos anseios e autojustifica-
tivas. A vantagem em falar com outra
pessoa é que podemos, de forma di-
reta, obter seus comentarios e con-

selhos sobre anossasituagao.”

Desde 16/08/74, salvando Uidas

gem de chamar um membro de
A.A. quando estou na floresta.”
Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
AA

5°passo

Admitimos, perante Deus,
perante n6s mesmos e perante
outro ser humano, a natureza

“Pode ir na frente que eu ja vou indo”, Coloque no despertador uma misica ) _. O§ doze_ Passos e as doze Tradi- exata de nossas falhas.
diz o corpo aos bocejos que vocé goste. Eu indico algo ins- Ha 28 anos acolhendo vigjantes de todo ¢oes, quinto Passo
Quem acorda cedo, vive mais — trumental, para n&o enjoar tdo rapido. o Brasil, tcrabalhadores de empresas ¢ AAGrupoAlvorada

além de ser agraciada pelo cheirinho
da manha que da animo para o co-
meco dodia.

Depois de muitas manhas tentando
despertar ao som dos cocoricés dos
galos (ou seria as buzinas dos 6ni-
bus?), vossa escriva traz 0 segredo
dos seres da alvorada:

Elimine a fungao “soneca” de sua vi-
da. Durma o quanto pode, levante
quando precisar.

Deixe ajanela e as cortinas um pouco
abertas, para a luz do dia entrar no
seu quarto, renovando as cores de
umdianovo.

Respire fundo assim que acordar e

estudantes da Universidade de Teadna.

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho
Itatina - MG (37) 9 9964-2162

’) pensaodaanacficial

“Nao me lembro de quantas vezes
senti-me raivoso e frustrado e disse
para mim mesmo: “As arvores impe-
dem-mede verafloresta!”

Finalmente, percebi que, quando
estava sofrendo dessa maneira, é
que necessitava de alguém que pu-
desse me guiar em separar a floresta
e as arvores; que pudesse me sugerir

ILogo que acordar, tire todas as im- abra os olhos répido. . u
purezas da cama, bata com o tra-  Faga uma pequena prece agrade- um caminho melhor para seguir; que
vesseiro, espantando qualquer ener-  cendo mais um dia. pydesse me euugiar aapagarofogo; e
gia que tenha ficado da noite anterior. ajudar-me a evitar as rochas e ar-
Anoiteca suacasa. Conformealuzdo  Instituto Terapias de Luz madilhas.

Sol parte, va apagando as luzes da

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!
Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jodo, 3484 (junto com a

Madeireira SB) - ltaina - MG
(37) 3241-1885

Peco a Deus para me dar a cora-

Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima — Itaina -
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37)3221-3500

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO
ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

C O MI'ER C IG8II

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG

37 3241-4790

(||\|( A
{' VETERINARIA
(/ CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itauna - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

3799118.3000

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE GAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SDARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

S

fecha o balanco da sua empresa todo més,
mas aquela que proporciona crescimento

“T BP 1040 A melhor acessoria contabil, ndo é aquela que
¢

e resultados para o seu negocio!

37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191

37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

7a%

APamf\cadOFa l
Sabot incompatdvel!

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda & sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h &s 18h
Domingo e feriados - de 06h &s 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairro das Gragas
Italna - MG - 37 3241.1515
(@)@amaralpanificadora

I3 Panificadora Amaral

PANIFICADORA Balano
- < MARMORARIA
GS @ ASSINEU G Wizt ,AVENIDA
CALHAS E RUFOS EM GERAL s .
& E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA! 37 3241.0994 Lavatérios, pias, bancadas,

pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVIGOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[l HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

P¢a. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - [tadna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

‘h“’ \:Mdhf\ ] “ "
£ i k) S L A | E

Comercializagéo de sucatas metalicas \- > B > José Eustdquio de Souza |f\/\ov ElS

ferrosas e n&o ferrosas, materiais de e "}\ Contador cn"TAB“.InABE l. FM“G“

aproveitamento, maquinas, et d Warlei Eustaquio de Souza _—
equipamentos e residuos industriais %‘z;-;;v" Contador LOCAQAO COMPRA EVENDA Rua Canad. 20 - Pio XII
= ’ ua Canad4, 20 - Pio
Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965 c EN R AL R. Antonio Luiz, 224 Itatina - MG

B. Antunes - Itaina - MG 3 Fone:

(37) 3243-4891 37 3242.3739

Telefone: (37) 3249-3650

Bairro das Gracgas I 2
@ @contabilidadejfranco

Itatina - Minas Gerais
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POSTODELTA

Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Saiba o que é mito e verdade para
proteger seu veiculo do frio e evitar
dores de cabega e prejuizos

A estagdo mais fria do ano chegou,
trazendo temperaturas mais baixas
em muitas cidades do Brasil. E assim
como reforgamos o0 agasalho, nossos
carros também precisam de atencédo
especial. Vocé sabia que o frio pode
ser um verdadeiro vildo para o seu
veiculo?

Ele pode acelerar o aparecimento de
ferrugem, agravar pequenos arra-
nhdes e até mesmo forgar o motor na
hora da partida. Parece complicado,
mas com algumas dicas préticas, vo-
Ccé passa por essa estacdo sem es-
tresse.

Para desvendar os principais misté-
rios, conversamos com Vitor Abreu,
instrutor técnico da Autoglass, que
compartilhou informagdes valiosas.
“Existem varias dicas que podem au-
xiliar nestes meses mais gelados.
Cuidados simples, como abastecer
com gasolina e estacionar em local
coberto, sdo fundamentais na conser-

vagao do seu carro”, explica o espe-
cialista.

Como ofrio afetao meu carro?
Vamos direto ao ponto e responder as
davidas mais comuns que todo mo-
torista tem quando o termémetro cai.
O que é mitoe o que é verdade?
Ofrio pode estragar apinturae ala-
taria?

Verdade. Se o0 seu carro ja tem pe-
quenos arranhdes ou amassados, o
frio & um inimigo. As baixas tempera-
turas fazem com que os materiais da
lataria e da pintura se contraiam e
dilatem.

Esse movimento, mesmo que sutil,
pode aumentar o risco de rachaduras
na pintura. Com a umidade tipica do
inverno, o caminho fica livre para a
oxidag&o e, consequentemente, para
a temida ferrugem. Portanto, um pe-
queno dano pode se tornar um gran-
de problema.

Preciso me preocupar com a bate-
ria?

Verdade. Esta € uma das queixas
mais comuns. O frio exige mais da

)
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Itaina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

bateria por duas razdes principais: a
reagdo quimica que gera energia
dentro dela fica mais lenta e 0 6leo do
motor fica mais grosso (viscoso), o
que exige mais forga para dar a
partida.

Se a sua bateria ja esta antiga ou com
a carga baixa, as chances de vocé
ficar na m&o em uma manhé gelada
sdoaltas.

E melhor usar gasolina em vez de
alcoolnoinverno?

Verdade. Especialmente para os
donos de carros flex, essa dica € de
ouro. Agasolina tem uma capacidade
de ignicdo em baixas temperaturas
muito superior a do etanol (alcool).

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Cuidados com o carro no inverno: o guia

Isso significa que o motor pega mais
facil, principalmente na primeira par-
tida do dia. Se o seu carro costuma
"sofrer" para ligar no frio, abastecer
com gasolina pode sera solugéo.

As palhetas do para-brisa estra-
gam mais rapido?

Verdade. Embora o sol forte seja o
vildo mais conhecido por ressecar a
borracha das palhetas, o frio intenso
também causa danos. Ele pode dei-
xar a borracha mais rigida e quebra-
dica.

O resultado? Na hora da chuva ou da
neblina, as palhetas ndo limpam o
para-brisa eficientemente, compro-
metendo sua visibilidade e segu-
ranga.

Lavagem técnica e comercial | Polimento

Higienizagao interna | Pintura de rodas
Limpeza de bancos | Tratamento de fardis
Solda em para-choque | Pintura de para-choque

AUTOMOTIVA

\G-Q(W

R. Turfa, 90 - Padre Eustaquio - ltaina
(37) 99982-5112 | @garagem.74 | @adriano6406

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

Adriano Queiroz

ALEX AUTO PECAS

Pecas automeotivas para nacionais e importados

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / ® (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itauna - MG
alexautopegas@veloxmail.com.br
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Preciso trocar o dleo do motor no
inverno?

Mito. Vocé nédo precisa necessaria-
mente trocar o 6leo s6 porque o
inverno chegou. O mais impor-tante é
seguir a risca a recomen-dagéo do
manual do seu veiculo.

Usar um ¢leo com a viscosidade
errada é prejudicial em qualquer
estagdo. No frio, um dleo muito grosso
pode dificultar a lubrifi-cagdo das
pecas do motor na partida. Porisso, a
regra é clara: use sempre o dleo
especificado pelo fabricante.

O frio pode queimar as lampa-das
dos farois?

Mito. O frio por si s6 ndo queima uma
lampada. O que pode causar proble-
mas € a variagéo brusca de tempera-
tura, somada a umidade.

Por exemplo, se houver alguma infil-
tragdo de umidade no farol, o choque
térmico pode, sim, reduzir a vida util
daldmpada. Mas ndo € umaregra que
elas queimarao mais facilmente ape-
nas pelo tempo frio.

Checklist rapido: como proteger

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario -

37 3242.5852

Lix
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HOTEL

ltadna - MG

seu carro no frio

*Aquega o motor: Antes de sar,
ligue o carro e espere cerca de
um minuto. Esse tempo é sufi-
ciente para o 6leo esquentar um
pouco e circular, garantindo a lu-
brificagdo ideal das pegas do mo-
tor.

+Verifique os fluidos: Mantenha
0 nivel do 6leo sempre correto e
confiraaagua do radiador.
*Proteja a pintura: Lave o carro
com frequéncia para remover
sujeira e umidade que podem
causar corroséo. Aplicar uma
camada de cera cria uma barrei-
ra protetora extra para a pintura.
*Cheque as luzes: No inverno,
os dias sdo mais curtos e a ne-
blina ¢ comum. Garanta que
todas as luzes e farois estejam
funcionando perfeitamente.
*Estacione em local coberto:
Se tiver a opgdo, sempre prefira
uma garagem coberta. Isso
protege o carro da umidade e das
quedas bruscas de temperatura

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro
Itaiina - MG - (37) 99813-4021
Rua Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©®3799967.1047
373241.4047 i

ACOUGUE SERV BEM
¥

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes
Conchiglione
Espinafre
Parmesé&o ralado
Mussarelaralada
Ricota

Passata de tomate
1ovo

Preparo

ol Cozinhe 0o macarrdo na agua com
sal grosso até ficar ao dente, retire
e reserve a agua. Na agua do ma-
carrdo ainda no fogo, coloque o
espinafre, deixe por 1 minuto e re-
tire. Em uma tigela, misture os
queijos, o espinafre e 0 ovo. Re-
cheie 0 macarrdo com essa mis-
tura e coloque um a um em um pi-
rex ja forrado com passata. Cubra
com mussarela e leve para gra-
tinar.

Contribui¢ao de Valéria Campos

Dicas de culinaria

Quando o puré fica muito aguado, basta salpicar a
mistura com um pouco de leite em p6.

Pega agD[aS

Av. Jove Soares, 860 - Centro - ltatina - MG

eu cartdo de heneficios genMelhor

Muﬁo mans
vantagens pat\f’

Fal Melhor

Tel: (37) 3241-4583 13073- 3690
Wpp: (37) 9 9823-5537

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - Itatna - MG
(™ (37) 99934-8932

“O carro que vocé anda por mais legal que seja depois
de uma semana é so um carro, a casa que vocé mora por
mais luxuosa que seja ela s6 vai ser um lar dependendo
de quem estd dentro e para as pessoas que vocé divide
sua vida s6 vai chamar de vida se essas pessoas forem
realmente seus amigos se forem pessoas que vocé tem lago [
de amor que vocé tem laco de humanidade ”

ASSINE O NOSSOJORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Rotary Itaiina Cidade Educativa realiza
cerimonia de posse do novo conselho
diretor para o ano rotario 2025/2026

Rotarianos integrantes do Rotary Itauna Cidade Educativa gestos de gentil gratiddo. Deixando o ambiente ainda mais

estiveram reunidos na noite do dia 01 de julho na Churrascaria agradavel a notavel violinista Simone Poliana proporcionou

Varanda Verde para cerimdnia de posse € transmissdo de cargos aos presentes uma apresentagdo maravilhosa. Apos a

do novo conselho diretor para o ano rotario 2025/2026. Tomaram ceriménia foi servido delicioso jantar. A nova diretoria ficou

assento a mesa de honra, Marise Franco, Valdirene Borges, assim composta: Vivaldo Alves Leite (Administrador do

Wellington Borges, Angelo Freitas, Inacio Campos Cordeiro Jr. , Clube), Jonathan Gongalves Nogueira Oliveira Busatti

Ana Maria Parreiras Campos e Julia Pereira. Fizeram o uso da (Tesoureiro) Maria Solange Costa Fonseca (secretaria)

palavra Angelo Freitas, Inacio Campos e Marise Franco e muito Elione Eustaquio Lopes Fernandes (Vice Presidente), Inacio

bem enalteceram o encontro com palavras carregadas de Campos Cordeiro Junior (Presidente), Rosangela Maria de \
solidariedade, gratiddo e amizade. Homenagens foram trocadas Oliveira Lopes Fernandes (Diretora de Protocolo) e Angelo |
e compartilhadas entre os que antecederam e os sucessores em Antonio de Freitas (Diretor da Fundagéo Rotéria).

Inacio Campos recebe homenagem de An%e!o \I;reltas emgossa _Lnaflo Campos
Marise Franco cordeiro Jr. ao cargo de presidente

Inacio Campos, Ana Maria e o amado filho,
Inacio Campos Cordeiro Neto

rruva uidrigly | ¢
oy —
St

Marise Franco e seu esposo, Marcos Augusto Luiz Parreiras e/lia Elina, ela que foi a primeira
Moreira \ colunavel de Luiz Pareiras no inicio da carreira

Marise Franco recebendo homenagem de

Maura Fernandes Rotarianos integrantes do Rotary Itatina Cidade Educativa B rqreteahendaigpienagem deTia Elina
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Luiz Parretras

Como é o novo implante contraceptivo de RS 4 mil que o SUS

vai oferecer a mulheres

Noticia boa para mulheres de todo o
Brasil. O SUS confirmou que vai ofe-
recer 0 novo implante contraceptivo
Implanon, de forma gratuita. Ele fun-
ciona durante 3 anos.

Segundo o Ministério da Saude, o
método é considerado vantajoso por
sua longa duragéo e alta eficacia. Em
clinicas particulares ele custa entre
R$ 3 mil e R$ 4 mil e pode ajudar a
reduzir em 25% a taxa de mortalidade
maternageral.

Até 2026, serao distribuidos 1,8 mi-
Ih&o de dispositivos do Implanon pelo
SUS.

Como funciona

O Implanon é um pequeno bastdo
flexivel que € inserido sob a pele do
brago da mulher de forma rapida e
sem dor. Ao ser aplicado, ele libera
gradualmente hormonios que impe-
demaovulagdo e evitam a gravidez.
Ele atua no organismo por até trés
anos, sem necessidade de inter-
vencdes durante esse periodo. Apds
0 prazo, o implante deve ser retirado
por médicos e enfermeiros qualifi-
cados e, se houver interesse, um no-
vo implante pode ser inserido imedia-

tamente.

Segundo o ministério, aampliagdo da
oferta sera acompanhada de estra-
tégias de formagao teorica e pratica
desses profissionais. Ainda de acor-
do com a pasta, a fertilidade é reto-
mada rapidamente apds a remogéo,
informou aAgéncia Brasil.

Quando comega

A portaria que oficializa o inicio dos
trabalhos para disponibilizar o con-
traceptivo no SUS serd publicada nos
préximos dias.

Apbs a edicdo, as areas técnicas da
pasta terdo 180 dias para efetivar o
acesso, que envolve etapas de atua-
lizag&o das diretrizes clinicas e tam-
bém a compra e a distribuigéo do in-
sumo.

O ministério alerta que ainser¢édo e a
retirada do implante devem ser feitas
apenas por médicos e enfermeiros
qualificados. Por isso, esses profis-
sionais receberdo formagao teérica e
pratica para fazer a aplicagao.
Outros contracepctivos

Entre os contraceptivos oferecidos
pelo SUS, apenas o DIU de cobre é
classificado como Larc — sigla em

inglés para contraceptivos reversi-
veis de longa duragéo.

O método ¢ considerado mais eficaz
no planejamento reprodutivo por ndo
depender do uso continuo ou correto
por parte da usuaria, como ocorre
com anticoncepcionais orais ou in-
jetaveis.

“Os Larc séo reversiveis e seguros’,
informou o Ministério da Saude.
Métodos contraceptivos disponiveis
no SUS:

spreservativos externo e interno;

*DIU de cobre;

santiconcepcional oral combinado;
+pilula oral de progestagénio;
sinjetaveis hormonais mensal e tri-
mestral;

slaqueadura tubaria bilateral;
svasectomia

Importante lembrar que entre todos
contraceptivos disponiveis na rede
publica, apenas os preservativos ofe-
recem protecdo contra infecgdes se-
xualmente transmissiveis (ISTs).

29,
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Dra. Julia Morais, Barbara Aquino e Luiz Parreiras

Graduada em Nutricdo pela
Universidade de Itauna em
2014, graduada nas linguas
inglesa e espanhola, pelo
Number One Idiomas Italna,
socia proprietaria da empresa

Sua Festa Pronta e co-fundado-
ra de projetos da empresa. Atua
ha 13 anos na producéo de
eventos particulares e corporati-
VOS.

DROGARIA EDUARDO

RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3243.4387

aE ANy e

cabeleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gracas - Itauna - MG
37 3241-4129

Dra. Tania Batista, Katia Maria e Luiz Parreiras

Cia . 'escarga’

PRODUGOES CULTURAIS

Mulheres da arte, que fazem um
trabalho de transformagéo e
formacéo de publico na cultura. A
Cia. Descarga Produgdes Cultu-
rais completa em 2025 seus 21
anos de exceléncia e sucesso,
sendo referéncia na area Teatral
no estado por suas producgées
em diversas cidades. Assistidas

por milhdes de pessoas nos
palcos e na internet, dirigida e
fundada pelo diretor Filipe Cor-
rea, a Cia. traz em sua equipe
grandes profissionais, atrizes,
produtoras, estilistas e maguia-
doras de tamanha competéncia
€ renome, que juntas vem sendo
referénciaem toda regido.

Adriana Camargos e Luiz Parreiras

Adriana Camargos, nascida em
26 de margo de 1986 em Itatiaiu-
¢u, & mae da princesa Alice e es-
posa do Beto, filha da Dona Ma-
ria e do Sr. Cinesio, aprendeu
com seus pais a sempre valori-
zarafamilia.

Muito dedicada é referéncia de
lideranca politica humanizada e
comprometida. Formada em
Ciéncias Contabeis, mas por um
chamado decidiu iniciar sua
trajetoria publica em 2013 sendo
eleita por 4 mandatos consecu-
tivos, ocupando ao longo dos
anos na camara municipal os

cargos de Secretaria da Mesa
diretora Vice-Presidente e em
(2023-2024) eleita Presidente
sendo a segunda mulher a frente
da presidéncia do Poder Legisla-
tivo. Hoje esta a frente do poder
executivo sendo a segunda mu-
lher vice-prefeita em 63 anos de
emancipacéo politica admi-
nistrativa da cidade de Itatiaiugu.
Adriana sempre pautada na
ética e transparéncia desenvol-
ve seu papel plblico com maes-
tria e muita empatia, prezando
sempre pelo bem-estar da popu-
lagéo e pelo interesse coletivo.
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