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SANDRA FREITAS

decoracdo

TRANSFORME SEU EVENTO EM UM MOMENTO
UNICO E MEMORAVEL COM UMA FLORAL
DESIGNER CONCEITUADA EM ITAUNA E REGIAO

ENTRE EM CONTATO
37 99827-4778 | @sandra_freitasdecoracao
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mla de Eventos

0 MELHOR DOS ANOS 70,80...,
DIA 12 JULHO 2025

SABADO A PARTIR DAS 20 HORAS

LOCAL: TRIBUS — AV. JOVE SOARES - EM FRENTE A pisTA DE
SKATE - VALOR: R$ 30,00 - (37) 999574692 (MAURICIO)

Dia 12 de julho - 20h - Noite Flash
Back - O melhor dos anos 70, 80. Lo-
cal: Tribus - Av. Jove Soares em frente
a pista de Skate. R$30. Informagdes
DJ Mauricio (37)999574692

Dia 11 de julho - 19h - a escritora II-
ma Rodrigues Silva ira langar o seu
quarto livro infantojuvenil - Meu Ami-
go Saturnino, livro que fala da ami-
zade e respeito as diferencas. llustra-
cdo de Renata Souza. Local: Biblio-
teca Publica Municipal Engenheiro
Osmario Soares Nogueira - Rua
Zezé Lima, 176 - Centro - Italina

LANGCAMENTO

€om o autor

MAGELLA MOREIRA
Dia 27/06 as 19:00h
LA elld s

ez SEawe Boomo Geman MMy G i Balle

Dia 27 de junho - 19h - o escritor

Magella Moreira estara langando seu
novo livro - A Liga Catavento - contra
a gangue do medo. Local: Biblioteca
Publica Municipal Engenheiro Osma-

rio Soares Nogueira - Rua Zezé Lima,

176 - Centro - ltatina

Aniversariantes da
semana

14/06

Aristides Antonio

Mércia Regina Seabra

15/06

Virginia Santiago

Natan Rijhsinghani

Padre Edmar Antdnio de Souza
17106

Guto Aeraphe

Ricardo Bento

Delciane Gongalves

18/06

Zélia Brandao

Hério Joaquim Antunes Cotta

ASSINE 0
e

19/06

Marco Aurélio Machado
Leticia Nogueira
Teresa Matos

20/06

Felipe Soares
Guilherme Naves
Simone Macieira Guimarées
Daniel Freitas

Daniel Cascéo

Irene de Sousa Faria

Desejamos o melhor de uma vida
bem vivida, paz interior. Feliz novo
ano abengoado de paz e saude.

H& mais de 10 anos atuando na drea
Especialista em alongamento

3° unidade do Saiide na
Hora é Lancado no Parque
Jardim

A Prefeitura de Itatina, por meio da
Secretaria Municipal de Saulde, inau-
gurou no dia 04 de junho a terceira

unidade do programa Salde na Hora.

A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) do bairro Parque Jardim passa
a oferecer atendimentos em horario
estendido, de segunda a sexta-feira,
das 16h as 22h, com consultas mé-
dicas, servigos de enfermagem e
vacinagéo disponiveis para toda a
populagéo.

A cerimdnia oficial de inauguragao foi
realizada as 17h, com a presenca de
autoridades, servidores e moradores
da regido. Participaram do evento os
vereadores Giordane Alberto, Léo Al-
ves, Wenderson da Usina e Dalmo
Assis, além do presidente interino da
Cémara, Gustavo Dornas Barbosa. A
vereadora Marcia Cristina foi repre-
sentada por sua equipe. Também es-
tiveram presentes 0s secretarios mu-
nicipais de Infraestrutura, Esporte,

Finangas, Planejamento e Governo,
bem como os subsecretarios de Sau-
de, Comunicacéo e Chefia de Gabi-
nete.

Durante o evento, o prefeito Gustavo
Mitre destacou a importancia da am-
pliagdo do programa, que ja conta
com trés unidades em funciona-
mento, Cidade Nova, Padre Eusta-
quio e, agora, Parque Jardim, todas
implantadas em pouco mais de cinco
meses de gestao.

“Essa € uma grande conquista para a
populag&o. Estamos ampliando o
acesso a salde e garantindo mais
dignidade a quem depende do ser-
vigo publico”, afirmou.

Mesmo durante a solenidade, mora-
dores ja utilizavam os servigos dispo-
niveis na unidade, demonstrando a
adesao imediata ao novo horario de
funcionamento.

CONFIRA 0 JORNAL NO SITE
www.LUIZPARREIRAS..com.sr

BAHDESIGN

- CRIACAO DE IDENTIDADE VISUAL
- CRIACAO DE CONVITE VIRTUAL
- PLANEJAMENTO, CRIAGAO E
GERENCIAMENTO DE CONTEUDOS

NO INSTAGRAM

zap do leitor

Caro Luiz Parreiras!

Com surpresa e alegria, eis que de-
parei-me, com honrosas e merecidas
congratulacdes pelos (vinte € um
anos) de seu conceituado Jornal So-
cial.Em consonancia com os demais
leitores e amigos seus, permita-me
também sauda-lo e parabeniza-lo,
por tamanha dedicag&o, esforgo e
grandeza, em manter um jornal que
tdo somente respeita, privilegia e
dignifica as pessoas. A sua singela e
a0 mesmo tempo nobre forma de
escrever, caro Luiz Parreiras, certa-
mente constitui-se no diferencial
maior de seu sucesso e do triunfo de
seu jornal. E como € gratificante agir
com discernimento e sabedoria, sem-
pre considerando e valorizando os
seres humanos, enfim enaltecendo o
proximo. Que Deus continue guiando
0S Seus passos por sobre esta terra,
te protegendo, iluminando e aben-
¢oando a sua vidal

Anilton Penido
Professor Universitario

Telefones

0800 031 1514 - Troca de

lampadas queimadas, lampadas pis-
cando ou acesas durante o dia, poda
de arvores que atrapalham a ilumina-
¢ao em Italna - de segunda a s&bado
- 7h as 20h e feriados

116 - Cemig

Parabéns Luiz Parreiras pelos
21 anos do jornal Social Luiz Par-
reiras. Deus te abengoe e ilumine
sempre, com muita saude e feli-
cidade.

Maria Tereza Moreira

Parabéns Luiz Parreiras pelos 21
anos de seu jornal e também do
sucesso em todos esses anos.
Que continue sempre assim e
que Deus o0 abengoe muito e a
sua equipe. Grande abrago. De-
sejo para vocé tudo de bom que a
vida possa |he oferecer. Um beijo
no coragao.

Marilena Therezinha Guima-
raes

Parabéns Luiz Parreiras pelos 21
anos de trabalho, edigbes com
informagdes claras, elegantes
que sempre vem enaltecer a nos-
sa cidade, empreendedores e
empresarios de peso. Gratiddo
por cada energia positiva bem di-
recionada.Grande abraco e mui-
ta saude, sucesso e prosperida-
de a voceé e toda equipe!
Aretusa Mourao

Fisioterapeuta

Uteis

192 - samu
193 - Bombeiros

@
WNoand4..

& E RECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

PARA REDES SOCIAIS
- E MUUUUITO MAIS!

VEM FAZER A DIFERENCA!
37 99123.6172

e aumentar sua ’-1ut0es ma.
Agende sua avaliagao:

@JORNALSOCIAL.LUIZPARREIRAS

ltatina

R. Agripino Lima, 61 - Centro -
© 37 999283139

@ karine.honoratomegahair

AV. GETULIO VARGAS, 648
CENTRO - MATEUS LEME - MG

@bah.design_
31 3535.3450

gLLIi_Z arre

Pensando em
construir ou reformar?

T

Maos a Obra

CONSTRUGOES

37 3249 3269

maosaobraconstrucoes@gmail.com
www.maosaobraconstrucoes.com.br

_Engenharia

UTRM

Projetos / Regularizagéo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

chique ,
CGC

CONTABILIDADE ()
e Cla
Clinica veterinaria e pet shop

0 seu pefmerece o melhor!

Rua Manoel Gongalves, 115
Centro - Itauna - MG
37 3241-5976

DR. JOSE LUCIO BRAZ DE MATOS

Ortodontista - CROMG 5771/ Pés-Graduado
em nivel de mestrado pela UFRJ/
Habilitado e credenciado para as seguintes
opgoes de tratamento: Sistema INVISALIGN
(alinhadores transparentes)
Sistema DAMON Sistema InvisibleFast

R. Cap. Vicente, 26 - Centro
Itatina - MG - 37 3241.4040

Rua Santana, 230 - B. das Gracgas
Itaiina - MG - CEP 35680-329
Telefax: {37) 3242-1491
e-mail: contabilidadecgc@gmail.com

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

AQUI TEM TUDO PARA SUA CONSTRUCAO!

7o) HIDROUNA

Solugdes em Saneamento

TUDO PARA POGOS
ARTESIANOS E PERFURAGAO
EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS PARA

PISCINAS, CASCATAS E HIDROMASSAGENS
SISTEMA E EQUIPAMENTOS PARA IRRIGAGCAO

Sao Francisco

Clinica Veterinaria

AV. JK, 1270 - BAIRRO TROPICAL
ITAUNA - MG - 37 3241-1344
(© (371 99951-1344

(37)99939-0868

RAGOES, ACESSORIOS, MEDICAMENTOS
BANHO E TOSA

(O (37)99813-7844 (O (37) 99108-6079
K1 Hidroina Hidrouna
@ www.Hidrouna.com.br
Q Av. Castro Alves, 1827
Irmaas Auler - Itatina - MG

DOCES GOURMET

37 9 9937.3534 -37 9 9832.8405

@ @deliciasdaluzia

e < = % TREIRN,

Itatina - MG - 14 de Junho de 2025 - Pagina 02
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A Banda Sagrado Coracao
de Jesus de Itaiina
celebra 88 anos de sua
fundacao

A Banda Sagrado Coragé&o de Jesus
de Itaina—MG esta comemorando
seus 88 anos de existéncia de muita
tradigéo, musica boa e perseveranga
entre seus musicos e admiradores da
boa musica instrumental.Fundada no
dia 13 de junho de 1937 pela comuni-
dade de Santanense em ltatina, a
banda sempre se destacou no cenario
das bandas mineiras e a cada dia,
vem se apresentando em varias cida-
des vizinhas e também em solo itau-
nense com um repertério tradicional
com os dobrados e também vérias

musicas populares. A banda foi de-
clarada utilidade publica municipal
em 1965, utilidade publica estadual
em 2007 e no ano passado, conse-
guiu a certificacdo de Ponto de Cul-
tura e também tem toda a documen-
tacdo em dia. Sob a regéncia do
maestro Walter Junior desde 2005, a
banda conta com 30 mUsicos e uma
turma de 6 alunos que participaréo
em breve da banda. Parabéns a
todos os integrantes da banda que
levam canto e encanto por onde pas-

sam.

O que esta destinado a ndo acon-
tecer, ndo vai acontecer, por mais que
vocé tente.

O que esta destinado a acontecer, ira
acontecer, faga o que vocé fizer para
evitar. Entdo, a melhor opgao é per-
manecer em siléncio.

(Ramana Maharshi)

Entre as margens da dor e prazer o
fio da vida flui. E s6 quando a mente
se recusa a fluir com a vida e fica
presa nas margens, que se torna um
problema. Fluir quer dizer aceitagéo,
deixar vir o que vem e ir o que vai.
(Nisargadatta Maharaj)

Fonte: Instituto Terapias de Luz

GS

CALHAS E RUFOS EM GERAL

Orgamentos sem compromisso.
Av. S&o Jo#o, 3484 (junto com a
Madeireira SB) - ltauna - MG
(37) 3241-1885

Arquiteto para auxiliar em seu projeto!

Secretaria Mumcmal de Seguranca Publica de
Itaiina apresenta projeto "Pop rua”

Na manha do dia 5 de junho, foi rea-
lizada uma apresentacgdo da Secre-
taria Municipal de Seguranca Publica
na sala de reunies do gabinete do
prefeito. Estiveram presentes o pre-
feito Gustavo Mitre, o vice e secre-
tario de meio ambiente, Hidelbrando
Neto, o secretario de Saude Alan Ro-
drigo, o chefe de gabinete Leonardo
Tavares, o secretario de Planejamen-
to e Governo Marcos Junior, a secre-
taria de Desenvolvimento Social
Glaucia Santiago, o secretario de de-
senvolvimento econdmico Gil Maxi-
mo, o secretario de seguranga publi-
ca, Coronel Alexandre Oliveira, o co-
mandante da 92 Companhia da Po-
licia Militar de Itatna, Major Souza,

além de outros militares e servidores
municipais.

O objetivo do encontro foi a apresen-
tagao do projeto “Pop Rua”, da Se-
cretaria de Seguranca Publica, volta-
do ao atendimento e enfrentamento
da situacdo das pessoas em situagao
de rua no municipio. O secretario Co-
ronel Alexandre Oliveira apresentou
graficos e dados coletados de fontes
como o IBGE, a Secretaria de Desen-
volvimento Social de Itatna e a Se-
cretaria de Seguranga Publica do Es-
tado de Minas Gerais.

Durante a apresentacéo, foram exi-
bidos videos institucionais que des-
tacaram as principais causas que
levam individuos & condigéo de rua,

[tadna - MG

PP

,ﬂ"'—\_/
PENSAO DA ANA

—A MELHOR DE —
ITAUNA

R. Geralda Feliciana Ramos, 125
Conj. Hab. Jardim Marinho

0 (37) 9 9964-2162

() pensaodaanaoficial

Ha 28 anos acolhendo viajantes de todo

o Brasil, crabalhadores de empresas ¢

estudantes da Universidade de Itadna.

.. Plantar uma

e cuidar do

arvore

amanha.

/\v/

_AUTO ESCOLA
SAO JUDAS TADEU

R. PROF. FRANCISCO SANTIAGO, 146 - CENTRO

ITAUNA - M6 - 37 3241-4010

PANIFICADORA

o o

com énfase no vicio em alcool e
drogas, apontado como a principal
motivagdo. Em Itaina, os dados
indicam que ha cerca de 62 pessoas
em situagao de rua, das quais ape-
nas 15% s&o naturais do municipio, a
maioria veio de outras cidades. Infor-
macoes obtidas pelo Posto do Imi-
grante da Secretaria de Desenvolvi-
mento Social também revelam que
grande parte dessa populagéo pos-
sui algum tipo de histérico criminal .
O projeto “Pop Rua” sera conduzido
em conformidade com as legislagoes
federais, estaduais e municipais,
como a Lei Municipal n° 4.216, de
2011, que proibe a pratica de esmola
em ltatna. O secretario ressaltou
que medidas como expulsdo compul-
soria, condug&o forcada para fora da
cidade ou coagdo aos individuos em
situagdo de rua néo serdo adotadas,
por ndo estarem em conformidade
com a legislagéo vigente.

A proposta do projeto envolve atua-
¢ao conjunta e multidisciplinar das
secretarias de Seguranga Publica,
Desenvolvimento Social e Desen-
volvimento Econdmico. Entre as
agdes, destacam-se o acolhimento
humanizado, a oferta de oportuni-
dades de emprego e a implantagéo
do programa “De Volta para Minha
Terra”, que visa viabilizar o retorno
dessas pessoas para suas cidades
de origem, mediante abordagem so-
cial estruturada.

O secretario destacou ainda que ndo
serdo utilizados métodos de arqui-
tetura hostil (como barreiras fisicas
para impedir o uso de espagos pu-

blicos), mas sim agdes efetivas,
co-mo as realizadas durante sua
gestdo na Policia Militar de Belo
Horizonte. L&, o coronel imple-
mentou medidas que contribui-
ram para a significativa redugéo
da populagéo em situagao de rua
em locais criticos, como a Ave-
nida do Contorno.

Em Itatna, o projeto também
priorizara a atuagéo em “areas
cinzas,” locais com menor pre-
senga do poder publico, que aca-
bam se tornando pontos de con-
centragdo de pessoas em situa-
cdo de rua. A proposta é realizar
intervengdes especificas nesses
espacos para impedir sua ocupa-
¢éo continua, principalmente pa-
ra praticas como pernoite, uso de
substancias ilicitas e outras ativi-
dades inadequadas.

Por fim, o prefeito Gustavo Mitre
reiterou 0 compromisso de sua
gestdo com o enfrentamento do
problema de forma coordenada,
legal e humana.

Mesmo que os dados indiquem
uma redugao da populagéo de
rua desde 2022, ele ressaltou
que o foco da administragéo ndo
esta apenas nas estatisticas,
mas nas pessoas. A meta é bus-
car solugdes perceptiveis para
toda a populagdo, promovendo
dignidade e reinsercéo social pa-
ra tirar pessoas em situagéo de
rua.

lanches

MARMORARIA

' AVENIDA

Salgados por encomenda

R. Péricles Gomide, 02
Centro - Itatina - MG
37 3241-4790

ASSINED
e

a ERECEBA 0 LADO BOM DA VIDA EM CASA!

3799118.3000

0 ongma[

DELIVERY

37 3241.0994
37 9 9825.4388
37 9 9953.6833
37 9 9962.0191
37 3241.2519

R. Marechal Deodoro, 53
Centro - Itatina - MG

/

7

( LINICA
VETERINARIA
CENTRAL

Atendimento, cirurgia,
pet shop, banho e tosa.

Rua Manoel Corréa, 71
Centro - Itaina - MG
Telefone: (37) 3242-2324
Celular: (37) 9 9902-4334

GRANDE VARIEDADE
DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS DE GELD,
MESAS E CADEIRAS

AV, JOVE SOARES, 123 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 /379 9919.0704

Comercializagdo de sucatas metalicas
ferrosas e nao ferrosas, materiais de
aproveitamento, maquinas,
equipamentos e residuos industriais

Av. Dr. Walter Mendes Nogueira, 965
B. Antunes - Itauna - MG

(37) 3243-4891

Q\\T l\Ble4 >

CENTRAL

A melhor acessoria contéabil, ndo € aquela que
fecha o balanco da sua empresa todo més,
& mas aquela que proporciona crescimento
e resultados para o seu negdcio!

José Eustaquio de Souza \
Contador

Warlei Eustaquio de Souza
Contador

R. Anténio Luiz, 224
Bairro das Gragas
Itatina - Minas Gerais

S Fone:
37 3242.3739

7%

APanlf\cadora I
Sabot, ineompatdvel

PADARIA, MERCEARIA,

LANCHONETE E CONVENIENCIA
Segunda a sexta - de 06h as 20h
Sdbado - de 06h ds 18h
Domingo e feriados - de 06h as 12:30h
R. Manoel Zacarias, 05 Bairo das Gragas
ltadna - MG - 37 3241.1515
(@) @amaralpanificadora

I Panificadora Amaral

SGILAR

IMOVEIS
LOCACAO, COMPRA E VENDA

Lavatorios, pias, bancadas,
pisos, soleras e nichos.

(37) 3242-4007
(37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)

HA MAIS DE 13 ANOS OFERECENDO
SERVICOS QUE FACILITAM O DIA A
DIA DE SINDICOS E CONDOMINOS.

[ HERA

GESTAO DE CONDOMINIOS

Pca. Dr. Augusto Gongalves,
418 - sala 302 - Itauna - MG
(37) 3402-2523 / (37) 3073-2523

CONTABILIDADE J. FRANCO

Rua Canada, 20 - Pio XII
Itatina - MG
Telefone: (37) 3249-3650
@ @contabilidadejfranco

Itaina - MG - 14 de Junho de 2025 - Pagina 03
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Centro -

R. Silva Jardim, 653
[tadina - MG

37 3242-4499

Uma revolugao silenciosa pode estar
prestes a acontecer no mercado de
carros elétricos. A introducdo das
baterias de sodio promete tornar os
veiculos mais acessiveis, com precos
até dez vezes menores do que os atu-
ais.

A gigante chinesa CATL deve come-
car a fornecer esse tipo de bateria pa-
ra marcas como BYD e Chery até o
fim de 2025. A expectativa é que os
modelos equipados com a nova tec-
nologia custem entre US$ 8 mil (R$
45mil) e US$ 12 mil (R$ 68 mil).
Esses valores representam uma que-
da significativa em relagéo aos pregos
praticados atualmente, abrindo cami-
nho para uma popularizagdo dos
veiculos elétricos no mundointeiro.

Mais durabilidade e resisténcia ao
frio

As baterias de sodio tém outra van-
tagem importante: o ciclo de vida
chega a 10 mil cargas, contra cerca
de 1.500 das baterias de litio. Isso re-
presenta uma durabilidade até 6,66
% maior.

Além disso, elas funcionam normal-
mente em temperaturas extremas
de até -40°C e oferecem maior segu-
ranca e estabilidade, especialmente
em climas mais rigorosos.
Matéria-prima mais barata

Outro fator decisivo é o prego dos in-
sumos. O carbonato de sédio custa
cerca de US$ 200 por tonelada (R$
1.140), enquanto o litio ultrapassa os
US$ 15 mil por tonelada (R$ 85 mil).

Tem ggn tevirando

Nzo xingue. Nio vire bicho no transito.

chorro.

>
GERAL0

Av. Sdo Jodo, 5478
Nova Vila Mozart - Italina - MG
geraldoradiadores@gmail.com
(37) 3242-7980

(37) 9 9951-5462 / (37) 9 9817-4193

PABTILHANDO
wlida

~=<_>- ESPECIALVEICULOS

Com essa diferenca de custo, a ten-
déncia é que o sodio conquiste 12%
do mercado global de baterias até

O medo de abastecer com combus-
tivel adulterado é antigo no Brasil,
mas um novo alerta comega a preo-
cupar as autoridades: a venda de lu-
brificantes falsificados ou fora do pa-
drdo.

Segundo o Instituto Combustivel Le-
gal (ICL), 1 em cada 5 lubrificantes
vendidos no pais esta fora do padrao
ou adulterado. A fraude vai desde
sonegacao de tributos até a mistura
de 6leos reciclados com solventes e
impurezas.

2030, segundo estimativas da Bloom-
bergNEF.

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

DIVIDIMOS EM 3X NO
CARTAD 0 VALOR NORMAL

ALEX AUTO PECAS

Pegas automotivas para nacionais e importados

(37) 3241-2452 | (37) 3241-1877
(37) 3242-1966 / & (37) 99156.0148
Av. Sao Jodo, 4324 - Itaina - MG
alexautopecas@veloxmail.com.br

“Existem casos preocupantes de clo-
nagem ou pirataria de embalagens.
Os criminosos procuram no mercado
paralelo embalagens originais, €
depois envasam com 6leo misturado,
sem procedéncia, lesando direta-
mente o consumidor”, explica Faccio
diretor-executivo do ICL.

Diferentemente do setor de combus-
tiveis, no qual existe um monitora-
mento dos caminhdes-tanque (pelo
fato de serem classificados como
produtos perigosos), os lubrificantes

Tem gente virando

Nzo suje as ruas. No vire bicho no transito.

POrco.

néo passam pelo mesmo con-
trole.

Por que o lubrificante é essen-
cial?

O lubrificante do motor tem papel
vital: reduz o atrito entre pecas
moveis, limpa residuos da com-
bustao, controla a temperatura e
protege contra corrosao.

Quando adulterado, o 6leo perde
viscosidade, entope passagens
e sobrecarrega a bomba, au-
mentando o risco de falhas gra-
ves. O motor pode até travar.

Em veiculos novos, o uso de lu-
brificante inadequado também
pode anular a garantia da monta-
dora.

Como se proteger da fraude?
Confira algumas medidas sim-
ples para reduzir os riscos de

Pedra Negra

CORRETORA DE SEGUROS

37 3242-1940

atendimento@pedranegraseguros.com.br

Rua Barbara Heliodora, 22
B. Universitario -

37 3242.5852

LI
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Rua

comprar lubrificantes adulte-
rados:

*Compre sempre em locais de
confianga — postos e oficinas
com boa reputagéo;

+Exija a nota fiscal — ela garante
rastreabilidade e procedéncia do
produto;

*Observe a embalagem — o
frasco deve conter o selo daANP,
CNPJ e numerode lote visivel;
+Desconfie de pregos muito abai-
xo do mercado — é sinal de risco
de serfalsificado;

+Siga 0 manual do veiculo —
cada motor exige um tipo de 6leo
especifico.

Com informagdes
www.otempo.com.br/autotempo

TROCA DE OLEO

Oleos para carros, caminhdes, tratores,
fora de estrada, motos, marombas,
maquinas industriais, redutores industriais

e veiculos nauticos.

Rua Jodo Cerqueira Lima, 686 - Centro

Itaiina - MG - (37) 99819-4021
Camilote, 104 - Vila Tavares - Itaiina - MG

(37) 3243-4344 ®© (37)99909-1838

VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES
DIRETO DO PRODUTOR

AV. JOVE SOARES, 580
ITAUNA - MG

©3799967.1047
3732414047 s

AV. PLATINA, 303 - PADRE EUSTAQUIO
ITAUNA - MG - 37 3242.4434
3199925.7443 /319 9941411

Ingredientes

4 filés de frango temperados

150g de presunto

150g de mussarela

2 colheres de farinha de trigo

2 colheres de manteiga

1 cebola

2dentesde alho

| 150g de queijo parmeséo ralado
noralo grosso

#gal 500mldeleite

Noz moscada

Preparo

Enrole os filés em um plastico e
bata com o martelo para ele ficar
macio. Abra os filés e coloque em
cada um 1 fatia de presunto e 1
fatia de mussarela e enrole cui-
dadosamente e prenda com palito
|| de dente. Em uma panela, colo-
que um pouco de dleo e va se-
lando os rolinhos e depois reser-
ve. Na mesma panela, coloque a
cebola e o alho e deixe fritar, de-
pois coloque a farinha e a man-
teiga e mexa até derreter e virar
uma farinha, depois acrescente o

cozinhar osfilés.
Contribuigao Valéria Campos

leite € mexa bastante para ndo empelotar, depois acres-
cente noz moscada, desligue o fogo e coloque metade do
queijo parmesdo. Em um pirex, coloque um pouco do
creme e coloque os filés por cima, depois despeja o
restante do creme por cima e coloque mussarela e
parmesao por ultimo. Leve ao forno para dourar o queijo e

Para eliminar a baba do quiabo, lave-0 ainda inteiro,
seque-0 e coloque-0 numa tigela com um pouco de
suco de limdo, deixando repousar durante 15 min.
Depois lave ligeiramente, corte e cozinhe.

uito mais
ri‘a ntagens para

Fal Melhor

Tel: (37) 3241 -4583 13073- 3690
Whpp: (37) 9 9823-5537
Av. Jove Soares, 860 - Centro - Itatina - MG

R. Arnaldo Lima, 17
(esquina com a R. 13 de Maio)

Piedade - ltaina - MG
™ (37) 99934-8932

Gostaria de dizer para vocé que viva
como quem sabe que vai morrer um dia, e
que morra como quem soube viver direito.

Chico Xavier

ASSINE O NOSSO JORNALE RECEBA
0 LADO BOM DAVIDA EM SUA CASA!

© 37991183000
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Lancamento do livro

O escritor e presidente da Aca-
demia Itaunense de Letras,
Magella Moreira estara lan-
cado no dia 27 de junho as
19h, oseuquinto livro-ALiga
Catavento - contra a gangue
do medo. Anoite de autdgrafos
serana Biblioteca Publica Mu- FS%
nicipal Engenheiro Osmario [§

Soares Nogueira que esta
localizada na Rua Zezé Lima,
176 - Centro - ltauna. O livro
conta que na galéxia Primos,
quatro primos com superpo-
deres formam a Liga Cataven-
to, protetores do planeta Agai.
Ap6s um acidente espacial,
eles caem na Terra e se de-
param com uma misteriosa
ameaca: a Gangue do Medo,
que rouba a coragem das pes-
soas. Disfargados entre crian-
¢as, descobrem uma trama

O escritor Magella Moreira

MAGELLA
MOREIRA

ILUSTRAGOES
RENATA
SATURNO

sombria envolvendo uma
simpatica senhora, um labo-
ratorio secreto e testes em
animais. Com coragem, ami-
zade e frutas magicas, a Liga
enfrenta 0 medo, liberta ino-
centes e ensina que 0 amor é
a forga mais poderosa do uni-
Verso.

Com ilustragbes de Renata
Saturno

Manoel Bernardes e Luiz Parreiras

E nessa semana que passou Luiz Parreiras recebeu a visita do amigo e
ilustre publicitario, Manoel Bernardes na redagdo desse semanario.
Manoel muito gentil e atencioso sempre foi um grande incentivador de
nosso projeto, o Jornal Social, divulgar o lado bom da vida. Manoel que
possui um excelente transito social sempre nos fraz boas noticias.
Agradecemos pelo olhar generoso ao nosso respeito.

€} JORNAL SOCIAL

Luiz Parretras

i

caheleireiro

Av. Jove Soares, 1683 - Gragas - Itauna - MG
37 3241-4129

Projeto Teatro no Parque
leva cultura gratuita ao
piblico e lota o parque

ecoldgico na sua estreia

A Cia Descarga Produgdes Culturais
langou com sucesso o projeto Teatro
no Parque, que tem como compro-
misso levar espetaculos gratuitos aos
parques da cidade, promovendo o
acesso a arte e incentivando a for-
magao de um publico mais cultural e
participativo. A primeira edigao foi um
sucesso, com o espetaculo “Mae-
zona” lotando o Parque Ecoldgico
Cordovil Fonseca e emocionando o
publico com uma apresentagéo en-
volvente e divertida. E ja tem novida-

de chegando! O préximo espetéaculo
sera “As Donas do Pedago”, e o con-
vite esta feito: traga sua familia, sua
alegria e venha viver o teatro de
perto.TEATRO NO PARQUE: cultura
acessivel, gratuita e transformadora!
E se vocé acredita nesse projeto e
quer ser um apoiador dessa iniciativa
t&o necessaria para a comunidade,
entre em contato com a Cia Descarga
Produgdes Culturais e venha fazer
parte dessa rede que valorizaa arte e
acultura!

Lancamento do livro
Meu amigo Saturnino

Nodia11dejulhoas19ha |
escritora lma Rodrigues |
Silvairalangar o seu quar-
to livro infantojuvenil - Meu
Amigo Saturnino, livro que |
fala da amizade e respeito
as diferencas com ilustra-
cdo de Renata Souza. O
langamento serd na Bi-
blioteca Publica Municipal
Engenheiro Osmério Soa-
res Nogueira

Um pouco sobre a escri-
tora

lima nasceu no dia 12 de
agosto de 1951 em Lagoa
da Prata MG e veio morar
em ltauna ainda crianga.
Segunda filha de Benedito
e Ivolina. Graduada e pds-
graduada em pedagogia e
psicopedagogia pela Uni-
versidade de ltatina. Apds

30 anos dedicados a edu-

cacdo, ao aposentar-se,
dedicou-se a arte de es-
crever, tendo langado seu
primeiro livro de literatura
infantojuvenil, de nome
“Flores, Bichos e Brin-
quedos” em maio de
2023, esgotada a 12 edi-
¢do no langamento. Em
agosto de 2024 langou
seu segundo livro— O Rio
estd Morrendo e em de-
zembro do mesmo ano
langou mais dois livros -
Tiquim de Mim e Binta
Tomido? pela propria edi-
tora de nome Editora Ro-
drigues. E ainda acadé-
mica da Academia Itau-
nense de Letras.

Aescritora [ImaRodrigues

Desde 16/08/74, salvando Vidas
Um intimo e honesto relacio-
namento com um Poder Superior

€ a Unica base s6lida que encon-
trei para ser honesto comigo e

Honestidade propria

“Adecepgéo dos outros esta qua-
se sempre enraizada na decepgao de
n6s mesmos.Quando somos hones-
tos com uma outra pessoa, isso con- comos outros.”
firma que fomos honestos conosco e Fonte: Livro Reflexdes Diarias de
comDeus.” AA

4°passo

Fizemos minucioso e deste-
mido inventario moral de nds
mesmos.

Na opiniao de Bill

“Quando eu bebia, enganava a
mim mesmo sobre a realidade, corri-
gindo-a para que fosse como eu que-
ria.

Enganar os outros é um defeito de
carater — mesmo que somente exa-
gerando um pouco a verdade ou reti-
ficando os meus motivos para que 0s
outros pensem bem de mim. Meu Po-
der Superior pode remover este de-
feito de carater, mas primeiro tenho
que ajudar a tornar-me disposto a re-
ceber essa ajuda, ndo enganando
mais ninguém.

Preciso lembrar-me todo dia de
que ao enganar a mim mesmo, estou
me predispondo ao fracasso ou a de-
sapontamento na vida e em Alcodli-
cosAndnimos.

AAGrupoAlvorada
Rua Herminio Corradi, s/n. Ane-
X0 ao Ginasio Poliesportivo JK -
Bairro Cerqueira Lima - Itatina —
MG - Horério: aos domingos as
09:00 horas. Telefone do escritd-
riodeA.A-(37) 3221-3500
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Manutem;an estrutural:seguranca gque se constroi com

Com o passar dos anos, todas as
construgbes passam por um pro-
cesso natural de envelhecimento. Fa-
tores como chuva, sol, variagdes de
temperatura, vibragbes e uso con-
tinuo aceleram o desgaste dos sis-
temas estruturais — vigas, pilares, la-
jes e fundacdes. Muitas vezes, 0s si-
nais s&o silenciosos: trincas, defor-
magdes e corrosdo que, se ignora-
dos, comprometem a seguranga da
edificagéo.

Sinais silenciosos —riscos reais

Os riscos vao além da estética ou do
desconforto. Falhas estruturais po-
dem levar a acidentes graves, como
desabamentos parciais ou totais, co-
locando em perigo os ocupantes e o
entorno. Em edificios antigos ou mal
conservados, pequenos danos po-
dem evoluir rapidamente, tornando
as intervengdes mais complexas e
caras. Porisso, a ateng&o a estrutura
deve ser continua.

A manutengdo preventiva é essen-
cial. Inspegdes técnicas regulares

ajudam a identificar problemas antes
que se agravem, prolongando a vida
Util da construgéo. Estruturas bem
cuidadas duram mais, valorizam o
imovel e, principalmente, protegem
vidas. Afinal, prevenir ainda € o me-
lhor remédio — também para o
concreto.

Thuane Rezende
Engenheira Civil
@thuaneerezende

LAVATORIOS, PIAS, BANCADAS, PISOS, SOLERAS E NICHOS.

Parabéns a toda equipe do
Jornal Social Luiz Parreiras pelos
21 anos do semanario que sempre
alegra nossos dias com um objetivo:

celebrat o
lade bom da vida!

R. ALTAIR GONCALVES FRANCO, 257
B. AEROPORTO - ITAUNA - MG

MARMORARIA

A AVENIDA

(37) 3242-4007 - (37) 9 9967-4716 (Enio - Vo)
marmorariaavenida@hotmail.com
www.marmorariaavenida.com

37 3249.3269
_Engenharia

J@IRM

Projetos / Regularizagéo de Iméveis
Engenharia Diagnéstica
Engenharia Condominial

Engenharia Legal
(Avaliagdes e Pericias)

(37) 99108-6079 (37) 9 9829-0804
thuaneeng@gmail.com

CELEBRAR OS 21 ANOS DE
JORNAL SOCIAL E FESTEJAR UMA
EMPRESA QUE TORNA A NOSSA
ROTINA MAIS LEVE
COMPARTILHANDO O
LADO BOM DA VIDA.

ROSSE ANDRADE
VEREADOR

-

/Dafzaéém

# ESPECIAL SAUDE

Que a alegria e a esperanga que o Jornal
Social Lui
enaltecimento do lado bom da vida
esteja presente em muitos
mais anos dessa linda jornada.

Nucleo Atualizado de Endodontia

ﬂe&e Sa Helorlq
Neguet la Cgléithe

30 anos de experiéncia

~ v

z Parreiras nos da através do

peles 21 anes de Histomic!

Centro - Itauna - MG

37 3241-2822

Parabéns ao Luiz Parreiras e
- equipe do Jornal Social por
sua historia , nesses 21 anos,
de comprometimento com a
informacio leve e agradéavel,
enaltecendo o lado bom da
vida.

Uma honfénégem de -

/ } Z GA AN
C cm?ﬁ‘n (s

QUE ALEGRIA CELEBRAR 05 21 ANOS DE
JORNAL SOCIAL LUIZ PARREIRAS!
AEQUIPE GELADASSA SE ENCHE DE

SATISFACAD EM EXALTAR UMA TRAJETORIA
CHEIA DE MOMENTOS ESPECIAIS QUE
SEMPRE CELEBRA 0 LADO BOM DA VIDA!

*

bELADASGA

- GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS
ALUGUEL DE CAIXAS TERMICA, MESAS E CADEIRAS

AV. JOVE SOARES, 1239 - CENTRO - ITAUNA - MG
DELIVERY: 37 3242.1384 / 379 9919.0704

Cientistas criam terapia genética para Alzheimer que preserva funcao cognitiva

Mais um passo da ciéncia na luta con-
tra doengas degenerativas. Pesqui-
sadores dos Estados Unidos desen-
volveram uma nova terapia genética
que pode proteger o cérebro, manter
a memoria ativa e combater o Alzhei-

mer.
Diferentemente dos tratamentos dis-
poniveis hoje, que minimizam apenas
o0s sintomas, a nova abordagem vai
direto ao ponto: ela tenta mudar o
comportamento das proprias células

Ve bl
v
* x

Parabéns a toda equipe do Jomal
Social Luiz Parreiras que hd 21 anos
trabalha com exceléncia e
dedicagdo para deixar nossa vida
mais leve exaltando o lado bom da vida.

\

X

cerebrais, como se ensinasse o cére-
bro a se defender.

Os testes em camundongos mostra-
ram resultados impressionantes.
Mesmo com sinais da doenga, 0s
animais conseguiram preservar a
meméria ligada ao hipocampo, uma
das areas mais afetadas pelo Alzhei-
mer.

Inicio da umavirada

Adoenga de Alzheimer afeta mais de
55 milhdes de pessoas no mundo e é
marcada pela perda progressiva de
memoria.

Os tratamentos hoje ajudam a lidar
com os sintomas, mas ainda nao
existe uma cura. Segundo os cientis-
tas da Universidade da Califrnia em
San Diego (UCSD), anova terapia éo
inicio de uma virada.

Ela tem potencial para interromper ou
até mesmo reverter o avango da
doenca.

Resultados animadores

Nos testes, os pesquisadores aplica-
ram a terapia em camundongos ja
com sintomas da doenga.

mais tratados mantiveram a memoria
mais ativa do que aqueles que ndo
passaram pelo procedimento.

E mais: as células cerebrais deles co-
megaram a se comportar como se
fossem saudaveis.

Esperanga, mas com cautela
Apesar do entusiasmo, os cientistas
lembram que agora precisam avan-
car e fazer novos testes.

Os proximos passos serdo testar a
terapia em humanos, algo que exige
tempo, recursos e muita cautela.
“Embora mais estudos sejam neces-

sarios para traduzir essas desco-
bertas em ensaios clinicos em
humanos, a terapia genética ofe-
rece uma abordagem Unica e
promissora para mitigar o de-
clinio cognitivo e promover a sau-
de do cérebro”, destacou o site
dauniversidade.

'

Qme esse S j/a mals
win cq/ﬂfué e sucesso!

h7)
>

FARMACIA DE MANIPULACAO

Av. Faria Tavares, 98
Parque Jardim -
™ (37)9 9821-9043

Italna

*  Que essa seja mais uma
marca importante da histéria
> de sucesso e inovagao que
o Jornal Social Luiz Parreiras
escreveu ao longo do tempo.

Qw@ré%é%(ﬂﬁ
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O resultado foi surpreendente: os ani-
DROGA

@ REDE

Unidade | - Loja 24h
(37) 99983-1075 | (37) 3241-2045
Pc¢a. Dr. Augusto Gongalves, 554 - Centro - Itatina - MG
Unidade Il - Drugstore
(37) 98851-9229 | (37) 3241-3000
Pga. Dr. Augusto Gongalves, 226 - Centro - ltadna - MG

. ‘& Pedidos: 0800 000 2045
T

|

ARIA EDUARDO

HA 19 ANOS
CUIDANDO DE
VOCE E SUA
FAMILIA!

RUA PLATINA, 740 - PADRE EUSTAQUIO

ITAUNA - MG - 37 3243.4387
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